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།པོ་ཡོངསས་མ་པན་ལས་ལ་ 


ཧཿ ༥ ྱ་ོ་བ་དཔ རྡ་པཞན ངི ཀི རར 
; - ཊུ །ཚས་ ་ དྲ་ལཱན་པརབྱགརརོ། ་ ད། རེ | 
ོང ་དིལྟས།ཚིས་ཤས་བདང་།དངོགས་བདེང་།དུས་ཤིས གི རོ 
















































































་‹ དབད ར་ཤེས ཟུན་དབོག། 
ཡལ་ གས་དང་ད ་ཤུས་བདོ། སིད རླ 
དཔར གནད ་ 



































བིས་ སས ངཱ སས་ ཁ་བང ་པའབས་ཀ་ 
 ས®་ གཏནལ་པབ་བརབྐ། སན་པ སས་། ། 



































ྲང་ 











་གསུ་སནས།དའེཚ 
ལན་འགྲཀིས་སྔཔའདིངཙཞོགེ་མ 


དྷ དམས་པ་བའལ་ དག གྱིབ ན་ཏཤས་ 


རེས་སྨ་རས་ཏྱི་སུནས་པྷ་ག 


ྒ ་ སས ་ ང་ཅི 
སྐད ཚུ ། ས་གསོལ གནད་བ དྲི 


དགའནས་རས་སུ་ཡིའབངོ། བིད 


སྭ་པོམ་དཔས།འ 
པྲ་ུབ་པའྱསུའ 
དགཾ་སྭངྷཾརམས་ལཾ་ 












































༤ 


པའདྲི་གད་དུ་ག་སུངདས་པ་ཡིཉ་ནོ། ང་འབར 
བོན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགུར། བྲ 
ག 


འ་འ 


ནི །བདེན་པ་བཞི་པ། པོས་མཐེང་སཾ། དསད ཡོངས་སུ་འཁོད། འད སསམ ། །གང་ 
ལལ ། སད ་པ་ཐམས་ཅ ད་ལེན་མོ་སྒོདེ། ཡས བུ 
དེ དེ ! ལྷདང་མོཿ མས་སངས ཨངནཔཏ། དྲ་བ མ་ སི ་། པའི་དུས སྤུ་རལ་ ོ། 


ངོན་པརའཚང་རྒྱསྕ | གཙན་ཡད་ལམས་པ་ཞེས་བརར ༈ །ཞེས་སྤོས་པ་དཀ, ཞདབྟ།། ནཔའི་སྣཞེས་བའོ། སྡིགས 
ཨ་བཅདཔཞྲི། ས་བཞི །མདོ མ་ས ཚགས་སུབཅདབ་ཚག་བཞེཔཞདདནས་པས ྲིགྲབམས་ཅ་ར་ སསྟས་ས། དགེའོཅོགན་ཛོགས་དར 


ི་ཁ་ ་དུཡ། ན་པའོ། །ཞས་སྣཾས་པ་དེ་དག ཨོགས ་བཅད་པ། དུ་གཛོད་པཞེས་ཀ་བ་ནི་། བཅོསྨ་ལྣ 
རྨ དད ཆོས་བསྟན་ཏ ། ཁིནགེ་མདདགས་སནས་འདསསཅུ། རཀ རེ 


ྒ 


ས།དེའི་ནང་པརུདེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཏོང་འའཛིནལསུ་བཞང་ ཆུསྱབས་ཞུས་པརག རྱི་བསམ་པམྱའན་བའིཡཤེསྤ་ཊིས་ཁདྷོ་གདངས་གསུངས་སོ། །ཅེ་དག 
༢ ཟག་འིུརཤས་འ། །རཡས་པ་མ་སུཿདན་ཱནྡས་ཆ ལ་ཁང་ཿངིངཔོ། སཱུ ཁྱེད་པ མལ་ན ྲརཾེྲྷྲེ ྲ་ རོ་མ 
དབྲའདོན་གནན་བགངགསསོ། རྦློ་ད་ དགུ་ནི་རད་དབྔ་ངོད་བའྲ་མེ་ཞེསྱ་བ ཆང་གི གྱ་བཞི ། 


་ཨངལཾ་གས་ས། 
ཤཿ ལས་རིགས དབབས ཅརེ་ །ཡུ་མུ་མཉནཡོདས་ ས་བུ་གཅིག་ ས་ོ་བཟུངནུག་ཙོལ། ། རྒུདང་འབྲས 
ས་ད ཡི? མུཁུན་པས ། །ཨི་མིགསུབ་ཅ་པའ གསས སོག ལྦ རུང་བས 


༡། ༄༅། 


ིགྱིར་བཏརངོ། །བཅོམ་ལ 
།རྟོགན་པ་བ རཱ 


ས་མྱལ། རུཐོས་གས་བད་མངུ་ ་་ྱ་ 
ཤཾ ཟར །འདུལ་བ། གས པཟདབས། སི ད་པའྡིཝི། ཤསཅོ། ཞསགྲ་པདདགྲ་གཞི་ རོ་མདགྱ་ཅིས་གསུ་མཔལས་། 


ད་མང ཅོམ་ལན་འདག་བསྟོད་སབས་འཇིགཏེནདུགཤགས་ཏེ 
ག་པར ‡ སོའ 
ས་གས ཐེམ ཅི ྒ་ི་ གས་ས ཞེསྤ་བའོ། ི་ོ མོ་ལྡན་འད་ས 
¡ རཿ དྲའི ད་ད ཅེ དཀའ་བམཛད་པ་འདིདེག་མིཿ ླིོི་ མོས་ཤས་ ༣ སིི དད་མོའལས་དང་ 
དཿ སི་ ལཾ འིས་དང་། འཁོར་ ཁརས་ཆརབཟྱར་བབའསསདང་ ༽ཀླུད་ང་ ནམ་མཁའ་དང ལ་སོགས་པ ། འའ 
་ིང་ ིི ཞག ྭུ་མོས་ྱཉས་པའི་དབས་ཤེས་ །གནེྱས་བཞསལ་བཞི ེཤི་ཊྱས་པའིམདོ༔ འི་དོན ཤིན 
བིར །ཞ་ནོས་པི་སཔིས ཀ་བ ྡོ་ཞས་བའོ། ཞས་བ ཐག་པ རྱང་ཆུབ་ ད་བའོག་མ་ 





༄༅། ཁགཏྭ་སུསྭ་ཡང་མ་བ རཱར་གོམ་པ་བདུནསོངབ་དང་ ། འོད་ཕེ་ར་ཆནཔོ་བྱ་ ཅྱབ་དང་ །ཕཱོགས་བརུུང་བལྟས་པ་དང་ ] སྤྲུསམྨ་ངརྩེའོ་སྣེད་ཐོགས་ཏ 
ཟོར དུག ཤིགསཔསཔབདང་ ། ཁཿ ང་ཀར་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ཆོས་༡ བདང ། བདུད་མོ ཅན་བ་ལང་སྔེན་པེརོ་སྤུལ་ནས་ ] བོ བྲལ གའ 
ལྟི གཅུ། ག་ལ་གཅག་ འགྲ་ཏིང་འཁོལ་ ་མངམ་ཆག་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ །གཱམ་བཙསནས་ལྷའ་ ཧུནགྲ་ཞགས་བན་ ། ། ལྷརྣིམས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོག 
” མྨུད་དུ་བྱང་བའཾ །ཞེས་བའོ། དྲི ན་བ སྦ་ཁབནི་ ས་ས་ས ན་འ ཨས་ཀིས་མདོ་ པས ག་ ནི 
བིས གཞིགས ན་པའི སཾ་མས་དཔའ་ རད ས་ཤེས་བ་ཞསྲ་བ 
ཅུང་མུ པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བས་དེན་ཤ ར་འ ཛྲ མས་དཔའརན་ ྲ  ་ 
དྲ ་ ། ་རྙིས་རྱ་བརྨ་དུབ་སམས དཔའམམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ (དུས [ ཤེས་པ་ཞེན །རིགེས་ཀྱ་བྱ་བངྨ་དུང་སེ འཆེན་པོས་དུས་ག 


!;&=@ 






འ་དང གི་ལ་སབ་དཔ་དང་ ། ཅངས 
བྱ མརྐོཉསཅངྱན་བས། འདང འདས་ོ སཔ། ེོ བུ་དརུའསམས་དཔའ་དེབ་ད  ་ 
ད་པ་འ ལ་བ ལ་རས ། མངནཐོས་པ་ནི་འདྷོཝ་བུ ། ་ ས་དབནའེདི་ལྟུ་བུ ། འོང་བ་དང་འ པ་ 

ག་ད དགེབསྤྱོདཔནོ་འདོ་ལྟབུ ] རྡིས་པ་ནིའདིལྟ་བུ ] ལན་བཏབ་བཞོའིདིྟབ སྩབ་བཤིས་དའདག  ་ 


ཇི 


"་ཾ 


ི་ཟཟིསཁོར་ ། ། འདི་ 


རྩ་བ་བ་ཤུས་པ་ནའ ཌཤས་བཞེསྱ་བ 


མཨ་དབའ་སམས་དཔ། འ ་འབོར་ཤེས་པ་ཞན } རིག་སྦ་བྲབྷཱ་བརྒ་རཱ་ ངབ་སིམས་དཔས་འད་ལརའདིནྡོར། ཀིཾ འདི 
ར་ན ། འདི་ནོ་དག་སྦྱོང་ ་ འཁེར་དདགཏའདྷི་ཝརའུག་བརྩ་པ ། འདྡི་ལར་འདུག་བ ས་བདག དི 
༣སྱབལོ། སྦྱོག ཀར &@ོ ལོ་ོག་མ་གད་བཞིདཀི ་ 


གྱིདུད་ལ་ཨང་རྣན་པ་གཉིས་ཏ །དད་པ་ ང་ མ་པའི ། །བྱང་རྨུབ་ སད ཀབ ་ ། མ་དད་པྙི་མོ་དེག་བར་རིག་པརྩ་བུའོ། བརྩོ པམ ལི 
ཉི་གནས་སུ་གནས་བདུང ། གདང 


རྩག་འ: 


།ཤྱག་འཚོལ་བ་ 


ཊི ག་འཚ །རག་བཅ་བད 


འོ། ! ཁྱས མ་དཔེ དུནགས་ཁང་ ནས་བནིདགེ་བ །མོ་གནས་བ་ནི་མོ་དག། བཱ །གནས་པ་ 
ི རྩག་མི་འཚལ་བའོ། །དོ་ ཀད སངྱ་བང་རུབས མེས་དཔས་གང་ཕྱཿ །འཚལ་བརོ་དག་ བ ༣ ་གནས་བནི་མི་ འི གནང 
ཉན་པ་དང་། ཆོས་མོཉེན་པའོ། ་ྐང་སམས་དས་གང་ཆོས༣ནཔནིད་བ ། ཆོས་མི་ཉན་པ་ན་མོ་དག་བར་རིག་པ་ར 





བྱའོ ཆོས་ཅནཔལ།མང་ནསབ བ་གཉིས རག. ཧོའི ལོ། ། 


གཅིས 
ཡོད བུང་བ 


ཀི 
` ་ ར་ཡ ་ 
་བཞིན་ཙི་ནོར་པཱ་ 







པཔ 
ཇེས #@&་ 


ཅིགཏཏནཔ་ནི་དགེ་བ ། 


ཀས སེམས གི ད་བྒ་ནུབ་ 
རོ སྨུསཔགཞིནད་ 
ུ་ 


$ ། 


ཁོན་པ ཆོགཏྱ་ུང ། ཕུལ་ངུ་གྒྱརཏ 


1:26 








༄༅། །བྱར་མད་དོ། །རིགསྭ་ཁྱི་བའདི་དག་ནྩི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཐགཔ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་པའོ་མདོལ་གནས་པན །དག་པའི་ 
ཆོས་བདུན་ལ་གནས་པ་ཞེསྦ་བྲས ། བྱ་རབ་ཅ་མས་དར་སྭཆོས་ནམ་པ་འདི་བཅུནདང་མནན་ཚངས་པརྦ་བོད་པུཞེསྱབའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད 
པ་ཞེས་ང་བ་ནི༽ འདྷིལ་སྟེ ། བྱམས་པ་དང སྙིང་རྫདང་ ། དགུའ་བདང་ ། བཏང་རེམས་སོ། །བུང་ཆུབས་མཱས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཊྱིས ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐུད་ཅས 
ཊཾ གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་པ་མང་དུབྲསོམས་པ་ས་ཞ ངམ་མཆིས་པརྒ་ཙུར་ཏ །ིང་པའིསམས་ིས་ཁངཞུམང་གཅིད་པར་འྱགར་བསན ]ཅིའི་སླད་དུ་ཚད་མད་པ་ 
གཞི་ཤས་ནོས །དེནདངྱ་ཐརན་གསུམ་དུངས་ས། །བཅོས་རན་པ་ སྭ་བུམས་པ་ལ་དམོགས་པ་ནམ་བགསུམ་ཏེ །སེམས་ཅནལ་དུནིགས་པ་དང་།ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་མ 
བཞོ། ;སཱིང་རྫདད་ །དུགའ་བ་དང་ ] བཏང་སཱོམས་ཁྱངད་ ངའྲར་ས །དོན་དང་སྱརན་གསུམ་དུབས་ཏ །བཞིརནོམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ནདྲམགས་པརྡིང་པོ་ཚལ་དམེ་གས་ནས 
` \ “' < ༨༠ >¬ ༽ ༤༽ ༤ 2 ༤༽ 5; ¬ 
བདེ་བ ། ད་ནིསེམས་ཅན་ལ་དམོགས་པ་ཞེས་ ཁྱལོ །ཆོས་ལ་དམིགས་པནིསམས་ཅནལ་དམོགས་ན་སཅིདགོས་པ་སྦྱོན་པ་སྟ །རན་ཆོས་ལ་དམོགས་བ་ཞེས་བྱབའོ། ། 








མོ་དམིཌ།ས་པ་ནོ་ར བཞིན་ག ཤེག་ས་པལ་དམོགས་པ་སུ །མོད 


གཤགས་པ་ ནོ་པ་ཆན་པེནོ། དབུལ་འཕོངས་པ་དང་ི ངོས་སྲུ་བལ་ཏེ་བབཏ བདེ བརར པལག ཝ་གསནསཅནཔ་དའིགསད། ར་ས 


གཟེ་མ །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལྟ་ཏེན་ཅིང། ར་བ་ནི 





།གཉིས་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ངས་སྤྱོད་བདང་།ད་གའ་བ 


) དཾ་དང་འདྲའོ། །ནབས་ནདབཞིནགཤགས་ པ་ལ་དམིགས་པནི་མི་དམིགས་ ་པ་ཞེས་བྱཙ 
ཕ་མ་འམ།།རུང་མའམ །བུའམ |ག གཉེན་བཤས་ལ་དམོགས་པ་དང་འདྲསྟ ། ས་སམས་ཅནཔམ པ་བཞི 
འ་འ ཇུ གས ཡ་དམོག ག་། ཅོ །མི་ ད་གས 
གནུས་པནམོ་དུམི་གས་པ་ཞ སབསྟ། སཱང་རྫདང་། དགའ་བ་དང །བ་ཏང་ མས་ཁྱང° དང་འདྲའོ དབས་ས བྲས ཨེ་སི འདས་གང་ཟག་ལ་ནམ་ 
གིྟ དང་། ད་ ལལ །སེས་བས་བོད་བནྱིརམསཔ་དང་པྷིང་ སྦ ི་ོ བཞོད ངི 


།བཅོམ་ཝཱནའདས་བྱམས་པ་ 


མོ་དམོགས་པ་ཞེས་བྱབོའོ། ། །ཅུམ་ས་བཞེས་བྱམ་བ་ནདེ་བུལ་འཕུངས་བཌི་སེམས་ཅནས་དམོགས་པས་སོ། ། ད་བཞི 
སངས་རྒྱས ལ་དམགས་པ་ མ་ལགས་ཏྟ སྤུ་ཐུང 


ཆོ 


མིགས་པ་ནསམས་ཅནཐམས་ཅདད་ །དཔ །དཔརན 
མེགས་པ་ནི་པ་མ་དད།མུང་མ་ 
མ་ི་ཡ་དམགང་ ད 











ཐོཿ 


>/ 


1:9:4@ ༦ ཁྲ 


༄༅། །ཤས་ཆེར་བསྐོམ་སྟ །དེ་བསན་གསུམ་དུབས་ཉི་། བཞིརྐནོམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚད་མད་པ་ཞེས་བྱགི་བནོ་མཐའ་ཡས་ལ ། མཐའ་དད་གཉུམ་མཆིས་པའི་ ¦ 
ཐད་དུཚད་མམུཆས་དཞེས་བྱསྙིས །ཚད་མ་མཆིས་ནགཅིགུབས་ཨི༽ བཞིརནིམམཆིསསོ།།རྣིམ་བཞིརམཆུས་ན །ཚད་མ་མ་རིས་བཤས་བཙི་རམོ་དུང་ཉུ།ེ་བས་ན་ཅགརུབས་༠ི 
བཞིརནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམལནའདས་ཊུས །འདོ་སུ་ངསལ་བཀའ་སྩལཔ་ །རིགས་ཆིབ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིས་སཁྱིས་པ་མུང་པོའཔརོ་རོས་གསུང་ས་པ་ཡང་ཤུནྩོ། 
དགོངས་ཏགསུངས་པུ་ཡོནཔས་རིག་ཅུང་ཤེས་པར་དཀའའོ། །སམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནྟོཏན་ཅིང་འབེལ་ཏྱྱ་ཐུང་བ་གཅུག་བུ་གསུངས་ཏ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བྱུང་བ་གཅིག་གུང་ཞན།འད 
ལྟས འདུས་5ྱས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རིགས་ཉོབུཁ་ཅིག།ནཾ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏརུ་དང་། འཐས་བུའོ། །ཁ་ཅིྱཏནནམ་པ་གསུམ་དུགསུངས་ཏ། ཉོན་མེངས་པ་དང་། 
ལཱས་དང་]སྣུག་བ སྔལལོ། །ཁྱརིགཉྭནྡཾནམ་པ་བཞིར་གསུང་ས་ཏ། མརུགེ་པ་དང་ །འདྱུ་དདང་ །སྒྱ་བ་དང་། རྒཤཾའོ།། ཁཅི་གཏུནྡཾ་ནམ་པྭ་ཝར་ག སུངས་ཏྭ ། ཆོར་བ་དང་ ། སུད་པ་ 

ལེན་བ་དང་ །སོད་བ་དང་ ། སྐྱ་བའོ། །ཁཅིག་ནྷཾནེམ་པ་དུགཏོག་སུངས་ཏ། དུས་གསུམ་ཙྱི་ཀླདང་འཐས་ ད །སྐབས།ཌ་ཅིགྟཏཱནནམ་བ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ 





























དང་ ༈མིང་དང་། གཟུགས་དང་ ། དུག་གི་སྐྱ་མཆད་དང་ ། རེགྱ་བདང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། སད་པ་དང ། ལུན་པའོ། །ཁ་ཅི་གུནཾནམ་པ་བྱརད་དུགསུང་ས་ཏ ། མ་རིག་པ་དང་། འ་དྲུཔད 

དང་།སྒྱབ་དང་། ར་ཤིམ་གཏོགས་པ་ལག་མ་བྱད་པའོ། །ཁ་ཅིགཏུནནམ་པ་དགུར་གསུངསཏ མདྲོད་གེངའར་ཞེསྱབ་བའི་ནངནས་བཤད་པ་དངའདྲ་བརམ་རིག་པ་དང་། འདྲུ་པད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ལྷག་མ་དགུའོ། ༈བཅིགཏནྣཾརམ་པརྱཧུགཅིག་ཅུགྲསུངས་ཏ ] ད་ཡང་གཅརབུ་པ་ཀུནཊྭ་སཱ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་པོར །ས་བའི་ཆོས་གཅིགམ་གཏོགས་པར་། 
ལྔག་མུ་ནས་པ་བྱརུ་གཅོགས། །སྐང་སཁ་ཅིགཏུཏན་ཅངའཐལ་ཏྱབུང་བབྱར་གཤིས་ཛོགས་པར་གསུངས་ཏ། དེ་ཡངྱ་རཱལ་བོའིཁབྷ་ཊའོདྲ་སངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་རིག་པནས ། ་ཱེ་བདད་ 
རྒ་ཤིའི་བར་དུབྱནུ་གཞིས་ཛོགས་པར་གསུངས་པའོ། །རིགས་ཞྱེ་བུ་ཏེན་ཅིངའབེལ་ཏའྱུང་བ་གཅིགལསོསོའོ་སྐྱ་བོའི་ཕྱོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུགསུངས་ཏ། ཚད་མདུ་པའི་ཨམས་ཀང་དདང་ 
འྭད་འོ། རི ་ད་བསན་ད་བཞིནག ཤིགས་པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའིཨད༣ ཕམ་ཇེ་ཚོམམ་ད་ད་ །རིགསྤ་ཀྲེདུསང་སྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནེ་ཤིནྙཏུཐབས་མཁས་པ 








དང་ལྡན་པས ¡ མ་ཏག་པལ་རྩག་པར་གསུངས་ ] རྷག་པ་ལ་མ་རྟག་པར་གསུང་ས ། བདེ་བ་ལསག་བྲསལ་བར་ཡང་གསུང་ས་ ༽ སྡུག་བསྔལ་བལ་ངད་བར་གསུངས 1 ཡངས 
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༄༅། །སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གསུངས ] ཡོངས་སུ་དག་པནཾ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་གསུངས | བདག་ལ་བདག་མད་པར་ག་སུངས །བདག་མད་པ་ལ་བདག 
སུངས ། མས་ཅན་མཡོན་པ་ལས་མསུ་ཅན་དུགསུངས །སམཱས་ཅནལ་ནིའེ མས་ཅན་མ་ཡོན་པར་གསུངས ། དངོས་པོམ་ཡིན་པལ་དངོས་པརགྲསུངས } དའོས་པོ་ལ་ནིདངོས 
།ཡན་ད་རགསུངས་། མང་ ན་པ་ལན་བདན་པར་གསུངས ། བདེན་པ་ལ་ནི་ནོ་བདན་པར་གསུངས ] ཨུལམ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཤུལ་དུག་སུངས །ཨུཡ་མནི་ཡུལམ་ཨིནཔར་གསུངས་ ༽ | 
ན་པ་ལན་ བར་གསུངས ། ཉེ་བ་ན་པ་མ་ཡེན་པརགསུངས་པནས།མརག་པ་ལན་རགེ་པར་གྲསུངས ] རཾགཾ་པནཾ་མརཾག་པར་གསུངས་ ༈ གྲཟུགས་ནེགཟུགས་མ་ཡན | 
པར་གསུངས } གཟུགསམ་ཡནཔ་ལའང་གཟུགས་སུ་གསུངས། ལམ་མ་མནཔ་ལན་ལམ་དུག་སུངས ] ལམ་ལན་ལམམ་ཡན་བའ་བརུ་དྭགསུངསས་། །རགས ཀྱ་ཁུད་བཞན དཱ 
གཾ གུས་པས་ནི་ཆོད་མད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ ། སེ་མས་ཅན་གདུཔ་བའྲི་ཙོརེ་བླཛན་པའ་བག་ག་ལ་ཞིག་གསུངས་ ད རིགསྤྱ་ཀླིབུ་སམ་སྱ་ནལ་ལཞིགལེངས་སྩྱོད་ལ་ཆགས་ན ། | 


ཏྟུ་ག་ 
པ་མ་ 








ངས་ད་ལ་འཁར་ སསརབའྱི་ཆལ་པོརྦ་སྦུལ་ནས ། ལེ་ཚོད་མད་པའི་བརདུ་ཅི་དང་ཅིའདོད་པྷནམབ་སྣ་ཚོགས་ ཉེཏི ། ལྤའིའི་གཏུ་གདོདྨ་ཇ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི | 


ངོ 


ཅ་ངཔལཀོདོ། །སས་ཅནི་འདོཔ་་གས་ན །ལོ་ཚད་ད་འི་ར།བདད་ནས་་ིམ་ོ་དམཔམམངས་དགནས འི་འོད 
བ་ཨང་དྭག་དར་ཛ་ ས་པའྱི་བང་དུབ་ལ་བ་ཀོད་ ། །གཡཏེསེམསཅན་པལ་རིགས་ཞུམས་།ང་ྱ་པཔ་ནད་ཚུ་རན ངས་མདེའི་གཡོག་ལེཚདམད་པའི་བར་དྱུབས་ཏ། ཤིནཏབ་སྙཱན 
བཀུར་བྱིས ཌིས་མས་མགུ་བརྱ་བས་ནས ] འིའི་གོཏ་གདོད་བླ་ནམད་པ་ཨངྲ་དག་པར་ གས་པའྲ་བརྡ་རབལུ་བཀེད་དེ། །སམས་ཅན་གང་ཞིག་རང་བཞནེཅིས་ངྱརལཅནདུ་ཧུར 
གཞནྱ་ཐིས་གོས་གདབཅིངབཅོས་དགོས་ནུ །ལོ་བྒརྷ་སངག་བར་དུད་ལ་བསྟུན་ཅིང་བཅོས་ནས་སམས་དུལ་བརྩ་རྣམ ། གདེད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བངནུབ་ལ་བཀོད་དེ 
རིག་སྭ་ཀྱིབུ་ད་བཞིནེ་ག་ ས་པནིལེ་ཚོད་མད་པའི་བརདུ ཐབསྣནམ་པ་སྣ། གསྦ་ཉིསའྲ་བོ་བ་མང་པྤོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་པའྱི་བུངརུབ་ལ་བཀོད་པ་མང་བརྫུན་པ་ཡིན་ནམ ། | 
སཱངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསན་མོ་དགཔལ་གནསྭུ་ཁང་།པ། ལྟརཉེས་པའྲི་འདམ་རྫངཊྱིས་མི་གོས་སོ། །ལིགས་ཀྱི་བུ་ཚད་མད་པ་བཞིའོ་དོན་མངད་ལུར་ཤེསཔརྩ་བའོ། །རིགས་ཅི་བུ་ཆོད 


5 











མད་པའི་སམས་ ང་བཞིནྷ་ཅིསྣ་ནམ་པ་བཞི་ ) གང་ཞིག་གིས་ནན་ཏནྲ་བསན་ཚངས་པཆན་པོའི་གནས་ས་ཕི་པར་འགགརརོ། ༡རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ད་ཝརན་ཚད་མད་པྷ་རམསལ་གྲོགས་སུ་ 








° 


ཤོ {98 ཧི 


ཐཐ ༄༅། །འགུར་བམ་པ་བཞི་ཡེདད ། དེ་བསན་བཞི་ཞསྱ་བའོ། ། གངྱ་བམསུ་པའིསཱམས་ལུན་ ཏན་པད་པན༽ འདོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་འགུར་རོ། །སྣིང་ ང་རའི 

སཾམས་ལ་ནན་ཉན་བྱད་པནི། ཞེ ངཡོངནསུ་ཝང་བར་འྱརརོ། །གགའ་བཞིས་བས་ལན ན་བཞི །མ་བད་ ངྲས་སུ་མོད་བརའྱགར་རོ། །བཏུང་སྟོམས་རྱིསམས་ལ་ནན་ རནཔྱེད | 

པ་ནི] འདོད་ གས་དཔལ ང་བའི་ སངསསུ་ང་བརའརརོ། །ནིགསྐུཧྲི་དདོནདལ་བསུནྷནམ་པ་བཞྟཾསི ། གཅིག་གན། ། གཉིས་སམ ། གསུམ་དུན་མ.ཡིན ། 

སོ རིགསྱབུ་ོྨམབྷ་རམས་པའིས མྭ་ཏཱས། ཞསང ལྕོར ཉེར ས་བདདང་དབས་པམ ་དུའོས་སོ་ཞས༢ 
ལ་བའི 


ཡག སྭདྷཾ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དྲ་ ཁྲི་ཕིརཞན། 
རྩ ་ སློག་དང་བུ དྲང བརྡ ནཾགའཚོགི ད་པའི སྡང་ང་། །སམསཔ་བྷགམས་པསནི་ ། སྲོག་དང་བྲལ་པའྲིཞ 


` ི་ོ །སྭངེརྫ་བསྒོམས་པས་ནི་ ། བརྡ རག་འཚོ་ ་ ངྭ་སང་བརའྱཧ་རོ། རྲིསྐྱ་ཁིབདན བསན །ཚད་སད་པ་ནི་བཞིར་འོས་པ་མཡེན 
ནམ ¡་གཞན་མང་ཞ་སྡང་ལ་རྣམཔ་གཉས་ཏ ཏཾ །སེམས་ཅན་ལ་འི་ ་ཀེ་སྣང་བ་དང་ ། སཾམ་ དབདམམིན་བབ་གཝངཔའ་ ༨ོ། ལོ བད་་ོས་སན།བམ་།ཅན་པཞི་དངང་སྲོང་བར 








ངི 


པའ མས་ུམགཔསནི ། ]རྒྱ་རྐྱན ང་ལན་པ་སོང་བར་འགྱར་ 


སྔོཞན་འདས།པནས་ 
ད་ རྒ་གི་དུས་སུ་གོམས་པ་ བྲགང་བརའྱརརོ། གནས་མ ང་ལ་ རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། འབག་སཔ་ལྐཞི ངབ དང །ཆིས་པམ་རབས་ལ་ སྣང་བའོ། །བྱམས་པ་བ མས 


འགྱརའརོ། །སྣིང་རྫ་བསྒོམས་པསནི] ནི སམ་ཅནསཡིནཔལན་བི རོ ། །གཞ་ུངཞ་སྡངལན་པ་གཉིས་ཏ །རྒྱ་རྱིན་དང་ ན་པ་དང་ ། ]རྒྱ་ེན་དང་མི་སྡན 
ར་རབ སྒོམས་པ་ནི༽ རྒྱུ་རྐྱེན དྡིམབ་མངོ་བདའཅུརན་ གཞན་པ ངཞཾ་སྣང་ལཱ མ་པ་གཉིས་ཏ། 
མས་པ་དང་ པཾ ིསདདེོས་པའོ། ཁྱམས་རཔླ་སམས་བསནི་ )སྔོནའ འདས་པའི་དུས་ཊི་གོམས་པ་སོང་བརྭའྱ་གརའོ། །སྙིང་རྔབསྒེམས་བསནི) 


པ་ན །ངཕ་གས་པ་ལན ས་བ་སོང་བརའར་པ། དོ །ཧཱརོ སྐམས་བསྒོམ སེམས་པསན༽ ཅུས་པ་མརབས་ལ། ླང་བ་སོང་བརའྱགངར། །གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་རྣམ་ 











གཉིས་ དརཔ་དང་ ། ཞཾ་སྡ་ ང་འབྲིང་འོ། །བྱམས་པངསྤོམས་པས་ ང་རབ་ སེབརརྱ༡བར། བསོམས་པསྐ་ནོ ། ཞཾ་སྣང་འབྲིང་སྔོང་བར་འགྱར་རོ། ` 
ཉིསཏི ཞག ད་ཞི མས་ད སས ས་བརྒལ་བའི་མི་རིགས་སོ། ། 1] ོ་ ལོར 

















༄༅། ས་པར ལཱ ར་ཡིནོནོ། །གཞན་མང་སྣོ་དཊྱེ་ཕྱོརོན་རྣམ་པ་བཞིརའོ༥ སཏཾ། གལ་ཏེ་སྡོདོ་གར་ལ་བྱནས་པ་དང་ལྡནན ) ལ་མི ང་།༈ 
དགའ་བ་དང་  བཏ་གི་མས།། ཙམ་ན སནྷནམ་ས་འཞི ཡོན རགསཁྲ་བྱུ་ོདཔལསྭ་བ་་སང་རམཔ་བཤ་ར རའོསས ` 
གོགས སཱོད་པའཾ་དུས་ན } ངེ་རྔ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ! བཏུངས མས་མ ད་པས་དགསན་ནག མ་པ་བཞིར་མངོན་ནོ། ིསས་ཅིབ་ནསད་པའི་ ྱི་ཡོབང་ནམཔ་བཞྲིད་ | 
ལེས།སེ། ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ ད་རནྣརྣམ་པ་བཞི་ དོ་དོ། ཚད་  ་བསྐ་ནིབཅིས་ སོགས་པ ད་པས་ན } དཔར་དུ་རྱར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བྱམས་པའི 
སམས་ཁྲ་ཅིག་དབང་དུ་འགྱུར་ལ ] གིི་པ་ཞིན་པ་དྲ་  རྩམས་པའ་ མས་ཁ་ཅོགཱནིདམོགས་པ་ཨང་ཡོད་ལ་ ། དངང་དུ་ཡང་འགྱུར་ང་དང་ ། བྱམས་པའི 


ཀཀ 





སྐམས་ཁ་ཅིག་ནིདམོགས་པ་ཡང་མཡོན ༈ དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཨང་མ་ཡིན་པའོ། ད་ལ་ཚད་ཆ ཅུད་པའཐ མས་གང་ནཾ་དམོགས་པ་ཡོད་ལ པ ། དབང་དུའྭ་གུར་བ་མ་ཡུན་བཞ་ན ། 
ཁཅིགསམས་ཅན་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པལ་དམིགས་ཅང་ །ཏིང་པའཇནྱསི་དབང་པོམཐོད་བམ། རྙིས་ཐོབ་ཀང་མ་རེས་པ་འམ ། ཐེབོ་ཁང་ཕིར་ཉམས་པའ། །ཚད་མདཔ་གང་ 


ད 


8 


ཞིག་དབང་དུ་སར་ཡང་དམོགས་པ་མ་ཡནེ་པ་ཞེ་ན ] འདྷ་ལྟ་སྟེ } དཔརན་པམ་དང་ ། ཕུནུ་དང་ ། གཉིན་བ༨ཤཾཾས་ལ་ངད་བརབྱ་བར་དམོགས་པ་སྣ །ཚད་མད་པརདམོགས་པ 
ནིམ་ཡོནནོ། །ཚད་མད་པ་གང་ཞོག་དམིགས་ཁང་དམོགས་དབང་དུཡང་འགྱུར་བཞན ། དནིསངས་ཆས་དངྱ་དངྡ་རུབས་མས་དཔའ་ནུམས་སོ། ཆ་མདཔ་གངནིག་དམིགས། 
།ཕསང་མ་ཡཞ །དབང་མའྱགར་བ་མངསསེ་པཞན ། ཉན་ཐོན། ངརང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ: ཡུ ནེ 

ྐ 


ནཾསཾམས་ཉན་ཚད་མད་པ་ལྷ་རཱ རདམགས་ཀྱང་མེ་ནུ་ ལྭ །དབང་དུའྫུ རབཡང་མཡོནནོ།། 
རིགས་ཉྱི་བུ་དོནད་ལྟ་བསན ། ཚད་མད་ར་ནྣིརམ་པ་བཞི་ས ། ཉན་ཐེསོ་དང་རབསྡདྩཾས་ནམས་ཅིས་ཤེས་བརནས་པ་མ་ཡནྡ་ཆི་ དོ 


} སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱི་ཏོད་ཡུལ་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ལུར་དངོས་པྭོ་ནམ་པ་བཞི་པེ་འདནོ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ ད་མད་པ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི ] སྨོས་སུ་མཾ་ཅོག་གེ།སངས་རྒྱས་བ མཱ་ཐཱན་འུདས་ མས་ནྷཾ་ཅད་མད 
མཐའ་མས་པ་ཞེས་བའོ། ཀབྱང་རུབ་སམས་དངའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས ] ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ 








ྡན་བདས་དེེགཞནེོ། །དདེ་བཞིནནོ། །བཅོས་ 
ག་གོ དེ ༢ རརས་བིས་མོར་ཡལ་ལ་གས་བི་ ¬ == ་ྒས་ན་ཕ་འ་། ཡོ། །བཅོམ་ 
སྡན་འདས་རྱིས་གསུངས་ད་བཞིནཏོ | སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཊྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་གྱི་ ] ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ །བ 


བཟོདཔ་མ་ལགས་སོ། 








ཏི 


ལོ་ལོ 


¦;༦::2 &2དྲི 





རྩ ཉན་པ་ད 
བཱ་མནཱམ་པ་གསུམ་དྲུ་པ་ལ ། དྲག་སྡང་བལ་ཡང་ བཞིན 
མཆགབྱིན ། ག བར་དཔར ཤྲ 
ཙམཛྱཾན ། དྲར་པང་བཟམ་ལན་བདེབའིར་ཆོག༔ བྱིནཏ 
པ་སབ་པར་བབའིམ་གྱཆཤོས་ལནན་ཏན 





། 
འདྭ་སྩྱ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཐག་པར པོ་མངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདུས་པ་ལ་གནས་ན་ས ། བྱམ་ས་པ་དང་ སེངྡ་རའི་སེམས་སུའྱགཱརབལས་། 
འོམ་བཆིནཔ་དང་གོར། ོགསིསམཁགས་ ད་ ། སྒུས ིསབཏྩསལར་ ཿ ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ །བྱང་ ( 


། དགྲ་སྡང་བ་དངྭ་ ། རན་པ ཙི གཉིག་ཡས་པང་རབདང་ ། འབྲིདུ་དང་ ། | 
། བཾ 


འིས ། བྱང་ཆུབསམས་དབའས་མས་དཔའ: གཉནདུའྱགུར་བའི་མྲ་ཆོག་ལནིབེདབའི་ 


ཐིགརུའ་བིན། དཱ དབ་བ ཤེས བདད འམ་འ | 


༦ དཾ ངདུ་དྲག་ས་ངབའིམ་ཆོགལན་བདུ་བ་འབྲིང་ཙམ་བྱིན ] དྭགསྡང་བ 


དད་མ } གོངན་ གསག ] འབྲིང་དང ] ཐམ་ལ་ཡང་བད་བའིམ་ཆོག་མཉམ་པར་ཕྱིན་པ་ལནན་ཏན 





་ ༧༩ ཧེད་ད, ་ག ཆོག་ལ་བད་བྱ་སྱིན་བརཿ ནྱ་པད་ན་ ། དྲ་ནྲི་ཧམས་པའི་སྐཔས་དང་ལྡན་པཞེསྦྱ་པའོ། །བྱང་ པ་སམས་དཔའ་ དའི་ཚ་བ་མ་དང་དྲག 
༼ྨ་ རེ སལ་ས | རིགས་གྲས ན་དང་ད ཉམས་བྐནས་ནམིནོ། གསེལ་ས་། བཅོམ་ ན་འདུས་ 
རིའི་སྨད་དུ ང་དང་འ གགའནྟཉ་བརྡས གལ བདདཡར་བམས་སྐ་།སེ། སྐུ་རཱ་བྱསཾ་ ། བཀའ་སྩལཔ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཤིནཏྲ་ཝན་པརད་ ཀ་འཕན ། 

ཆན་པོ་ཞིསེ་མྱོ་བའོ། །དེཅིའྲི་པོ་རཞྭ་ན ། ཨུན་རིང་ཕོནས་བྷ་སལ་པ་ཚོད་ ད་པའི་བརདུ་ ནཱམོངས་པ་མང་དུབས་གས་ལ བའི་ཆོས་མ་བྒོམས་པས 1 

གཅིག་གམ ། གག་གཅིགཚན་ཆིསསམདབདམ་ག་རའ། །རིགསུ་ཀྱིབུ་འད་ལྟེ་སྟེ ། | གདརནཾ་པདཱ་མཾ མཔོལ་ནིཁབྱམསབས་ཁང་མི་དག་དང་ཁྲང་བར ། 

ཉོན་མེང་ ས་པ་ཡང དང་འདྲ ཧིན་ཞ ཞིན་ཞག་གཅིང ཙམ་ན ུ་སམསར་གཅི རཏ །མ་ཡངུསྭ་ཁང་ཤིནཏུ་གདུལ་དཀུའོ་། །གཞུན་ཨང་དཔེར་ན་ིན་མི་ས 
མོ་འཇོགསྦཀི །རདཾགསཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལནམོས་འཇིགས་ མཐོང་མ་ཐགཏ་འཐྲོས་སི།ི ། ཞ་སྣངཤིནཏུསང་བཀའ་བ ཨང་ིམ་སུང་བའི་འོ་དངའབྲའོ། བྱམས 











བའ ཉམས་ས་བནི་རཾད་གསཤཔ་དང་འདའོ། །དེ་བས་ནསམས་ཤིན་ཏུ་གདུལདུ་ཀའ་བས 
ཟོ གུ་སངདཔེནདོལརེས་བསཇག། སའ ཀོ རིམས བཱུ ང་པ 


1;:;:@ཌྫེ ༦༦ ངི 


དོ། „ །རུ་ལ་རཾ་མ་བྲཾས་ན་ མ་ཐགཏུ་མཾད་པར་འ 
¡ རིསིཟིགཔདང་འཛ། ས་ི་འིིན་གམ་དཀ་བའ་ 


རཱ རྱམས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་མི་བྱའཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ 
མཱེ་གནས་སོ། །ཞེ དྡོརོལ་རམྲོབསར་ ང་འདྲའོ། དེ་བཟྲིར་བནྡོ་དང་ 
ནད རི ཱ ཐེ གི་འ ཅིག་མ་ 
ིལ་ ཁི དཀའ་བའ། ནམའྲ་ཡུང་ལོཆན་པའོ་འིདོནི་ཡུན་རིང་དུ་ཡོད་དོ། །ློག་གིའོད་ནི་སྐེད་ཅིག་མ་ཧཾ 
མི །སྭོ། །ཞེ་སྡངནཾ་མའྲི་པཱང་པོ་དང་འདཱའོ། །གྱམས་པ་ནྨི་གོག་གི་འོད་དང་འདྲ་ས ] དེ་བས་ན་སམས་འདེ་ཞིཤིནེཏཱ་གདུལ་དཀའ་བྷ་མ ། དོནད་ཝ་བས་ན་བམས་བཆིན 
 པོ་ཞཾས་མྱཾ་བའོ། རིགེསྱ་ཉོ་བྱུ་བངྱ་རཱབས་མས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆནརོ། ། ས་དད་པོ་ལ་གནས་བནི་བམས་པྲ་ཆེན་པེ་ཞསྱ་པའོ། །དྲ་ཅྲིའཱ་ཧཱོར་ཞན ། རིགས་ཁི་བུ 
 ཛྷཾག་ཏོ་ཅན་རྱི་མཆོགནཱི་ཡེག་སྲེད་ཅནགིས་བྱསྟ ] ས་ ཱ མས་པ་རནཔོ་བླརམ་པ་ནི ། ལེགྲསད་ཅན་ལ་ཨངྱ་པྲ་བག་གི་སམས་ 
མད་ལ ། ཉེས་པ་མོ་མཐོང་བས་ཞྭ་སྡང་མོ་སྨྱད་ད ། དོནད་ལྟ་བས་ནབྱམས་པཆེན་ལོ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཅྱིབུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཕན་པ་དང་བ ་བན་མོའྱགཧུར་བཡོབ། 
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སུ་སལ་བྷ་ནྩི་བམས་བྲ་རན་པོ་ཞསྭ་བའོ། །སཾམས་ཆནམང་ཕོ་ཝ་ཕན་ད་དད་བད་བཚད་མད་པ་ཕིན་པནི་དོརྔར་ཆིན་པོ་ཞྲས་བབ། །སམས་ཅནཐམས་༦ད་དགའ་བའི་ས་མས་བླྱས 
པ་ནི །མཁུས་བའ། །གམས་ཅནམང་ང་ལ་པནང་དད་བད་བཅུད་མད་པྱ་པན་པན་སང་ཁརན་པ་ཞསྤ་བའ། །སམས་ཅནཐམས་༦ད་དགའ་བའུ་ས་མས་བྱསད 
ད་ནི་དགའ་བཆེན་པ་ཞསྱ་བའོ། །སྤྱོ་བ་མད་པ་ནི་བཏང་སོམས་ཆན་པོ་ཞསྱ་བའོ། །བདག་དང་ ། ཆས་དང་ ། མཚན་ནིད་དང་ ། བདག་གིཡུས་སུམོ་མཐོང་ཞིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏིད་དུ་ལ་བནིབཏངསོམས་ཆན་པོཞས་བའོ། །བད་ག་གི་བད་བབ་ཏང་ནས་གཞན་འ་བིིན་པནི་བཏང་སྡོམས་ཆན་པོཞསྱ་བའོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཚད 
མུདཔ་བཞི་ཙམ་ཅིསྭ་བམས་པ་དག་ཕུརོལ་ཊུ་ཱནཔྲ་དགྱ་སཱཞིངཛོགས་པར་འགགརྩ་ཅི ། སྤྱོད་པ་གཞན་ཐྱིས་མ་མེནནོ། །རིགས་ཊྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ 
ཆུན་པ་ནོ་ ] སྔར་འཇིཔེ།རྟན་བྱི་ཚོད་མད་པ་བཞིའི་སམ་སྲ་ བ་ནས ། གདོད་བ་ན་ །ད་པ་མང་དག་པར་ཕོགས་པའྱི་བང་རུ་བྟངས་མས་རསྤྱད་པར་འགགུར་ཏ ། རིན་གྱིས་འཇྲིག 
| ན་ལས་འདས་པ་ཨངངོར་པར་འགུརརོ། །རིགས་ཁིབུ་འུཇིགྟརནྱཾ་ཧིཚད་མད་པའི་རྫུ་ལས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཚེད་མད་པཐོབ་པར་འགྱུར་དེ །དུབསན་ཚད་མ་དཔ་ཆན 
ཞས་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའོད་སྲངས་ཀྱིས ] བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པ་དང་བད་བར་མོ་འགྱརབ་ཡོངས་སུསལ་ཅིང་ ] ཕན་ང་ ] 





ཤ། 


༄༅། ང་བདེ་བརྡ་བ་བ་བསམས་པ་ནི་བསུམས་ཕ་ཙམ་ ་བསྱ་ཊི་། ཡང་དག་པར་ཕན་པ་འམ་དད་བར་མོ་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ ་འདས་དག་རན་དགྲ་གོང་མི་ ངཾ 
-་བ ས་པནིཡུས་ལནོསའགསྲོ་བངཔ་གསལ་རམཐོང་མདའ ༽ པས་ བད་བརི་ྱག་ར་རོ། །ང ས་ བུ ད་དང 
| ལགས་སོ། །སྐ་་ཆོད་འཐུངབཡངམི་གཙང་བའི་ཁུ་བརའདུ་ཤེས་མོད་ཊི་  ཡང་དག་པརྐུམོ་གཙང་བའི་ཁུབ་མལགས་སོ། །ཞོམ་རངངམ་ཀད་བྷ་ལ་བུར་འདུ་ས་མདྱཊི་།ཨང་ 
| དྭག་པར་ཀུད་པ་མལགསསོ། །ཕྱ་ལརུས་ཕྱརའདུཤེས་མོད་ཀི་ ། ཨང་དགུ་པར་རུས་པྱ་མཁགས་སོ། ཚོ ་མད་པ་པཞིབ་སཾམསྱ་ཁང་ ང་འདས ། ཡང་དག་པར 
ན་ནས་ཅན་ལ་པཱན་པ་དོང་བ །བར་འགྱར་བན་མ་ལགས་རྱ ། །བྲ་ཅྲམ་ཞིག་ མ་ས་ཅན་ལ་བད་བསྦྱོན་ ཞས་སྣཱསྭ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བ བར་མོ་འགུར་ན ། དྭ 
ཐུར་སཾམས་པ་ད་བཛུན་པ་མ་ལ་གས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྟ་བརུན་པ་མ་ལགསཡ  ཡང་དག་པར་བདན་བར་གརབ་ཞིགན །ཅིའོ་སཱད་ངུསམས་ཅནཐམས 


ཅད་ལ་ས་བསྐྱརས་དང་བརྒ་རུབ་ མས་དཔའ་རམ་སྱ་བྱི་བནྷ་བྲ་ན་བས་ཉིས་ཐམས་ཅད་བད་པར་མོང་བར་མོ་མཛད་ ༽ཅྱིས་ཡང་དག་པར་བད་བར་མོའག་རན་། བཅོམ་ལུན 





ཤང་ཅི། 
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༧།འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས ] ངས་མངོནདུ་དན་པསོནྱ་བམས་པའི་ ཟིས་མ་ས་འབྲའ་ཞིགལ་ནན་ཏན་བཱ་པ་ ཙ་མྱ་ཐཱཾས ། བླསལ་པས་འཇོག་རྟཱནཱ་བི ཁམས་འདི་ལན་བདུན་བྲ་ཀུས་ཀྱ་ 

བར་དུའ་ཇིགཏནྷ་ཧི་ཁམས་འདིར་མྭ་སྐས་ཏ ]འཇྲིག་ཏུན་ཆགས་པའོ་དུས་ནནི་ཚོངས་པའི་ ལྭ་ལུར་ཧྱ་ས ༈ འཇིག་ཏན་འཇོག་བའི་དུས་ན་ན གཾ ནི ར་ས ཚྭ 
པའི་ལར་སྐྱས་པ་ན་དབང་དང་མཐུར་ལྡནཏ་ག །ཞན་གྱིས་ཟིལྱ་ཁིས་མི་ནོན་ལ ༽ ཚངས་པ་སྟོང་གིནང་ན་མ ཀ་རག 1 ཡུལ་དུ་རྒྱར་ཏ ། ། ཚང ལ་དང སྐྱས་ནས་། 
སུམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བདག་ལགཙོ་བོར་འདུ་ཤས་སུས་སོ། ༈ །ལུནསུམ་རུ་ཚུ་དུགག་རར་དྲུ་གམ་ཅརགཏམ་གནམཅི་ ར་བྱ ས་ས། ། 
སྱེ་བཚདན་དཔ་ྩརསྟོངགོ་བརྡདུ་འཁོརལོསོ་སྱར་བཟྱིརལ་པོ་རྒྱསས་སོ་ཞིས་གསུངས་ཏེ་ ། རྱམང་པའ ཿམས་འཕལ་ཞིག་པ མས་པས ད་བ་ས ལན་བ 

ཆོགས་ང་ཐེབ་པ་སན ། ེ་རིའདནནའདྲི་ ད་དུགསུངས་པ་དང་ཞང་ཅིས་ལྡན་པར་འགྱུར ༈ ན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ¡ ལ་གསས་ལགས་ རར ]རགྒས 
ི་བྱུ་ཁོདནིའོནེཏུ་དཔའ་བས་མི་འཇིགས་པདང་ལནནོ། །ན་ན་ས་འོདྲ་སུངས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་ས་བཀའ་སྣ་ཁ་པ ། གར་ཞིག་སམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ ། ཞསྡང་སེམ་ས 












༄༅། 


ཅོམ་མོ་ཕཾད། ། 


༽& ་ད།¬། 
ཡོངས་སྭུ་མ་ངན 











སངས་རྒྱས་དང་ཀྱ་ 


<~ 
ཏེ 


ནཱ་མ 


ནྣནིའ་ཕགས་པའི་རིགས་ཤེསྭ་བ། །བསོདནམས་ཚད་མ་དཛོང་པརའགགུར། ། 


ཞོག །བདེ་བཟམས་ཅད་་བིན་པན། །རྟ་དངབྷ་གངནོརྣཾསཱ་ཆོགས་། །ད་མོ་བསོདནམས་ཐབ་པ་ནི། 


རིགས་ཀི་བྱུ་རམས་པ་བྲསོམས་པ་ནིངཛུན་མ་ཡནེ་ཏ ༽ ཡང་དག་ 
\ < དྱ, ; 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའྱི་ངམས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟ ། 

ལས་འདས་པྲ་ཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ནོས་ལ་ཨང་གསར་དམཛེང་ 


མེར་མཐོང་ །མེ་ལ་ཨང་རླུར་མ་ཐོང་ ། ན་ལ་ནྷིརཱང་དུ་མཐོང་ ] རླུང་ལ་ཡང་སར་མ 


ད་ཅིང །དྭ་ལ་བདུ་བརའདོད་པཞོ༽ ། ཤིནཏྭ་བམས་པ་ཞེསྱ་པའོ། 


མི་བླ་ཛུན་པར་ཅི་མཱངོན་ཞ་ན ] རིགསྭ་ཙི་ ཨཱ 
གསརལ་མངསར་མཐོང་ ] ས་ལནཾརཱརམུཁོང་ ། 


ཅྣིས་མངོན༥ སྣ་ཝ་ཝཱན་པའི། །དྲང་སོངས་ 


པར་བདན་པའོ། །ཉནཐེས་དང་རངས་ངས་རས་ྱཾ་བམས་པནོབྲ་ཛུན་པ་ཞྭས་བཱའ། 


<, 


།གངཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ །ི 
འི ཆན་གང་བརྡ་ཧུར། །དབང་དང་ལཱན་ང 


ཐྲུ་བང་དུབ་སམས་དཔ་ 


ངྟས ། མེདེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་ས་བཛུན་པར་ད 


€ 7༣ \ 
† །ཧཱཾངཛྔབ་མོ་སེམས་བསྐྱད་པ། 


།བྱམས་པང་སྡོམས་པའི་བསོདནམས་ཊི། །བླདུ་དགྷ་ར་གའི 


༤ 


༽\ 





འསམས་དཔའཆེན་པོ ། འདྭ་ལྟར 
རྨུལ་ཨང་སརམ་ཐོང་ } རྨུལནཾ 
`~ . ༽ 

རོ། །སམསཅན་ཨངདག་པལ་ནོསྣམ་ 


} 


། 








སེམས་དཔའི་ཚད་མད་པ་བཞིའསམས་ཀྱིས་བསམ་པནིཡང་དག་པའོ། །གཞན་མང་རགས་ཀྱི་བུ་ ལ་ཛྟཾསན་ཨང་ད་ག་པ་འབས་མ་པ། ནཱ། ན་མངས་པ་ཐནས་ཅད་ ངས་སུསལ 
བའྲི་ཧཱིརརོ། རིགས་ཊྱཾབྱུ་བམས་པ་བླསོམས་བསན་འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་སོང་བར། ལོ །སྟཾང་ཚཾ སནི་ཞོ་སྡང་ཡོངས་སྐུ་མོང་བར་འགྱུར ། དགའ 
བའི་སམས་བྲ་ནོམ་ས་པན་མི་བད་བ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བར་འུར ། བཏང་ཏས་ཊི་ཡམ རགས་ནང་ །ཀམདདང་ །སམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་བ་ཞོངས་ 
ཆེ ༨ - དྲ .. ༣༡༨ ¬༽-.-,. 
སུུམོང་བརའྱགུར་ཏེ ། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་བསམ་བཞསྱ་བའོ། འོ་ཆདམད་པ་བཞིའོ 


















སེམས་ནིདྲགུ་བའྷིར་བཟམས་ཅདྱའི་གཞིར་འགགུརརོ། །རིགསྭ་ཏི་བླ་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ། འའ རྟལ་སམེས་ཅན་དྭབུལ་འཕོངས་པ་དག་མི་མཿ དན ། རྱམས་པ་སྐྱ 
བའྱི་སཱ་མད་ད ། གལ་ཏྱཾ་བམས་པམ་སྒྱསན་སྦྱོནེ་པ་བྱིན་པའི་སམས་མི་འཇྱུང་ངོ་། །མྨྱིན་པ་ཏྱིན་པའཉིན་གྱིས་སམས་ཅན་མངཔོབད་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཟས་དང་ ། 





1; 12 1: 








|སྐོམ་དང་ ] ཐྲེག་བ་དང་ ¡ གོས་དང་ ] བདུག་པ་དང ། མེ་ཏོགོ་དང་ ] 


༄༅།་ 
ས་པ་མི་སྩྱེ་བ་དང་ གདོན་མི་ཟ་བརྭ་བནམད་པ་ 


ན་ཝཱརཧཱིནཱ་པ་བྱོན་པན ! དེ་སེམས་མ་བྲའངས་ཏྲ་ཆག 


¬ 7 


གདེངབའི་འྲི་ཧྭན་དང་ | ཁ་ང་ཁཱུམ་དང་ ༤༨༨ ༡༡ ༨ ༨ 
་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒམཏཱབསོས་པའོ། །དེའི་ཚིན་སམས་ལ་ཡང་མ། 


ཆུགས་འགིང་འདུ་ ཤེས་གཅོད་པ་དང་ ། ེད་པ་དང་ ༽ གྲག་སཱ་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ལྷ་དང་མིའི་བདེབ་མི་ཚོ་ལ་བ་དང་ ། 


བོལ་བྲས་པའེ་ཕིརྭ་སིན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ལོངས་ཧྭོ་འདོད་པའི་ཕིར་མ་ཡིནཔ་དང ] སྩིན་པདྱེནྣན་ཁེན་པར་མི་སྣ ] ཚུལ་ཁྲི་མསྭ་སཱངབ་དང་ ། རྤུལ་ཁྲམས་ངན་པ་ 
ནམ་ཡིན་པར་སི་ཝ ༽ སྦྱིན་པ་བྱིན་པན་སྙོད་དང་སྣེདམ་ཡེན་པར་མ་ལཱ ། ཉ་ཉ 


བསོདནམེསྱ་ཏིཀོང་དོང ། བསོད་ནམས་ཏི་ཞིངམ་ཡིན་པ་དང་ ། བཤེས་གཉེནདང་ ། དཀིས་གཉེ 
| ` ༤ རས ༨ ༨ 
དང་ ¡ དུས་དང་ ། གནས་དང་ ། གནས་མ་ཡིན་པརམི་ལཱ ། མུ་་དང་ཤིན་ངུ་སིད་པ་འི་དུསྱ་༡ང་མི་༈ 


་བསོད་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པརམ་ལྟེ་གྭ ) དེ་ལྟར་ལྷེན་པ་དང་ ] ལེན་པ་དང་ ། 


) རྒྱདང་འབྲས་བུར་ཡང་མི་ལྟ ། 
ནོརྱཧིདངོས་པོའམི་ལྟ་བནས 


༤ ~~ ༤ ༨ 
] སྣང་དའི་མེ་མཆལ་སོགས་པ་ཕྱོན་པ་པཱཾ། ] ། 
ངྷ་ར་མོ་སྐྱེ་བདང་ 1 ཡན་མི་ལབ་དང་ ] ཕ་ཆོལ། 
རུ་པ་ཁྲམས་ངན་པ་ཅན་དང་ ¬ 
སམས་ཅན་དང་ ། སམས་ཅན་ས་ཡིན་པ་དང་ ། 
༽ བར་དུ་གཅེད་པ་དང་འབྲས་བླུ་སྨན་པ་འདའ་ཅུ་ 











¬ ༤¬ ༠༤༨ „¬-,༽<°༽„ ~~ ༤ ༤ ཤུ བེ སྭ 
མི་ལཱམོགི་  ཆུན་པ་ཉག་ཅུ་སད་ད་མི་གཅོད་དོ། །ཟིག་སྦ་ཀིུ་བུང་ནབ་སེ་མས་དཔ་འ་གལ་ེུས་རྲིས་སུང་བ་དང་ ༈ ནུལ་ཁྲ་མས་ངན་པ་ཅནདང་ ། འབས་བྲ་ན་མ་པར་ཧྩཱ ། 
པའི་བརདུ་ལྟན་སྤྱོན་པྲ་བིན་པར་མི་འགྱུརརོ། ཡུན་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པར་མོ་འ.ག་པོ། ། གལ་ཏེ་ཕྕིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་དིན་པ་ཡོང་ 
འུས ༢་འའི་ཞིདག་གས་བག་པལས་ །དའའཔི་ཀང་་ར་ 
དུག་བསལ་ཡིན་གབུ་བའི་པུར ། སྣནཔ་མཁས་པ་གཉེརནས་དུག་མདའ་དྲབངབ་ལུས་མི་དེ་འགྲི་སད་ནེ༢རའོ། །ཟེཞིས་ཁ་བ་འྲ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་སྡེད་ཅིག ། བདག་གི་དུག 
གོས་འནྱ་རིས་འཕངས་སམ །གལས་འོངས་པ་བརྟགས་ཏྲེ་བའོ། ། ཡང་ 
༽ - ༤ ༨ ༽- 
(ཨམ ! གཉིན་ལྷུགས་སམ ] མདའ་སྒོ་ཉིདེ་ཀྱང་བུ་༤གོས་གེ་སྒོ. | 






། 


མདའ་ཉིདེ་ཤིང་ངམ ། ཧཱིག་མ་འམ ། འོན་ཏྭ་ལུང་མ་འམ  མདྦེའཉེདྲ་ཏྲང་སུས་བྲ་རུངས་ ། 
མ ། ཁེནཾཏེ་མིས་བཱས་པ་འེ་དུག་གམ ། འོན་ཏ་སྦལ་གདུག་པ་འི་དུག 


ཧྱ་རྒོད་དམ | བྱན་ལག་གེ་སྒེ་འས ། དུག་ཉེདྱ་ཀྱང་ག་ལས་བང་ ། སུས་བས་པ་ཞིག །འྡོནེ་དངྲ་ཧཱང་བ་ཞི་ 








གྱ །ཡེནནམ ། དེ་ལྟརླེནཔས་བརྟགས་ཀུང་ཏགོས་པྲར་མྱཧཱར་ཏེ ། དེམ་ཐག་ཏུཚ་འཕྲོས་སོ། །རེགས་་ཀྱ་བླ་བྲདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྣེ 





༤ ༤ ¬ ་༠༽ ༡, «` 
སྤྱེན་པྱིན་པ་ནཔེ་བྲགཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་དེ _། འདིནགནཔ་ལེནཔའོ། །འདྲེནིརུལ་ཁྲིམས་སྲངབ ། འདྲེནྲ་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅནནོཞིསྲ་བབ་ནས ། འབྲེས་བླུ་ནམ་པརདྲིན 
-པའི་བརདུ་པུ་བགཏུ་འཕིད་པས་ནམདུ་ཡངྱ་ེནཔ་བྷིན་པར་མི་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་སྣེན་པ་མ་ཧིན་ནྭ་སེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཡོངསྲ་སྭ་ངོགས་བར་མི་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བའ 
ཕ་རོབཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུམ་རོགས་ན ། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བརྨ་མུབ་ཏུ་མི་འཐྲབ་བོ། །རིགས་ཏུབུ་བུངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྕན་པ་སོད་པྲན ། 
སེམས་ཅནཐམས་ཅདལྲ་བམྲས་པའི་སྐ་སས་མཉམ་པྲ་ནྲིབ་གཅིག་དྲང་འདྲ་བར་འདྲུ་ཤེསསོ། ༈གཞན་ཡུང་པྩཱིནཱ་བ་བྱིན་པ་ན་སམས་ཅན་ཐྔམས་ཧད་ལ་སྭེང་འི་སེམས་བསྐྱད་པཞི་ ¡ 





ཛྲི་ཐཱར་ལ་མས་བུ་གེག་པྲ་ནབའི་ནད་ག་ཡོག་བེད་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྱིནཔ་སྤྱོད་པར་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞི ] ཇི་ལྟར་ཕ་མས་བུའི་ནད་སོས་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །སྦཾན་བཤྲེན 
ནས་སེམས་བཏང་ཧྙོམས་སྲུ་གུརཔ་ནི ། དཔལན་ཁ་མས་བུ་གཅིག་བྱ་སོད་ཇོགས་ཏེ་ཤེད་ཧེད་ནས་རང་སོས་བ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟརབུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔ 











མས་ལན་ཉམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གརཅིག །དའི་ དེའི་ཉྐན་བྱེས 
།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་དགེ་བ ག་ང 
ལོས་ཉི་དགའ་བའྲི་བས་བོབ་ཅིང ༈ འདོད་པའི་ཟས་ཆོལ་བརམ་ཧཱ་མཅེག ། 
འགྱུལ་བ་དང་ ། ༈ ཐོགས་པ་མད་པའི་མཆོག་གི་དག་བའྱི་ཚ་བ་ཕུད་པའ 
ཤོབ་ནས་ནམ་སཁའ་ འུ་ལྟ་བླར་གཱར་ཧཱིག ། །སྐམས་ཆནཿམས་ཅད་རྟག་ཏུུ་མྦིན་བ 
པསསོ། །ཟེགས་ཀིབ་བྲ་མུབས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་འཆཆན་པོ་ 
།༣ེགས་ཏྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 





༣།།སུམས་པའི་སམསྦ་འིས་ཁ་ཟསྭ་ཅིབག་ལིནཔ་ཡ་ཕན་བོ་ཨསན་ལམ་འདེབ་སཏེ་ ཏེ ། དདག་གི་སྨིན་པྲ་དིན་པ་ 
སཾ་མས་ཅནྲ་མས་ཧདྲ་ཏི་ ཀྱིས་ཨཾཤེསཆེན་པོའི་ཟས་ཐོབ་རིང་ ¡ རྲ་ནམད་པའི་ག་པྲ་ཉེན་པོའ་བསོ་ 
། ཟྲས་ཐོད་ཅིང་ ] ཉནཐྲོས་དང་རང་སངས་རས་ཏྱི་ཟས་མོལབར་མ གཅེག ། ས་པས་ན 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སཤཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་ཟས་ཐོད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་ 
།རྱུརརྲིག །སཱམས་ཅནཐམས་ཧད་ཀིེས་སྟོང་པཏིདྱ་ཀེས་མརནིདེ་རྟོགས་ཤིང་ ། ཏོག་པ་ཨེང་པ་འི་ལ་ 
།ལེན་པརའླབུར་ཞིང་ ། བྲམས་ཆུད་ལཧྱམས་བརཅ་བདང་ཀུནྱི་བསོད་ནམས་ཉི་ཞེར་དྲུ་མུར་དེག་ལེས་སྣོན་ལ། ཏུ 
ཐམས་པའི་སེམསྱ་ཅིས་ཟས་ཏྱི་སཱིནཔ་བཱིན་པ་ན ། ཨཱན་ལམ་དེ་དག་བྱ་སུད་པ་ལ་ཤྲིན་ཇུ་བརྟན་པརའོ། 


ཀུ ལི 















¬ ༤༽ ༤༨ ༤༤ ༥ ༤༨ ༤༠ < 
༄༅1 དཔའ ནཔ་བུམས་པའི་སམས་ཅིས་གཅངབའྙིསམ་རནཔ་ཊིན་པན ] འདེལྟར་སོན་ལམ་འདབས་ཏེ ] བདག་ག་པྱུན་པ་བྱིན་པ་འདེ་སེམས་ཅན་དང་ 
ཐྲུན་མོངདྷ་ཐཱརཾཅིག །དེའྱི་པདོའི་ཏྱནྷ་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་དནངེག་པཏན་པོའྱི་རུ་བོར་འཇུག་པ་དང་ ། རྡོརམ་ད་བྱརན་དྲང་ལྡན་པའི་རུ་འཐུང་ཞིང་ ། མུར་དུ་ག་ན་ཨེད་པའི་བང་ 
བྱ་ཉི་ལམ་ལད་གོད་པ་དངྲ་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རུས་ཏི་སམ་པས་གདུངབ་སློངབ་དང་ ། ཐུན་མེད་པའིསངསྤྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཏག་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཉྩོན་མོངས་པས་གདུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྭང་ཞིང་ཆོས་ཀི་རོས་མི་རོམས་པ་དང་ ། འཁོར་པའི་འདོད་པ་ཨང་ཞིང་ཐེག་པྷ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ ) ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངསསུ, 
ལྫོགས་པ་དང་ ༈ ཏིངའེ་འཛིན་ནྲམས་ཐོབ་པ་དང་ ། ཤགྷི་ནངུ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུམཆོར་ཞུགས་པརྩགུ་བཅིག ཟསེམ་ས་ཅན་ཐ་མ་ས་ཧྱ་ཀེས་བདུད་རི་འི་འོམོང་ིང་ ། བང་ཆུབ 
སམས་དབའ་འཇེག་ཏེནདུ་དུང་བའི་འདོད་པ་སུངས་ནས་རད་ཏུ་དབེན་པའྲ་རྩོ་མོངབརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀེསྐ་ཚུད་མེད་པ་བྱ་སྟོང་རཱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ! 


༨,༠༤༠ ཧ༽ =¬ འ༽.÷,༄ *, „ - 
ཆོས་ཀྱ་འོདང་ཝཱནཔརྱ་གུ་མས་སངས་རྐས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོངབརྱ་ཧུརཅུག །སབས་རྒྱསཀྱིའང་བཞིན་མཐོངནས་ཆྲོས་ཀྱི་ཆའ་འབ་ཏུ་འབེབས་པརླ་བུརའེག } ཆློས་ཀི་ཿར་རབ་ 
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ཏུ་པབནས་༔ །ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རས་ཏི་རང་བ་ ཞེ་ནྱ་ཡིས་ཀུན་ལབ་ས་ཤང་ ། ཚད་མེད་པ་ 
པོའྲིརོསྦའི་ ཀྱ་ལོ་གཅིག་པ་ཐོབ་པྲར། ར་ཅིག )སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏིསྣརམ་པཱ་ 

ཅདྱ་ཀིསྔ་རོས་ཏི་རོའ་ད་འ་ཞིག་ཚོུལ་ཞིང་ ཐྲོག་སུ་པ་ཨེད་པའི་སངས་རྒྱབ 
དུར་འེན་པོ་བུམས་པའི་སམསྦིས་བཏུང་ བི་སྐོམ་ཕྩིན་པཧྱིན སྙེན་ལམ་འདེ་དཔ་ ཤི 
སུམས་དཔའེན་པྱོབམས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཐེག་པསོན་པྱིན་པ་ན ] འདི་ལུ 'སློན་ཡས་གདེབས 
དའི རྱུའི་ཉན་ངིས་སེམས་ཅན་པམས་ནུད་ཐེག་པྲ་རནཔྲོ་རོག རྫོགས་པ་དང་ ། ཐྲེག་པཉྨན་པོལ་གནས་པ་ 


པ་དང་ } ) ཉན་བྲེས་དང་ཞང་སངས་རྒྱས་མི་ལོལ་བའི་བྲེབ་པ་དང་ ། སངསྨ་རས་ཏི་ཐེག་པ་ལ། འབག་པ་དང་ མལ 












,38 ཊདང་འང་སངས་རྱསྱ་ཀི་འོམ་ཡིན ། བྲེག་པཤེན 

རཱ གུག་པ་ཐོབ་པརླ་གུ ར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས 

མཁྱའ་ཏིག །རིགས་ཀི་བྲ་བུངརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས 
པ །འིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་སྐམས་དཔའ 
པ་འདི་ དེ་སེམས་ ་ཅནཐམ་ས་ རད་དང་པན་མོངདུ་ དླུ་ཧཱ་འཡེ། 
ཊེཀ་པ་དང་ ། མི་གྲ་ཡོ་བའྲི་རེག་པ་དང་ ། དྡོ་ར་གདན་ཙི་ེ 
་ཡ་དང་ ། མི་ཞན་པའི་ཐེག་པ་དང་ ། ཧི་སྡིདདབ་ལྲིར པདང 
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༠ །བླནམེད་པའྲི་ཐེག་པ་དང་ ། སོབས་བ་རུའི་ཐེག་པ་དང་ ། ་ཡོན་ཏུན་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་དང་ ། རྨདདུ་བུང་བའི་ཐེག་པ་དང་ ་། ངོ་མཚར་ཆེབ་འྲི་ཐཾག་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རདདཀའ 
བའི་ཝིག་པ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པའི་ཐེག་པ་དང་ ༈ ཐམས་ཅད་མྱལེནཔ་འྲི་ཐེག་པས་བཏེག་པརྨ་ནུརཅིག །རགས་ཀི་བངནུབ་སུས་སདཔ་འསམས་དཔའ་ཇན་བྱུམསཔ་འེསམས་ཉིས 
ཐཱེག་པ་སྙིན་པ་དྱིན་ ཤ་ཏུ་སྣེན་ལམ་དེ་དག་བསེད་པ་ལ་བརྟན་པརབའོ། །འེགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངྦ་བྲདྲ་རུབ་སམསདཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགོ་བའ་གོས་སྙེན་པ་ 
ཧིང ཟིབ །རུཏཱ་ལན་ལམདེད། སུགཔ་པ་ཏན་པང་འི། ༣ ས་ཆ །འྱི་་དེའྱི་ཏ་ཤིས་སེམས་ཅནམས་ཅུད་འཛམ་པ་དང་ 
ངོཊབའིགོས་དང་ལྡནཞིང་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱིས་ལུས་ལེབས་ནས ། ལྟ་བ་མང་པོསྨ་གགས་པའི་གོས་ད་་དང་ ། གོསྭ་ཀྱིས་ཁུས་ལྲ་ཟུ་གང་གསནས་འག་པ་དང་ ། གསའ མདོག་ཅན་ 
ཕྱིདུས་ཐོབ་པ་དང་ ། རེག་བྷ་ནམས་དིནཏུ་འཇམ་པ་དངྲ་ ། འོད་གསལ་ཞི་བཟོགས་པ་མེད་པ་དང་ ] མདོག་འྭ་ཅ་ཞིང་པགས་པ་འཇམ་ལ་འོད་ཇག་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དང ང] གྲབུགས་མེད་ཅང་ 
གྲཟུགས་དངྲབལབརྱ་ཧུར་ཅིག །སམས་ཅནྲཐམས་ཅདྱཀིས་གྲཟུཤས་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས 


ཡབ 
རཾ 
ཟླ 





ཝཾ 
ཇཾ 





འས་བཅེན་སོལ་ཞུགས་པརླརར་ཅིག་ཅས་སྨོན་ཡམ་འདེགས་སོ། །འིགསྭ་ཀི་བྲ་བངྒནུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་རེན་པོས་གོསྦི་སྦྱན་པ་ཉིན་པན ། དེ་ལཱར་སྭོན་ལ་མ་བསྙད་པ་ལ་པདྙན 
པར་བུའུ། ་རི་ སྩ་ཀྱེས་གཞན་ཡ་དགང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བམས་པཔ་སྟོམ་པ་ནུམ་ཏེགོ་དང་ །ཐུག་བློས་དང་ ། སོས་ཕཾ་མ་དང་ ། བྲསུང་ཅན་སྣནེ་པ་དིན་ 
པའི ། འདྭ་ལཱར་སྭེན་ལམ་འདེབས་སོ། །བདག་ཤིས་ལྙིན་པ་ཧིན་པ་འདི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དངྱ་བན་མོངདྲུ་གུར་ཅིག །དེའྱི་རུདེའི་ཏྱནྱ་བིས་སམས་འནཐ་མས་ཅདྱ་ཀེས་སངསྦ་རསཀུ 


 སུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ ། ངྡ་རཱབྱ་ཀི་ཡྤན་ལག་བདྲནྱ་འི་རོད་པན་མཁོ་ལ་ཐོགས་པྲར་ཤོག་ཅིག །སྣ་མས་འནྲ་བས་ སྭ་ཟཱཾ་པྭ་༡ད་དང་འདྲ་བར་ ` ། མཐོང་བའི 
འེ ]བུང་རུབ་ཀྱི་ཡྲན་ལག་བདུནྱ་གི་རུད་པནམགོ་ལ་ཐོགས་པྲརཤེག་ཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཅད་གྲགགསྣ་ཟུ་བཉབ་དང་འདྲ་བརའྱུ་མཞིང་ ། མཐོང་བའི་གཟུགས་ཐམས 


ཆདྱ་ཀངྲ་པཱལ་དྷུ་ཛཱར་པ་ཤོག་ཅིག་ ༽སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་མཆནཊིདེ་གིག་པའི་གསོད་ནམས་བྱ་རས་ཡོངས་སྲ་བྒན་པའ་ཤོག་རིག །སྲམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡིད་བཞིན་དུ་འོང་བའི 
གྲུཟགས་མཐོང་བའ༨ཀོག་རིག སེམས་ཅན མས་བདྲ་ཀེས་རྟགཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་པད་ཅིང་ཐོག་ས་པ་ཨེད་པའི་གསུང་ཐོབ་ནས ། མི་གཙང་བའྲི་རམས་དང་འབྲལ་བྲའ་ཤེག་རིག་ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱ་ཡིས་དག་བའི་ར་བླ་གན་མད་པརརིནཔྷོ་རྟསྲབ་དང་ལྡན་པར་གོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིས་གྲ་ངེག་ལ་གཅིག་མཐོང་བ་ཙ་མྱ་ཐིས་དགའ་ཞི་ང་མ་ཛའ 
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༄༅། 
ཧདཔའིནཏུ་བརྟན་པའླི་ཚུལྲ་ཁམས་དང་ ། འགྱོད་པ་ 
དང་ ༈ཐམས་ཧད་མེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ ] སེནོ་མ་བུངབ་ 


= 


འདེབསྲ་ཤི་ ངའཛུག ས་པ་ལ་མཉམ་པརམས་སྣང་མེད་པར་ ཤོགྲ་རིག 





་པ་ཆེན་པོའྭཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་ཤོག་རིག །སམས་རནཐམསཅད་ 


དགེ་བ་དངུ་ལཱནཱཞིད་གཅིག་ཁ་གྲཅིག་མི་གནོད་པའགོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་ཁྲིམ 


༄ །བ་དངུ་ ༈ སྡུག་བསཱལ་བརའགྱུཿབའི་རྱ་ངནམེད་པ་དང་ 1 སོས 

ཀྱི་བསྲུང་དང་ལྡན་པར་ཤོགཱ་ཅིག །སེམས་ཅནཿ་མས་རདྲ་ཐོགས་པ་ཨེད་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ས་ཞིང་། དེའི་དི་བསང་གིས་ལོགས་བརུར་ ངསྲ་སུ་མདད་པ༣་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅནཐམས 
མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁི་མས་དང་ ། ཐམས་ཧད་མ་ 

འྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། མཁན་པོ་མད་པའྲ་རུལ་ཁམས་དང་ 


ལེན་པའི ཤེསྦ་འིཚུལ་ཁིམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་ས་སོང་དའྲི་ཚུལ་བྲི་ 
] ཤྲབ་མེད་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམ་སདང་། གདུངབ་མེད་པའླིརཱ་བཁྲཾམ 
ཧོས་ི་ལེ་གུས་ལྲས་ལྭ་དུགས་པ་དང་ } མཆོནརྩོས 


དང་། ཉོན་མོབས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། མསདང་ ། མཿ རིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། མཉམ་པའྲི་རུལ་ཁིམས་དང་ མཁེང་། 
སྲི་བའབཅབཞས་བམྲི་པྲིམརར་ད་ ! ཐེག་པྲ་རུང་དུའྱི་པུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིནཱ་པ་ཐེག 


ཁ་ཁྲི་མསཀི་ཕྲ་ལོལཅཏྭ་ཡིན་པ་དང་ཝྡནཏེ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོ་ལུཉྩིསྦ་ཐུབ་པའྲི་རུལ་ཁྲི་མས 


ཆི 


དང་ལྡན་ཕའ་ཤོག་ཅིག །སམས་ཅནྦཐ་མས་ཅད་པྱིན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ་། བཟོད་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་དང་ } བསམ་གཏན་དང་ ། ཀས་རབ་ལ་གྲེམས་པར་ ཤོག 
ཅིག ¡སེམས་ཅནྡཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འེན་པོའི་པྨ་དོད་་པ་དང་ལམཞིང་ ། ངྨརོའི་ར་བསང་ནིས་ལོསས་བླརར་ཨོངས་ས་མངད་པྲ་རཤེག་ཅིག སྤམས 
ཅནཐམས་ཅད་ཐེག་པྲ་རེན་པོ་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པྨ་བ་ན་མད་པའི་ཟས་བྲསང་འནདང་ལྔཞིང་ ] ཇི་ལཱ་རབྲངབ་དག་མ་ཏོཀ་གི་ཁ་དོག་དང་བསུང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་ཤོག་ཅིག 
ས་མས་ཅནཐམས་ཧུད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལསྲ་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་ ཤོགའིག་ཅེས་སླེ་ན་ལམ་འདབས་སོ་། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བུངྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་རན་པོས 
ཧུམས་པའི་སེམ་སྭ་ཏིས་མ་ཏོག་དང་པྲསྱཏི་སྦིན་པ་ཧིན་པ་ན ༽ རྟུག་ཏུ་སྭཱནྣ་ལམ་འདི་དག་གདབ་པ་ལ་བ རྟན་པར་བུའོ། །རིགས་ི་བྲུ་གཞན་ཡུངདངྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ 
སིམས་དཔའ་རན་པོ་བུམས་པའི་སེ་མུས་ཏིས་བྲ་སན་དང་གདིངབ་སྦིན་པ་བིན་ཕ་ན ། འདེ་ལཱར་སློན་ལམ་འདེབད་སེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཧིན་པ་འདི་སམས་ཅནཐསས་ཅད 
དང་ཐུན་མོང་དྲུ་ུཅིག །དེའྱ་རུདའི་ཏྱེན་གྱིས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའི་ལྷཏལ་བའི་ཁྲི་དང་ལྡན་པརྩཧར་ཅིག་།ཤེསརདནེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་ལ 
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༄༅། །ཀའབྭུག་པ་དང་ ། ་བུངྨཆུབ་སེམས་དབས་ཉལ་བའི་ཁབི་སྙན་ལ་ཉལ་བ་ངང་ ༈ ཉ 
སུ་སངགར་ཤོགརིག ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅཤིནཏུ་བདེ་བར་ཉལ་ཞིང་ ། ཁ་ཁོར་བའི་ཁི་ཧཱན་ཡངས་སྲུ་ཐངས་ཏེ ། ཡོངས་སླུ་བུ་ངན་ལས་བུདས་པ་གང་གེའི་ཁི་སྐུན་དང་ཝཱན་པར་ 
ཆིག 


༤, 


༈ ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱ་རསྔ་ཚི་ཁོ་སྟན་ལ་ནི་ཉལ་བ་དང ། ངནཔས་ཉུལ་བའི་ཁི་སྙན་ཨོངས་ 


ནཐམཅད་ཁི་སཱནདེ་ལ་འདུགནས་ཀང་ ། དེ་མ་ཨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གཞན་ལ་ཨང་མངོན་བར་ཤེས་པ་སང་གེ་རམ་པར་རོལ་པ་མཛོན་དྲུ སོན་པར 
༨ ` ཧྱ 


དགོགྱ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཐེག་བ་ཆེན་པའོ་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པའདི་ལ་གནས། སྭ ། སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་གངས་ཆསྱ་ཀི་རང་བཞིན་གྟོན་པའ་ཤོག་ཅིག ། 
བས ་ནས་ཅཏླནགཔའི་ི་ནལ་འགནས འཇིན ས་ཅས་མའྲ་ར་ཤོག་ཅིག །སམས་ཅནྡྲ་བམས་་དདགཔའི་ཁ་སནཐུངནས ། གཡར་བའི 
བྲ་ཝསྭ་གང་གྱི་མུ་ག་ལས་བལ་བར་ཤོག་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མད་པའི་ཁི་སྙན་ཐོབ་ནས ། ཉོན་མངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་སྡེང་བ༢༨ཤོག་ཆིག །སམས་ཅུནཐམ་ས 


ཅདྷ་རམ་པར་དག་པ་འི་ཁྲི་ 


གན་ཐེབ་ནས་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའྲི་བང་རུབ་འབའ་ཞིག་ལ་བཅོན་པར་ཤོག་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལ་གནས་པའི་འོ་སྙན་ཐེབ་ནས་། 


ངིར ཤོང་ལས་ ཁའ དྲ་ད།་ །ཀིར།་མཛནད་ འཚོ "ལ་ག ས་པའ་ཤོག 
ཤཱ རིགསྱ་ཀ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ལར་བམས་དའི་སམསྐ་རིས་ཁི་སཱན་དང་གདིངབ་ ཅྣིཔད་ ། འརྩིལ་ས 
ཅིག །ཅེས་སྨེན་ལན་འདབས་ །རིགགྱ་འོབྲུ་བང་ཆུབ་སམས་ དསའ་སྣ་མུ ད། དའེ ལིག ི་ གི་ྱ་ཉེ་པ་ན ། འདི་ལར་སྣོན 
གདབ་ད་ལ་བརྟན་པར་བྲའོ། །དིགསྱ་ཀི་བྲ་གཞན་ཡད་བང་ནུབ་ སམུས་དཔའ་སམ སྲག ནགོ་ཁང་པ་འགྲནས་ཤིང་ 
| ༠ ¬ ༨ ~.. "ཏད་དང་ཐན་མོང་དྲ་བའ་ཅིག ལྱི་པ་དའྱི་ཏིན་བྱི་ས་སཾཿ ྲཱ དཱ ེ ད་ 
ལམ་འདབས་ཏ ། བནག་གིས་སྨཾན་བ་རིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དངེདན་མངདྲུ་གུར་ཅིག ÷± ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་ པའི་སང་སྐྱ་ཧས་ 
ག་བཁི་བཤེས་གཉན་དགྲ་སདོ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྨོད་པ་དང་ ། ཧཱིངྫཿཆེན་ས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ ] པ་ ཙག ༦ ཉིལྭ་སད་པའ་ཤགོ ཅིག །སཾམས་ཉན་ཐྲམས 
དག་བའི་བཤེས་གཉན་དགྲ་སོ་པ་ལ་ནན་ཏན་ བྲ་ཐན་ས་ཉདྱ་ཧིས་སྦྱད་པཁི་ལ་ལ་སྤྲེད་པ་དང ། ༣ པ་མཁའ་མཐའ་ཡབདྱོ་རྨལ་སྡེོད་པའ་གེགོ་ཅིག ་ 
ཀྱིས་མཛན་པ་ལ་སྤྲེད་པ་དང་ ] རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྤམས་ཅད་ཏྱིས་སྦྱད་པའི་ཕམ་ལ་སྤྱེད་པ་རང } པི བེ །དང་ ། །ོངས་སཱ་དག་པ་ལ 
ཀྱིས་མཛད་ད་ལ་སྤེད་པ་དང་ ] རྱང་ཆུཿ ཞོག་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་པ་དང་ ། པད་པ་དང་ ། བདག་ད ུ 
ཅད་ཨང་དག་པའྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ངན་པ་ཏོག་པ་ཡངས་སྲུ་སྲེང་བའ་ ཤོག་ཅིག ། སེམས་ཅན་ 


| གུག ས་གཏང 
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1): 


༄༅ །བད་བར་གནས་ཤིང་ ། ཕིཉ་ཅི་ལག་བཞི་ཡུངས་གྲུ་མངས་བར་ཤོག་ཅིག །སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཊེན་ལས་འདས་པའི་ཨིཾ་ག་དངའབུ་ད་ཛིནི་པའ་ཤོག་ཅིག །་ 

སེམ་ས་ཅན་བམས་ཅན་གབན་མེད་བྲ་བམས་ཅད་མྱའཾན་བའི་ཨེཔཤསྭ་ཀི་སད་དུ་རེས་པའ་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ། དྭ་རིའི་ཁང་པར་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་རུན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མ་དང་ ] བརམ་དང་ ། བྲ་མའི་སེམས་ཀུནྱ་ཅི་ས་ཏགཏུ་ཡངས་སྭུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ཁང་བར་ཞུགས་པད་ ག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་ང་འི་དུས་སྲུ་བུང་ཆུང་ 
སས་དཔདི་གཞས་མུད་ཁངུཉག་ཅུགནས་པར་ཤག་ཅིགཅས་སྨནལ་འདབས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ སྤུ་བམས་པའ་སེ་མུསྱ་ཉིས་གནས་ཁིས་སྦིན་བོ་ 
ྱིན་པ་ན ] རྟག་ཏུ་སྣོན་ལམ་འདི་ བསེད་པ་ལ་བརྟན་པར་བའོ། །རིགས་ཉྱི་བྲུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་དམས་བའི་སྐམས་ཉིས་མར་མའི་སྣངབའི་སྨྱིན་པ་བྲིནི་པན། 
ི་རྨ་ཐཐོ་ལམ་འདབག་ས། །བདག་གིས་བིན་བ་བན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་དྲུ་གུར་ཅིག །གེའྱིབ་འྱི་རཱནྡ་ཚིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་འོད་དང་ལཱན་ཞིང་ ། སངས 
གྲ་ཅིག །གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ ། མུལ་དུ་གླུར་པའི་ 








རྒྱས་གྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བར་༨ཤོག་ཅིག ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སྣངབས་ཀུུན་ཏུགསལ་བར་ 


¬ 


མདག་དཆརབ་དབལན་བའ་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅན་ཤིན་ཏྲུ་ཚཱམ་པརདག་པ་བི་མི་ག་དང་ལྡན་ཏེ ] མདོངས་ར་འི་རབ་རིབྱ་ཉོས་མ་ཆོད་པའ་ཤོག་ཅིག ། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས 
ཧད་མཁྱིན་པའི་ཡེདཤེས་ཀྱི་སྒྲནོ་མ་དང་ལྡན་ཏེ ། བདག་མད་པ་དང་ } སེ་མས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། གང་ཟག་མད་པ་དང་ ། ། སློག་མད་པ་ལ་ཤཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཤོག་ཅིག ། 
སམས་ཅནྲབམས་ཅད་སངསྦྱ་རཱས་ཙི་རང་བཞིན་ཨེངོས་སུ་དག་པ་ལ་ ། ་ཉམ་མཁའ་ལྟ་དུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཤིན་ རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཏེ ། ཡུགས་བཅུའི་ 
ཞ་ཇིགྷཏན་སིཁམ་སླ་ཀུང་གྲངའ་བྱེ་མ་ཧཱཾད་ཀྱང་གསལ་བུར་མཐེང་བར་ ཤོག་ཅིག །སེམསྲ་ཅན་ཐམས་ཧད་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་འོད་ནང་ལྡན་ཏེ ། ཕྱེགས་བཅུར་སྣང་བར་ཤོག་ཅིག །སཾམས་ཅན་ཐྭམ 
ཅད་ཐོགས་པ་མད་པའི་མིག་དངལན་ཏ ] ཐམས་ཅད་ཅིས་སངས་་ཆས་བེ་རང་བཞིན་ཨེངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །གེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སྣ་བབ་ཐེབ་ཅིང་། མུན་པ 

ཐམག་ཅད་དང་ལོག་སྲེདྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ ཤོག་ཅིག །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང ། ཚད་སྐད་པའི་སབསྐྱ་རཱས་ཊོ་ཞིང་ཏུན་སྣང་བར་ཤོག་ཉིག །སེམས་ཉན་ཐམ་སྲ་དྡ་ཐེག 





བ་ཆེན་པའྲ་སྒེནོ་ཨ་འཛུགས་ཤང་ ། ཐྲེག་པ་རུང་དུ་གཉིསཀྱི་སྒེན་མ་སྤེ་པབན་ཤོག་ཅིག ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅན་སྣང་བའི་འོད་དང་ལན་ཞིང་ ] མིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ ། ཉིམ་སྟངོ་བས་ཀྱང་ལྷག 





ིརིཚཆེ༥ (3 ཨི 


9༤༠ 


༄༅། །པའི་ཀླུནཏྭ་སྣངབའི་ཨེན་ཏན་དང་ལྷན་པན་ཤོག་ཅིག །སཾམས་ཅན་ཐམ་སྭ་ཅ་མ་འི་ཌོདྷ་སི་ནོར་གུཞེསྭ་བ་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་ནན་ ། སྟེངགསཱམ་ཕྱི་སཱང་ཆན་པའོ་འེརྫགཉེན་གི་ 
ཁམ་སྦ་ཅི་མུནནག་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་སྤྲནལྔ་དང་ལྐན་ཏེ ] ཆོས་རྣམས་ཊྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་པ་དང་སྟེན་པ་མི་དགེས་བརའང་གིས་དིག་པར་ཤོག་ཅིཀ །སེམས 
ཅན་ཐམ་ས་ཧད་མ་ཞིག་པ་ལ་མིི་ཝཱ་བརྡ་ ཤོག་ཅིག །སུམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅནྲ་ཐིགསྔ་རན་པ་ཨེངས་སྤུམ་ངནལས་འདས་བའི་འོད་ཟེའྱ་ཚིས ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉད་ལ་སང་སྦྱ་ཊསྭ་ཅིའར་པདཞིན་ཡང 
དག་པ་རྟ་སེནཔར་ཤོག་ཅིག །ཅེསྣ་སྨེན་ལམ་འདེབས་ས། །རིགས་་ིབླུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤུམས་དབའ་ཆེན་པྱ་བམས་པའི་གམས་ཁིས་མ་ེའི་སྣང་བ་སྫིན་པ་ཐྙིན་པ་ན ། རགཏུསྨིན་ལམ་བདི་ 
དག་བཏེནབ་ལ་བྟཏན་པའ་པའ། །རིགས་ར་བུ་ཿནྡཐོག་ཏང་ ། རངགངསྱ་ཆུག་དང་། ཐངྡརབ་ས་མས་དབའུ་དང་། བངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནསྣ་ཅིས་དགེབའི་ར་བརའགྱུར་བའིགཞི་ནི་ 
དཔའ་ཆེན་པ་བུམས་པའི་སམས་ལ་ནན་ཏན་པེད་པ་ན ། ཚད་ ་ྔི་ན་སག་གཞན་ག་བྱན་དཔར་བཟུངཔ། །འ་ † 


མི་སཱག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་ ། དབུག་གྭ་ཚོ་ཉོབདྱུ་ཆཱ་བ་བྲ་གང་བ་དང་ ། མོཾ་ཏཱག་པ་དང་ ། 








ཐམས་བ་ཨིནནོ། །ཇིགས་ཅི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཿ 
ཿ སྐྱ་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། དཱན་བ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་གདུཉ་དང་། རྟོག་པའི 


༽ 








༧ གནས་གཡུམ་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ཏ་བུང་བ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ ༈ བདག་མད་པ་པ་སེསཡ་པ་ཏག་པ་དང་ ། རཾད་ཀང་། སྒྱོ་བོ་དང་ ] བཀྲོད་པ་དང 
ལམ་དང་། རྒམ་དའྲི་ལམ་དང་ ། ་ཨང་དགེད་དྭསོ་ངེབ་དང་། ཛྫུ་འསྦུལ་གྱོ་རྐང་པ་དང་ ། ད་ ཉི 
བྱ་ནད་དང་ ། བསམ་གཏན་གཞི་ཀོང་ ། ཚ་མེད་པ་བཞིདེང་ ། 


] འ་ཇོག་ཏིན་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ ། མཐོང་བའི ། 
ྲད་ 


བང་པེ་དང་ ། སྟབས་དང་ ། ཧཾང་རླུབ་ཉི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཡཱན་ལག་བདུནྱ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཨན་ལག་ 
མ་པརྡ་བར་པ་བྱཉད་དང་ ། མཆོག་གི་གས་བྱད་དང་ ། ཐམས་ཅན་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ སྟང་བཉིད་དྭང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
། ཕ་འོལ་པའི་སྐམས་ཤས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་དང་ ། ཐེག་མའི་མབའ་ཤས་པའི་ཨཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡི་ཤས་དང་ ། དང་སང་སྤྱ་རསྱ་ཙི་ཨ་ཤེས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཨ་ཤེས་དང་ ། སྲུངསྤྱ་རསྔ་ཅི་ཨཾ་ཤེས་པ་ 
ཤགེས་ཙིས་ནྭབསསཔ་ནིསང་དག་པའི་དདན་པྭ ] བཛན་པཱ་མ་ཨོནནོ། །རིགས་ཏིདྲཱཱུ་གཅིག་གིས་དགེ་བ 


{ 
ཏཱ 
་སེགས་པ་ཆོག་དུ་དགྲ་གག་ས་ཅདྱ་ཊི་གཞིར་ 


་དྷ་ནི་བམས་པ་ཨིཉནོ། ད 
པཱ ། ྱི་བ་གནསཅནྱཅིྟཤནི་ླུན་གཀང་ཤེས་ལོན། ཤྱམས་པ་ཨིན | 
རྱིས་ཤིག །ནེ་བསན་ཡང་དག་པ་སྭ་བྲརན་མ་ཡིཉྷ་ནོ། །རིགས་རྱིབ་དགེ་བརའྱ་གར་བ་ནི་ཨང་དག་མར་སེམས་པའོ། །ཡཨང་དག་པར་སེམས་པ་ནྲི་བླས་པའོ། །ཐམས་པ་ནི་དེ་བཞིན | 


1 


9༦༦ 
༧ 


༧ 








¥༄༅། ༨ ཙཱ 

ཤགས་པའོ། །ཐམས་པ་ནྲི་ཐེག་པྲ་ཉེན་པའོ། །ཐག་པ་ཆེན་པེནྱི་ུམས་པའོ། །ཧམས་པ་ནིའེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིག་སྱ་ཅིབུུ་ཧམས་བ་ནྲིབ། ་ཅི་ལ་་མ་ 

བྱ་ང་ གི བོ བཞིན་ག ཤེགས་པནིཅིམས་པའོ། །སྟ་ར་མས་པྲ་ཡོངས་གཞེན་སའོ། །ཚཾིངས་ པའི །ི་ྱི་ཿ །ཐམས་པན་ ཱ 
། ིླ་ས་སབཞིས་མགལ་ནྲམམས་བྱིལ་ལྟད་ནནོ། 'ོ ཕ་མ་ནི་བམས་པའོ། །ཧམས་ དིན ཤེགས་དའོ། པའོ། ིགསྱི་བམཔ་ པ་ནདསམ་ཿིས་ཨི་ཁགཔོ། 

བ་སམྦ་ཆིས་མྱི་ཁབ་ པ་ནི་གངསརྒས་ཀྱི་སྙེད་ཡུལ་ལོ། །སངསརྩྱས་རྣམས་ྱིའ ་ཡུལནིརེམས་པའོ། སླ བས་ནབུམས་ པ་ནིེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡིནེ་བ་ཐིག་པར་བབོ། །རིགས་ཀི་བྲ་བམས་པནི 

སེམས་ཅནྱ་གི་སངསྦ་ཆཱསྦ་ཙིའང་བཞིན་ནོ། །ན་གར་སངསྦྱ་རསྦ་ཙི་རང་བནིན་ད་ཡང་ཨཱན་ ང་བནིན་་ཡང་ཨཱན་རིང་པོན་ ས་ རོ མངས་བསྲ་བིལྱ་གས་མཉན་ ་ཏ་བླསྒྲོབས་པག་ ། སེམས་ཅན་རཱམསྔ་ཆིས་མ་མཐོངངོ། །ཏ པུར 

སངསྤྱ་ཧྭ་སྱ་ཅིས་འང་བཞིནྲ་བམས་པའོ། །ཧམས་པ་ནིའེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པའོ། །རིགས་ཚིྲ་བས་པ་ནི་སང་བ་ཆེན་པའོ། །སྟང་བ་ཆེན་པེནབུམས་པའོ། །བམ་ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ± 


༨ 


ཉྱི་བྱུ་ཅམས་པ་ནིནམ་མཁའ་འོ། །ནམ་མཁའནི་ཐམས་པའོ། །ཐམས་ སྨ་ནིའེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །ནིགས་ཉི་བྲུ་བམས་པྣ་ནིཏག་པའོ། །ཅག་པ་ཆི་ཚོས་ས། །ཆོས་ནིའེག་འདུན་ནོ། །དགེ་འདྱུནནི 


༦ 


༧།བ་པའོ། །བླ་པ་ནིད་བཞིནག་ཤྲེག་པའོ། །རིགསྦ་ཅིབྱུ་བམས་པ་ནིདར་གའོ། །བདེ་གཞི་ཆོས་ས། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ཉོ། །དགེ་ 





འདུཉ་ནྲི་བམས་པའ་། །ཧམས་རནོ་དབཞནར། ཤེགས་པའོ། །རྙིགསྦ་འི་ 


ཅ་ཐུསས་ས་ནི་ཞངས་སུ་ནག་བའོ། །ཨངས་སུ་དགུ་པནི་ཆོས་སཾ། །ཆོས་ནེ་དག་འདུ་ནནོ། །དགབདུན་ནྲི་བམས་པའོ། །ཧམས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགསྔ་ཀི་བླུ་བསས་པྲ་ནི་བདུག 


ཉེ་སྭ་བའོ། །བདགནི་ 
ཟུམས་པྷ་ནི་སངསྱ་རས་ཀི་དང་གཞིན་ནོ། །སངསྦྱ་ཧསྦ་ཊིརང་བཞིནནྷི་ཆོས་ས། །ཆོས་ནི་དག་འདྱུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནྩི་བམས་པ། 
སྤམས་དར་འ་བམས་ཅདྭ་རྫིས་ན་མད་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་བོ་ ] ཟང་ཆུབ་ནྱི་སིམས་པའོ། །དབུམས་པ་ནོདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། 
བའི་སྨེད་ཨུལ་ལེ། །ཚད་མདོ་པའི་སྦྱད་ཡུལ་ནི་མས་པའོ། ི་བས་ནྭ་བམས་པ་དནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིག 
བའ། བྱམས་པཉོ་ཉེན་ཐོས་ཏྲི་བམས་པ་ཡིན་པད་རིག་པརྲ་བའོ། །ཟིཿ 


ས་ས །ཆོསྟའི་དག་འདུན་ནེ། ཏག་འདུནནི་བམས་པའོ། །བཞས་པནི་དིབ་ནྲིཊ་ག་ཤེགས་པའོ། 


བ་དམ" ར་བས 
རིགས་ཅྲིབླ་བམས་པ་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ཨིན་ནོ། །སྡུག་བ་སལ 






ཟ། ༠ _ །ཨོཾཉ་པན་རིག་པརྡ་བའོ། །ཅིགསྦ་ཅྲོད་བམས་པ་ཡེངས་སྲུམ་དག་པ་ཨིན་ན ། ཡངོས་སྤུ་མ་དག་པ་ནི་མས་པའོ། །ེ་བསྔ་ནྭ་པམས་པ་རྲེ་ནི་ཉན་ ། 
2༨ རོ །རིསིྲ་འགས་མཞ་གགམགཔ་མཞིི། ཀས་མ ནསོ་ྱི་བསསཔའོ། གག་གགཔ གདན་ས 
རིཉན་ཐེསྦ་ཏྲི་བམས་པའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་ཛམས་པ་སྨྱིན་པའི་ལའོལ་ཏུ་བིནས་ཕིནན། སྩྱིན་པའི་ཧམས་བ་མ་ཨིན་ཏ འི བྱམས་པདནི་ཉེན་ཐོསྦ་རྱིསིམས་པའོ། །ཤས་འབྱ་ཉི་མ་ོལ་ཏུ་ཧིན་༢ 
ཉོ སྐས བམས་།སག་བོིག་སམས་ཅན་པ་བན་མོ་ གསན ། བྱམས་པ་དྭནི་ཉན་ཐསྱ་རྱི་བམས་པའོ། །རགས་ཙིགཱ་རམས་པ་གུང་ཞིག་མཆནཧོད་གཅིག་པའ་ 
ཟས་ས་བ་དྱའི་ཉནྡ་ཐོས་ཀྱི་རམས་པའོ། །རིགས་ཅིགླུ་བམས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་རོགས་ན ། བམས་པ་དེཅ་ཉེན་ཐོས་ཅྱི་བམས་བན་དིག་པར་བའ། །རིགས་ཚིབ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གོངེ་པེ་མོ་མཛོངན ། བྱསས་པ་འ་ནིཉེན་ཐེས་ཉྱི་ཏམས་པའོ། །ཇིགས་ཉི་བྲ་བུམས་པ་ བནིགྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨོད་རྟའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་མི་མཐངན ། བྱམ་པ་དེནི་ཏེའ 


གསཉིབུ་སིགྱ་བམས་པ་ཟག་བའང་བཿསན ། ཟག་པ་དང་བ་ཅས་པའྲི་བམས་པ་དེནིཉན་ཐོས་ཙིམས་པའོ། །རིགས་ཆོ་བུཉི་གེ་བམས་པ་འཇྱུས་བྱས་རང་གཅ་སན ༈ འདུས་བས 









®༦9=ཙ 





\༤༨ ༤༨ ༠༤༨ ལར ཟེ 

པ་དནིཉན་ཐས་ཅིགམས་པའོ། །དིགས་ཀའ་ི་སེ་སམས་པ་ག་དང་པོལ་མི་གནུསན ། ས་དང་པའི་བམས་པ་སིནཏ །དནིཉནཐོས་ཊིབམས་པར་རིག་པར་གའོ། །རིགསྦི་བ་ར་གམས་པས་ནུལ། 
རས་ཊི་སྟབས་བུཅུ་དང་ ` ། མི་འཇིགས་པ་བཞྲ་ཐེབ་པར་མྲི་ནུས་ན ། ཐུམས་པ་དནིཉེན་ཐོས་ཙྲི་བམས་བ་ཡྲིན་པརདིག་བརླ་བའོ། །ཟིགསྦ་ཀི་བླུ་བམས་པ་གངགིས་གགྱུ་སེང་གི་འྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འྱུ་ 
བའྲི་བམས་པ་དེན་ ། ཉནཐསྭ་ྲི་བམས་པ་ཨིན་པད་པི།་པར་བའོ། །རིགས་ཉླ་ཐམས་པ་གང་ཞིག་ཡེད་པ་དང་ ། མགུ་་དང་།ཨོ་པ་ཨངས་ཡིན། མེད་པ་ཨངམ་ཨིན་པན་ང་བཅས་པ་ 
དྷནོ་ཉེན་ཐོས་དཔནང་སངསྦྱ་རས་ལ་སེགས་བ་ཐུམས་ཅདྱེས་དཔགནུས་བ་མ་ཨོིནེནོ། །རགསྦ་ཀབུ་ ཅི་སྭ་ཐམས་པ་དསམ་བྱས་མོ་ཁབན ། ཆོསྤ་ཀང་བསམ་ཆིག་མི་ཁབ་པོ།  སངས་རསྤྱ་ཉིརང་ 
བཞིན་ཨང་བསྲ་མྱ་བིསམ་ཁུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཨང་བསམ་ཚསེ་མིི་ཁབ་བ། མིས ཤཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེ་པག་བ་ཆེནཔ་ོས་སུབ་ངན་ལག་འད། 
དུ་ལ་གནས་པ་ན ། ཧམག་པ་དྷེལ་བུདག་ལནན་ཏནྭ་བདདོ། །གཤིདྷ་ཙི་བདབ་ལ་གནས་ཀུང་ནག་ཏུབོན་འྲགས་ཚོམ་པས་གཉིདྲ་ཉས་མི་ནན་ནོ། །ཏཱ་གཱུ་ས་མེད་ཙི ། གཉིད་མེད་པའི་ 
ིར་སད་པ་ཨང་མེད་དོ། །གཉིདྲེ་ཅིནངན་ལྷ་རྣམས་ཡེངས་སུ་བསུང་མད་ཏི་ ། གཱག་པ་མི་སྨྱད་པས་ན་བསྲུང་ཨངམད་དོ། །གཉིན་དང་ཡོངས་སུ་བལ་བས་མི་ལམ་ངན་པ་འམ ། མོ་དགེ་བར 
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༄༅། །འགྱུའ་བ་གང་ཚངས་པའི་ལྐར་སྐྱེས་མདོ་ཀྱི ། དབང་ནུ་ཆུར་པསན་སྐྱས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རིགསྦ་རིུ་གངྱ་ཧམས་པ་ལནན་ཏན་དླེད་པ་དྲ་ནི༽ དེ་ལ་བུའི་ཡའོ་ཏན་ཚད་མེད ངེ 
བ་བ་ག་མྱ་ཅིས་མྱི་ཁབ་བ་དངཝན་པར་འགྱུརའོ། །གིསྱ་ཁིབ་ཡངས་སླུ་བུ་པན་ལས་འདམ་བའི་མདྲོག་རམ་པ་འདི་ཡངདྷལ་ཅུའི་སེཊཏནཚད་མེདབས་མྱ་ཚས་མྱི་ཁབ་པ་དཔྲ་ནན་ནོ། སྔངས 
རྱསབཅོམ་ལྷན་འདས་ཨངདི་ལ་དི་ཡོ་ཉནཚད་མད་བ་མཐའ་ཨུས་པ་དཔྡལ་ནོ། །ྱང་རྔུབ་སེམས་དཔའ་འོདསྲངས་ཊྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ལ་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ 
སྤེབས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་ར་དག་ཇིི་ཚམ་ཡིད་ལ་བྱརིདེ་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པར་བདན་པ་ལགས་ལ ། ཉནཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་ཉི་བདན་པ་ཨང་དག་པ་མ་ལགསན ། ཆོའློ་སདྷཱ 


ཁང་རུང་སེམ་ས་དཔའ་མྲབ་སྟེབསྣ་ཙིས་སེམས་ ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བདེ་བྱ་མིང་བརམི་མཛད ། དྣྭ་ར་སེམས་ཅན་ཟླ་མཉས་ཨང་དག་པན་དདེ་བ་མི་མོང་བསན་ ། གྱང་ཆླུབ་སེཨ་ས་དཔའ་བུགླ 












བྲའ་སྤེབས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཟིད་པ་ནི་ཕན་པ་མ་མཆིས་བ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏིས་བཀུའ་རྩལ་པ ། རིགས་ཉི་བླུ་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་བམས་པ་ནི་ཕྲན་པར་མོ་འ ད་ཁྲ་མ་ཡིཉཏ ། རིགས་ཅི་ 
ཤུ ༤༥ ཟ༽ ལི ན་ས རཿ ༈ག་རླ 
སས སིག་ར་སུགབསལྱ་སེངབ་ཡང་ ད། །གནིསྱ་ངབ་ཡང་མད་དོ། རཔ ། གས་ལ་བ སས ས་ནས་བ བྱའཆུལ་ལེཊས་དགེ 








ཿཿ །ཧུམས་པས་དན་བད་མི་འྱུནརོ། །གང་སྒུག་བསྡལ་མྱུང་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཕན་པན་འགྱུད་ཏེ ] སེམས་ཅན་དེ་དགདབྱ་ཏུ་བདེ་བའང་རྱོང་བརྡ་བེད་དོ། །ཕིགས 
ཅབུ་འདྷི་ཊ་སཾ ། དཔརྐ་མོཾ་ཞིགྱ་མང་རིངི་པེ་ན་སང་གེ་དང་། སུགདང་། སྦྱང་ཀིདང་ ། སྙིན་པེདང་ ། །མི་དགས་ལུ་སེགས་པ་མཐང །ངབཞིནཚིས་འཇིགས་སྤུགཔྱཔའོ། །ཅི་སྟེ་མཚནམེ་ག་ཡང 
ས་མཐོངན་ཡངད་གཞིན་ནུ་འཇིགས་པ་སྐའོ། །རིགསྱ་ཀྲིདུ་མོ་དརང་བཞིནྱ་ཧིས་འཇིགས་པྭ་སྐ་བ་དང་འདྲ་བའ ། སྐམས་ཅན་གང་བམས་ས་ལྟ་ཉན་ཏན་པྱད་པ་མ་ཐོང་ན ། རང་བཞྷིནྗེ་ཧྲིས་བདེ་བྱ་མོང་ 
བན་འགྱུའ་རྲོ། །ཞིགས་ཅིི་བུ་དོན་དྷེལ་བས་ནྭ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་བནི་ཨང་དག་བར་ཨིད་ལྭ་བད་པ་ས ། ཕན་པར་མི་ཁུ་བ་མངས་ཡོན་ནོ། །རིགསྤུ་ཁིབ་ངས་ནི་བུམས་པ་ད 
༤༨ \ ༤ ༢༡. ༽ ང༽ 
ལྷ་རམ་པྱ་ཚད་མེད་པྲ ཤད་དོ། །འདྷིལཾ་སྭ ༈ མངོན་པའ་ཤེས་པ་དག་ །ནིག་སཀི་དཔེརནྭལྷ་ས་ནྱ་ཚསྦྱ་རལཔ་མ་སྫུས་དྲག་ལ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གསན་པད་བསན་ ། དེའི་ཚི་དྲ་ཏལ་པེའི་ཁབ་ཏུ 
བསྐད་གེམས་མཐར་་ཅིས་ལེན་པར་ཞུགས་ན ། རྒྱལ་པོམོགྱཾས་དགྲས་ནོར་སྦུང་བའི་བལ་བླང་རྱོས་པ་གཏང་ནས ] ང་དང་སློབ་མར་བཅས་བ་གསད་དུ་དཆུག་༩ེ། །དེའི་ཚབལ་གང་དེ་དག་གིས་སམ་ས་ཅན་ཚུད 
མད་པ་བྱར་སྟེང་བརྫིས་ཏེ་བསད་པས་ ། སེམས་ཧན་ཤིང་ད་དག་གི་ཐག་གིས་ཕག་པས་ ། ལྷག་པར་སྨྱོས་པར་ཡངུགྱར་ལ ། བློ་གསམྭ་དཱཿཤོདོ་པ་ཡང་ཁག་གྙམ་ཅུནཐངནས ། ་བལྭ་གང་ད 
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ཅཅ. ག་གེ་བ སྲི ནི་ཕྱཾགཿ 
ནི པོས་བཞི་དཉ གཏོག 
སཾ རིནར་དགའ་བླ་མ ནས གྱི་ཆ སིགས རྒུད་བནི་ལ སཿ བཱ 
གར ་སེ། ། སྒ གྭ ། ནི ཞིདག སས ྲ་ | 
།རིགསྱ་ཀྲིབུ་ དེའི་ཉན་ངས་ནོ × ་ པཔ 
ཕག་དརང་ཧ་བ་ གིའི ང་བྲྲ་གར་ ། བཿ ་བྱ་བའི་ཏིང་པའཛིནི་ལ་སྤོམས་པ | 
བྱས་སཾ། བསན་པ ཟི ས་འ ` †ོ། །བལླ་གབགིས་ནེ་མཐོང་ནག་ིན་ཏུ་སགས་པས་བཤང་གཅི་ཡང་སྐེར་ཏེ ། ཞུས་ས་ལ་གཏགས་ནས་ང བྲིལ 












'མེད་ཀྱང་། བྱམས་པ་བླ་སམས་པའི་དགེ་བཞྲི་ར་བའི་མ། ས་དེ་ 
ོ ཞི དག་ཐུལ་བརྡ་གུར་ཏོ།། 
པ་ རེ ངོས་ ལསངན་ལས། དས་པ་ཆེན་པའོ་མདོབམ་པ་བྱརུ་དྲུག་པ།། ས་ས ེ་ྒོསམངནལ་འདས་ 'ཀེརྨརཱ སོ གི་གོང་ཁྱར་དུ་པ། ཤག 








བྱ༅་ཅཾས་ཞིག་ལམ་ཁན་ལམ་འཆོས་༨དིང་ཕག་བདར་དང་ཆག་ཆགྱཔིད་དོ། །ལམ་ཁ་ན་པ་བོང་ཞིག་ཨེད་པ་ལ་གདྲ་ནུམས་ལགོ་ས འི མཐུ་སྟེབས་ཅི་སོད་པས་བཏག་བདདོར་མ་ནུས་སོ། དེའི་ཐད 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་བའོ་པོརེ་བྱམས་པའི་བླུགས་བསྐྱེད་ཞས ] ཞབས་ཉཾ་ཨྲཐཾ་བཾ་ས་པཱ་གང་དེ་གནམ་འཕུང་དུ་པོནནས་ཕུག་གིས་གྲུཟུང་སྣ ། ཕུག་མཐིལ་གཡུས་པད་བཞག་ག །བུས་བ་ཙམ་ཧྲིས 
ཞིབ་མེའ་ཨདྩཾ་ཐར་ལ་ ] ཚཾའ་ཨངབ་ ཕུསཏ་བླ་སོངས་པརྱ་གདྨ་རམསྦཾ་ཀིས་མཐང་བརྡ་བས་ས། གྱང་དེ་དག་གི་ང་རྒྱོལ་དང་དྲགས་ངའི་སེམས་ཀྱང་ཞི་བར་བྲས་ནས་ ། ཚོསྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏ ] 
ཟཱན་མནཔ་ཨང་དག་པ་ྫ་ཚོགས་བའི་བང་ནབ་ནུ་སམས་བསད་དུ་བཆུག་གོ ཀརིཊེསྭ་ཀི་བུ་དའི་ཚིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་བདན་ཞབསྲ་ཤིས་མཐེ་བོས་ཕ་བེང་དེ་གནམ་འཕང་དུ་གར་བའམ་། པུག 
མཐིལ་གཡས་པར་བཞག་པ་འམ་། ཞིབ་མེརྡ་བུས་པའམ། ཙི ང་བུར་བླ་སེངས་པ་ཨང་མད་མདྲ་ཀི་ འིགསྱ་ཀིབུ་དེ་ཡངྱ་བམས་པའིདེག་བའྱི་རུ་བའི་ཨཾཞུལ་སུ་ན ༈ བྱད་རྣམས་ཚིས་ད་ པ་དཾ་ལྟ་བུ་དགཀཿཐྲཾང 
བད་གིཀ་པའ་བའོ།། །ནེགསྭ་ཏྲབུ་གཞན་ཨང་ལྷཾ་པཱུགས་བ་ཏལའི་ཡུལ་ནྭ་གང་འཿཆེན་པེ་གུ་བ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ན ། ཁྱིམ་བདག་འདེད་པ་ཞེས་བབ་སྙེན་འདུས་པའི་དུས་ན ། སངསྦྱ་ཧཱས་ཚད་ཆེད་ 
ཀི་བུ་ཀོང་ཁུའན་པོ་དོན་གནས་པའི་སོ་ཐམས་ཅད་མྲུ་སྟེགས་ཅན་ལྷ་པགོས་ཏེ་གཅདབུ་པ་དག་གི་གཡེག་བད་དོ། ་ 


པ་སྙེད་ལ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བ་སྐེད་པ་འགོ་བ་མང་པའོ་གེཙོ་བེདྩ་གུན་པ་ཞིག་ཡེད་དོ། །རིགས་ཀེ 
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༄༅།  །ཆིའི་གསན་ཅིས ཿབདཱ་ ེ་གཅུསབའི་ིལ་པའིཁབཞག་བོངལུད ནུག་ཤེགས་༢ ཊ་བརྔ་ཆས་སེ། །ནེའི་བརནིདཔག་ཚད་དྲུགྱརུར་ལྔ་ཞིག་ཨེད་དོ། །དེན་གྲཧས་པའི་ 
ཅནདག་གདུལ་བའྲི་ཚིན་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁཅསག་ཁསཀལྱས་ག ཤི ཨིན་གོངྱ་ཁར་ཤུ་བལ་ཞེསླ་བུབན་གནས་པའི་གཅེདྲ་བུ་པྣ་ནམས་ངའོང་ངཞས་ཐོས་ནད 
+ ཉ ་ ཤལ་ཏེ་ནག་སྦྱང° གས་རང སག །དའིནཔ་བིར་བུཁལ། ས་སག གགས དབུལ་ཌ་པངོས་པར་ 
རྩ ། གཅེ་རྭབུ་པྲཾ་རམས་ འཁམས ། གྲོབ་ཁྱར་དེན་གནས་པའི་མྲི་ནམས་པ་འདྲི་མད་ཆེས་བླམའོ། ོ །དེ་སུང་གྲང་ཁ་མ་ཞི་ས 
ིབངས་ཡང་སངསནསགན་ཡ ང་འགྲོ ` ི་ 


ངོགརུཏ་མ་ས་རུཔསེ་བ་དེརི་འཁན་ཨང་སྲིན་པ་ཡི་དགས་མདུངས་ར་ཤ་སག་ཁྲདང་ 
ཀི :ཿ ཤེ མངསཔ་གག་འིན་བའོས་ང། ལོ པགང་ད མ་པ 








རུད ལས་མ  ་ །ནོས་སྙན་ཉི་པའ་ཆྨན་པའང་བརྫུན་འབའ་ཞིགཏུ་རྦད་ེ གང་ 


གཅ 





ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐག་སྣཾ ། གཅུརབུ་པའི་ནང་པ་ལྱ་མི་བོག་ཕུག་འཚལ་ནས་རྱིན་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །སྐན་པ་ཆེན་པེ་བདག་ཆག་གིས་ཐསྐ་རྱི་བསྔན་དག་སྨྱང་གོ་ཏམ་འདིརཿ་འོང་བརའ་གྱུར། 
གཅེད་བུ་བས་སྨུས་པ ༈ གསིང ཊཏམ་ནིའངབཞིནྩེ་ཚིས་ནགས་ཚལ་དང་ ། རུ་མོག་དང་། འབབྱ་རུ་ལ་དགའ་བའི་རིགེས་རིས་ ། གེང་ཕོ་ནེ་ཅི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མེད་པར་བ་དགོས་ཅིས | ཁྱེད 
རྣམས་སཾ་སོ་ས་གང་ཁུདྱ་ཧི་ོ་འོལ་ཏུདང་ལ ། སྐྱད་ཤིང་གཅིག་ཀང་མ་ཕུས་པརཆོད་ཅིག །རྨུ་མིག་དང་ ། །ཇཱོན་པ་དང་ ། འབབ་རུ་ཀྲུནཏུ་ཨང་མི་གཙངབ་དངངན་སྦུགས་ཁོསཱ་ཁོང་ཞིག ‹ 
པྱརི་ལོག་ནས་གངྱ་བརྱ་ཧྷཾ་ནོཀམ་དུ་གཅརལ་ ། དྭགོ་ཆབཤམས་ཉེ་གེང་ཁུར་བླསུངས་ལ་ཅི་ནསྲ་བང་མི་ཆུད་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏ་གནས་འོདིའི་མ་ནུད་ན་ཁིད་ཁང་གདོད་བདེ་བརའྱགུར་དོ། བདག་ཅག 
ཀྱབཅིཆུསྱ་ཉིས་དག་སྤད་གྱེའ་ཏུས་པོར་བརོག་པའི་ཆོག་བའོ་ཞེས་སྨྲསནས་། དེ་དགྲུ་བང་བྲ་ཚོབ་བཞིན་དུ་མཉནཏ ། ཤིང་ཐམས་ཅྱ་ཀང་བཅད ། མུ་ཡངབྷ་སམུས་ཚས ། དགཆེབ ཤམསཏཾ་གང་ 
ཁྱེང་སྤང་ངོ། །ཐིགསྱཉི་བུ་དེའ་ཚིང་གོང་ཁུརདེརྡ་ཡིན་པྲན ། ནགསྡེ་ཚལ་དང་སྙད་ཤིང་གཅིག་ཀྱངམི་སྣང་གི །མི་མང་པེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་སོད་པ་མཐོང་ངོ་། ་དྭ་ལྟ་བུ་དག་མཐང་བ་དང་ཤི༽ཏུ་ཐླཱས 
བྱ་ཞས། ཧྱམས་པའི་ཐྫུགས་བརྐྱད་པསཞགསཚལ་དང་སྐྱད་ཤིངེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་སྐྱེས་ཏ ] ནྲ་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཨང་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ིངྣནམས་སྨྱས་ལ རྨ་མིག་དང་། ཇྲིང་བུ་དང་ ] 


།ཝཔང་། འབབ་ཞུ་ཐམས་ཅད་༡ངཤིནྭུ་གསལ་ཞིང་དང་བི་བེ་དུསོོཔ་ལ་བུརྱ་གཱནས་ཀུཿཱཨུ་གངཞིང་ུན་ད །མེཏོ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་ཅེས། 
རུར ། གྲོང་ཁྱེརདེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཌོ་ 
] ཁྱིམ་བདག་འདོད་པས་ག 


ཉིཿ:༦ ® ཤྲ 


ས་སཾ། །ངས་དེ་དག་ལྭ་རོས་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་བན་མེན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བརྡ་ནུབཏུ་སཁས་བསད་བྱར་སུར་ཏོ། །དགསྔ་ 

ཆུམག་དང་རྔང་བུ་གུན་གང་བར་བྱས་བ་འམ ] ཁྱར ལློ ༈རོ་བ་འམ ། དཾཔ་གནས་པཿ 
མཆོན་ྷ་ནམས་མེ་ཏོགཉུ་བླུརབ་མེད་མདྲ་ཅི་ ། རིགས་ 
ཨང་མཤན་དུ་ཡེད་བ་ ། ཟམ་ཟེའི་བྱུ་མ་བ་ས་ཏི་ཞེསྭ་བབ་ལ་བུ་གཅིག་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ ། 


ཤག་སཚལ་དང་སྐྱད་ཤིང་བསྐྱེད་པ་འམ ། ཆུ་གཙང་མས 


12:::3@ 











ལེས་ཐའ་བུང་དུ་ང་འུཁེདདང་བཅས་པ་ཡང་གསལ་དད་མཐོང་ 
ཙྩོབ་སནས་མྲི་ཐམས་ཅད་འཁོརདང་བཅས་ཏེ ¦ 





ཨིདདཱ་ཨྱབམས་པའི་དག་བི་ ་བའི་མཐུ་ལསམོད་དག་ཡིས་ད 
ད ་མན་བར་ཤིནཏུ་བམས་ཤིང་སྡུག་པ་ལས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་རས་ 


མ། དུའིབུདམདྱ་་པན་ཆནབས་གདུངས་པས་མེས་ཏ ། སྨེན་མརོ་ཡུནཏུ་རུགཀྱངངོ་ནི་ཚ་སྭ ། ལམ་རྩིབཞི་མདེ་དགཏུ་ངུས་ནས ། བུ་གའེ་བུ་གར་སེང་ཞེས་འབེད་ཅིང་བོང་ལེར་ཏུནཏུཆུ་ཞིང་འྲབོ་སང་ངལ་བ 
མད་དོ། མིག ས་ཚིགདུམ་དེ་ཝནོ་དས་པའི་དས་ སས་རས བ་དག་བའྱི་ཚ་བ་བྱསད་བ་ཞིག་ཡིན་པས ། ངས་བུད་མེད་དལྭ་བམས་པའི་ཐུགས་བསད་པས་། དེའི་ཚན་བུད་མེད་དེས་ངམཐངོ་ 
ནས \ ངལ་བུར་འདུ་ཤེས་བསྟ་ (དཾ ། ནེ་མ་ཐགཏུ་སེམས་ས་ ཆུད་ནས་ང་ཕང་དུ་བླངས་ཏེ་ངམ་འེ་བྱས་བ། །དེའི་ཚདའི་དུས་ན་ངས་ད་གའུ་བལ༔ ས་འདི་དུད་མད་དེ་ལ་བོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །དེ་ལྔ་ཆོས་གེསྦ་བིནེ་ནས་ཆོསྣ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ ། བུད་མེད་དེས་ཆོས་ཐོས་ནསའབྱཏུདགའ་མགུ་རངས་ནེས ] ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྩྱ་ད 
དརྒྱ་ུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཧྲིབུ་དབི་ཚིན་ཡང་དག་པར་པའི་བླ་མདང་མ་ཡིན་ལ ། ངའི་མ་སངམ་ཨིན་ཏེ་། ཕང་རྲུ་མངས་པ་འམ་འྭོ་བས་པ་ཨང་མེ་མེདྱོ་ཏི རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་དག་བའི་རླ 
བའི་མཐུ་ལས་བུད་མད་དས་དངོས་པ་རོ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་རིག་པརྱ་བའོ། _ །རིགསྱ་ཀྲིབུ་གཞན་ཡང་ཐོང་ཁེར་སེརྦསྷཱན ། དགེ་བསྟན་མ་མ་ཧ་སིན་ད་ཏྭ་ཞེསྱ་བ་བ་སྔོན་ལད་ས་པའི་ 
དུས་ན ། བངསྐྱ་ཧས་ཚད་མད་པ་སྙད་ལ་དག་བའྲི་ར་བནགཉུ་བྱསེད་པ་ཞིག་ཟ་བ་གསུམ་ཆི་བར་དུ་དགེ་འདུན་སྨྱན་རྦངས་ནས །ནདཊི་རྱེན་སྨན་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དག་འདུན་དེ་དག་གི་ནངན་དགེ 


12%®$) 2 གྱ 


ཌཱ ཌུ 
19༠༦2/2ཙཛ 





༄༅། སིོ་གཅིགཅིག་ནད་ཚབས་པྲ་རས་བཏནས་ུན་པགཞེརཏདད་བས་ུས ། ནད་འདྲིའོ་ཤཞིག་གིས་སྨན་བྱ་དགོས་ཏེ ] ཤནདན་སྲོག་ཀྱངརོའེ་པེ་ཛ 
གེ་ད་སྐད་ཅེས 


ནའི་རདག་བསནམ་དེས་ 
ཐོག་བགཉཏུ་བཙུལྱ་ཀང་ཤམ་རྭཾད་དོ། 


ླ ་ 
སངས་རྱས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ་ཞིས་ཕོས་སོ། །༣འི་ཚའི་དུས་ན་བམཉན་དུ་ཡདོ་པ་ན་བཞུགས་ཏ | ན་སྐད་ཅེས་བོས་པ་ཐྲོས་ནག ༽ བུད་མད་དེལ་ཤིན་ 
མ་ཐགཏུང་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ། དནནས་ཏེྲི་མལ་སྨན་རྱིས་བསྐུས་མ་ཐྦགཏུ་སྔ་མ་ཁོན་བཞིནརུ་སེར་རྡུད་པརུ་རྒར་ཏ 


ཉཾ ། བླན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱ་སྦིད་པའྱ་གུར་ཀོ། ། རིགས་ཉི་བུ་ ནི་དེའི་ཚ་ན་ཨང་དག་པརྡ་བོང་ཁྱིར་སེར་སྐྱར་ཡངམ་གཤེགས་ལ ] ཀག་བ་ཧཱུན་ཡའྱི་ར་ཡ་ སྨ 


ནས་དགུ་བསྣན་མདསྲ་གྲི་ངས་ནས་དདག་ཉདྱ་ཙབླེར ཤ་གཅདདེ་གཏུབས་ནས་ཤཆོགཉུ་བས ] སཱོད་རམ་པྭ་ནཆོགསྱ་ཀིས་བཏབ་ད པ་ཊ 
ས་པརྦ་ཧུརཏོ། །དེའི་ཚདག་བསྟན་མདེ་ཤ་བཅད་པའྲི་མའེདནས་ཤིནཏུ་མོ་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལརྨན་པེ་མྐྱངབས་འདི་སྐད་དུ ] སངམ ཌཱ 
ཅེ ཊུཐུགས་ཇི་ཆན་པ་སྙཾས་སས ། ཕུན་མ 


| 
་ཤཊྭཤ་རངཡ 
གླུས ། 








ས་པྲ་ཐོགྲ་ཤས ། གསར་ཐགས་ཏཚོངདུས་སྲུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཅཾ་ཁྱད་ལ་ཤ་འཚོང་བ་ཅི་ཨེད ] རིནེ་དུཿཤ་དངམཉམ་པའི་གས 


༤ 





'ོ 


།དེནས་དེལྔ་རོསྣ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྙན་ཅིང་བཤད་ནས་རབཏུ་ད། 


། 
། 


ལཾ བསུས་རཁང་མད་མདྲོ་ཊི༽ རིགསྱ་ཅི་བུ་དེ་ཨང་བུམས་པའི་དག་བའྲི་ཚ་བའི་ཤུགས་ཅིས་དགེ་བསནམ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པདག་མཐེངབ ཚུར་ཏོ། །རགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ 
(ལྷ་སྦྱཉེ་མཐུངས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ ། བྲས་ཊྱི་ཚོད་མ་ཟིནནས་མར་མང་དུ་འཐུངས་པ་སྭ་ཁད་པ་ན་ཞིང་སྦེས་པའགྱུར་ནེས ] ཤིནཏུ་མི་བཟྲད་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་སྩོ་ལོང་སྟ་འདི་སྐད་དུ ] སངས 
།རྒྱས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྦ་ཆས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ་ཞེས་བ་ས། སག ནྣ ཤིན་ཏྲུ་བྲམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
དའི་ཚན་ལྷ་སྦྱེན་ཤྩཾས་ང་མཐོང་བདུ་རྒུར་ཏོ། །དཾའི་ཚེང་ཨང་དེར་གཤེགས་ནས་ཕག་གིས་མ་གོ་དངལྟེ་བ་ལྭ་བུགས་ཏེ་སྒའི་ཁུ་བ་བླུད་ནས ] འཐུངས་མྲ་བགཏུ་སས་པརྩཧར་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུ་དའ་ཚན 


ཞུང་དགཔརྨ་ུ་ིནཱ་ྲི་དངདག ཤགས་པ་ཨུང་མེད་ལ ] རྱག་གིས་མགོ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཀུགས་པ་ཁམ ] ི་ུར་ུདཔཡང་དེམད་་ ། རིགས་ཉི་བུ་དེ་ཨངྱ་མས་པའི་དག་བའྱི་ཆ་བའི་ཞུགས 
ཙིས ༈ ལྷ་སྤྱནི་རྩེས་དངོས་པེད་དག་མཐྲོང་བར་རིད་པར་བྱའོ། །རིགསྱ་ཀྲི་པུ་གཞན་ཨང་ཨུལ་ཀོ་ས་ལན་མི་ནོད་མ་རུངས་པྭ་ལ་བྱར་རེམ་ཞིག་བླ་སངོས་ཤཤིངྱ་ཆོམ་ཤོད་ཕྱད་དེ་ཤཤིན 


རུ་གནོད་པར་གྒྱུར་ནས ] རྒྱལ་པེའབཏུ་སྡ་འཕམ་བྱེད་ཀྱིས་དམག་གིསཾ་བཏབ་སྭ ། ཐུམས་ཅད་གྲཟུང་ནས་མིག་ཕྱུང་སྐེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པའ་བཞག་གོ །དའི་ཆ་ན་མི་ནོད་མ་རུངས་པ་དེ་དག་སྡོན 


བས་ཤིནྡངུ་སྔག་བསྔལ་ཆནཕྱེམོང་བུྩ་ུར་བས་འདི་སད་དུ །, སུངསྦ་རྒས་ལྭ་པགུ་འཚུལ་ལ། ། 
་སདཊ རའི་ཚིན་ངྱ་ཧྭལ་བུ་འཛི་ཏའི་ཆལ་ན 








༥། ༅༅། །སངྱསྱ་ར་ྨ་མས་ལ་དགེདའྱར་བབསེད་དངག་སྐག་ག ། ངེ་ལན་མིག་ཕུང 
སངསྱ་རས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ནས་བོས་བ།། །བདག་ཅག་ ནགས བེུད མགང དཔུང་གཉིན་མ་མཆིས་ས་ཞས་ཆོངས་བཏབ་སྟདས་སེ། ། 
ས་འབོདཔི་སྨྲ་ཕྲོསཞ་ས་ ] ཤིན་ཏྲ་བམས་པའྱི་ཐགསྐ་སེབ།ཏི ། ནེའྲི་ཚིན་ཤིན་ཏུ་བསིཔ་པའླ་དངགིས་རི་བསུད་ཉན་ལས་སྨན་དདུན་ཆི་ལྟ་བླ་ནམ་པུ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ 
སིའུཡ་ཐགྱ བཞིན ཤེགསཔ་ཞྲིཐང་ད་རོ། །དེ་ནས་མི་ནོད་མ་དུངས་པད་དག་ལུ་དམ་པའི་ 
ཁ་པ་ཨང་མེད་ལ ། རིབསུང་ཅནནས་སླཾས་བླངས་པ 
།པ་དག་གིས་དྭཾ་ཝ་བྱུའི་དངོས་པ་དག་མཐེང་བའ | 


( བཞུགས་པ་ལས ། ནཾ་སྐད་2ེ 
མིགཉུ་བཀངནསྭ་པིར་སེ་བཞིན་དྲུ་མཐོང་བརྱ་སུའ་ཏོ། །མི་ཧོད་མྲ་དུངས་པ་དེ་དག་དྷ་ལར་མིག 
[སྲམས་བད་དུ་བྱཅརུགག ༽རྲིགསྦ་ཧྲི་བུདེའི་མཱ་ཡང་དག་པརྡ་དུངདུ་ 
དགབའི་ར་བའྲི་ཤུགབྱ་ཉིས ། མོ་ནོད་མ་རྔ་ི 


| 
ཆོས་བསྣནནས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོཀས་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་ཏུས 
མེདྱ་ཉི ༽ རིགེས་ཅྱིབུ་དེ་ཨངྱ་པམས་པའི་ ཁྱ 

ཤིན་ཞིང་གཉི་མུག་པསྦ་རལ་པའི་ཐབས་ཕགས་ཏེ ། བདག་ཏིྱྱ་རལ་སརྦའྲུ་གསནས་མཱནོསིིཁོནོ་མ་བཏང་བས་། ཤཱཊའི་ | 


འམ ༣ ནདག་གི་མདུན་དྲུ་ཆོས་བསྟན་པ་མང་མེད་མེད་ 
།རིགསྱ་ཙི་བུ་གཞན་ཨངྱ་ར་ཚབ་བྭ་རུར་ཞིས་བ་བ 


ཟུར་ཏོ། 

















= 


ཤིགས་ཀིབ་མོ་སང་ཕག་བྱར་གཉིས་སྙདྷ་ན་བ་དང་སྣ་གཅད་དེ ] རྐང་ལག་གཏུད་སནས་འདེས་ཀྱ་ཞངདུ་བེརངོ། །ད འི་ཆས ུགབམཔ་བདགདས ། སངགྱྱཉས་ལྭ་ཕགའཚར་ལོ།། 
ས་ངསྤ་རས་ལ་མག་འཚུལ་ལ། ག་ག རི་མགོནསུབས་བྱདཔ ཞུ་ིག་གཏ །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྐད་ཆ ད་དུ སསངསུརསམང་པལདག་བི་ར་བབ 
བཤག་སཱགྷམ ། ངདེའི་ཚན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་ ། རཾ + ་ དགར་བ ཤྱེར་སེར་སྦྱརགཤེགས་ཏ 
རྨ་ཨང་ཆུ་གཙང་མས་བླ་ས་ནས་སྨནྩིས་བཟླུས་པར་མཐྲང་ ང་ས ] སྣུག་བསྐུལ་ཨང་དེ་མ་ཐྲག་ཏུནི་བར་རྒྱུཚ །ནབ་དང་། སྲ ། རྐང་ལག་བཅུད་པུ་ཨང་ཛཱཾརེ་སྐྱེས་ཏ་བརཱ་ ས་པ 
བདྱུར་ཀོ། །རའི་ཚནངས་དམ་པའི་ཆོསྱ་འོངབསྟན་ནས་ཐནས ད་པ་མ བཅུ གས་བ ། ཐཱམས་ཅད་དགྱ་གཱེངམ་སྙེ་དགུའོ་བདག: 
སླ་བ པ་ཏ །རིགསྤ་ཉི་བུ་ི་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ ཅ་ སེ་སུར་ག ཤུགསུ་པ་ཨང་མདལ་ ། ར་བ ཊ་ལ་འཱམ ། སྨྱན་བསྐུ་ སའམ 
སལ་ཞི་བརྡ་བས་པའང་མེད་མདྱེ་ཙི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བ༔ ག་མ་དང དུད་མེདདདག་གིས་དངོས་པ་ྷལདདག་མཐོངབརིགལྲ ྱི་བའ་། ། 





×1 


×: 


(®= 


' ནན་ཏནྱ་ཧས་ནས ། བུ་གྲཅིག་པ་དང་འད་བ 


༄༅། །ཧང་རྫད་ང་དགའ་བའི་སེམས་ཀང་དེ་དངའྲདའོ། །གིགསྭ་ཉིབུ་ད་བ་སནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བམས་པའི་སམས་ཡིད་ལྱ་བདཔ་ནི་ཡང་དགལ་སྟེ་ུ 
པ་མ་ཡིནནོ། རིགསི་སུ་ན་མེད་པ་ཨངདས་ཆིས་སྱིའུབལ རྱང་རྩུབ་གེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡང་བསམ་རྱིས་མི བ་ སངགྦྱ་རས་དམསྦ་ཉི་མཛད་པ་ཡངབསམ་ཆིས་མྭི་ཁུབ་། ཐུག་པཆེན 
ཕོ་ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདས་པའི་མདོོ་སྣ་འདི་ཡངབསམྱ་ཅིས་མི་ཁྱབ་བོ། ལོ ིསེ་གཞན་མང་ང་ུ་ སས་ མན་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱརས་པདང་ ། ཧཱཾངེ་རྫདང་ ༈ དགའ་བ 
ཁི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ག །ཟིགསྱྱ་ཀྲིབུ་ར་ལ་ཅིའྱི་ཕོརན་ས་ད་ལ་འབ་ཏུ་དགའབ་ཞསྱ་བརྲ་བུ་ལ། བུ་གྲྭཅིག་པ་དཔའྲང་བ་ 
ནཿ ནིགསྱ་ཀི་བུ་ཁདྷས་སྟེ ] འང སརསོ་གའིམ་པ ད་འ ༽བྱང་ཿ ནས །ལར།་དགའབ།་ བོ ོད ༽ 
སྐམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླུ་གཅིག་པ་དང་ཁྲང་བར་ལྟ་བས ༽ དགེ་བལ་ནན་ཏན་ཕེད་པ་མཐོངན་རབཏུདགའ་བའི་སེམས་སྐྱས་ཏེ། ན་བསྐ་ན་ས་དེནི་རབ་ཏུདགའ་བ་ཞྲིསྲ་བའོ། །རིགས་ི་བུ་འདི་ 
ཅེསཏ ། ས་ རྩ་བས་མྱ་ངྱི་སེམས་རུང་ཟྲད་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པས་དལ 








ལྟ་སྭེ། དཔྲརན་ཕ་མས་བུན་བ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསསལ་བའི་སམས་སྐྱས་ཏ ། ཧྭཱང་བ 





གནས་པ་ཨང་དེདང་འྲད་མེ ། སཾ་སཾའཱ་སྐྱ་བེ་དག་ཧོན་མངས་པའི་ནདྱ་ཉིས་ཡེངས་སུ་གཟིར་བ་མཐོངནས་བུ་དང་འདད་བརྡ་སྙིང་བར་བས་མྨྱ་ངན་ཧྱེད་དེ ། ལུས་ཤྱི་བ་ འི་བུ་གཞས་ཁྲགྱ་ཡང་བགག ། 
ནེབས་ན་ས་འདིནོ་བེ་གཅིག་པ་ལྟ་གུ།ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིགེས་ཊིབུ་དཔར་ནྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཤེད་ན་ཧྲ་བ་ནི་བངབ་དང་ ། གསུག་མ་དང་། རུས་གང་དང་ ། ཤིངབུ་དང་། བརིག་པའི་བགྲ་ཁང་ལག་ཏུུ་བདས 
ནས་ཁན་ ད་དོ། །དའི་ཕ་མས་དྷེ་ཝ་བུ་དག་མཐོང་ནས་གནོད་པའ། དགས་ཏེ ། ལག་པ་ག་ཡན་པ་ས་ནི་འགམ་པ་འ་ཆིར ། ལག་པ་གཡས་པས་ཛོའེ་འྱབིནེ་ཏོ། །བྱང་ཆྨུབ་སམས་དཔའ་སྟེས 
དཔའ་རན་ 'སྭདེ་ལ་གནས་པ་ཨང་དུ་ད་ངའདྲ་ས དྷ མགཅནུགཆས་་ིུ་ཤེྣ་ཚགས་བས་དསདང དག་དང་ ། དེ་ཱ་སསགཔ་མི་དག་བསིཆོས་སྦེད་པར་བྡ་ནབ་སེམསའ་པས 
མཐོང་ན་། ་ཨུ་ཤསྦ་ཊི་ལག་གིས་དན་འྱིན་ཏེ ། དེ་རག་ཁ་ཁེར་བན་འཁེར་ཞོི་སྡུག་བསྡུལ་མང་པེ་རྱེང་བར་མི་འདོད་པས ། ས་བདི་ཉི་བུ་གཅིག་པ་དང་འྲྲ་བཞེས་བའོ། །ཇིགས་ཅི་བའདྷིཝ་ཧྭ ། 

དཔེརྐ་ན་པ་མ་ཞིག་ལ་ཤིནཏྱཱ་བ་མས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་གལ་ཏ་ཤི་བརླ་གུརན ། དེའི་ཕ་མ་ཨང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཤི་བན་འདོད་དོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའུ་ཨང་དེ་དང་འདྲ་ས ། གལ་ལག་སཾད 
ཅན་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་ལྟུང་ ། འཅིག་ཞུ་སེམས་ཅག་ སལ ད་རར་འཛདདོ་ །ན་ཉིའི་པོར་ཞེན ། ལེག་སྲཾད་ཅནད་སྡུགབསྔལ་མྱང་བའི་ཚེ གལ་ཏྭ་སྐད་ཉིག་ཙམ་ཞིག་ཁྱབད་པའི་ 











ཆེ 


རོ × 
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༄༅། 
དཔ་རན་ཕ་མ་ལ་ བུ་གཟིག་པུ་ཞིག་མདོན་ ༽ བུདྡ་གཞིད་ལཾག་གམ་སདྱ་ཀང་རུང་སཾ ། འགྲོའམ་ ། སྡོད་དམ་། ཉལན་ཡང་ཏརྟགུ། དམས་ལ་དུན་ཞོ། །ག 
གས་གཅིག རོགྱ་རི་། དྲན་གནིས་ཡོནནོ། གཞི་མ ས་ཀ གལ་ཏེ་སེ་སཾའཾ་ ་བོ་དགུ་སེམ་ས་ཅན 
དྱལ་བ་འ ། བོ་སིསས་སན། གཤི་མའིའཇི་གཏན་སསྭཏ་་ ། ] ལྷུདང་མེརེ་སྐྱས་ཀང་ནུང་སྭཾ། དག་བ་འམ་གྡག་པ་ཅྱ་དག་དུཉགཏུསམས་ཏེ་མ གཏང་ངོ །ག །གལ་ཏེ 
བའོ། །དེ་ནསྱ་བང་ཆུ་སེམས་ ད་པའ་འོད་ སྦུངས་ཀྱིས་ ། 


།ཛྙཾག་པ་མྲི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་ ད་ན་ཡང མས་མི་སྐྱ་ མི་སྣ་ཧྭ ། དབས་ན་སེའདིནེསུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེསྱ་བའོ། 
་པ་མ་ཀ་གའིལས་ ཀ་ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྟན་འདས་ཅིས་གསུངས་བ་སར་ན ། ཤིན་ཏུ ་པ་་ཚགགིསའཆལ་རི་ཤིནཏ། འདྐིལ་བྱུར་འཆལ་བར་བྱསེ ༈ 





ནག་པ ག་ས བ་ིྷྭ་་་གནས་པས། ན་ལ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་སྔྩསལ་པེ་མཛད་པའེཚ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའི་སྨདཔ་སྙད་པ 


ཨིན ང་ཆོག ] སྐདཅིག་ཐང་ཅིགཙམ་རྱིས་ དགེ་བའྲི་ཚཱ་བ་སྦྱད་པརྡ་དེད་པ་ས་ན ། ས་བདྲི་ནྡོ་བུ་གཅིག་པ་དང་འད དུ 


| 
( 


༠།ཞྭ་བམ་ཐེདེ་སདྱ་ཊི་སག་བཅན་པརྱརུར ། གལ་ཏེ་ག་དདྲི་བབ ྲགེིེཾེཾྣཾྣ །གལ་ཉེ་སྲ་ཐས་ཅན 
ཐམས ཡ་སྭགཅན་འཛིེུད་བ་དསང་སན དཌ་ ཅིའི སླཾད་ ་ི་་དིགད་ུ་ ན་པ་ཛོཚ་བ་མེད་པ ། མའ་། ངན་སྣབས་ཟུ་ད་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས ། མ་ད 
ཁསེམས་བ ཧུད སངསྦྱརྫསྱ་ཧྭ་གུ་ལ་ཁྲག་ཕྱང་ བའ ན་རིས བདུས ང་ཞིནགཡགས བསམ་ཡས ུ་ལ་ངཆུབ་ནིང 


་་གིག་གེབརདྲུ་སྔག་བལ་མང་བར་འཚུར་རོ་ཞེས་ཕུང་བསད ། བ་ སྣ་སམིསྱ །ལགས་སམ།] བཅོམ་ལྡན་ཏ 
ཐགཔ ནན ་ ལ་ན སུརཔ་རོལ་པེ་ལ་ རོལཕོལ་གང་སུ་ །གལ་ཏེ་བ་ལོལ་ སབཏུས་སམ་ ད་པའི་ས རཱ 


ར། དེ་དག་ལས་བ་དྭ་ཧམས་མི་ལན་ཏེ། 
རར ྣན-ˆེི ན་དབང ི་་དས་ཏ ག་ལ་བ སོང་བ་ལ ་ 
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ཚཾ 








༄༤་ 


༄༅ །ཅིསྟ་ལྟོགས་པའ་རྒྱུར་ཏ་གཞའ་གསང་མ་ཟེས་༠ང་བླའི་ ། གཞན་དག་བདག་ལ་བརྭས་ཤིངི་སྣད་པས 


འདུག་འདུག་པ་ལ་དྱཔ་བརྡ་གུདན ། བདག་གཞའ་གསང་དུ་འགགངབ་ལ་གནས་མི་བསྤྱེད་དེ་བགྲེ་བ་དང་ཉལ་བ་ཨངད་དང་འདྲའོ། 


སམས་ཅན་དྭམལ་བའ། ངཞིང་སྡུག་བསལ་མྱྱེང་བརམི་བྱའོ་ཧཱམ 


\ 


བསམསནས་། ཨངའདི་སྭམས་སམས་ས། །ཇིཧཱམ་སེམས་ཅན་གང་ཞིགེ་བདག་འཐྦངབ་ལ་འཕྭ་བརྡ་གུརན ། བདག་གཞའ་གསང་དུའདུག་པ་ལས་མི་ལྷ ལོ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅྲན་གང་ཞིག་བདག 


།དེ་ལྟར་བཅུན་པའབ་འབྱོན་ཨང་སེམས་ཉཉགྱི་ཡིད་བསྡུང་བའི་ཕིན 


དེ་སབྱུར་སེམས་བྱ་སདན །བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྐན་པོ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅིའཚབ ] གལ་ཏེ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྭ་ཐོབ་ན ། ཅིའླིསད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭ་ལྟ་བུའི་གསུངམ 


ཀླས་པ་གསུངས་པས་ ། སམས་ཅན་མང་པ་ཤིན་ སོཾ་དག་བཞི་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱུད། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཿ 


ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རིགས་རྱི་དུ་དི་སྐད་དུ་སངསརྒྱས་བཅེས་ལྣན་དཊ 


ལ་སེ་སེབི་སྒྱ་བཏོན་མེངས་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཛད་དེ་ཞེས་མ་རྡོལ་རྩིག ས་ལ་ད ་ླ་ག་པརཟདམན་ སང་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ས་ནིེ་སེམས་ཅན 


༨ 








གྱིཉིན་སེངས་བའི་རྒྱར་འུ་བམི་མཛད་དེ། །ིགསྱ་ཏིབུ་གལ་ཏེ་སྭ་ཆེན་པ་དདི་གླཟུགས་མ་ཨིན་པན་ྱཧུད་ཨང་སཱིད ། ཆུན 


མ་པའི་མཚནཉིན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད ། མ་ནྲི་གང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ 





་ཨང་སྲིད ] རླང་ནཾ་གནས་པའི་མཚན་ཉིན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ ། སངསྭ་ངྷྱས་ཀིའང་བཞིན་དང་ ནམ་མཁའ་ནི་མོ་ཏུག་པའི་མཚན་ཧིད་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲོདྲ་ཅི་། དེ་བཞིན 

གས་པ་ནི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཙཾཉོནཱ་མེངས་པའྱི་རྒྱ་འགན་བར་མི་མཛད་དོ། །རིགས་ཅི་བུ་གལ་ཏྔ་རུལ་ཁོམས་སྱི་ར་བ་བཞིཉམས་པ་དང་། ལོག་མད་ཅན་དང་། ནིམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུའ་བ་དག 
ུས་ག་ཉད་ཅིག་སབས་དབདང ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། མཚན་སྭུམྱུ་ར་གཉིས་དང་། དཔྱི་བད་བཟང་པོ་བྱ་རརྨ་རུ་འཐེབ་ཁང་སྲིདྱ་ཏི་] དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནིས་མས་ཅུནྡྷ་ནམས་ཀིོཤ་ མངས 
མཁྱི་ུར་འགུར་བཞི་མཛད་དོ། །ཞིགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏཱ་ཧན་ཐེས་དང་ནང་སང་སྦྱ་རས་ལ་གགོས་བནིཏཾགཏུ་གནས་ཤིང་མོ་འགུར་ཨང་སདྲེ་ཚི་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉི་ 
ཉོན་མེངོས་པའི་རྒུརའྱ་གུར་བམ་མཛད་དོ། །ཟིགསྦ་ཏྲིབུ་གཡ་ཏེ་སབྱར་ལ་ག མྱི་ཡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁིམས ེ་ིསབངཞ་ཉས་ཤིང་འགུ་མད་ཅནདུ་ཐུརནས ། དམ་པའི 
ཆོས་ལ་བཀུར་ཁང་སྲད་འོ ། རགཞིན་ག ཤགས་པ་ནི་གཡས་ཅནྭནན་ག་་ཉོག་མངས་ོཆརའྱག་བ་མི་མཛ་ ༈ །རིགསྤ་སླི་བུ་གལ་ཏ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རས་ཉི་རང་ 
བཞིན་མད་བར་འགྱུར་ཨང་སྲིད ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཐད་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུགར་ཨང་སྲིདྱ་འི ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རམསྱ་ཏི་ཉོན་མངོས་པའྱི་ཆུ 














༄༅། །འགྱུར་བ་མོ་མཛད་དོ། །ཞིགསྤ་ཀི 
ནི་སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཊི་ོན་མེངས་པའྱི་རུར། འི་མཛ 


ཐུབས་མཁས་པྨ་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགཉིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མད་པའི་ 





ཆནཔེ་སྩོཞ་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིནེབྦདཊ་སྦྱོད་པ་ན ] རྟགཏུ་སེམས་ཉན་དག་ཚད་མེད་ 


གྱུརཀྱང་བླའི འདཾ་སྐད་ སབསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ སམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ ། 
དེག་པར་སེམས་ཉནྣ་རྲམསྱ་ཙིཉོན་མངས་པ་ཡངས་སྲུ་གཅོདྱཀི༽ ནམ་ །ཨང་ཉོན་མངས་པའྱི་རྒུར་འྱགུརབ་མི་མཛད་དོ། །རིགསྱི་བླུ་ཁད་སྨ་བ་ཝརད་བ 
རི་དགས ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིརྟག་ཏུ 


་བའི་འཚོབ་སྦྱིན་པ 


ཀཱ 


ཿགལ་ཏེ་ཞགས་པས་རླུང་ཟྲིན་བ་འམ་། སེས་ལྷུགས་རྫོད་པ་འམ ། སན་མས་རིའབ་འཇིགནུས་ཀྱང་སཾདྱ་ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ 
།སྦུལ་གདུག་པ་དངྒལ་ མིཀ་གནས་སམ ། ངག་ལྟགས་པའི་ཁན་ལག་པ་བཅུག་གན་ ། ཁ་ད་ལའྡཾ་ཐལ་བས་ལུས་བཀྲུས་པར 
ན་མེངས་པའྱི་རྱུན། ནི 


འར༨ུན་བ་མི་མཛདདོཞེས་སྣུ་བར་མ' ཞྭ། །རིགསྭ་ཏི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང 
ཞིནགཤགས་པས་ ན་བྲམ་ཟེ་བསད་ 


སདྒོན། བྲམ་ཟེ་གསེད་པ་ལྟ་ 


ཞེས་བ་བནི༽ ནིགསྦ་ཀབྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྟ་ནུངདུ་ནྲ་གོག་སླུར་ཙམ་ཡེང་ཆད་དུ་མི་ག 
གས ིད་ཡོག་ཅནཔནབེདད། བགེས་ྱུལབས་རིནཔི་གཅནཔ་ཞས་བབས ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 


རྩ་བེད་དོ། །རིགསྤ་ཉི་བྲ་གག་གཅོད་པ་ཡེངས་སྲུ་སྲངས་པའིཆུལ་ཁིམས་བསུངས་པས་ཚརིངབར་ 


ཟེ 





༣ 


རྟུགཏུ་སམས་ཧུན་དག་རགེ་བའི་ 


དའོ །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དརའཆེན་སྨ་ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྦྱདཔ་སྦྱད་པ་ན། སེམས་ཅནཐྲམས་ཅད་ལ་བཚོབའི་གྲེག་ཚད་མེད་ 
ཀླ ླཀ༩ྫྩྨྫགར བྱང་ཆུབ་སེ ཧི 
དྲ་ནི་གཞན་ལ་བདད 


ཇཾ 


༽ 


བནེ་པ་སྦྱད་པ་སྔྱོད་པ་ན ། སྐམས་ཅན་ལ་ཚད་མད་པ་འི་འ ཧྱ 
གཏུ ལིཉུ་ཧྱིན་པ་སྨད་པ་སྤྱོད་པ་ན ། སྐམས་ཅན་དག་མཉམ་པར་འཇེག་པའི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་པེད་པར་བསུལ་ནས ། 


ནཱ སེམས་དཔའ་གམས་དཔེའྷ་ཆནོང་བཟེདཔའི་ཕརོལ་ཏུ་སྙིན་པ་སྨད་པ་སྨེད་པན་། སེམས་ཅནལ་། 

། ཉེས་པ་ནོ་བདག་ཁས་ལྡན་པསྱ་རོད་བ་མོད་རྟལརིང་བར་འྱགའའ། ཞག ན་བར་བབགམས་རབ བཟད རུ 

སག་སྨྱོན་པ་ཞེས་བྱའོ །ཟིག་སྭ་ཅི་བྲ་ནག་བ་ལ་བཅོན་ཁྲགསྱ་བས་བསྔ་རེ་རིང་བར་འགུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
ས་ལ་ནནཏུཔན་པན་བསལ་ནས ས གྱི་བདག་ེའིི་དུབས་པས་ཚ་ཚ་མདཔ་ོབ་པར་བུས་ཏ དེ་བ 
ར 


སེམས་ཉན་དག་ 


་པ་ཡིནནོ། །ཟིག་ 

དུའྱགུར་བ་མོ་སྟེན།། ལེགས་ 
ལྱ་ཱི་པ་སདསསོད་བན། སྤེམས་ཅན་ལ་ཚད་མདུ་པའི 
བོན་འྭགུས་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་སྤྱད་པ་སྦྲོད་པན ། 

ཕྲ ིིབེ་དག་དེ་ད དད་པ་ཐོབ་པ ས་ནྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གརྩོན་འགགུས་ོ་ཕ་འོལ་ཏུ 
སྨྱིནེ་བ་ཡེནོ། །རིགས་ཊི་བུ་སེམས་སྡུད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པ་ནི་ཚཱརིང་བར་འགྱུར་ཏ ར་ནུག་སེས་དཔའ་ནམས་ནཔའཆིནཔ་དགམ་ 

དསས་ཚའི་བར་འྒྱ་ 


།ཟིགས་ྱི་བུ་དག་གི 


ལོ། །དེབས་ནྲ་པང་ 








ཊ ༄༅། །རུབ་སཾ མས་དཔའ་བསམ་གཏན་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྱིནེ་པ་སྨྱད་པ་སྦྱོང་ པན སྤེམས་ཅན་ལྷ་ཚདམང་པའི་འཚོ་སྨྱིན་པ་ཞེས་བྱའ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ཇི་ཙོམ་དུ་དག་བའ་འགྱུར་བའི་ཕྱེག 
3 ལ་བག་ཨད་པར་སྦྱོད་པ་ནཾཌོ་རིང་བར་འགྱུར་འོ། བམས ར་ྐ་་ིནཔ་ཤས་རབ་ི་་ོལཅནཔ་སྙདཔ་སདཔ། གམས་ཅནྷ་ནམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བག་ཡད་པར་སྣད། 
ཅུགནས་ ། བོས་ཁྲོ་སྷ་བེ་དག་དེ་བཞིན་ངུ་སུར་པསསེརྩོརའྱི་ཉནྷ་སས་ཚརིང་བར་འྱུགར་ཏེ ། དེ་བས་ནྱ་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏུ་ཕྙན་པ་སྦྱད་པ་སྨེད་པ་ན ། སེམས་ཉན་ལ་འཚིབ 
4 ཚཱན་མད་པ་སྙཾན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཐིགས་ྱི་དུ་རྡོན་དོལྟ་བསན་བྱང་ ས་བརཡན་པབན་མཅན་ཐས། ད་རབ འཕལ་པའིནོསམེདདོ།།རིགས་ཅ་་འདོ་འདི་དབ་ངལ་བྲབས་ཟེས་པའི་ཅར། 
༦ དབཛཤས་ིས་བཟོ་། སིས་ྲོང་ས་བིམསའ བ་ས་དག་པསུག་པདདགངས་པའི་ངོའ་། དིདག་གྲི་སེག་གི་དབང་པབཅད་པ་ཡནྡེ་ཧི ། ངན་སེམསྱ་ཀིསྐ་ནི་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཉི་བུ་འདྲི་ལ་ས ། 
4 །རའན་བུ་གཅིག་པའི་ཕ་མ་ནིབུ་ར་ལ་ཤིནཏུ་སྣཱག་པར་བསམས་པས་། ཀལ་ནྡེ་པྲ་རོན་པ་ཞིག་ས་ྱེ་ཡོད་་ཐགས་པ ན་། ལེའི་ཕཱ་མ་འཇིགས་སྣཱག་བས་སྤད་པ་འུམ་གསེད་པར་ཨང་ཕྱེད་དེ ] དེ་ལྟན་ 
པ ད་དང་མ བརྡདབ་སེམས་ནཔ་་ཆེན་དདམ་པའྲི་ཆོསསྲང་ཞངྦེབ་པ་མངའེརང་འ  གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གངནིག་ཐེག་བྲ་རན་པོའྲི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན ། 


ལ་འ དདོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 


*།རཾ་ལ་གཞུ་བ་དང་ ། འཚོག་པ་དང་ ། གནོད་པནབྭ་བ་དང་ ། གལ་ཏནམགག་གི་དབང་པའི་བ་གུ་སང་གཅདདེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཕྱད་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུ་ 

སྐ་པས་དཔའ་ཆེན་པ་རྟ་གཏུ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ྒྱུ་གུངདང་རྐྱན་གང་གིས་གམས་ཅན་ནམས་དད་ ས་སྩྱེ་བརའགྱུར་སུམ་སེམ་ས་༈ ] བྲབས་རྡཾགཞིན་དུ་དེའི་ལས་ཕྱད་ད ། བྲམ་ཟ་མང་པེ་དེ་དག 
ཆའ་དས་ནས་མཚམས་མད་པའི་གམག་ཅན་དྭམམ་བརྩེ་གས་ཏ ། ནམ་པ་གསུུམ་པེ་འདདག་སམས་ས། །བདག་གནས་གངནས་འདིའསྐས་གཱམ་སེམས་ཏེ ། མན་མོའྱི་ཆུས་ལས་སྩྱ་བར་ཤས་ 
བ་དང་། བདག་སྐྱ་བད་གནས་འདི་ཅི་ཨིན་སཱམ་བསམས་ནས ། མཚམས་མད་བའི་སེམས་ཉན་རྱཔལ་བ་ཨིན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལས་གང་དངྱ་ཉིན་གང་གིས་སྨྱས་པརའཚུན་ཧཱམ་བསམསནས། 
འི་ནོ་ཐིག་པ་ཆན་པཿཤིན་ཏྱུ་ཆྲས་པའི་མདོ་མ་ལ་འཕ་ཞིང་སུར་པ་དང མ་དད་པའྱི་རུ་དདྱ་ཧ་ཧིསྱ་རལ་པས་བསད་ནས་གནས་འདྲིར་སྩེས་བརྒྱབརཏོ་གཱས་སེམས་པ། །རྭལྟར་བསམས་ནས 
ཐག་པ་ཆེན་དཤོནཏྱུ་རས་པའི་མདྡོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་སྐེས་ཏ དྲ་ཉས་ཆཱའཕོས་ནས་དབཞིན་གཤུགས་བ་ཟིལ་དངར་ཇཤེ ྱི་བ་བའ་འཛིག་རེན་དྲུ་སྐེས་ཏ ། ཚཾ་མང་བསྐལ་པ་ 
བྱུ་སྭད་ཚང་བདྩ་བུར་ོ། ། རིགསྦ་ཅི་བུ་དོན་དྣཝ་བས་ནངས་སྔེན་མིདེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བྱརུསདཐུབ་པརྱསུའ་ པའི་འཚོ་བྱ་ཅིན་པ་མིནན ། དེ་ལགསེད་པ་ཞསྱ་པར་རུང་ངམ་ ། རིགས་ཟྱི་ 


༢།༄༅། །གུང་གངས་ཏོད་དང་ །རྫ་ཇབ་དང་། ཤིངགཉོནཔ་དང་། རོལ་མཆོནྱིས་འདབས་པདང་ །རབདང་། འཚོག་པདང་།གྲམཔའི་ལས་བུསན ། སེ་ར 
`® སེམས་ཉན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ ། བྱང་རྣུབ་སམསུ་དཔའ་འོད་སྲུ་ུས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ ། ཅོ་ྐ་ཞན་དས་ིས་གསུངས་པའི་དོནདདག་གིས། འཚལ་བྷ་ནར་ན ། 
ས་མས་ཅན་སལ་གར་ བར་འ འོ །དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། སྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་ཉན་ཐོབ་ལ་ཆོས་བསྟན་པན ། ཙེ་དགེ་སླེང་དག་མགལ་ ཨ་ལ་སང་དུནསེས་མ་སུད་ཅིག ཅའི 
ཤཱ ཝིའེ་ཞེ་ན † ་སཾ་མས་ར ཐམ་ས་ཅེདྒནི་ངན་སཾམས་བ་སྤད་པའི་རྒྱུས ། སྤེམས་ཅན་དྱསལ་བརྡ་ལུ་ངབར་འགྱུར་འོ། ས་གསུངས་མ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྱིས ། བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ 
“༧ འོད་སྲུངས་ལ་ལྭགས་སྭ། །ཤན་ཏུལགས་ས་ཞེགྲ་བ་བྱ་རིན་ནཾས་ ། ཉྱད་བྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ལགས་པེར་མིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་པན་སེམསྲ་ཉིས་སེམས་ཅན 
དྩ་པལ་བརྡ་ཐུང་ཞེས་བ་བནི ། ཧུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ངན་སམ་ས་ཞེསྱ་བ་བམད་དོ། །དཅིའི་བོ་ཞེ་ན་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནུང་དྲ་ན་སྲོག 
པ ྦུར་རྩི་བར་དུ་བྱམས་ཤིང་བརྩ་བ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་སེམས་བསྩུད་དོ། །དེ་ཨང་ཉིའློ་པོའ་ཞན ། ྱཾངཉེ་དུ་འགྒུར་བ་དང་ ] ཐས་ལ་མཁས་པའྲི་ཟིརརོ། །ཐབས་སཁས་པའི་ 


༦: 


ར་ག 
ཚེ 


ཨ་བའ་ཆོསཅིག་གསལ་བོུཤིང་ཉ་བངབ་འགའ་ར་བན་ལང་ 





གསྭ་ཅིས་སམས་ཅན་དག་པ་བསད་པར་འགྱུརར། །ནིག་སྦ་ཉི་བུ་ན་ད་ལ་བསན་ངདེའི་ཚན་ཤིན་ཏྲུ་བབས་མཁས་བསད་དག་གྱི་སག་ཕྲགསྱ་ཀང་ངན་སམསྦ་ཅིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །རིག་སྦ་ཅི 
ཇི ༈ སླང་མ་དང་ ] མཆུ་སྦྲང་དང་ ། ཧྱི་ལ་དང་། སཾང་ག་དང་ ] སྟག་དང་ ] དོམ་དང་ ] རྡེད་དང་ ། 
གཅན་གཟན་སྡོག་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཤིངྐཏ་ ཚང་བར་བསད་དན་ ། ཨི་དགས་དང་ ། མིཾན་པོ་དང་ ། ཕུལ་བུམ་དང་ ། ཀ་ཏཱ་པུ་ཏན་དང་ ི བརྗད་རྱད་དང་ ། 
སྨྱོ་ཕྱཾད་དང་ ། ཉེསུ་ཐུད་ལ་སགོས་པ་ཨིད་དགས་སེམས་ཅན་ལ་ག ནོ་པན་ཁྱ་གུན་བ་དག་གི་སག་བཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པའི་སྡོག་མྲེད་དོ། །གལ་ཏ་མིའི་ནདན་ངན་པ་ཞགེ་བསད་ན་ཨང་རམ་ 
དརྨ་སྨེན་བའི་སྡིག་ཨད་ད། །བསད་ནྭ་ཐགྱ་མ་མཐེལན་ཡོ་གགས་ཅི་འནས་སུ་ཆུ་བརའྱརའོ། །གལ་ཏེ་ཞུག་གསུམ་ཟན་མི་ཟ་བད་འཐེལ་ཞིང་བཤགསཉན་སྡིག་པའང་ལྷག་མ་མ 

བརུ་འྱབུང་བར་འགུན་རོ། །གལ་ཏེ་མེབ་དཔེན་བསུད་དམ ། པ་མ་དངབུད་མདབསདེ་དམ་ ། བལྟ་གང་བསུད་ན་ལྲེ་གངས་མད་པ་སྟང་གི་བརདུ་སེམས་ཅན་དྱམལ་བད། བའའཁུ་ཆས་ 

















སྨའོ། །རིགསྱ་ཀྲོབུ་སངས་རས་དདྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གསྟུས་ས ། རབ་དང་ ། འབྲིང་དང ། ཐྲ་མའོ། །ཐྲ་མནི་གྲོག་སྡུན་ཁ་སེགས 





།པྱ་པོལ་སང་གི་སྐྱ་གནས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་མ་གཏོགས་ མནི བ་སེམས་དཔའ་དག་ཐེལ་སང་གི་ཡུས་སྱུ་སཾ་བརྷ་སྣནོ་པའོ། །རིགསྤ་ཀི་བླ་བང་ནུབ་སེམས་ 
༡༧ དཔའ །ས་པ་ཆེནསེ་སན  ་ ་ཨང་ཡེད་ །དེ་ནི་གསད་ པ་ས་མག་སུའོ། །ག །གགོད་པ་བྲ་མ དྱི་ཁངགམག་ཅེན་དམལབ 
ང་གི་སྐྱ་གནས་དང་ ། ་མི་དགས་ཙི་ཁམས་སྲུ་ ང་སྙ ། ལུག་བསལ་ཐ་མྱམེང་བར་འྱུར་རོ། ། ཅིོ་སོརེ་ཞེ་ ༽ ཅེལ་སེང་ལ་ཡངདགེ་བའི་ར་བྱ་དུང་ཟད་ཨད་ ད་དེ་། ,དེ་དག། 
ར་ ང་བར་འགགུརཏེ ། དེནི་གསོད་པྲ་ཐ་མ་ཞིས་བའོ། །གསདཔ་འདྲིང་ཞས་བ་བཞི་ ས་གཙ རྩལ་མརབསནས ། རི ི་་ 
། ལས་དྭའི་ རྗ བྱས་་་བམས་ན་ཕལ་བ་དང་ ། བྱལ་སེང་གི་སྐྱ་གནས་དང་ ། ཡི་དགས་ཤྱི་ཁམས་སྲུ་ལྐུང་སྟེ ] སྔུག་བསྔལ་འབྲིངེ་ཕྱིང་བར་འགྱུན་བས ] འདྲི་ནོ་གསེད་ 
ཅི ལས་དེའི ཀགསདོ་པ་འབ་ཅེསྱ་བ་བནི་ལ་མ་བསད་པཞག ། དགྲ་བཅམ་པ་དང་ ། ༈ རང་སངསྦྱ་ཆུས་དང་། ཏེ སག་མལ་འབིཔ ན་བས །དའི་རྒྱ་དེའི་ 
ལཾ དེ ་མན་ནས་ཨེདཔའི་སམས་ཅན་དྲམལ་བ་ཆེནཔར་ལྐང་ཞིང་ ། སྦུག་བསྔལ་འབ་རྐེདབརའགྱུར་ཏེ ] དཾནི་གསེད་པའབཅེ་སྱ་བཞོ། །རིགསྱ་ཀི་བྲུ་གང་ཞིག་གིས་ཁེག་སྲད་ཅན་གེསད 
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༡ ནགསད་བླ་རམ་གསུམ་གང་དུ་ཨང་མི་བསྡུའོ། །རིགསྦ་ཀི་བླུ་བན་ཐཾ་དེ་དགནི་ཟམས་ཅནྱ་ཀང་ལག་སྲད་ཅན་ཞེས་བའོ། །དཔེདན་སྐ་ནོབ་དང་ ། ཙཱ་ཇྔ་བ་དང་ ། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། འོལ་མོུན 
གྱིས་བཏབ་བ་དང་། ཆ་བ་དང་ ། བཙོག་བེནགསྱ་ཀང་ཁན་མ་ཐོ་བའྲི་དམ་པར་སྣིན་པརམི་འགྱུར་ལ ། ལེག་སྲད་ཅན་བསད་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ། ཁན་མ་ཐོ་བའྷི་རམ་པརྨ་སྨིན་བ་མད་དོ། །དཅིའི 
ི་འི་ཡོགགངད་པམ་གཞས། ། དབང་པེ་ལྔའི་བར་དུ་མད་པ་ས་ན ། དེས་བསད་༡ང་མས་ཅན་མལ་བར་མི་ལུངངོ། རིགས་ཆི་བྲུ་ཁྱོད་ཆིཿ | 
་པ་ལྭ་ཁེད་ཅིའི་པོར་ཱ་སྩྱན་ལ་སླན་བ་མཆིལམ་ཐའེ་ཞེས་སྨྱེས་ཏརཱིབྱ་ཞེས་རེར་པའི་མི་རིགས་སེ། །ར་ཅིའི་སོར་ཞེ་ན ། མངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཇི་མ་ནུ་གསུངངེ་ཆོག་བསམ་རྱོས 
མྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་སྤ་ཁིབུ་སང་དག་པརྨ་ས་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ། དདུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཕན་པ་དང་། བདབད་མོ་འྱགུར་བའི་ཆིག་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་གསུང་ངོ། ། 
སིི བརང་ིུབ་ལ་གནསང་སགོ་ དུས་མ་ཞིན་པ་དང་། ཆོས་མ་སིན་པ་དང་། གངགིས་ཐསྱ་ཀང་མི་འདོད་བ་དང་། ཕྲན་པ་དང་ ། བདབར་མི་འྱུར་བྲ་ནི་ངས་ནམ་དུ་ཨང 

བ །རིགསྱ་ཀིུ་ཚོགཆུ་གྲསུངབ་ཁ་ཅིགྷ་ནི་བླང་ཞིདརཱ་བྱ་བང་ཨང་དག་པར་མི་ཛུན་པ་སྟེ ] ནུས་དངལྡན་བ ] ཆོས་དང་ལྡན་པ ། སེམས་ཉན་བམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་དདེ་བ་སྭ ༽ ཐྦོབ། 
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༄༅། ཀཔས་མི་དགའ་བར་འགགུར་ཨང་ངེས་པར་གསུང་ངོ། །དེཆིའི་ཕོར་ཞེན་། སངསྦརྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནིསྱལེན་བ་དཔྨལན་པ་སྣུ ། ཤིན་ཏུཐབས་མཁས་པ་དཔྡལན་པའྲི་དོ། 
དི ད་སོགས བབན་མཟོག་ས་དང་ ༽ གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། དི ༽ ཱིནཔདཔ་པ་།ཤིནབས་མཁས་པདཔྡནཔི་ ༢ 
ཟས་སུ ཤུཟགའཐུངས་སཆས་ཞུནམང་པོལ་གནོད་པར་ཡད དལ ངཡདའི་སི་ནམས་པ་ེནར་ནིངརདཟའོ། །རིགས་ཅིབུ་ངས་དེའི་ཚོན་ཡི་དགས་དེ་ལྟ་རོྐྱ་རས་པརབསྐུནཅིང་བྲ་ ཤད 
' གྱང་ར ཁྲོ ས་ཀ ོི་་ །རི་སན་ངས་ཡི་དགས་གྲམུཆེན ་དངྒལྣན་པ་ཞིགནུ་སྤྲལ་ནག་ ། པའི་གནས་ཁང་བསྐུལཀ་མི་བདེ་དརྦབས་ས། ༽ཏའི་ཚིན་ཨི་ 
' དགག་དེདྲ་མྲ་བགཏུ་འ་ཁོར་དང་བཅས་ཏ་གནས་ནས་དུང་ནས་ང་ལ་ནོལ་དྲུ་ཆས་ས། །ཕེའི་ཚཾ་ཡི་དགས་དས་ང་མཐོང་མ་ཐགཉུ་དན་པ་ྟོད་ཏ ། མྒྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྨག་པས་ས་ལ་འརྱེལ་ཏེ་བརྒུལ་བར 
¦ རྒྱུ་ནས་མོའོ་ལྟར་དབུགས་ཀྱུང་ཆད་བར་གྱུར་ཏོ། དཡ་ྲ་བསཔབྱསབཐགས་བ་སེདནད། ལག་པས་ནའི་མགོབོ་ལླ་བགས་པས་། ད་མ་ཐགཏྲུ་ཕིར་སངས་ཞས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ོ།་ བདགནི་དང 
ལུས་སག་ཀྱང་ཧྲིའེ་འཐེབ་སྟ ། ལྷའི་རྒྱལ་པ་ཆན་པཾ་དདེ་ནོཤིནེ་ཉུ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་གཟི རྗེདེ་ཆེབ་སྟེ ཀ བྱམས་པ་བྱེ་བའྡོ་ཐུགས་དང་ལྣན་བས་བདག་གཉིས་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་བྱས་ཤེས་སྨྲས་ ༢༽ ། 











༡།དཱའི་ཆན་ཡི་དགས་དེང་ལ་དད་པའི་སཞས་བསྟུད་པས ། ངས་དའི་་སུད་ཨང་དབཞིན་ག ཤེགས་བདྲ་སྐུད་སྦལནས ། གཞན་ཨང་ཆོསྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་བཤད་ནས་ ] ཨི་དགྭས་དེ 
 སུག་ནི་གཅོད་བའི་ཁམས་སྲུང་དུ་བཅུགོ །ནེའི་ཚན་འབྲོག་དགོན་པའི་གྲོངྱཔར་དྲནྭ་འིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་བྲབའི་བའི་རེས་ལ་བད་ནས་། གོང་གི་མྷཾ་རམསྦ་ཙིསྱ་སང་ཡི་དགས་དའི་དུང་དུ་བསྐྱལ་ཏོ། ར 
དེདིཚ་མི་དགས་དེས་་འིམ་བདག་བངས་ནས་ང་ཁ་ཡུལ་ལོ། །ངས་ཀྱངབླང་སཞས་ཁྱིམ་བདག་དའི་མིང་ཨང་ལག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དའི་ཚན་མི་དགས་དས ། བཅོམ་ལྡུནའདས་ལ་འདི་སྐད 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཅག་འཁར་དང་བཅས་བིཤ་དང་ཁག་འཚལ་བ་ལགག་ན ། དྲ་སོག་ནི་གཅད་པའྲིའིམས་བངས་ན་བདག་ཅག་ཅིག་འཚོ་བར་བྱཅིད ། ནེ་ལ་ངས་འདི་གད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྲང་ཙིན་ཆད་པའི་ཞི་གནས་ཞནྲ་ཐེག་ཙི ཨུགས ིཚོག།འུན་་ུཔི་ནས་བམ་ས་ད། ཀུན་ཙིསྭ་ཁྱོད་ལ་ཟྲས་སྦྱིན་པར་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། | 
རིགས་ཅིགུ་དའྱིརུ་ འིཉནྱ་ཧཾས་དགེ་སེངྷམྦ་ཉིས་ཁྲ་བེག་ སདིཞ་དགས་ལ་ག་གཏརཨཅིན་ིག་ཅས་ིནས་གཅས་པ་ཡི ཤོ། །གལ་ཏེ་གནས་གུང་དཀོཏུ་ག་ ན་ཧི | 
དེདགྷ་ནི་པའཉི་གནས་མ་ཨིན་ཏ ། ལྟའི་བདུད་ཉི་དཔུང་དང་འཁེར་ཨིན་པའ་རིགེ་པའྲ་བའོ། །ཟིགསྦ་ཊྲིབུན་བཞིནགཤེགས་བ་ནི་སེམས་ཅན་གངུམ་བའི་ཐོའེ་དྷལར་བུའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
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༄༅། _།ཏོཿ །རེང་དུདེ་དག་འཇིགས་པརྡ་པད་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཆིདུངས་སྔན་དྲངི པ་ཐེགས་ཏེ་ཨི་དགསྭ་ཆོས་སྲུང་བ་ཞེས་བ་བ་བརྡེགས་སེ། །ཡང་དུས་གཅིགན་ཨི་ 
ལུག་ནགོ་ཞསྭ་བ་བརི་ཀནས་ཕུལ་ཏདབ་ཏུ་བཏད་ངོ་། ན་ནམ ས་ན་ག ། ་གུགཞསྱབབརགས་སེ། །མཇ་ིགན་ཡི་དག་ས 
ལུས་ཨུ་སུལ་ནུས་ཨུ་སུགསཅནཀླུ་ས་བ་འཛིགས་པནྱ་བས་བ་དང་། སལང་གིདུས་མི་དགས་སུ་ཅནལ་གྱུགས་པ་དང་། ན་ལ་སེགས་བྲ་བསྱ་ཡང་ ། ་ཡི་དགས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར 

མྭ་སུན་ཏ་། གདུག་དམ་བད༔ སལ་གནས་བདྲ་བ་བའི་ཚུྡ་ཐབསྣ་རམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་སྟན་ཏོ། །རིགསྦ་ི་སུངས་དེའི་རིན་སང་དག་པར་ལྷ་སྣིན་ལ་སྤྱོས་པ་མང་མེདལ ། ྷ་ྦྱིན་ཉིད་ཀངགླེན་པ་ཡང་ 
མ་ཡོཾན ། མིའི་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཡངཝ་ཡིན ། ངནསདདྲུ་ལེབར་ཨངམིའརྱུད ། མཚམས་མེད་པའི་སམས་ཅན་དྲམལ་བར་བསྐལ་པ་གཉིག་གལེན་དྲུསུག་བསལ་སྨྱོང་བ་མི་ཨིན ། དགེ་འདུན 

གྙཾདཔྱེན་བས་པ་འམ གཅསསྱཅིསུལ་ཁག་ུངབ་ཨང་མ་ཨིེ རྩ་བོ་བཞིཉམས་པ་ཨངས་སིིན ། དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུའ་པ་དང་ ། ཐིག་པ་ཆེན་ ང་ སད་པ་ཡངམ་ཨིན་། ལོག 
སད་ཉན་ཡང་མ་ཡིན ། ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཅངམ་ཡིནནོ། །ནགས་ཀི་བྷུཝ་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པདནཉན་ཐྲེ ས་དེང་ནང་སངསྤ་རས་ཙི་སྤྱད་ཡུཌ་མ་ཡིནགྱི] སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག ( 
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ལ་སྒྲ་ལ་སྨད་པ་དང་ ] གཤེ་བ་དང་། སྨྱོབ་མཛད་ཉཾས་མ་འདྲིཞིག །འྱད་ཊྱིས 
ཁ་པ་། དབརན་གུ་རམ་བྱི་ཤིང་ཞི་མང་ 


གིས་མྱན་ཅིངགྲ་གགས་ད། ་བྲན་དེ། །ས་སིབསྭ་་ིསདྲ་གརེཞིནག ཤགས་པས་ཅིིརི་ 
ན་སངསྦྱ་ཧྣམསྦ་ཉྩི་གོདོ་ཡུལ་ལམ་། དྭ་ལྟན་ཐེ་ཙོན་བསྐྱད་པའི་ཞེ་རིགས་ ] །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ུངས་ཅི  ཨངབཅོམ་ལྣནའདས་ལ་ 


།དང་ཨང་བསལན་རྙོནམ་པ་ ཚྫོགས་འྭ ང་བ་ད་ངའྲད་བར་ ། དདགྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མང་དང་མ་ ཟ་བ་སྭ་ཆོསྦྱ་ཏི་ལྨོ་རམ་པ་མང། ཐེས་པནི] འདིལྟ་ ༽ འབུངབའྲི་རོ་དང་། 
. འདོད་པྲ་སེང་བའི་རོདང་ ། ནིའིའ་དང་ བདྱསླདས་ས། གམངབཅོར་ པསུས་་བངསནགེ ཀླུ 


།ཨངབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེརཱན་གསེའ་ཨང་དག་པ་ན་ཨང་ནང་ཡང་བཞུས་ཏ་བ། ཡུས་ན་གསར་བཙོ་མར་འབྱུར་ཏེ ཤིན 
ཏུ་གསལ་བ་དང་ ། མཉེན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་ རཊི་ཏང་ཧ་བརལཊག། ལྷ་དང འིབོ་ིྱལོ། བཅས་ལ ས་ཤིག ༽ 
།ང་དང་ཨང་ཞྱུ་ཞིང་དྲིསྔ་ནས་ཤིནྟཏུ་ཟབ་མེའི་དོན་ཐོས་བ་དང་མཐོང་བར་འྱགུད་བས་ ། ཟབ་མོ་ལྷ་རལ་འྱོན་བའྱི་ཉམས་གྲབུངས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་ནན་ཏུན་ཕྱེད་པ་དང་ ༤ ས་བོ་ར་མེདཔ་དགྲ་བན་མེདག 











ཨངདག་པརྡ་རོགས་བའིབང་ནུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་དན་འགྱུར་བདང་ ། དེའི་ ལྷ་དང་མི་ཡ་སེགས་པས་བསྙི་སྟང་དངབ་ཞུང་སྙིར་མཆོད་བརའགྱུ་རའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིས་། བྱང་ཆུབ 


༢ ཀནསདཔོ་སཔགས་ས་འགས་་ཞས་ནཏ མ་ླས་པའམསདཔའ་ཆན་གམས་ནས་པནབདེནོི་ 
༈ ཧིཉེ༨ཤིནྭཱ་ཐབ་མོའོ་དོན་འདྲི་དིས་པ་ལེགས་སོ། ས་རིག་པ པོིནས་པབ་མ་་སན་ན། འདི་ལྟ་རྭ ] རབ་ཏུ་དགའ 

བུ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བཞིས་བསྟན་པའོ། བླ །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངསྤ་ཅིས ། ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ མས་བ་དང་། 
ཧཱིང་རེ་དང་། དགའ་བ་དང་། , (ུ་ཏནྩབས་པས་བུགཅིག་པདང་བེད་ཞི་སྣ་བོབ་དརྦ་ུརན ། བཏང་གྭེ་མས་ཆི་སམས་ལཱ་ནན་ཏན་བྱཉིད་པ་ནས་གངདག་འཐོད་པར་འགུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
རྱིས་བཀའཧུཿལ་པ་། ལགས་སེཤིནཏུ་ལགས་ག། །ཁིགེསྦ་ཏིཿ ྱཤིཤྲིཏ་ནུས་ལ་མཁས་པས ༽ ངསྔ་ཁང་བཤད་པར་དགོངསཔ་ལསྱ་འདོ་ཅས་ཞུས་པ་ལགས་ས། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
ནི དཔའ་ཆན་པེ་བཏང་སྙམས་ཙི་སམས་ལེ་ནན་ཏནྱ་པེད་བན ། རད་ ལྟར་སྙང་བ་ཉོདེ་ཀྱི་མཉས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །རིགསྦ་ཏིབུ་བངྱ་ནུབ་སམས་ད་པའ་སནས་དཔའ་ཆེན་ས་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཏིམཉམ 
4 སྨདིས་ལ་གནས་སཉ་པ་མ་དང་། པྱུརུ་དང་། སིངམེ་དང་ ། ཨུ་དང་ ། གཉེན་བཤེས་དང་ ། ཐམས་སྣང་དུསི་དྲམིགས་པནས།། ཕུར་པདོང་། ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། སེམས་ཅན་དང་། འཆོ 











བཞི་བརྡད་ མི་དམགས་ས། །ནིགས་ཅིབུ་དེ་ལཱར་ནམཁའ་ལ་ཕ་མ་དང་། སུ་ནུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། ངུ་མེད་པ་ནས ། སཱམས་ཅན་དང་འཚོ་བའི་བདད་མེད་པ་དང་འྲ་བན ། ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཧད། 
ཕུ་མ་ནས་། འཚོའ་བར་ད་ རྡེ རགསྭ་ཧྲིབུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཨང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སམས་མཉམ་རར་ལྟབ་ནི་ཇོ་ལྟད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དཅིའ་ཛོརེ་ཞེ་ན ། 
།སྟང་བ་ཉིའེནི་ཆོག་ལ་ནཱན་ཏན་བྱེད་པུ་ལ་༨འི ཏམཁས་དྲའི་པོའེ་རོ། །བང་ཆུབ་གམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཤྱིས ། ཡང་བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་གསེལ་པ་། དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྱིབ་གངལགས་།བཀའ་ 
སྩལ་བ ། རིགསྭ་ཀི་བྲུ་སྟང་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་། འཏྟིལ་སྟ ། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕཾ་སྙེངོ་པ་ཏིད་དང་ ། རིནང་སྐང་བ་ཏིདདང་ ] འདུས་ཧབ7 ངོ་པ་ཉིདེ་དང་། འདུས་མྭ་དུས་སྟོང་པ་ཉིརེ་དང་། ཐྲོག་མ 
དང་བ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། དམིགས་སུ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བ་སྟེང་པ་ཉིན་དང་། ང་བཞི ་བཉིདེ་དང་ ། སྟེང་བཉིདེ་ཆེན་པེའོ། །ཧྱང་ 
མུབ་སེམས་དགའ་གནས་དཔར་ཆན་པལ་བུཊནང་ཏངོཔ་བཡངསསྭ་ཏོགན །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དངའ་ཆེན་པཏོང་གི་ཆོག། བཞས །ནང་གི་ཆོག་སྟང་པ་ཉིད་ནི འདིི་ལྟ་སྭ ] 
པ་མ་དང་། ཧམས་སྡང་དང་ ། སེ་མས་ཅན་དང་ ། འཚོད་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡངོས་སྲུ་དག་པ་ཨང་མད་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དང་ ། ཆོས་དང་། དག་འདུན་དང་། ཛྫས་ཅི་ 























༄༅། །དངོས་པ་ཡང་མད་དོ། །རེ་ལཱརནང་གི་ཆོས་ལ་སབྦྱ་ཆས་ཉི་དང་བཞིན་ཡོད་མདྭོ་ཉི ། སངསྐྱ་ཆས་ཉིའང་བཞིན་དེ་ནི་ནངན་ཨངམ་ཡིན། ཧཾ་རོལ་ན་ཨངམ་ཡིནནོ། །དེ་ཇི་ལ་ཞེན 
སངསྦ་རས་ཊིའེང་བཞིནནི་ཏྟག་པ་མོ་འཚྒུར་། མོའཔ་དའི་ཕིརརོ། །དདགྲ་ནྱིརངྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བནས་དཔའ་ཆེན་པཞང་སྟང་ར་ཏིད་ལ་ཨངས་སྐུ་ཉོག་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཕཱལིལྷ་ཚི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀང 
རེ་དངའདྲ་ས ] ཉང་གི་ཆོས་ཆུང་ཁྲར་ཀྱང་མེད་པའོ། །བྱིནང་གི་སྟེངོ་པ་ཡང་ད་དང་འདྲའོ། །རིགབུ་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། སང་སརྒྱས་དང་] ཆོས་དང་། རག་འདུན་དང་། སངསྱྱ་ཧས་ 
ཀྱིའང་བཞིནནི་སྟང་བ་གཞིས་པ་འདི་ལ་མི་གནས་ས། །དེ་རིའ་ཕཱིར་ཞེན ། དེ་ཝར་རྟག་པ་དང་ ] དདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། 'ཨེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཆོསྣ་རམ་པ་བཞི་པ་འདི་དགྲནི་སང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
སྭཱ ། བོནང་གཉིག་ཀ་སུངཔ་ཞེས་བཀོ། །ཀགས་ཅིབུ་འདུས་བས་བ་སྟངཔ་ཉིདནི་ཇཙསདུའདུས་བས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིདདོ། །འདྲི་ལ་སེ ། མང་སྟང་པཉིད་དང་། 
ི་སྐང་པ་ཉིད་དང་ ] ཕྱིཞང་སྟེང་བ་ཉིད་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ] བདེ་བ་དང་ བདག་དང] གངསྭ་མགཔ་སང་དིད་དང་། སེམས་ཅན་དང་ ། འཚོད་དང་ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་དུང་ ། 
ཱུ ༽ ནེ་བས་ན་སངསྦྱ་ཆས་ཙིནང་བཞིནནོ་འདུས་བས་ཅི་ཆོསྱཀི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཅི་སྟེང་པ 


དགེ་འདུན་དང་ ། དོན་དམ་པ་སང་པྭ་ས ། དེལ་སངསྦརས་ཚི་འང་བཞིན་འདུས་བས་ཉི་ཆོས་མ་ཡིཊ་ཏ 
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དོ། རའདཾ་ལྟེ་སྙཾ] མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ད་དང་ ། 
འདུས་བས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གྱི་ཚོག་དང་ ། རི་འལྷ་ཚི་ཆོས་སཾ། །འདུས་མྱ་བས་བའི་ཆོས་ལས་སངསྐྱ་ཆས་ལ་བོགས་ཏ ། 








ཉྱིས་ཞི་བར་འགུན་བ་དང་འཕོབ་མེན་པ་ ། སེམས་ཅན་དང་། འཚོབ་དང་། དཀོན་མ་ཆོག་གྲསུམ་དང་། སངསྦ་རསྦ་ཚི་རང་བཞིན་དང་ ། འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོབ་ཀང་སད་པནི༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ཞིས་བའྲོ། ིགསཅིེ་་ྷི་་བངྦརབ་སམས་དཔའ་སས་དགའ་ཆེན་པེའཇུས་མྭ་བས་མའི་སྟངཔ་ལ་ཡངས་སྣུཉོག་བ་ཞེན་ འདུས་མྭ་བས་ཉཾ་ཆོས་དནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད 
པས་སུམ་དག་བདང་། བདག་མ་པ་དང་། སུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ྱཾམཆེན་ཏང་། སེ་མས་ཅན་ནང་། འཚོ་བའི་མཚན་ཏིད་དང་ ། 

ཙི སྣ་ནམ་པ་བཞི་པ་ནི་འདུས་བྱསྱ་བངམ་ཨིན་ལ་ ། 
འདུས་མྭ་བས་པའི་མཚཾན་ཉིདྱ་ཡངྒ་མ་ཨིན་ཏ ། དག་བའི་ཕོརྙན་འདུག་མྭ་བས་པ་ཉིད་མ་ཨིནན། །རྟག་པ་གནས་པའྲི་ཚིར་འདུས་རས་པ་མ་ཨིན་ཏེ ། འདི་དག་ནིི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མྱ་བབ་ 
རའི་སྭང་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པྲ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཇིི་སརནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་མ་མད་རའྲི་སྟོང་བཞིད་ལ་ཡེངས་སྭ་རོག་པ་ཞེན ། བྱང་ཆུབ་བམས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེན་པས་ 
བཁྲའ་བ་ལ་མཐའ་མད་པ་མཐོང་བསྡ་བམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དང་འབྱ་ཏུའི་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ] སྙོང་བ་ཉིན་ཉེ་ས་བླ་བནི་རྟག་པ་དང་ ། དད་བ་དང་། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐྭ ཐམས་ཅནསང་ 
[བཾ༽: 


པོས་ 
ང་པ་ཉིད ། 


ཨ་མ 
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$ །པའི་སྟང་ས་ཏིད་ལ་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པ་ཞིསྱ་བའོ། །ན་ལ་ཛི་ལྟན་ན་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམོགས་སྲུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངས་སྲུ་རྟོག་པ་ཞ་ན་། 
དཔེ་དན་མི་ཞིག་དྲུ་མད་པས་ཁིས་སྟང་ངོཞོས་མཐར་བམས་པདང་ ། སྣངབ་མད་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དགྲ་ཕོགས་ཙམ་སྟང་ངཞོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུལ་པེ་ངནཔ་དག་ཐྦམས་ཅད་སྙོང་བ་འོནས། 
ཁ་ྲ་་སྟངཔཉིད་རྲུམ ། ཁཅིགནིཾ་སངོབ་མ་ཡིནནོ་ཞིསླསཱ་བ་ཐ་བུམ་ཨིན་ཏེ ། བུངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སར་ཡ་བས་སུ་ཉོགཔྲན་མི་དབུལ་མདང་འདུ་བརྡ་བསས་ཅད་སྟང་པ་ཉད་དུ་ཏོག་གྲ ། དེ་ལཱརནཱ་ཐང་ 
རྦུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་ དམིགས་སུམད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཨེངས་སྣུ་ཉོག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇིལ ཊན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ 
ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཞེན ། རིགསྦ་ཀི་བླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པག་དྲོན་དམ་པ་སྟང་བ་ཉིད་ལ་སངས་སྭུ་ཏོག་པའི་ཚ ། མགེ་གི་དབངཔོ་སྐྱེ་བ་ན་གངནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ ། ཐྲ་མ་ཁགག་པའི་ 
དུ་སན་ཨང་སང་བ་མད་དེ ། ཐེག་མ་ནས་མེར་པ་ལ་ཨད་པ་དང་ ། ཨོདྷ་ནས་་ཀང་མིནམད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རེ་ཆཱར་ཡང་དག་པ་ཉིདྱེ་ཧི་རེས་བཅདན་མོགྱ་ཁང་མེད་ ། བདག་སོ་ཡུང་མེད་ེ ། ཇི་ལྐུར་མིག་ལ་རང 
སྨྲིན་པ་ཨད་བཞིནདུ་བྱརབ་ཡེད་པར་མི་ | 





བཞིན་མད་པ་དང་འྲད་བན ། ཆོས་བམས་ཅད་ངནེ་དང་འྲབའོ། །ཆོས་གངལ་སེགས་པལ་དོནདྲམ་པའི་སྐང་པ་ཞིསྱ་བ་ཞེན ། ལས་བང་ཡེད་བྭ་ནམ་བན་ 


® 


ཀཀ ིི་ 
དགྲ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟང་པ་ཞེསྤྱ་བྭ་ས ། དྭ་ཝར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དོན་དམ་པའི་སྟང་པཿིཿ 
ངབ ང་པའི་ོསའདི་ཞགིོནཔ་སེང་སཞས་་ ཏུ ། རན་བ་ནསསས་འ་སཞ་དཔའཆེན་པོན་དམ་འི་སངབཏིན་ལ་ཏོགཔ་ཆེག་བའོ།། །་པ་ཇི་ར་ 
ར་བ མས་དཔའ་ ཞ་ །སེ་ས་པཏགས་ཀན སྐངས ་ས་བ་ནི་་ཐོདདང་སམས་སས་ལ་སགས་བླ་མོས་བན་འབུ་བའི་གནས་སྒཏ རིགས 
ས་ོགུ་ཐང་བསཙ་ཐོ་འཕུར་ སེ ངེ གཞན་ཞིག ཨཱ ་ རུ ཉད ཅེ ངར་ཞུསྲ་བའ། །རིགས་ཊབུ་ས་དརུལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ 
ལེ ཛིན རཾ ད་ནི་བུངཆུབ་བས་དཔའ་གྷ པཉིད་ི་སོངཔ་ལ་ སུ སུ ་སཞསྦཔལོ། སྱ་ཀི་བུ་ ཐང པི་པི 
།དཔའ་ཆེན་སེ་སྟོང་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡེངས་སུ་ཏོག་པཞིན  རིག་སྤ་ཅིབྲུ་སང་བཅེན་པོ་ཞེསྱ་ར་བཞི་། འདི་ ཟག ཀེག རྱ་ཡིས་འོལྟོ་ཡིན་པས སས 
པའེ ང་མཆན་་གངསུ་ག།འ གང ཆ་བཞི འི སྱིང འིན 
ས་པ་ནི ལྟ་བུར་མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་བར་འགྱུརརོ། །རིག་སྦ་རྲི་པུ་ངས་འཁེར་སི་དཡིལ་འཁརཆེན་པ་འདིརེ་འདྷིལ་བུལ 














:། ༄༅་། །གཞོས་པ་སྐཏ་ོན་བསཱཔ་ ༽ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པགླུང་གངུའི་བྱེ་མ་བཅུ་སྭད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའིས་ལ་གནས་བརུ་བུད་ཏོ། །རིགས་ཀྱི 
 བྲུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགུ་ས་ད་ལ་གནས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགས་པ་མད་དེ། གྲངུངི་ད་ཨང་མད་ ། མོས་པར་འགུན་བ་ཡང་མད་དེ ། དོནདྷ་ལཱ་བསུ་ནནམ་མཁའ་ལྟར 
མཉམ་པའི་ས་ཞེསྤ་བའོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་འདྷིལ་ས ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནི་གྲཟུགས་ཡིད་དྲུ་འོབབ་ལ་ཆགས་པར་ཨང་མི་པེད ། ཡིད་དྲུ་མི་ ངོ་བའི་གླ་ཟུགས་ལ་ཞྲ་སང་བ་ཨངསྱ་སཱད་དོ། །བྱང་རླུབ་སམས 

འཾ དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་རོས་འདིལ་གནས་པ་ཡངད་དཔའང་ས ། གྲབུགས་བཟངཔ་དང་ངན་པ་ལ་འདོད་པ་བམཉེ་སྣང་བའི་སེམས་མེད་དོ། །ཇིགས་ཅི་དུ་འདྷི་སྟ་སྟེ། དཔེའནནམ་མཁའ་ནྱི་རྔ་ཆལ་ཡངས་པས 

བླ་མེད] ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཤོང་བདང་འདྲ་བར་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངས་དེ་ལ་གནསན་། དདང་འྲད་བརཤིནཏྱུ་ར་ཆབ་དང་། ཟླ་མེད་པ་དང།] ཆོས་བྲམས་ཅད་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྒོནྷ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །རིགསྦ་ཅིབྱ་བཿྦ་ནཱབ་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ས་འདི་ལ་གནས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐེང་ད་དང་རྟོགས་པར་འགུན་ཏི ། གལ 

ཏེ་སྦྱད་དམ་ ། དམོགས་སམ ། དེའྲི་རང་བཞིན་དང་ ། མཆན་ཉིན་དང་༽ རྒྱུ་དང་ ། རྱན་དང་ ། སཾམས་ཅན་རྱི་སེམས་དང་། དབང་པེ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ ། ཐཾག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ད ། 


ཞའ 














།ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་ ། རིླུ་གལ་གས་སཆོ་ ཆོསྤོ་བསག་ཅན་ཉོགས་ཤིང་མཐོང་བར་འྱགུད་དོ། པི རིགསྱ་ི་གུ་གཞུན་ཨང་བང་ནུབ་ ་སམས་ ན་པའ་སམས་ དང་འ་ཆེན་པས་དེ 
ལ་གནས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ན་ ཐེངངོ་། །གང་དག་ཤེས་ཤེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། བདག་སུར་བྡ་བད་པའི་ཆོག་ ་དང་ ] ཆུར་ཨཆོང་བདང་། མེད་མ ངབ་དང་ ། ཟག་ལས་མ་ཆོང་བ་དང་ ང་ ] རྐང་བ་ཨ 
གཅིག་གིག།འགེང་གནང ཚབ་ཚས་བྲབཀས་བདའ་ ] ཐལ་ཁུང་དང་ ] ས་དང ཚཾའ་ཕུང་དང་ ། ལོ་ཝ་དང་ ] ཧྩཱ་དང་ ། ྩི་བཞིནང་ནཉལ་བདང་ ། ] གོས་ཆུབ་པོ་གསེརས་ེནོ་པ་དང་། 
དུར་ཁྲེད་ དོ་དང་ཕག་དརྭ་ཁོད་དུ་བད་བཞི་བའ་བུའྱ་ཐོ་པ་ནང་ ། ཁམ ་ར་ལྱ་ཧོན་པ་དང་། བའི་ག ཤིང་ཤུན་དངརྩ་སོན་པ་དང་། ། རྩ་དང་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་དང་ ། སླཔོའི་རྩ་བ་དང་ ] 
སྣུམ རྩཾ་ཞག་དང་ ། བ་ལང་གི་ལྩོ་བ་དང་ ། རྲ་བ་དངའབྲས་བུ་ཟླ་བ་དང་ ] ] གལ་ཉེསླེང་ཞིངཟན་ཨང་ཆྱིས་གཙིའ་ ལྷུག་ ཕརྡམླི་ལངྒས ཅིས་མད་ཅསྭ་བ་སཞ་ཡང་ཐལྱ་བུངདུངས་ ༽ ཕྱོརེ་བོས 


ཀར་འོང་དུ་མི་བཏྟུབ་པ་དང་ ] ལན་ཚཱ་དང་ ། ཤ་དང་ ། བའི་ལོམ་ལས་འྱགན་པའིདེ ཡ་དང་] རྐགཏུ་ཕུབ་མ་ཟ་ཁིང་ནུ་ཚན་འཐུང་བ་ དང་ 

༢ ༢༡༡༦ ི༽༡༢༦༧༨༨ ༢ < ༣རའོ་འགསོའ་ 

ཿདང་ ། ཕག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལན་པ་དང་ ] ལུས་ལ་ཐལ་བྭ་སྐས་པ་ན ཆ་ཡ༡ལྔའི།་པལའ་ ཀ ལས་གིས་ལྷུ་རྗེད་ཆྱི་ང་དེལ།འོག་ཉ་ག་སོང་བ 
= 


རྫ 









| རེ་རླང་འ། 





། བ་ལང་གོ་དཀའ་ཐུབ་ནང་ ། ཁྱི་དང་། 
(£ ༡\༩[དང་། འགབ 

















ཨ ༄༅། །ཆླུང་ཟ་བ་རང་ ] ་ཏོག་མབབྱསསང་གསྣནམས་ལམདད། ༈ དའྱི་ཉན་ཚིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕབ་པཆས་ཟེ ས་ཟེན་བ་དང་། དེལ་སགོས་པ་ཆོས་འདྲི་ནི་དེ་དགྲལ་ན་མེད་པ་ 
 རྣམ་པར་ཐར་པའི ཙིཉར་བྱགུར་བའི་གན ནས་མད་དེ ། དེདག་ནི་ཤས་པརྨ་བབ། ས་བའོ། །དེལ་མི་མཐོང་བ་ནི་དང་ཆུབ་སམས་ དཔ ་སསདཔ་ཆེད་བོགརཁག་གཅིགཚན་གར་རོས་དེདག་དག་པ་ས 
ག་རམ བབན་མམ་མཐོང་ ང་བསན་མི་མཐོངབ་ཞེས་བའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ མཀསགསེམས་བའ ས་བཞིནནུ་མཐེད་བའང་ཡདོའ ། དལ་མཐོང་ ངང 

/%ཾ གང་ཞེ་ན ༈ སེམས་ཅནདག་ཡག་པར་དགོ་བའི་ོ་དག་ཆུ་ གོ་སི་གར་ཆནལ་དབ རླ ནི་ོངབཞས་་ རར ཀནི་ལ་ཤེས་པ་གངཞེན ། སེ་མསྭ་ཧྒདེ་དག་སེམས་ 
ཅནརྩམལ་བདེ་ལ་སྦ་བན་ནས་མོརསས་ཏེ ]སྱན་བའ་ཕ་རེབ་ཅུ་པན་པསྤྱད་ནས་ ཕ་རོལ ཁཏྲུ་སིན་པ་གཞནྲ་བི་བནུ་ ནྱ རྫོགས་བར་སྤུད' ཀཿ གོནིུནམངག་གསཔོ་ཟ་ བ་རཔར་ཤེས་ 

ཏི\དཾ་ནི་ཤེས་ ་པ་ཞེཀྱ་བའོ། རིྱ་ྱིུ་གཞན་ཞངྱ་པྲ་ནབསམས་དཔའ་ཟེ་མས་དཔའ་ཆན་བ ཨབདདེས་པ་ཡདད། དེ་ལ་མཐོང་བ་གངཞིསན ། རྟག་པ་དང་ ། མིཾ་རྟག་ ་ད་དང་] སྡུག 
བསལ་བ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། ་ཨངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཡོངོས་སྭུམ་དག་པེ་དང་ ། དདགནང་ ། དདག་མདཔ་མཐོང་བ་ནི་ ་ བ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཤིར་པ་གང་ཞྲིན ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ 


1:82: 








རྔ 


'རྣམས་ནོམཐར་མྱ་པན་ལས་ ལ་འདྭས་ ་རྭན་གཤུགས་པ་ པ་མ་ཨིན་ར་ཤེས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་རྐམསྭ་ཏི ཙི་སྐུནི་དོརཱ 
རུཊ་བདང་ ། རྒྱགས་པའྲི། ས་མ་ཡེ སནེ་པར་ཤེས་སེ།  །གཞེན་ཡང་སེམ་སྭ་ཉན་བསས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་རས 'ཀི་རང་བཞིན་ཨད་ ད་པར་ཤེས་པ་ས ། དེ་ནི་ཤེས་པ། ཞེས ཧའོ། །ནིགས་ ི་བུ་གཞན་ །མང་ 








མཾ་འ ཛས པ་།ཉོན་མཛོས་པ་ལསྭ་གུབ་པམ་ཞིན་པ་། བཙོག་པ་དང་། མནམ་བ་དང་ ། 








དྱངཆུང་ །སྔེ་མྔས དཔའ་སམས་ 'ད་པའ་ ཆན་ ་ཡོས་ཤེས་པ་ ཊ་པ་ དང་མ་པོང་བ་ ་བ། 'ཡད་ནོ། ] ཕ ལེ་ལ་ཤེས་ ལ་ནི བའི་སྐམ་ས་ད་ 
གངངག་གངནི་འཁེར་དའིརེས་སྭུ་འབད་པར་པེད ། གང་ཐཱ གགངནི་་འ་ལ་ས་ཚོགཔ་ཧ ] གངག་ཀང་ནི་ཨང་དག་པ་ལ་གནས་ད པནྡ་པུད ། ས་མསཅན་གད་ནི་ར་རོལ་ཏུ་ཙིན་པའ པའད་རགྭ་ཏུ་ཤེས་ག། 
འཁནབ་ནྲི་ཧྲིས་པ་མནབས་ས་ ས །འཁེད་བ་ལས་ཟོག་པྱི་ན་ ནྲུ་འུགས་པ་ནས་ ། འང་སངསྤ་ཧས་ཙོབརྐརཱཐ །༣པཏཤཀ་ལ་ལ་གཞས་པནཀང་ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་སེ། །པ་ །ཕ་ ༣ོལ་ཏུཧིན་པ་ ནིས 
རརྡ་ཚོགས་པའི་གངསྤྱུཆས་ཞིནཏེ སིསཔ་བ་ ཊཾ །ད་ལ་མཐེད་དྲ་ནྲ དབྱབྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ དཔ་འཆེན་པྲ་ཐག་ས་ཆེན་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོ་སྣ་ལ་གནས་ནས་ ། 


ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་འཕུལྱ་ཅི་མོག་གིས་སཁཿཁྷིཧཱ་ཛ་ ་པེ་དག་ཝུས་ཛང་ ༈ ༈ ཨོཾ་ྱེ་ཀྷི་སནོས་མི་དག་བ་གསུ་སྦྱེ་ཆི་ལས་བས་པས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། 


ར་ཤེས་ག། སེ །སེམགཅནགངི་ིགཆེནཔཚལ་བརད་པ་། 




















༄༅། །ཕྱེཁ་སོ་ཤོ་སྩེ་གནས་དང་ ] ཨོཾ་དགསྦ་ཊི་ཁམས་སྱུ་སྐྱ་བ་མཐོངབ་དང་ ། སེ་སའི་སྩྱ་བོ་དག་བའི་ལས་ནན་ཏུན་པད་བ་དག་ནི་ཚའ་ཕོག་ནས་མཐའོསྱེ་ཏྱ་ཝ་དང་མིའ་སྐྱ་བ་མཐོང་བ 

དང་ ༈ དེལ་སམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་མུཉ་པ་ནས་མུན་པར་འྲགབ་དང་། སམས་ཟན་ཁ་ཅིགནོ་སུན་པནས་སྣུང་གར་འྭམོ་བ་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་ཁ་།ི་སྣང་བ་ནས་སུན་པར་བྲ་བབ་དང་ ༽ སུམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བནས་སྣང་བར་འགྲ་བཞང་མཛུང་སྐ] ར་ཾ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། „ །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཨང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔས་མྐ་ཐོང་བདང་ཤེས་པ་ཨདོདོ། ། 
ཕྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་བོས་ས་བའོ་སྤྱ་བ་ཁ་ཅིག་ཕུས་ལ་ནནཏན་བྱས ། ཚུུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ྲས ། སེམས་ལེ་ནན་ཏན་བྱག ། ༨ཞེསརབ་ལནན་ཏན་བྱསུ་ཀྱང་ ] གང་ཟག་དེ 
ཚའདི་ཉོད་ལ་སྡིག་པའོ་ལསྱ་ཀྱི་རྣམ་པརྡ་སོནེ་པཱའ་འགྱུར་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་ ། གཏོ་ཨུ་གྱི་ན་ཅིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་རྩམལ་བའི་ལས་ནྣམ་པར་ སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་བག་ནག་ཝུས་ལ་ནན་ཏནྲབས་། ལ་ཁྲིམས་རང་ ། སེམས་དང་ ། ཤེསའབ་ལནན་ཏནྱ་པས་པས་། ཚུའདི་ལ་ཡངབ་ཙམ་མྱེང་ནས་། མས་ུན་དམལ་དདཚ་སང་བཟུང་ཤེས་ས ། །ད 

ལ་ལས་གང་དགནིའཕལ་དྲུནམ་པརྡ་སྨིན་པར་འྱགུར་ཞེན ། སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ལས་ཅི་ཡོད་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ་། བཤགས་པའི་འོགཏྱུ་ཕིསེ་ཨྭཾ་བེད་པ་དང་ ། འཛམ་པ་དང་ ། ངོ་ཚབ 





ངུ 
ཇཾ 


ལྕན་ཕའི་ཧྱིའ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པྱ་པད་པའྲི་ཕི༣ ] བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བཀུར་བའྲི པོད ། གངྲ་བགརནི་དགེ་བའི་ལས་དེའྱི་་དྱི་རིན་ཧིས་སེམ་ས་ཅན་དྱྭ་མལ་བད་མི་ལུང་ 
༈ ཚཾའནོ་ལེ་མྱེང་བ་ནོ ། འདི་ལྟེ་སྭཾ ། ཀླད་ད་ན་བ་དང་ ] མཾག་ན་བ་དང་ ། ལྟོན་བ་དང་] རྒྱབནྣ་བ་དང་ ] མཾ་ཧྙ་པ་དང་ ། ངཆི་བར་འྱུཧུར་བ་དང་ ། གཤེ་བ་དང ། སྒྱེ་བ་དང་ ྒ 
དངྒྱུད་པ་དང་ ] སྐུང་བ་དང་ ། གཞུ་དྭ་དང་ ། དརྡག་པ་དང་ ] བཟླུང་བ་དང་ ] བཀྲེས་པ་དང ] སྐོམ་ཕས་ལྡུག་བསྔལ་ཏེ ] ད་དགལ་གགས་པ་ཚེ་འདིལ་ཡང་བརྱོང་བའཤེས་པ་ནི་ཤེས་པཞས 
བྱའོ། །ད་ལ་མཐོང་བ་ནཾ་བྱང་ཊ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་གང་ཟག་ཁ་ཉིག་ལུས་ལནན་ཏན་མྱི་རདེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང] སེམས་དང་ ] ༨ཀེསའབ་ལ་ནན་ཏནན་རེདྱ་ཀང་ ། སཱིག་པའི 
ལས་ཆུང་དུ་བྱད་ན་དེའྲི་ལས་ནི་ 'ཁདི་ལ་འཕལ་དྲུ་མངབར་མཐོང་ང་། གང་ཟུག་དྲས་ཧིག་པྱ་རུང་དྲུ་བས་ལ་འཆགསཤིང་འཐེ ཤི 


ཡ ` ངའ 

ཁྲ (འདི་ལ་འཕྲལ་ ལ་བར་ཨ་ངརྲི་པཱད ། བདག་གིས་བདུག་ལ་གནོང་བཀུར་བར་ཡང་མི 

ཕྱིན་འཛིན་པ་དངངཚོབའ་ཡང་སྱི་པད་ ། འཇིགསེ་པ་དངསྲག་པར་ཤང་མྲི་དདན ། ནེལས་འཕལ་ཞིང་སྐེ་བརྡ་འྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་དམལ་བྱ་ཡོངབར་མཐོང་ག ། ས་མཐོ ཤས་གཞེས 
ཞྙིན་མདོ་ ཏ་བླམིབསནས་མི་མཐོང་ 


བུའོ། ༈གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་མི་མཐོངབ་ཨད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཉི་དང་བཞྲིན་མདོ་རཞི་ཞེསན ། ཉོན་མེངས་པས་ཟལྱ་རིས་ཉོན 








༠ ༄༅། །བས་ན ། དི ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞེསྭ་པའོ། །གཞན་ཨང་ཤེས་ལཐུང་བད་མཐོང་བ་ཡེད་དོ། །ས་དྷར་ལ་གནས་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 
སང་སྦྱ་ཉསྦ་ཀི་དང་བཞིན་ཡེད་པའ༨ཤེས་ཚུང་ ། གསལ་བད་ནི་མཐོད་བནྡི་བ་བཉིན་ནཱ་མི་གསལབ་དཔའདའོ། །གཞན་ཨངམཐེང་ཨང་མཐོངལ ། ཤསྱ་ཀང་ཤེས་བནི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལནབདས་ 
སྐད །དྡ་ནཾ་གྲཟིགས་བ་དང་སྦ་རན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཨང་མཐོང་བ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། མི་མཐེངབ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་ནད་དོ། །ན་ལ་གཐོངབ་དང་ཤས་པ་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ] འཇིག 
རྟན་ི་ཡི་གེ་ནང་ ། སྐད་དང་ ། ཕཾ་དང་། མོ་དང་ ། ཐྡེག་པ་དང་ ། བུམ་པ་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། སྲོང་ཁྱན་དང་ ། གོས་དང་། ཟྔས་དང་ ། རི་དང་ ] རུ་དང་ ། རབ་དང་ ། སཾམས་ཅན 
རྱི་ཚའི་ཚད་ནི་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་ཞས་བའོ། ལ་ཞ་མཐོ་བ་དངམདེས་པནིཞཕུགས་པྲ་རམ་སྟ་ཅིག་དགོངས་ཏ་གྲསངས་པའི་ཚིག་ད་ ། ཕཾ་མོ་མད་པ་ནས ] “་“༡༡༧་(༡༡ 
ར་བའི་བར་དུམད་པ་ནི་མཐོང་བདང་མི་ཤེས་པ་ཞསྱ་བའྲོ། །གཞན་ཨང་ཤེས་ལ་མོ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ ། ཤེས་པ་ནི་སྩན་པའི་གནས་དང་མཆོད་པའ་གནས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་གནས་ཤས་ 
པ་དང་ ། རྒུ་དང་འབས་བུ་ཤེས་པ་སྣ ། དེནི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ད་ལ་མོ་མཐོང་བཞི་སྦྱོན་པའི་གནས་དང་ ། སཆོད་པའི་གནས་དང་། ལེན་པའི་གནས་མི་མཐོང་ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་བ 
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སྨིན་བ་མི་མཐོངབ་སྐ ] རེ་ནི་མོ་མཐོང་བ་ཞེསྭ་པའོ། །བྱང་ནུབ་སསས་ དང་འ་སམས་དབ །འ་ཆེན་སོ་སྨ་རམ་པ་བྱྱཧད་པཤས་པནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྨན་རྣམ་བ ་ལྔ་ཤས་པ་ ཞེས 
རའོ །འསགས་པ་ཡདྱུས་ ཏན་ལས་འདས་ པཱ་ཆེན་པེའོ མེ ནབམ་པོདྱུ་དདྱུཉ་པའོ།། _།ཧང་རླུབ་ས། ་སྐབས་དཔའོ་འོད་ སྦུངས་ཤྱིས །] །མང་ 
བཅོ མྭ་ཐཱན་ཁཱ་ འདས་ལ་ ་འདྷི་གད་ཅེས་ གསལ་ རུ །བཅོམ ལྡུན ཁདས་པང ཆུབ་སེ་མ། རྒ དཔའ སེམས་ད རན ་སེས་དེ་ ལཱར་ ྟོགསུ་ཤིངེ་འཆལ བརྩ་སུའ་ན ། ལི ་ཇ་ལྟ་བུ་དག་ཐབ་ པན 
བླད ད ཅོམ་ ལུན་འདག་བ ཀྱིས་བཀའ་ སལལ  གུང་ནུབ་བྲ་ཨ་ ས་དཔུའ་ སེཡས་ དཔའ ཆེན་པོས་དེ་ལྟའ ྟཏོགསཔནིང་ཤེས་ ། སེ་སེར་མང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞྲི་ཐེབ་པར་འགུརདོ། །འདྲི་ལ་སེ། 
སང དའ་ཤེས་ ་བ་དང་ ། དོན་སེ་ ་སེན་ཨང་དག་པན་ “གེ པ་དང་། ཌ་ ཚིགས ཨེ་སོར་ ས་དག པའ་ཤེས་ལ་དང་ ། སྣེབས་བ། ་སར་ཨང་དག་པའ་ཤེས་ རའོ། ། 
ཆོགས འོ་ཨང་དག་པདཤེས་པ་ནི་ ། ཆོས་བམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཅི ཨཆན་ཉིདྲ་ཤེས་པའོ། ན་སེ སའ་ ་ཡང་དག་པུར་ཤེ་ པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བི་ ན་ནུབཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ 





སྟེ་༈ཆོསྱ་ཉྫི་རེས་ གིུདར་ོགཆུ་གནགས་པར མས་རོནདབརུང་བྲབསས་བདདོ། །ཚིགས་བ་ཨངདག་བར་ཤེས་ད་ནི༽ ཡི་གེའི་གཙུག་ལགནང་། ] སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གཙུག་ཁག་དང་ ། རྣམ་པར་རག 
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༄༅། །ཧེད་ཀྱི་གཙུུག་ལག་དང་ ། འཇིགཾརྟན་པའྲི་གཙྫུག་ལ་གརྣམས་སེ། །སེས་པ་སོ་སོ་མངདག་བརཤེས་པ་ནི ] འདིལྟ་སྭཾ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
བོས་ཇིཿམ་དྲུ་སཱ་བ་ཝ་ཐགས་པ་འམ ། ར་མི་བ ད་ཅིངེཟིལ་ཚིས་མི་ནོན་པའོ། རལ སྤ་ཁྲ་བ་འདི་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དེ་ལར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ 
པ་ཙམྱ་ཚིས་༽ སཾ་སཱའོ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་འཐེབ་པར་འབུན་བ་ཞེས་བའོ། རིགས་ག ཏཡང་ཆོས་སེ་སེར་ཨངདག་པར་ཤེས་པ་ནི ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པས་ཉུནཐེས་དང་ ། འང་སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངསྐྱ་རུས་ཙོ གློ མཉ་གངསྣ་མཤེས་པའ་ །དན་སེ་སེའོ་ཡང་དག་བར་ཤེས་པ་ནི༽ ཐེག་པ་ལ 
ནུམ་པ་གསུམ་ཡེདམད་ི གཅིགཏུ་འདུ་བའ་ཤེས་ལ་ ཟིའོཐ་དད་པའི་མཚནཏིདེ་མེད་པའོ། །རྫིག་སཾ་བའོ་ཨངདག་པར་ཤེས་པནི ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ 
་གཅི་འཁང་མ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཊཏགས་ནས ། བསལ་པ་ཚད་མད་པའི་བར་དུ་བཤདདྱ་པངམོ་རོགས་ཉི༽ ཉན་ཐོས་དང་རངསརསྤྱ་ཆས་ཉྱིསེ་ནོདེ། བཤད་ནུས་པའི་གནས་མད་དོ། ། 
སྡེབས་པ་སེཿ འོ་ཨང་དག་རར་ཤེས་པ་ན༽ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བསལ་བ་ཚད་མད་པའི་བརྡད་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ ། སས 
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བ་སྣ་ཆོགས་བཤད་ཀང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ད། །ིགསྦ་ཀབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ས་སོའ་ཡངརཿ 
རུཝ། 


ཤེགྱ་ཀང་དལ་ཆགས་པ་མེད་པའོ། ཀདོན་སེ་སཾད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པནི་། དོན་ནཱམསྭ་ཀངདེ་ལ་མོཿ། 
ཆེན་པོས་མོངེ་དང་ཚིགྲ་ནམས་ཤེས་བངདེ་ལ་ཆགས་པ་མད་པའོ། །སྣབས་པ་སེ་འའ་ཡང་དག་པའ་ 


ཡིན་པའཤསྱ་པངདེལ་མི་ཆགས་པའོ། །རིའི་ཧོརཁུན ། རིགསྱ་ཉི་བུ་གལ་ཏ་ཆགས་བརྩ་བུརན ། བྱང་ནྐུབ་སཿ 
ལྷན་འདས་ལ་ཨང་གསལ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མ་རགསན་ཆོས་འཚལ་བད་མི་འཛྱུར་། གངཆོས་འཚ 
བྲའི ཤྲ 


མྨ་རིས་པ་ལགས་ན ] ཅིའོཾ་སླད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འཚལ་བལ་མ་ཆགས་པའ་ཞས་གྲས༔ 








སྔོགས་པ་མེང་པ་མ་ཨནྩེ་ཧི་། ཆགས་པ་མད་ར་ལ་ཐགས་པ་མད་པ་ཞིསྲ་བའོ། །ཐིཊསྭ་ཅྲི་ད་ན་བ་ས་ནྭ་པྱང་ཏུབ་སཾ 





ནི] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ད་ལྐརཆོས་ཀུན 
།པའ་ཤེས་པ་ནི༽ ཊུང་རཱཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་སྤམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་བཤཤད་པ་ནོ་མཆོག 
ཁོ། །ཧཱདཆྲུབ་སམས་མཔའ་འོད་སྤངས་ཀྱོས ] བཅོམ 
ཨཿཡས་པ་དྲ ། གང་མི་ཆགས་པར་འཚལ་བ་ནྲཿའང་འཚལ་བ་མ 

:རའདཀ་ཤོས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤསེསྦུ་ཅི་བུངི་ཙུམ་དྲ་ཆགས་པན 
།ཨ་དསའྒཀ མགཉན་འདྲ་དྭ ། ཆགས་པ་ཡོད་ནྔ་ཐོགས་པ་མེད་པམ་ཨིནནོ། ། 








ལོ 














༄༅།་ །གལ་ཏྭཐགས་པཱ་མེད་པ་མ་ཨིནན ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་ས ། དྷིནཱ་ཧོས་པ་མཐབས་ཨོནེ་པར་དིག་པརྦ་བཞོ། ཅ་པེ་ཆགས་པ་ད་ྱ་ཚིས་པ་མུབས་ཤེས་ 
བྱ་ཞེ་ན ] རས་པ་མའངས་བམས་ཅདནི་གཟུགས་ལུ་ཆགས་མ་ནས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཆགས་སེ། །གྲགུགས་ལྭ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་པ། སེམས་སྙེའོ། + 
བས་གྲཟུགས་ཀིསྣེ་ནམ་པར་བཅིངས་ནས་ ཀ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུ་ནམ་པའ་བཅིངས་སོ། །ྷ་ཉུར་བཅིངས་བས་ན་སྒྱ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ན་བ་དང་ ། འྭ་ནིབ་དྲང སྐེབ་ངའི་མྱ་ངན་དང་ ། 
ྨི་ལུགས་འདོན་བཞི་སྡགབཁ་ཆེན་ལེ་དང་ ༽ ཉོན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བར་པར་མ་ཆུའ་ཏོ། ཀར་བས་ན་གང་ཆགས་པ་ནྷི་བོས་པ་མ་རབས་ཤསྱ་བ་ས ། དོན་དྷ་ལ་བས་ནྲ་ཤིས་པྭ་མ་རབས་ 
ཐམས་ཉད་ལན་ས་སར་ཡེང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞོ་མེན་དོ། །རིགསྦ་ཉྲིབླ་བུང་ བ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྐནིབེ་སལ་པ་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པའི་བད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཤས་ཤིང་མཐང་བའྱ་གུར 
ཏོན ༈དྷཾ་ཝཱན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བསན་དོན་ཨང་ཤེས་བརུར་ཏོ། ྱ་རསཆགས་ཞས་ྡི་ ོ་ཤས་བ་ན་གཟུགསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་བ་མི་སྨྱད་པ་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་ 





ར་དང་འདྲའོ། ༽རེ་ལཱར་མ་ཆགས་པསན་པང་ཆུ་བ་སཾམས་དཔའ་གྲཟཐུགས་ལའང་ཆགས་པའི་གམས་མི་ ད་པ་ནས ༽ རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་བར་དུཆགས་པའི་སམས་མི་སྐྱད་དོ། །ར་ལྟའ 


ཆུགས་པ་མེད་བསན་གཟུགས་ཀིས་རམ་པར་མ་གཅིངས་པ་ནས་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པད་བད་དུམ་བཅིངས་ས། །དེ་ཝར་མ་བཅིངས་པས་ན་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ] འཆིབ་དང་ ། 
༨ ཅང་ | 
སྨ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བཟྲལ་ཆེན་པ་དང་ ] ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལསརྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་ཀོ། །ནྒོན་ྭ་ཀ་བས་ནྭ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བན་མང་དག་པད་ཤེས 
པ་བཞི་འཐེབ་པོ། ། རཾགསྱ་ཉི་བུ་དའྱིར་དེྱི་ཏནྱ་ཧྫས་པའི་ ་གནུསྣ་རམས་ལྭ་མདྒོས་བྱཆུ་གཉིས་ལ་ས་ཅང་ཆགས་པས་བཅོངེས་པས་ནི་བདུདྲ་ཀིསེ་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་མཆགས་པ་ད་ནི 

བདུདྱ་ཙིས་བཙིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐྲེར་པ་ཞེས་བླའོ། །འདིལྟུ་ཧྭ ། དཔུརན་འཇཾིགི་ཏནན་གང་ཉིས་པྱ་པད་པྱྱི་ཉལ་ཕྲསྣ་ནམ་བྲརའཆིངབར་འགྱུར་རོ། །གང་ཉེས་པ་མད་པ་དེ་ནྱི་ཉལ་པོས་ 
ཀྱངམི་འཆིངངོ་། ། ང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དམུའ་ཆན་པ་འངུ་དདང་འྲད་ ] གང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ནི་བརུད་ཉིས་བཅིངས་པ། སྭ་བའོ། །གང་ཆགས་པས་མ་བཅིངེས་པ་དནི་ 
བཅམས ཀ །དཱ་གསྐུན་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་ལནི་རགས་པ་མདདོ། _།རིགེསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཨང་ཆོས་ས་སར་ཨང་དག་པཤེས་བནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་མི་གའི་གྲཟུངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་བརད་པད་མོ་འགུར་ཏི ། གྲླཟུངས་ཤེསྱར་བ་ནི༽ འདྷི་ལ་སྟཾ ། ས་དང་རྙིལ་བུ་ཁམ ། མིག་དངྨ་སིན་ཝཱ་བུ 











རུ 





=| 


7:༠༢ !=2ཆཅིཚོ 


༄༅།་ 


ཙིའ་སྨིན་ལ་འཛིནེ་ར་ཞེས་བྱུཞེ་ན ] དཱི ]ཀླུའི་དབུགས་ 
མ་ཡིན་པ་འཛིན་ ས་པའི་པརེམི་ཨངྡ་འཛིན་པ་ཞིས་བུའོ། །ཅིའི་པོརེ་མ་ལ་འཛནེ་པ་ཞྭསྤ་བ་ཞན ། མས་བུ་འཛིན་པའྱི་ཧོཾར་མའང་འཛིན་པ་ཞིསྤ་བ 
པསྟ་ཆོས་བམས་ དྱ་ཧི་ནིང་དང་ ། ཚིག་དང་ ། རོན་ཤས་པའང་ད་དང་འདྲའོ། །ཆིག་སོ་སའ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་ནོ །ཤང་ཆུབ་ 


༄༅། འམ ༣ མོ་དངམ་ལཱ་བུ་པཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འེ་དང་འདའོ། །དོནས་སེར་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས 

༅། ལུམ མི་རངསལྐ་དུ་ག།།ཆོས་ཐམས་དྱབངདདབའཇའ། །ཏན་བའ་ཨངདག་པརགས་པནི༽ ང་ཆུབ་རམས་དུས་རས་ཝ 
ཀྱང་དོན་མི་ཤསས། །དེནས་སྲའ་ཨང་དག་པའ་ཤུས་བྲ་ཐབ་པན ། དཱན་རམསྦྱ་པང་ཤས་ས། །ཇི་ལྟུར་ན་དོན་ཤས་པ་ཞ་ན ། དྭ་ན་སྭ་ལ་མུརའ། ན་པ་ག ། དཔའ་ན་སས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅུད་འཇེནེ ཇ་ ནེ་བསྐན་སྭ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རག་ྱ་ཀི་བྷུ་རྙ་ལཱ་བྲར་འཛིན་པ་ནི་། བུང་དབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ལའཛིན་བ་ཞེསྭ་བ་ཞེནུ ། རིག་ནི་ ས་གྲབུང་སཱ་མཱ་ག་ཡེ་བདླདད་པཱས་འཛིནི་པ་ཞེསྱ་བུའོ། ༈ཅིཌི་ཕྱིའ་མིག་ལ་འཛིན་པཉིས། །ི་ན ། མོག་གིས་སྣ། 


'དཔས་རོས་བམས་ཅདྱ་ཏི་མོང་དང་ཆིག་ཤེས 
ངེ ཞ་ེམག་ཅན་དང་སེམས 
ཆེན་པོ་འདི་གླམ་དུ་ །མས་ཏུ ། ཅིའྲི་ཕོའེ་རི་ 


ང་བ་འཛིནེ་པའྲི་པོརེན་འཛིན་པ་ཞེས་པའ། །ཅིའི 


ནིཾ་ཀུའི་དྭུགས་ཨན་ཏ ། ཀུའི་དབུགས་ཊིསྦ་རུ་འཛིན་པསན ། སྨེན་ཨཔའཛིན་པ་ཞཾས་བྱའོ། གཅིའྲི་རིར་ནི་ལ་འཛིནེ་བ་ཞིསྭ་ངཱ་ཞིན་། མིས་ཆོས་དང་ཆོས་ 


པ །བྱང་རླུབ་དེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 


སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྐ་ཆིག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས 


ངེ 





ཉིས་ནོནགཅིག་བསྟན་ཅིངབ ཤད་པའང་དོན་མེད་པའོ། །དཔེརན་སྐྱེས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང ། ཕྲེག་པ་དང་། སྤམས་ཅན་ལ་བགས་པའི་མོངྷ་ནམས་ས། །ཅིའླི་དར་དོན་ནེད་ཿ། 
ཟིགསྦ་ི་བུ་དོན་ཅསྱ་བ་བ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངརང་སངསྐྱ་རསྣ་རམསྱ་ཏྲི ད་ཡུཌ་ལ། རིག སྤབ་བྐནི་༽ ཉྱིས་ཕ་མའབསྭ་ནམས་ཏི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། པཾ ་ 
དག་པའ་ཤེག་པ་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། ༽སྤེབས་པ་གེསོན་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་ནོ ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚིག་ཤེས་ཤིང་དོན་ཤས་པས་བསྐལ་པྷ་ཚད་མེད་གྲངས་མད་པའི་ 

བརྡུ ཚིག་དང་དོན་བཤད་པ་ཟད་མོཤས་པའྱི་ཕིར་། མེབས་པ་ས་སོང་ཨང་དུག་བརྡ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཅི་བང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྐགལ་པ་ཚན་མད་། མཐུང 
ཡུས་གངས་མད་པའི་བན་དུ་ཀུན་ཇོབ་ཉི་བདན་པ་ལ་ཤིནེཏུ་ནན་ཏན་བས་ས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏནྱ་བས་བསུན ། ཆོས་སསོང་ཡངནག་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་སུར་ཏོ། །གཞན་ ཨང་བྷ་སལ་པ་ཚད་མེད 
འི་བདནནོ་མཔའི་བདན་སལནནཏནྱབུས་བསན དྩོནས་སྐོད་ཨངདག་པར་ཤེལ་བ་ཐོབ་པརྨ་ཆུར་ཏོ། །གཞུན་ཡང་བསྐུལ་པ་ཚད་མེད་པ ། མྣཐའ་ཡས་པའ་བའ་དུ་ ག་ལག་བྲ་ཀར་ར 





ལ་ཤིནཏུ་ནན་ཏན་བྱས་པས  ཚིག་ ནོ་ཨང་དག་བར་ཤེས་པྲ་ཐོད་པརྒཧར་ཏོ། །གཞན་ཨང་བྷཾཔལ་པ་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པའི་བརདུ་འཛིག་ཉནྱཙི་གཅུག་ལག་བསྒྲུབས་པེས་ ། སྤེབས་ 


༠། ༄༅ ཀཔ་ས་སཾར་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་ར་དྱགུར་ཏོ། །རགེསྦ་ཀྲི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངསྦྱརས་ཉོསེ་ནི་སེ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་འདི་དགྲ་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་དེ། ། 
3 ནིགས་རུབུ་དས་མདོ་སྣ་དགུ་པོལས ། ཉན་ཐེས་དངརང་སངསྦྱརས་ཊོས་ས་སའ་ཨུང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་འཐེབ་པཞེས་མ་གསུངས་ཏེ ། ཉན་ཐེས་དང་དང་སངྱསྤྱ་ཧསྦ་ཉིས་ཚི་ཡང་དག་པར་འཐེང 
དི ༽། ༽ྲ}ྗ}ུྐྩེྭེཾྔཾྔཾླཾླཾླིླི་ 
རཿ བྷ་ནིོ་བྱ་ཕེགས་གཅིག་པ་སྨྱེད་པར་ ། གཅིགེ་ཕུ་གནས་པ་ལ་དགའངས་ ། གལ་ཏ་སཾམས་ཉནྷ་བི་དོན་ཧེད་ནའང་མངོན་པའ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་སྙན་རྩི༽ རྟགཏུ་ཅང་ཨཾ་སྨྲ་བརའདུག་པས་སྟན་ཅིངེབཤན 
„ པ་མདན།། སཾ་སཾའོ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་གཞི་ལྟ་གལ་ཡེད ། ཙིའོ་ཙོནེ་ཅང་མཾ་སྣ་ལ་བསྟན་པ་མེད་ཅ་ན ། འངསངསྦྱརས་ཉིས་ནིཆོས་བ༨གད་པས་གཟས་ཅན་ཙོ་དོན་པུད་པ་ཐམ ། པ་རོལ་པསྐ་དོད་ 
- དང་ན སྤྱི་ཕོ་དང་ ¡ འཇིག་རྟན་མཚོག་གི་ཆོས་འབྲོབ་པར་འགྱུད་བརདམ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་] ཁན་ཅིག་ཕྔིར་ལྦག་པ་དང་ ] ཛིརེ་མོ་ལཱག་པ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་འཐེབ་པར་འམ། རངས་པར 
འཕེབ་པའརམ་། བང་ནུབ་སམས་དར་འ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་ ཐེབ་པའ་ཕྱེདྱ་གངྡ་ནུས་ལ ། པ་རོལ་པོསྤ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྩྱད་པར་བྱད་ཀྱང་མི་ནུས་སེ། ། 
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དྲ་ཚིའོ་ཡོར་ཞེ་ན ། རིགསྭ་ཏྲི་བུ་འང་སྲངསྐྱ་ཧས་ལ་ནིའཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་དགགུ་པ་མེད་དེ ། རྲ་བས་ན་ནང་སུང་སྐྱརུས་རིརཾག་སཱ་སོད་ཨང་དག་པར་ཤེས་པདང་། སེབས་པ་ 
 ཨང་དག་པད་ཤས་པ་མད་དོ། ༽འིགསྦ་ཅྲིདུ་མངསངས་རུས་ནོ་ཆོབ། ཀུན་ཤེས་མདྦ་ཅི་ ཆོས་སེཿ ་ཨང་དག་པའ་ཤེས་པནི་ནད་དོ། །དེ་ཉིའྲི་ཧིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ས་དའོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ 
ཤེས་བ་ཞེསྱ་བ་སྟ ། འང་སངསྤྱ་ཆུས་ཉིསྱ་ཀང་ཨོ་གཤསམདྩོ་ཊི། ཨི་ག་སཾ་སད་ཨང་དག་བད་ཤེས་ད་ཞེསྤ་བག་མེད་དོ། །དེའང་ཅིའོ་ཛོར་ཞེ་ན ། རྟག་པ་གནས་པ་ཞེས་ཊྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པམཾ་ 
ཤེས་བསན ། རང་སངསྦ་ཆས་ནི་ཚིག་སྭ་སར་ཨང་དག་བད་ཤས་པ་འཐེབ་པ་མ་ཡིནན། །དནཤེས་ཀྱང་དོན་ས་སོོ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་མ་ཨིནནོ། །ཨང་དག་པར་དོན་ཤེས་པ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས 
དད་ལ་སངསྦྱ་རས་ཀི་དང་བཞིན་ཨདོ་པར་ཤེས་པའོ། །སངསྦྱ་ཆསྭ་ཉིལང་བཞི་ནྩཡི་དོན་ ནྲོཾ་བན་མར་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ ་བའོ། །ད་ལཱ་བས་ནརང་སངསྤྱ་ཆསྐ་ནི་དོན་སཾ་སརཾ་ཨང་དག་པར 
ས་པྲ་ཐབ་པ་མ་ཨཾན་ཏ ། དེ་བས་ན་རངསངསྦྱརས་ནྡིཐམས་ཅདྱཾ་ཉི་ཐམས་འད་དུ་ས་སོད་ཡང་དག་བར་ཤེས་པ་བཞི་མེད་དོ། །ཅིའོ་པོར་ཉན་ཐེས་ལ་སེ་སོདོ་ནང་དག་པའ༨ཤེས་པ་བཞྲི་ཡད 
ཅིན ཏ ཉན་ཐོས་ནི་ཐབས་མཁས་པྣ་རམ་པ་གསུམ་སོ་མེད་པའྱི་ཕིརེརོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེན ། ངེས་བརི་ཚིག་འཇམ་པ་སྨྲ་ཞིངཆོས་བྫིན་པ་དང་ ། ས་མི་བ འཇམ་ 








` 
་གལ་ར་༣ས་ལ་བའི་ོ་ ཉན་ཁོར། 
ཧྭ ཐོས་ལྷ་ནམ་པགསུམ་པ་འདི་དགམད་པསན་ ། སོ་སོར་ཨང་དག་པརཤེས་པ་བཞི་མེད་དོ། ཞན་ཡང་ ཐ་ས 
༄༅ ཕའུངམ་ཨིན ། ཆུ་བ་རའངམ་ཡིན་པས་ཆོས་རྩན་་མ ། ཉན་ཐོལ་ལྷ་ནམ་པགསུམ་པ་འདི ༥ གབས་སྔམམ་བཛིགས པ་བཞིའཔམད།རན་ཅིང་བུལཏྱབག་བཅུགཉིས་ཅི 
ཅ། ངོ་སཅི་ྱིལ་འང་ེ ཡུལ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་འགུར་བའི་༥ ས་གང ། མས་ཀང་ཨེངས་སྭུ་མད་བ་མ་ཡིན ། སཾམས་ཧནྱི་སམས་ཡུལ 
དཔངས ཤས་པའི་མཐར་མང་ེ་ལ་ པ་ ཉོག ་པར་ཡང་ ྱར་། བདྙན་པ་གཞིས་ལྔ་དྤེ་ལོམཟ་བའི་སམསྱ་ཀང་ཨེངས པཔ ་ ྒི བིབ་བཞ་ཨིནས། 
་ཛིན་པའང་མ་ཨིན ། སེམས་ཉནྷ་རམུ་སྱ་ཉི་དབང་པྱ་རོརུལ་ཙཱ་ཁཱད་པརྟཏོགས་པར་ཡང་མྩྱ་ཙུར་ ། བདུན་པ་ག ཐེག་པྲ་རུང་ གཉིས་ོསྟི་སབརསང་དགཔར་ ས་པ་ (ཡན 
བར་ཡིག་མའངམ་སིའ ། སམས་ཅནནམགྱི་དབང་པོལ་ཆུ་བདཔར གས་པར་ཡང ཉེ། ནེ་བསྔཐེག་པ་ཆུང་དུཿ ཧི་བར་སྲ་ དད་སེ་བའོ་སངདག་པར་ཤེས་པ་བཞི 
ིལ་དམོག་ས་པའང་མཁས་པར་སྭ དམ་པའུ་སང་པ་ཉདྭ་སང་པ་ལ་ཤནཏུ ༥ཉནྡཐས་དང་འང་སངསླྱ་ཧས་ལ་ཐམས་ཅྱིཐཾམས་ཅད་དུུ་སཾ་གའོ་ཡང་དག་པའ་ཤེ་ 
ཅལ་དམགས་རའང་མཁས་སན་མྱ་ཚུད་། དན་དམ་པའུ་དང་པ་ཉད་ཏང སེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདལརཉན་ཐོས་དང་འང་སངསྱྱ་ཅས་ལ་བ དསེ་གཞ་སང་དགདད ཤེས་པ 
ནེ་ནསྔ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོདསྤུངས་ཀིསེ་ ། ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས བ་ཨན ས་པ་དག ཀའོ ཁུ 
་ནསྤ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིསེ་ ། དཔྒལན་པརའརིའོ་བ་ནིངམའབྱའི་མེཚོ་ལ །མྲེང་འགལ་ཡན་ཆན་པོ་རི་མངོན་ ¦; ལ་ཆ 
སམས ཅིའློ་སླན་དུ་ནེ་གཞིན་གཤགས་པབ་འདི་སྐད་དུ,། ནསུ སིག །ཞོང་འབལཡན་ཆནཔའ་ དྐནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ 
„ ཚོ་པ ཧྭ་ཧྭ་མ་མཆས་ན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཅའ་སླ་ 
སེན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞིའོ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ལ ། 








། 

༡༠༥ འོད་སུངས་ལ་ལགས་བ། །ཤིན་ཏུལ་ གས་དཞག་བ་བུ་ིན་ནོ། ཟི རིགེྱཏི་བུ་འདྲིལ་སཱ ། དཔེརན ངཱ ཚད་མེད ། ཀླུངསནཾ་དཱཞེསྭ་བ་བའྲི་ནུའང་ཚད་མེད་ ། ཀུང་རྱཀཱའྲི་རུའང་ཚད་མེད 

ང་ུཏི་ཞུངནད་མག ] ནཚོ་མ་ ས་ངས་པའྱུའངཚད་མད་། རྒྱམ ་ ;་ འད ིདཚནནིད སུང ུ་དི་ངནནམད། སངས །འན་ཐྲཾས | 
དང་ ༈ ་འང་སངསྭ་རྒྱས་དང་ ] བུང་རྨུབ་ སརསརེེེེེེྭེྲྲིྲིྲིང །ིགས་ཀི་པུའམཉམ༔ ཊབྱ་བ་བ་ནི་གནས་མདའ། རིགས་བ བྱོས 
པ་མདབས་ལྭ་བུད་པརྡརུ ། ཀོ་ཚིལ་ཆན་པ་ནི་ས་བྲའ་ ་ཨང་དག་པུར་ཤུག་པ་གཞིའི་མཆོགགོ །ཞསགྲས་ེའ་་ི་པའན་རད་འོ། གིསྲ་ཿས་ི་ཐག་པ་མག་ལ་ལསི་ 

གཉིག་ཙམ་འཐྲེང་ ] སཔས་ིགཉིས་ཙས་འཇབ་དེ། བཞི་ཆརྡརོགས་པར་འཐོབ་ བིགས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲངས་ཉིས ། ཡང་བ ་ལྷན་བདས་ལ་གསེལ ལ་པ ། བཅོམ 
ལྷན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལྟརཿ རཚངས་དརླསདབིལྲའཤགྱས་པལ ཅངགདཨས་དབའ་༽ རྔ་རོལ ་ཡང་དགུ་པའ་ཤེས་པ་བཞི་འཐོབ་པ་ནི ། ཅུང་ཆུབ 
སམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐེང་བ་ལ་འཇོབ་བའང་མ་མཆིས་ལ ། སེམས་ཁརམ་མཆིས་པས། ] འབྲེབ་ད བ་པ་མད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ ནཔའ་སེམས 


ཆེ 


12 རི 


༄༅། །དཔའ་ཆེནཔེན་ རའ ཨང་དག་པརན་འཐེབ་པ་མ་མཆོས་ས། ི་གཾ་བུ་ངུ་སིམ་ས་དཔའུ་ལ་འཐོབ་ བམའི་སམས་མཆིསན བུང་ནུབ་སཾམས་ད་བའ་མ་ལགས་ཏ ། 
བུས་པ་མ་འབས་སཞས་གསུངས་ན མདུན གས་བསམ པའབབམས་ག་ཞསགསས བཅོམ ས་བ ལ་པ་ ། 
ལ་བ ྭ་འཇབཁཔརགཏོས་པ་པས ཁིན་་ུ་ པཤིནཏུ་ལགས་ས། །རིགས་ཅིླུ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས ས་ས སབ་ས ས་ཡི 
པམད་པིེ་གའོ་ཡང་དགཔར་ཤེས་པགཞི་ཞས རའ ༣ གསིར ཅི་ཞིག ་ ཾཔ་ོནོ་སངདག་ར་ ཡཤེས་ པཞྱབ་ཞོན ༽ གལ གབ་པ ཡདོནྡ་ོགས་་ རོ 
དང་བཅས་པ་ཞསྱ་བ་སྟ ཇྫིཙེམདུ་ཐགསཔ་དངཆས་དནི་བོན་ཅ་ལོ་ བའི་ཞས་བའོ། རིགས་ཅིབླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཕྱིན་རྔི་ལེག་བཞི་མེད་པའི་ཕིརེ ། 
།ཨངདུག་པར་ཤེས་པ་འཐེབ་ས ། རེ་བས་ ད་གནས ཞས་འ །རིགསྱ་རིབུ་གཞན་ཡང་ཅིའང་འཐེབ ང་པ ཡེད་ ནིཤགྲབ གྱབ སེར 








མུ་བནསདཔའ་ད་སདཔའ་ཆེན་པར་ཞེདངས་དཞབ་མནྫ་བོབ་བནད་པཞིརྱ་པོ། །འཐཐ་པ་དངབཅས་བྲ་ན་གས་ཞེསྱ་བ། ། རྱང་ཆུ་སེ སར་རི་རིག་དའི་རྲན་་ 








༣༠༠ ་ཡངས་སུ་བཅད་བསན་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་ས ། དེ་བས་ནྭ་བངྱ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་ནིའཐེབ་པ་མེདཔ་ཞེས་བའོ། །རིགསྱ་ཏྲི་བུ་གཞན་ཡང་འཐེབ་བ་ ་༠""ཨེད་པ་ནི་སྱ་ངནལ་ས 
" ཞདས་སྨ་ཅན་པི་སྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོརིལྟརྩ་སུ་དནལས་འདས་པ་ཆིན་ ལ་བདེ་བར་གནས་པསྟ་ནོསྱ་ི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བས ། རྱངྒ་རཱབ་སྐམས་དཔའ 
ནིཿ པ་ཞེསྭ་པའོ། །ཇིཿམ་དུ་འཐུབ་པ་དངདཅས་པ་དྲནི་དདེ་མཉི་ཤུཝ་ཞེསྦ་པའོ། ༽བྱཇྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲད་པ་ཉིསླུཝ་པ་མངོས་སུུ་བཅད་ནས ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ 
འཐོབ་པས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འེང་འཐེབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགསྭ་ཉྲི་བུ་གཞན་ཨང་འཐེབ་པ་མད་པྲ་རྡིདག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་པའོ། བུང་ུབ་སྐམས་དཔའསྦེས 
ད་བའཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིགནས་པས་ན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརེ ། དུ་བསན་བང་ནུད་སྐམས་དཔའ་ནི་ཙོཌེར་འཐོབ་པ་མདཔ་ཞེསྱ་བལོ། །ཛི་ཚམ་དུ་འཐེབ་པ་ཡེད་པ་ནི་ཉན 
ཐྲོས་དངནང་སངགྱརསྭ་རྩི་པང་ནུབ་ཅེས་དའོ། ]བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིཐག་པྲ་རུངངྲ་ཀིས་ཅྱི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཅདད ། སངསྦྱ་རས་ཙྱི་བང་ནུབ་འཐོབ་པས་ན ། ཐུང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
ནིའཐོབ་པ་མད་པ་ཞེསྱ་པའོ། །དགསྭ་ོ་བྲེ་གཞན་ཨང་འཐེབ་པ་མེད་པ་ནི་ཤིནཅྱུ་རས་པའི་མདོས་ཞེས་པའོ། །བངུབ་བམས་དཔེས་མདོ་འཛྲི་བོགཅང་བདགོཔ་སན །མྱ་དན 








དག་པ་ཞེསྱ་བའོ། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏའ་བེ 



















། 


ལཾ 
9:- 3 / 


་བསྟན་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ 








ཞིསྩ་པའོ་། །འཐོབ་པ་དངཅས་བཞོ་མོ་ཏག་པ ། མི་བདེ་བ ] བདག་མེད་པ ། ཡུངས་སུམ་དག་པ་སྟེ། གངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་དསྣུར་མི་རྐུག་པ་དང་། མི་བདེ་བ 
དང་ ༈ བདག་མད་པ་དང་ ། ཡངས་སྐུ་མ་དག་པ་ཡེང་ །སུ་བཅད་པས ། ཤུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཆན་པཤོ་ཅོའེང་འཐོབ་ས་མད་པཞསྲ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞནུ་ཡ་པཅིའང 
འཐུབ་པ་མདཔ་ནཾདྲནདམ་པའི་སེངཔ་ཉིདེ་ཆུས་བ རྐྱང་ཆུབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པཉིད་ལྷ་ནམ་སྲའ་བྷལས་ན་ཅིའ་ངམི་ཨཐོང་བས་ ༽ ང་ནབ་སྔ་མས་དཔྲའ 
ནིཙིའེང་འཐེབ་པ་མད་པ་ཞེས་བའོ། །འཐེབ་བ་དང་བཅས་པ་ནྟིལཝེ་བྭ་ལྔ་ཞེས་བྷ་མ ༽ བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྟིཀ་བྭ་ཝ་ཨེངས་སྲུ་བཅདདེ ། ཕིན་དམ་པའྲེ་སེང་པཉིདའྲ །བྱང་ནུབ 
སེམས་དཔའ་ནིཿའང་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞིསྲ་པའོ། གྱ་ི་ུ་གཞན་ཨང་ཆེ་ིངའཐ་བམེདཔཿ ཟིན་མེད་པ མང་རག་པདྡ་རོགས་པའིབ་ བ་འ ༽བུང་ཆུབ་སམས 

དངའ་སམསདཔུའ་ཆེན་བསྣ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབའ ཐ་བན་ཆིའངམ་འཐེབ་པ་མེད་པས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆིའང་འཐེད་པ་མདབ་ཞེས་བའོ། འཐིབ་ར་དང་ | 
བཅས་པ་ནིཊེནྡྲཐོས་དང་དངྱ་ཧལ་བའི་བང་ནུབ་ད ། ཧྱང་ནུབ་སེནས་དཔ་འཉ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིསྦྭབེང་ནུབ་སེངས་སྲུབཅདཔག ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅོའང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེར༔ཡའེ་ 





རིས་ད ོྲ་དས་པའང་འཐེད་པ་མེད་ལ ༽ ངས་བཤད་བཁང་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཇིཙ མ་རུ་འཐུབ་པ་ཡོདཔདནི་བཅུཊཙིརི་ཡིནཏ པའི་ཞེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ༽ 

། ཨངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཀིས་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབ་པ་མུ་མཆིས་པ་བདག་ལ་བསྟན་པན ། མས་ན 
ཉོད་མེདཔྷ་ནམས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གམས་ཡངས་ སྤུ་སང་བརྒྱ་ཧུར་ཀ ། བདབསན་བདག་གིས་ཐོབ་པ་མ་མརེས་པའི་དེནོ་ཞུས་པ་ཚུད་མད་པའི་ས་མས་ཅནད་དག་བཅུང་ཅི་འཁོརརུ་འགགུར་བྱ་མངས 
ནས་སངསྱ་ཆསྦ་ཅིཉེ་གནས་སྤུ་རུར་ཏོ། ]ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་རྩིས ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་གསལ་ཏོ ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ ཤིངསུ་ལའྲི་དུང་ནབྲའུགས་པེ་ན ཏི 
ཙུན་ད་ལ་ཚིགེས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ] སྤུནནི་ཡེད་ལ་དནི་ནད ༽ སྔུན་ནི་མེད་ལ་ད་ནི་ཡད། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཊཏ་སྟ་བུའི་གནས་སྲི་སོདེ་ཅེས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས 
གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགས་ཉིབུངས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གདུལ་བའི་པཱཾད་ཨང་དྲ་གདཅེས་གསུངས་པ་ཡིན ༽ གཞན་ལའང་ཏན་ཐེས་དང་ 
རང་སངས་རས་ཉ་ཡོའ་ཨང་འདྷི་སྐད་ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡིནེ ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཕིའའི་སྐད་གྲསུངས་པ་མནྲེརི ། ཙུན་ད་གྱིག་ནི་ཕོརེདྲ་སད་ཅེས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་དེགསུངས་ 


༣༠ ༄༅། 


2 ཧྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་རྩིན། 


ཤང 
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པ་ཨིན ། དདི་ཚའཇམ་དཔལ་རྱོས ༈ ངལ་དེ་སྐད་དུ་ཞུ་བརུ་གཟྲས་པ་ལ་ས ། ངས་དེའི་སེམས་པ་མལན་ཞས་དེ་ལ་གཤཤད་། །ངས་འ ་ལཱའ་པཤདྷཅས་འྔ་ངམ་ད 
ཡརྟ་རྟོགས་པྲྱ་གུ་ཊཏོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དངའ་འོད་ ྱཱ་ཉིས་ཡང་གསའོ་ རཿ ། ཅོམ་ལྟན་ །འདས་འཇམ་ དཔལ་ལྟད་དནོམངོནོའ པའྙརོགས་པ་དྲུ་མྔཉིས ན་པ 
ཡུའ་ཿ 














ཁི 
དཅལབལར། ཆཆར་བ་དའ བཅོས་ལྣན་ིརས་གཀའི་སཱཾལ་བ ] ། ཤིན་ཏུ་བརགས་ "པའ་ཉོན་རིཿ རིག་དང ལྱད་ལ་ཨང་ད-ཤན་དུར་ཧྭའོ། །ྡོག་མ་ མ་ནས་ཡད་ཆེསླབ་བ་ནི་ ། | 
 ཡུལ་སྡུན་ཞོན་ ཤངས་པ་ཚ་དད་པ་ཧྭད་དཾ ། ཉོན་མངས་པའི་དབང་གིས་དྭ་ལརྩ་ཕྭོ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ཆེན་པ་ནད་དོ། །ཐེཾག༔ མཉས་ནདཅགྱརབནོ་ † ཐྙོགཾ་མ་ཚས་ཤེས་འབྱ་ེལ་རོལ་ཏུ 
།ཛན་པ་མ ཡིནད ། ཤེས་གྱ་ལའོོ། ཤུའ་མཞིད་པག་ ྭ་ཡརྱ་ཧ་ཀུཉ་ནས་ཏོན་སེངས་པ་ཡད་དོ། །གལ་ཏེ་ག་མངན་། པུམ་ཝེ་ལྷས ` ལྷ་འཚྭ 1 བནུ་དམ་། ཚངས་པ་བ ༈ 
མོའམ ། གང་ཡང་རུང ། ལེ བཞིཉེགཤེགས་ར་ལ་ཁདས་པ་དང ། མ་འངས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྩཾ ངོས་པ་ཡདོ་ཅསྣ་སྣ་ན ཟེ མ་ཡི 


ན་ཉོན་ 
བུ་གཞན་ཨང་ཐོག་མ་ནས་དྲ་ཅེས་བ་བ་ནི་ ། ང་ལ་ཐེག་མ་ནས་པ་མ་གཞིསེ་འ་ འནུས་པ་ལས་ པུང་བའྲི་ལུས་ ྲྲ ད་བས་ན་། རྭ་ལརྱ་ཚི་རོ་༔ ལྟ་བུའོ 





༣ཅ།༄༅། །ཧུ་བནི ངའི་ ་ཐོགམནས་གཙནབུསགཉས་དང་ ༈ དཔྱ་དད་བྲ་བངཔོ་བྱདྱརཱཨེད་དེ ] ཐོག ཐོགོ་ནས་མཆན་སྱུམྲརྲུ་ར་གཉིས་དང་ ། ནས་བད་བཟང་པོ་བྱསདྲའུ 
ཇོ |མདུཔས ༽ ལ་བ་བ ོ་བ་ཡད་ ལོ། །ད་ལ་གལ་ཏེ དགེ སྦངངམ་] བྲམ་ཇེ་ཁམ ] ལྷ་འམ ] བདྡུན་དཱས ། ཚུངས་པ་བསེ ། མིར་བཅས་པ་གང་ཡང་རྡུ་ས ། དེ 
།འོངས་པ་ནང་ སྟྱརདས་ནཞད་ཆིས་ ག་བྲསལ་ཨེདྲ་ཅེས་སྨྲ་ན ] རེ་ནཱི་གནས་མ་ཨིན་ནོ། །རིགསྭ་ཉིབུ་གཞན་མང་ཐོག་མུ་ས 

མེ་པ་དང་ ། བདེ་བ་མད་པ་དང་ ཡངསསུདག་པ་མད་པ་སད་ད ། དྭ་ལར་མི་རྟག་པ་དང་ བདག་མད་པ་དང་ ། བད་བ་མད་ 

པ་དང་ ། དི ་ རད ི་ རྭ ཁོག་མ ` ོ་མས་སངསྦ་རསཙི་མངཞི་ཇོང 
རྐ དྷ་ལཱན་མ་མ ང་བས་ན རྐུག་མ་དུང་ ། བདབ་ནང་ | བདག་དང ། ོངས་སུ་དགཔམིད་གོ། །ད་ལ་གལ་ཏི་དགེ་སྦོང ངངམ་། ཞུ ༈ དམ ། ས་ད ། རུ ༽ མུ 
འོིས་པ་དང  དྷཉར་སུས་ན་མིཉག་ཆོའམ | འ་ བདག་དང་ ། ཡངས་སྲུ་དག་པ་མེདཅས 

















བྲམ་ཟེའམ ། ། ལྷུའེམ ། བརུན་རུམ ] ཚངས་པ་འམ ། : མིན་བཅེས་པ་གང་ཞིག་གིས་ ། བཞྲིར་གཤེགས་པ་ལ་འདགད། དང་། མའངས་ས་དང་ 





ཟྲིར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིནན། 1འིགསྱ་ཏྲི་བ བུ་གཞན་ཨང་ཐོག་མནས་མདྦེས་ བྲན ཟག་མནས་དུས་པ་མརབས་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྐད་པའི་སེམས་ཊ ཀྱིསགླན་མེད་༨ ཡཿ 
ཚོགས་རའི་ཐང་ཆུབ་ཐེབ་སྒམ་ས ༈ རཀ ཐོགམཉས་མེདཅེ འྡིཕགོམཐུས་པའའ ཿཤསྦ་དུག་ 
པའོལྭཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་མད་པས་ན ། བུས་པ་མའབས་ཀྱེ་དཀའ་ཐུབ་ ད་ཞིམས་ིསྣ་དན་མད་ས་ཡུང་དག་པར་ཇོགཔ། "པའི་བུང་ནུབ་ཐང་ པོ་སྐམ་སམས་སྭ། དདལ་གཔ༽ 

། ལུར་ཙདཱསདཀའཐུབ་སུང་པ་ོ་འ་ 
ཞིས་སྨྲ་ན ། དན་གེནས་མ་ཞིཞ་ནོ། རིག་སྱ་ཅིུ་གཞན་ཨང་ཐག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བ་བཞི་༽ ངལ་ཐོག་མ་ནས་ཁས་དང་འདེས་པའི་ལུལ་ཡད་དོ། །བསྐུ་ཀྱི་ལུ་སཾ་ཡོད་པས་ ༈ 
ད་ལར་ཉཾ་མྤཐ འཡས་པའིས་ཨེ་འ་ །ཐེག་མ་ནས་མད་ཙེས་བ་བཞི་ ། ཐོག་མཉས་འང་ནུབཡགས སུམཅུར་བཅུ་མད། ། །དེ་ཉར་དང་ནུས་ཙོ་པེགོས་སྦམཆུ་ཚ་དདུཊ་མད་པས་ ། ༈ དྭརྱ་སིཾ། 
ཟས་ནང་འ་པཁི་ད་ྐོ། །དེ་ལ་གཡཊེ་དགེ་སྦྱེང་ངམ ] བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྡེའ་མ་ ། བརྡུང་དམ ། ཡིངས་པ་འམ ། མན་བྱཅས་པ་གདཞགགས ། འེ་བཞིན་གཤེག སལ 
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སུས ། ནེ་ནི་གནས་མ་ཨིན་ནོ། 


སྤོ་ཉིཉ་གནས་སླུ་གུར་པ་ཨེད་པས་ན ༽ ཐེག་པ་གཅིག་པྲུའི་གདྲན་པ་ཡེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་ 








༄༅། །འདས་པ་དང་ ། མའངས་པ་དང་ ། རྭཝརྱ་གི་དྲུས་ན་ཟས་ 


པཔ 
དྭ 


།རྡིགེ་བྱ་ཙི་བུ་གཞན་ཨང་ཐོག་མ་ནས་ཨེདྱ་ 


་སྐེབས་པ་མེད་ད། །དབད་པྭ་ནོན་པོ་འོད་སྲུངས་ལྟ་བུ་སེད་པསན་ ། ཅིགེས་སྲུ་ཐབས་མཁས་ 


དང་འདེས་པའྲི་ལུས་མདཅེས་ཟེརན ། རནིགནས་མ་ཨིན་ནོ། 
མནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བནི་ ༈ ངས་ ཐོག་མནས་ཆོས་བམས་ཅད་ལྭ་གངས་པ་དང་ཆུགས་པའི་སམས་ཡོདདེ་། རབ་སན་དྭལརྒཅི་མྔབརྡསིན་པའི་སྟང་པ་ཉིན་ཆི་ིང་ང་འཛིན་ མེད་དོ། །སྲོག་མརྣས 
མནྲ་ཅསྱ་བཁ་ཐོག་མ་ནས་དྭབུ་མའི་དེན་བདེན་པ་མད་དོ། །དེ་ལྟ་དྲག་མའི་ད 
ལྷ་འས ། བནུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། མོར་བཅས་པ་གང་ཞེག་གས་ ། 


ཨད་ཅེས་བ་བ་ནི ། ཐོག་མ་ནས་དབང་ 


༤ 


།ཤིགསྭ་ཉི་བུ་གཞུན་ ཡང་ཐོག 


ན་བདེན་པ་མེད་པས ཀ ཆོས་ཐམས་ཧན་ལམ་ཆགས་བའི་སམས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྩོང་ངམ ༽ བྲམ་ཟྲ་འམ ། 
ན་བཞྡིནག་ཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་པ་དང་ ། རྣལརྩི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆནམ་ཞོད་དོ་ཞིས 


ས་བྱབ་ནིི ། ངག་སྔེ་ནསླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཐོབ་པན། ནབང་པེ་རུལ་བ་པ་ཧན 


པ་ཉོནལ་མ་ི་ནངནབལྟ་གང་ྱི་ཆལཕོ་ལྟ་བླུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འོ་སྲུལ 


་པསྨ་སག་པ་གསུམ་དུ་པེ་སྟ་བསྟན་ཏོ། ༢ནཾ་ལ་གཝ་ཉེ་དག་སྦྱེང་ངམ ། བྲམ་ཟ་འམ་ ༽ ལྷ་ཏམ ] དདུད 











༣༣༣ དམ ། ཚོངས་པ་འམ ། མིའེ་བཅས་ད་གང་གིས་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟརྱ་ཧོ་དུས་ན་ཇག་པ་གསུས་མཔར་ཕོན་པ་ཡིན་ནོཞིས་སྨྲ་ན 
མ་ཨཾནནོ། །རིགཱ།བུ་གཞན་ཨངཝཐོག་མནས་ཞྲ་ཅིསྱ་བ་བྲ་ནི་ | ངས་སཱན་འདི་སྐད་དུན་སྣེ་ཚུ་བ་གྲསུམ་ན་ཤིང་སྱ་ལ་ནུང་གཏིདེ།ྱེ་རྒཉ་ ཡང 
ཏེ དེབ་ས་ན་དྭ་ལརཤིན་ཏྱུ་ས་པ་མངས་སྐུ་མ་ངནལས་འད་ས་པ་ཐག་པ་ནན་པའོ་མདོའ་ཆད་པར་མི་འྱ རའོ །ཇོག་མནས་མདརསྭ་ཀ་པནི་། ཐོག་མནས་འཇམ་དཔལ་ལ་གོགས་པ་ 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པྨནམས་མད་ད། །ད་ལཱའ་མད་བླསུ་ན་ད་ཝར་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྟི་ཏག་པེ་ཞེས་གསུངས་སེ།  །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་སཱང་ང ། ཐམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་ཏ 
བདུད་དམ ། ཆངས་པ་འམ ། མིའང་རུང་ ། གང་ཞིག་ནིས་ད་གཤག་ས་པ་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ། ད་ལྐརྱཙི་དུས་སུཿིཏེག་གེ་ཞོས་ཟརན ། དི་གྲནས་མ་ཡོན་ཧོ། 
ཙི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཉི་པོའེ ༈ ཆོས་ཐམས་ཉདམལེན་ཀང་མོ་ཨྔཁནཉེས་གྲསུངས་ས། ། ཆོས་བྤམ་ཅད་གཟྲིགས་ཀྱང་གཟིགེས་པ་མདདོ་ཞཾས་གསུང་ ] མཾ 
ནང་བཅས་པའི་ཆས་ལ་མཚནམ་མད་དོ་ཞས་གསུང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་མཆན་མ་དང་བཅས་པའྲ་ཞས་གྲསུང་ ། ཨང་དག་པར་མོ་ཏག་རཁང་རྟག་གོ་ཞིས་གསུང་ ། ཨང་དག་པརྡ་རྟལ 













༦ཆེ2 


པང 


༄༅། །ལའར་སྟཏག་གོཞས་གྲུང་ས  བདག་དང་ ། བདེ་བ་དང ། གཐོས་སུ་དག་མའང་དབིནེྱ་་པར་ཟིག་བརྩ་བའོ། །ཐེག་པ་གསམྱ་སི་ོས་ང་ཐེག་པ་གཅིག 
གསུང ། ཐྲེག་པ་གིགྱ་ཀངྡ་ཙི་ཞིགས་པར་གསྟུམནུ་གསུང་ངོ་། །མདོ་སྣེའི་ཨཆན་ཉིད་ྩཾ་ཉས་པའི་མཆན་ཉིད་ (གྲབྱང་ ། རྐྱས་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཧང་མདོར་གསུང་ ། ཕུས་ཕམ་པ 
བཞི་ནི ས་པ་སྔེམ་པར་ཡངག་སུང་ ། ཉེས་པ་སྔམ་པེ་ནཾསས་ཕམ་བཞིར་ཡང་གསུང་ ། །ཁན་མ་ཐོ་བནི་བན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུང་ ། །ལ་ན་ནྤ་པོ་བ་མ་ཨིན་པྨནི་ཁ་ནམ་ཐེ་བ་དང་བཅས 
པ་ཡིནནཞེས་གསུང་ ། ཉེས་པ་ཡང་བསྡིའ་པར་གསུང་ ། ཌིབ་ནི་ཡང་བརྲགསུངངོ་། །རེ་ཅིའྲི་ཡིར་ཞེ་ན ༈ ད་བཞིན་གཤག་ ་པས་ནིསེམས་ཅན་སེ་བའིདབངཔ་གསལ་བར 
གྲཟིགས་པའྱི་པིརརོ། །རིགས་ཆིདུ་དེ་བཞི གགས་པ་ནི་ད་སྐད་གྲསུང་གངབྗཛནམ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཅིའི་སོརཞེན ༽ བྗཛནདྱ་མ་བནི་སྩོན་དངབཅས་པ་ཨནེ་ཏ ། ནེ་བཞིན་གཤགས 
པ་ནིཤེས་པའི་གླུན་ཐམ་གཅད་དང་མངསྲས་བལ་བ་ཨིཨན ༽ བ ན་དྲག་བ་གལ་ནིགེ་ཡོད ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ར་བཞིན་གྲ གགས་པ་ལ་བ ནདུགྲསུངབ་མེད་མདྱོ་ཉི་༽ ཅི་སཱ་སེམས་ཅན་དག 
པམ་།སཔ། ཀི ོ་རནཔིདོདུ་རན ༈ ཉོ་རིགྐས་པའྲི་ཐབས་ཉིས་རལ་སྟན་ཅིང་གསུང་ངོ། ོ་དིྱི་ཉི་བཏོནཔྲ་ཐམས་ཅད་ན་ བཞིན་གཤེགས་པའི 








པན། དན་དྲམ་པའི་བདན་པའ། །དཅིའོ་སོརྦ་འེ་ན ། སངསྐྱ་་ཧ་ཡ༦ན་ལྣན་འདས་ནོ་དོན་དམ་པའ་བདན་བ་ལས་ཀུན་རྫབ་ཉི་བདན་པཤྲལ་ས ། 
པ་ཐུབ་པརྨ་བ་བའི་ཕོརརོ། །ཅིཧཱ་སཾ་སའི་ ་བ་དག་འོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འྔབ་ན ། གངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀིས་ཀྱུན་ངོབྱ་ཙོབརན་བཤམ་དལང་འ། 
གུགས་པ་ཆི་བར་འགའི་ཐུས་སུ་ུན་ཐོབི་བདན་པ་གྲུསང་བནུ ། སམས་ཅནྱ་ཆིས་ན་དེ་བཞིན་གལག་པ་འནོདམ་པའི་བརན་པ་གསུངས་ - 
དདན་པ་གསུངས་པ་ན ། སྡེམས ་ཅིས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཆི་ཀུ་ཚོགྱ་ཉི་བདེན་པ་གྲསང་ངོམ་གཡས་ཏེ ། ད་ནིབེང་སྐྱ་ཐས་བཅོ་ལཱན་འད་སྣ་ནམས ཉི་མ 












; 




















དསཁ་ལམ་དང་ ། རྱངཆུ་བ་དང ] མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་རྫོབ་ན་ད་ནཾ་མ་ ། 





ད་ཡ ཤྲ ་ 

ཀི མན ས་སི ཁྱཾད་ཀྱིས།བང་རུབ་མ །པའབེང་༢ རར 

དངའང་ སང་གྱ་ཧསྷ་རམས་ཉིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཞིཿ ཞོ །རིགས་ལ ་དེ་གསྭན་ཁྱདྱ་རིས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་ཅིབང་འླ་པ་ ལ མད ད་ཞི་ས། ལ་པའི་མོ་སི་ས་ས། 
བངྱརུབ་སུམས་དཔའ་ཆི་ཉགཊུ་དོནདམ་པའིབདེན་པ་དངལན་པ་ཡིནན ། ཙིར་པཅིའང་འཐོབ་་མེད་དོཉས་བྲནལ ། འོད་སྲུངས་ཀྱསེང་ཡང་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པྲའི། 


པ་ནཾ་ལེམཞས་ཏང་བྱ་ ། བྱང་ཆུབཅས་ཀྱང་བརྱི ] མྱ་དནལས་འདས་པ་ཞེག་ཀྱང་བརྱིན ། ཙི་སྙེ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས 


ཆོས་རྟག་བ་ཞྲིག་ལགསན ] འ, 


༄༅། རྟག་པ་ལགས་ས། །རེ་ཅིའོ་སླད་དུ་ཞེན ། ཅི་སྐ་རྟག་པ་ལགས་ན་འཐྲེབ་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །དཔེརན་ནམམ་ཁའ་ནི་བྲུ་སྱ་ཀང་འཐེབ་པར་མྲིརྡང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
འཛེ གོས་པ སང་དང ན་དོན གས མོན 

བ་པའངས་མཆིས་ལ ། སྒྱཾ་བའང་མ་མཆི་ས་ཏ ། དཔརན་སངསྐ་ཅསྔ་རིརང་བཞིན་ཨང་འཐེབ་པའངམ་མཆིས་ལ ། སྐྱ་བའངམ་མཆིས་ག། །བཅོམ་ལཱན 

འདས་ལམ་ན་གཐུགས་ཟང་མ་ལགས ། གྲཟབུགས་མ་ལགས་པའངམ་ལགས་ ། རིང་པེའང་མ་ལགས་ ། བུང་དུཊད་མ་ལགས་། མཐེ་བའངམ་ལགས་ ། དམའ་བའངམ་ལགས། སྐེ་བའདམ 
ལུགས ། འགུག་བའུངས་ལགས ། དམར་པའངམ་ལགས ། དཀར་དདོང་ས་ལགས་། སྔན་པའང་མ་ལགས་། སར་པའང་མ་ལགས་ ། ཡཾད་མའངམ་ལགས རྒེ མཱད་པའངམ་ལགསན། 
ཅིའོ་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཐོབ་མརརུང་ཞེས་གསུངས ། བྱང་ཆུབ་དངྱ་མ་ངནལས་འདས་བའང་དེ་དང་མཆུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དེད་བཞིན་ནོ། །ད་ད་བཞིནཤོ།། 
རིགས་ཉི་བྲུ་ལམ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ ། རྟག་པ་དང་ ། མི་རྟག་པའོ། །བྱང་ནུབ་ལཁངརྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། རྟག་པ་དང་ ། སི་རྟག་མའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འཕའ་བཞང་དདང་འདྲ་སྐེ] ཕྱིའོལ་པ་མུ, 














® 


རླ. 


སྒུགས་ཉནགྱི་ལམ་ནོ་མོ་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་ལམརྷཏག་པ་ཞེ་སྩ་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཅྱི་པདྨརབནི་སོ་ཏག་པ་ཞེ་སྭ་པའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའནངསངསྐྱ་ཅསྣ་ནསས་འི་ ། 


བངྡ་དུབྷནཾརེག་པ་ཞེསྲ་བའ་། །ཕི་ལོལྱ་ྷཾ་རམ་པརྡ་ཤོལ་བྲ་ནོ་མྟོ་ཏུག་པ་ སྱ་ཧྲིཔ་༢མ་དང་ ། བུང་ནུཔ་དང་ ༈ རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་གནི་ཀྱུན 
'ྷ ༤ གོ ལོག་སངོང་པ་ལང་བྲ་མན་པས་ཡངས་ཕ།།ལེབས་ཏ ། ༠གས་འབྱུ་ཉི་འིགྲ་མད་ ༠ བི་ག་ིལ་མཡོག་མསོང་བར་འབོ་འ། 
ཀྱང་རྟག་པ་ཁེས་བྱའོ། །སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ནོ་ནག་ཏུ་ཉོན་མེངས་པ་ཐུངས་མད་པས ཨོངས་སུ།ཁབས་ཏེ ། ˆགས་དབྱཉོ་མིག་མེད་པས་མཐོང་བད་མཆུའ་ཏོ། །སེ་ཨེ དཀ་མཐོང་བུར་འདོད་བས | 

༨ ༨ -, . ཁྱ „ ༈། 










༤༽.. 5 ༣ དར ཡེ སོ མ་ང རར ༣ི་ཀྲ།ས་ཛ་འ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ༨ིས་ནབ་ལ་ཉན་ཏན་དཱུ་སོད་དོ། ༽ན་ལདནན་ཏན་དུ་སྣད་པས་ན་ལ ལ་བ་མ ལཱུ ཧཾ དནོ་ད་རུམ་སམས་དཔས་ 
ཏེད་དེ། །འགགསྤ་ཀྱི་དུ་ལྔམ་༩ | 

༤ ཟའ ༽ ༥ 
མ་ཡི་མོདྱཾངཾ ། ཡངདག་བརན་དགོས་པ་ཡེད་པོ། །རིསསྱ་ཀོབུ་དཔ་རྡ་སམ་སཆཉསི་རམས་ཀུང་ 


་་ེ 
ཊི 











མ་ཡིན ། རིང་པམ་ཨནེ ། ཐྲུང་ངུམ་ཡིན སྡེམ་ཕོ་མ་ཨི༽ ཕྲ་མེམ་ཡིན ། བརིངས་པ་མ་ཨིན ཕྲེལ་བ་མ་ཡཾ 





7ི;»=3 |= | - 


༄༅། །བདག་སྒྱབས་མེད་ཟྲས་སྩྱནེ་ལ་སམསནི་གྲོང་ཁར་རྱི་བདག་པ་དང་འདྲའོ། །ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་སམས་མ་སྲུངསན ] ཡུས་དང་ངག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་མོ་འགྱུར་རྱི ། སེམས 
བསུངས་ན ། ལུས་དངངགྱ་ཁངབསངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་ལགས་པར་མ་བསླུབསན ] སེམས་ཅན་དག་ངན་སང་གསུམ་དུ་ལུང་བར་ཕྱུད་དོ། །ཡུས་དང་ངག་བསྡུངསེ་ན ། སེམས 
ཅནྣམས་ལྷ་དང་མའྱོལ་ངནལས་འདུག་པ་ཐབ་པར་འགགུརད། །རྷ་མར་ཐོབ་བ་ནི་མང་དག་པ་ཞེས་བུའོ། །་བཔནི་ཡངནགཔཏ་ར །དཾགསྦ་ཏིབུ་ལམ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་དང ། རྒྱ་ངན 
ལས་འདའ་དའ་ངདདང་འྲ་ཆུ ཨད་པའང་མ་གནེ ། ུག་པའང་མ་ཡནེ་ནོ། །ཅིསྟེ་མད་པ་ཞིག་ཨོན་ན ། ནམངས་པ་ཐམས་ཅནཅ་གཅདཔར་འྱུ ། རི་ལྐར་མད་པསྟནྱ་པང་ནུབ་སེམས 
དཔའྲ་ཐམས་ཅྱ་ཅིསྱ་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མ་ཐང་ཞིང་ཤེས་ས། །རིགས་ཏི་བུཿམཐངབ་ལྷ་ཉམ་པ་གཉིས་ཏ ། མཚན་མས་མཐོང་བདང་། མ ན་སུས་དུ་གསུལ་བར་མཐོང་བའོ། ངི 
ལྷུན་ན་མཚན་མ་ས་མཐོང་བ་ཁེན དཔེརནྱ་ཧང་མ་ནས་རུད་པ་མཐོང་ནམ་མཛོངབ་ཞིསྱ་བྷ་ས ། ཡུང་ནག་ན་་ཨམ་མཐོང་ཆེ། མེ་མ་མཐེང་མདྱ་ཙི༽ བཛན་ཡང་མ་ིན་ནོ། །ཆུ་བ་མཐོངན་ཆུ་མཐོང་བ 
ཞེསྭ་བ་སྭ ། རུམ་མཐོང་མདྱ་ཊི༽ བཛ་ནམ་ཡིནནོ། །དཔེརནམ་ཏོག་དང་ལ་མ་མཐོང་ནྭཙ་བ་མཐོང་ཞེསྤ་བའོ། །ར་བན་མཐོང་མེདྩོརི ༈ དེའང་བཛ་ནམ་ཡིན་ནོ། །རཔདན་མོ་ཞི་ར་བའྱི་རུབ་ན་རྭམཐོང 








་མ།ན་བ་ལང་མཁོང་ཞིསྲ་བ་ན ། བ་ལང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བ་ཛནནི་ ནིས་མིནོ། 






མངོན་སུམ དུ་གསལ་བར་ཅ མངང་བའང་ ་དཱ་ 
བཀའ་གཱ་ལཏོ། 1-ཿཱ་རིའི་བཱ་འཇིག་ཏ 





།ཨྤངཔའ་ ! མིྱ་་ིས་འཉྱ་ས ། ངསྭ་སྔན་ཞུརིའདུ་ལའདྲི་སད་ 
ཅས་པ་དགེ་སྡེང་དང་ ] སྲམ་པེ་དང་ ལྷུན ༢དྲུང་དང་ ། ཚང་ས་པ་དང་། མོ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་མི་ཤེས་པ་དྭང ། 





ཛྲ སུཅདདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅནམུནིགཟིག་ས་ཏཏགས།པོ །བང་བསིམ་ས་དཔའ་རུས་ང་ད་བཞིན་ནོ། །ཱ 


༄༅། །མཐོང་ 
ིུ་གཏུན་ུ་བཅས་པྲ་རམས་ཚིས་ཤེས་པ་དང་ ། མྔམོངབ་དང་ ། རྟོག 
ཉིས་མེ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་མཐོང་བ་དྲང ། མི་ཉོགས་པ་ནི་འདྲི་སར་བདག་གིས་ནིངཤེས ། མི་མཐེངོ་ ། མ་རོགས་པར་ནིམོེསྭ་ཏི འཇིག་རྟེནྱ་སི་བམས་ཆན་འདི་ 
་ འདྷི་ལེ་བཤེས་སེ། །མཐོང་ངོ། །རྟོགས་སེ་ཞིས་ཝ༢འོོ། །༥ལཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཐམས་ཅན་མ 
མས་དཔའ་ཐམས་འདྱ་བརན་བཞིན་ནོ། །དེིའ་ཚོརེ་ཞིན ། གལ་ཏེདེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་བསྐ་སྱལན་ཅིང་གྲཟིགས་པ་འས་ ། རྟོགས་པར་དགོངསྐན ། དེནི 


དང་ན རྟོགས་པ་ལ་བདག་གས་ 
གཟིགས་སེ་ཞེས་མི་གསུང་ ༽ བྱང་ཆུབ་ས' དུ 
སངསྐྱ་ཏཱས་བཅོས་ལཱན་འདས་སམ ། བཱངྣ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀྲོ ༣ 








ཞེས་ྤིབ་ནུ ། རས་པ་མརབས་ཡིན་ནོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་སུངས་རིས་། ཨང་ 


འཇིགནནྱ་ཧིས་ཤེས་པ་ནིངས་མ 


ས་པནི་ངདངྱ་ུངཆུབ་སེམས་དཔའ་༣མས་ཉིས་མཌེནཿིངགཟིགས་ཏེ་ཇོགས་ 


།རིན་དུ་བཅས་པ་ཐམསད་ 
སཱ འགའི་ིསབཀང་། མཐོངབ་ 
ཉྱིནཅིང་གྲཟིགསྱ་ཅང་ ། འདི་ལརངས་མྱ་འནཅིང་ 
| ཨང་དཅོམ་ལྣནའདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས 
ཁུན་ལ ། འཇིགརྟན་གྱིས་མི་ཤེས་བའངངས་ཀྱུན་མན་ནོ་ཞས་གསུམས་པའི་དོོན་ཇྙིལ་བུལགས 


ྦ 


122 བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགསྱ་ཉྲི་བུ་འཇིགྷ་རཾན་ གཅས་རྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱིས་ནི་སངསྤྱཧཱསྭ་ཙིརང་བཞིན་མིཤེས ། མི་མཐོང ། མིཾ་རྟོགས་ཏེ ། གལ་ཏ་ཤེས་སམ་། མཐོངངམ ། 
རྟོགས་ན་འཇིག་རན་ད་ཞེས་མྱི་བའོ། ཁངྨནས་སས འབའ་བྲོ །འཛིགེ་ཉན་པ་ནི་མདྷོས་བརུགཞོསེ་དང་། ཏེནཅིང་འབྲེལ་ཏ ངབ་བཅུ་གཉིས་ནང་། ཕྱིརི་ལོག་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་རྭ་བངྡ་ཆུ་བྱ་ི་སེགསྭ་སྦྱ་ར་ར་བདུདང་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་རུག་དང་ ། ཨོངས་སྭུ་མ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་ མི་ཤེས མོ་མཐོང་། མི་ཏོགས་ས། །ཅི་ནཱ་ཤེས 

སམ་\ གི ༽རྟོགས་ན་འཇྲིག་རྟན་པ་ཞེས་མི་ཀྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཅི་བུ་འདི་དགྲ་ནི་འཇིག་ཏན་པས་མི་ཤེས་ ། མི་མཐོང ། མི་ཏོགས་པ་ཁེས་བའོ། །དེ་ལ་ཛཾ་ར 

ན་འཇིག་ཏན་པས་ཤས་ཤིངཐངབ་དང་རོགས་པ་ཞེས ། འདི་ལྟ་སེ ། ཚངས་པའཾ་ལྷ་དང་། དབང་སྦྱུར་དང་ ༈ ལགདརྒྱད་པ་དང་ འང་བཞིན་དང་། དྲུས་དང་། རྫུལ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡནེ 
པ་ནང ། ཤུས་པའི་བདག་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྩ་ཧོཾ་ཐེག་མ་དང་ ། མཐའ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། ཆང་པར་ལྟེ་ད་གཉིས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པནས  འདུས་ཤེས་མད་མན་སྩ་མཆད་སྟ་བས་ནྱི་མུ་ངནལས 
འདའ་བའོ་ཞིས་སྨྲས་ཏ ] རིག་ས་ཉཾ་བུ་རེ་ནི་འརྔག་རྟེན་པའིངེཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ ། ཧོགས་པ་ཞེས་བའ། ༅་་གསས་ཀགབག་རབའཿནབེས་ཅ་གངང་ པ་དོ་དག་དྣཀཱར་ཤཾས་ཤིང་ 





དད ༄༠། །མཐེང་སྭཾ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་དེ་ལྟར་ཤིས་ཤིང་མཐྲོང་ལ་རྟོགས་ཀྱད་ ༽ ཅཾ་སེམིཤེས ། མི་མཐོང་། མརྟོགས་ཤེས་སྨྲས་ན་རྫན་དུ་འགྱུར་ཏ \ ཇི་ཙམ་དུ་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་ན 
3 །ཁན་མ་ཐེ་བོར་འགྱུར་ཏི ། ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་དབང་གིས་སམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །རིགསྤ་ཉིབུ་གལ་ཏྭ་སིས་ག་ཁམ། བུད་མདདམ ། དགེ་སྩེངངམ།། བམ་ཟ་འམ ། གང་ཨང་རུང་། ལམ་དང། 
བྱང་ཆུབ་དང་ ། རྩངན་ལུས་འདབ་བ་མེད་དོཞཾས ན། གའདྲ་ིཏེ། བདུ་ྱ་ཉི་རིས་སྲུག 'པཆོས་ལ་སྒུར་པ་ཞེས་ ཀོ །དི་ལྐུར ས་ལྭ་སྐུར་པ་ནེ་ནི་སངསརངྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུར་པ 
¡ ཞེསྱ་ངཱ་སྭཾ ། གང་ཟགདནི་འཇིག་ཏན་བ་ཞེས་ཀང་མྱོབ ། འཇིག་རན་མ་ཡནཞས་ཅང་སྭོ་བབ། །དེའི་ཚའོད་སྲུངས་ཉྱིས་དྭ་གདེས་གྲསུང་བ་ཐོར་ནས ། ཚིགེས་སུ་བཅད་པ་འདིདེག་གིས་སངསྦ་ནུས 
ལ་མངོན་བར་པསྟདོ་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརུ་བ་། །བདག་ནིདེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གངུག་པའྲི་དུག། ༈ཁྱབནེ་པས་ན། །དེ་བས་སྦུན་པའི་རྒྱལ་པར་ཐགས། །འཇིག་ཏན་སྨན་པས་གསོ་ 
བནི། སྐད་ཅིག་སས་ཏྭཱ་ཝར་ཡང་ལང་། །དེབཞིནགཤེགས་པསགས་བནི། །དལནམ་དུའངམི་ལྡང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བདྡ་ ཚིའོ་སྨན། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སངས་བ་ཏང་པ། ། 
 བཟས་ཅནྡནམསྦ་ཅིས་དའཆལ་ནས། །འཆིབ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དདག་སྤད་དྲ། །ཨངས་སྱུ་མ་ངན་འདས་པ་བསྟན། ༽སམས་ཅན་གསངབ་ཐེབ་བྲ་ནམས་། །སྐྱའགག 


2༦ 





9༧ 


རུ 








འཇིག་རེན་པྲ་བཛས་ཅདྲ་རིས་མངིགས་ ། མི་མཐོང་ ། རྟི་ཉོགས་པ་དགྱ་པངྡ་ཆུབ་སེམ་ས་དེཔས་ཐམ་ས་ཅད་ཤ་ ཨ་དཔའ་ཨང་འག 
༥ འཇིག་ཉན་པས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། མི་རེ ད་བརནབ་མས་ཀཔས་ཤེས་པཊོ། །མཐྲོང་ངོ། ཉོགས་པཞས་བྱས་བའ ནིད ཅི་འཇིག་ཏེནཔ་མ་པགས། 
སིལ་གི་ིག་མཆིག་། བཅོམ་ལྡནཞདག་ཊྱིས་བཀའ་སལ་པ ། རིགསྱ་ཅིབྲུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབ་ནི་འཇིགེ་རེན་པའང་ཡིནལ ། འཇིགཏརན་པའངམ་ཡིནའོ། །གངམི་ཤེག ། 
མི་མཐེང་། མོཾ་ནོགས་པ་ནི་འཛིག་རྟན་པ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ཤིངམཐངལ་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟན་པ།ཞེས་སྱི་པའོ། །ཁུད་ཅིསྦ་ཐ་དདཔྲ་ཅི་ཡདྱོས་རིས་པའངངས་བཤད་པནའོ། །ངིགས་ི་བྱུ་རི་ག 
སྤྱས་བ་ཞམ་བུརྨ་མིད་གང་ཡང་རུང་། ཡངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདུས་པའི་མདྟོས་ཐོས་མ་ཐགྱུཏུ་དདཔ་སྩས་ནས་ཟླ་ན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ནི༽ འཛིགརུནཔ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བྷ་ས ། འཇིགྷེརན་པ་ཐམས་ཅནྷ་ཅིས་མཤེས་། མི་མཐོང་། མི་ཏོགས་པ་ལྟར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངའ་ཇིགེ་ཉེནཔ་དང་འཐུན་པར་ེག ། མི་མཐོང་ ། མི་དོགས་ཟ། ། 


མེད་པརྡ་ཐེབ་པར་འགུར། །སང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལོད་སུངསྤྱ་ཉིས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་དྲེ་སས་ནས ། ཨང་དཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེསག་སེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་སྦ་ཉིས་ 
ལྕུ ཅུ ] མི ཅི དཱ ད་ས ། ཨང་བཅམ་ལྣ བྲོང ཉེ ཧི མཁལནའུད་སྦ་ཙས་ག་སྟངས་པ 





ཡ བྷ 


18:92@ ° སེར 


༄༅། རྒུབ་གམས་དངས་ཞབོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་དདས་པའི་མདོ་ནྭ་ཐས་ན་ས་འཇིག་ཏན་པས་མི་ཤེས མི་མཐོང ། མི་ཉོགས་པ་དགྲ་པང་ཇུབ་སམས་དམས་ཤེས་ཤིང་མཐེང་ལ་ 
ཏོགས་ས། རན ༼ད་དག་ཤཾསཞས་བདག་འདི་སྱམ་དུ་སེམས་ས། དབགྡནས་རི་མས་བིས་ཞན་།གྱབས་པ་ེས་པདང་ སང་དང ོརས་ལབླད་མགཞག་གཞ། 
་ཨཔའདི་ཧཱམ་དུ་ནི་ཤིན་ཏུདངབའི་སེམས་ཆིསྣ་ཚུལ་ཁིམས་ ངོས་སྭུ་དྲག་ཕར་བླསངས་པ་ལ་ས་ཐེབ་པརའ ལོ་ཧཱམ་སམས་ས། །རིགས་ཅིབུ་ལའི་ཚིནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཏེའི་རྒུདའི་ཀྱན་རྫས 
ས་འོངས་པ་འི་དུས་སྭུ ། གངནས་གང་དུ་སྣ་བ་དེདངའེ་དགྱཏུ་ཚུལ་ཞིམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པར་སུངངོ་། །ཇིག་སྦྱའི་དུད་ལྱབང་ནུག་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནསྤོརུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དག་བསན། 
གགུ་ག་དཱ་སིསྭ་ཅང་རྟགཏུ་ངྱ་ཧཱལ་དང་ ། དན་པཱར་ལྟ་བ་དང་། ཟེཙོམ[ྱ་ཟིསྣ་གགས་པ་མདད ། ནམ་དུའང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐར་མངོས་སྲུ མ་ངན་ལས་འདས་པརའྲུགས་ས། ས་མི་ཟེར་ཏེ ། 

ལདག་ནྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཨངས་སྲུ་དག་པར་བསྲུངབ་ཞེས་རའོ། །ན་ལཱར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེངས་སུ་དག་པསན ། ཏིང ནི་ལ་ནན་ཏནཱ་བེད་དོ། ༽ཏྲི་པ་འཛིན་ལ་ནན་ཏནྱ་བཾ་ད 
ཕ་ས་ན ། གང་ནས་གང་དུ་སྐ་བེ་དེ་དང་དག་ཉུ་ཡང་དག་འྲི་དན་པེམ་ཉམས་ས། །འདི་ལ་ན ། སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སངསྦྱ་རས་ཙིརང་བཞིན་མདོ་པ་དང་ ། མདོ་སྣ་བྱརུ་གཉིས་ནང་ ། 

















ངཱ 


།ཧཱཾབུ་འཔྟིབྟ་སྟཾ ] 





སངསྦྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྱ་ཉྷི་ག་པ་དང་ ། བདབ་དང་། བདག་དང་། ཨངས་གྲུ་དག་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནེཉྱུ་རས་པ་ཡེངས་སྤུ་ཐ་ངནལས་འདས་པ་ཆན 
པེའི་མདོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་སངཧྤྱཙ་སྱ་་དེང་བཞིན་མ་ཐེབ་པ་ལ་སེགསཏེ ། ས་བདོད་མི་དདོདོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིནི་ལྭ་ནན་ཏནྲ་བས་པས་། སྟེངོ་པ་བྱ་གཅིགྱ་སངའཐེབ་པར 
འགྱུརཏ ། དཾ་ི་ཕྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སུདག་པ་ལནན་ཏུན་པད་བ་ཁེས་བའོ། དལུརྦལ་ཁིམས་དང་ཏིངའཛིནད་སན་པརླུར་བས ། ཨངས་སྲུ་དག་པའི་ ཤེས་རབ 
ལ་ནན་ཏྲནབད་དོ། ། གས་འབ་ལ་ནན་ཏན་བས་པ་སན ། ཐོག་མཉས་སྲུསྔ་ཙིན་ངན་བདག་ཡེདོ་བདུརམ ། བདག་གིནངན་ཡུས་ཡད་པ་མ་འཇིནཏེ ། ལུས་དངབདགྲ་ལུས་མ་ཡོན ། བདག་མ་ཡིན 
པ་མི་འཛིནཏ ། ་བུརནུབ་སམས་དཔས།པཤས་དབ་ ཐེང་ས་སྲུ་དག་པར་ནན་ཏན་ཐར་པའོ་། སབབནན་ཏ་ས་པས་ ། ནུལྔ་ཁིམས་བླཟབཅུམསྭིན་ཏུབཉནཔ ག་ཀ རིགས 
རན་རིརབ་ལྷུནཔེནྭ་རུང་ཚམ་པ་བཞིས་བ ད་མི་ནུས་སཾ། །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཁངད་དངའདྲ་ས ༽ ཕྱིནི་ལེག་བཞིས་བསྐྱད་མི་ཆུས་སེཀ ། 
རིགས་ཅིྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའི་ཚིན ། བདག་ནིསྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའྱི་རམས་ཆསྱེ་ཁང་བསད་མིཆུས་སེ། །མཐཐངངོ་། །རྟོགས་ས། །དེ་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་ནཔས་ཤེས་པ་དང། 











།ཾགསྦ་རིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ །དྭ་ཝཱརཚུལ་ཁཱམསཱཔ་སྲུཊས 
པས་སྡམས་དགྱ།་དགའ་བརདླུག ། དབའ་དགྲད་གདུད་པསབ མག་ཤིནཿ ༢ 
ཚིགཡེ་བྲའི་ཉིང་པ་འཛིན་ངོབའ། །མི་གཡོ་བའི་ཏེངེང་འཛིན་ཐབ་པས་ཤུས་པ་དང་ལ 


འཁརབ་ལས་སྙེབ་སན་རྣམ་པར་ཕྲོལ་ རྭ 'པར་ཝེལ་བརྩགར་པསཿ 
ཁརོབུ་ལས་སྩེ 'སཱནྡནམ་པརསོ བར་འགུར༣ོ། །རྣམ་པར་ཕྲེལ་བ ྱུར་བས་ན 





༄།། །ཨམཇོངབ་དང་ ། ཉོགས་པ་ཞེསྱབག ༽ འཇིག་ཉེན་པས་ནིམ་གིཿཉན། 
པའི་རྣམས་ཤཤིཊུདྷཏན་ནིང་ཨ་གཨེ་བརྡ་མཐོངབས་འྱབོད་པའི་སམས་མུད་དོ། །འགྱཾད་པ་མ 
འགུར ། ཤོནཏཱ་ཚཾམ་བརྒྱ་ཧུན་པས་སམ་སརད་ཏུ་བདབར་འྱུད་ ། སུམས་དབྱཏུ་བདེ་བཤ 
4 ཱ ཁ ཅུ 

ཛུ བ་ཨཾངདག་པར་འཇུར་དོ། ༨ །ས་པ་དཔྙལ་བ་ཨང་དག་པྱ་གུར་པས་འཁོར་བ་ལས་ཨངས་༣ ལི ་ པར་སོལ་ 
རངསྦྱར་སྦཏའེ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ས ༽ ནྷ་ནྲ་པང་རུབ་ མས་དཔས་ཤེས་པ་དང་ ། མཐངབ་དང་ ། རྭགས་པ་ཡན་ཙ འཛིག་ཏན་པས ས་པནཾ་མ་ཨནནོ། གེསྱ་རྱབ་ 
ནིདགནོ་འཛིགུ་རན་པས་མེཤས་ ། མ་མཐོང ། མི་རྟོགས་པ་ཨཾནྡེཾ་ཧི ། ཧངྱ་ནུག་སམཱས་དཔའ་ནི་ ས་སེ། ༢མཐྲཾང་ངོ །རྟོགས་སཾ ། འོད་སྲུངས་ཅྱིས་ཨང་གསེལ་མ ། ཇཾ 

° ལཱར་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ནནཏན་བྱཅིས་པས་འགོད་པའི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནས ། པཁྦསྐ་རཱསྭ་ིརང་བཞྲིནྫ་པེ་བར་རུ་གསལ་བར་མཐང་བ་ཞགས ། | 






༡ 








བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཙོས་བཀའ་སྣལཔ་ ། རིགསྤུ་ཏི་བུ་འཇིག།ཉེནྱ་སི་རབའིསས་ནི་སེངས་སྲུདག་པ་ཞེས་མྱི་བའོ། །རཾིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ། འཇིག་ཉཿཾི་ུ་ཁིམས་ནི་ཡོད་པ་དཔངཆས་པ། 
རང་བཞིནྷ་ཐིས་མ་ངས་པ ། མཐར་ཧིན་པ་མ་ཨྲིན་ཏ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཏི་ ན་དྲུ་རྒས་པར་བྱགུར་བམ་ཡིན་པ འྲི་ཐོརེ་ཡངསྦ་སྭ་ པ་ཞིས་མྲི་བུའོ། །ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མ་ཨིན་པས 
ནའོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ས། །འཕྱོད་པའི་སེམས་དྲ་བཅས་བསན་དགའ་བའི་སམས་མད་ད། །དགའ་བཞི་སམས་མད་པས་ཆིམ་པ་མེད་། ཚིམ་པ་མད་པས་དདེ་བ་མད་དོ། །བདབ་མེད 
པས་མིག་ཡེབའི་ཏིངེར་འཛྲི མད་ངོ། །མི་གཡེ་བའི་ཏིངེ་པའཛིནམེད་པས་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཨང་དག་པ་མད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེང་པས་འཁོར་བ་ལ་ བ་མད་ ། འཁོར་བ་ལ 
སྩབ་མེད་པསྣ་རམ་པརྡ་བོལ་བརམི་འགྱུར་།རྣམ་པའ་མ་བྲེལ་བས་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱིརངབཞིན་མི་མཐོངངོ་། །སངསྐ་རྱསྱ་ཉིརང་བཞིན་མི་མཐོངབས་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པ། 

འཐོབ་སྟ  ད་ནི་འཇིགེ་རཱུནགྱ་ཚཱུལ་ཁྲིམས་ཤས་བྱའི། །ཨངས་སྲུ་དག་པ་མ་ཨིནནོ། །རིགས་ཆིབླབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡོངས་སྲུ དག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི། ཚུལ་ཁྲི 
ཏིདྱ་ཀུངཚཱལ་ཁམེས་མ་ཨནེ་པ་། སྙིད་པ་ད་པབཅས་པ་མ་ཨནེ་པ རིསཔ་སྐདརཔོཌ་པས་གནག་བྱི་ི་དུའརཔ་ག ༽ དེ་ནིབང་ཆུབ་སམས་དཔའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ཞེས 








"7 








བའོ །རིགས་ཉིདུ་ བངནུབ་ 
ི་ ག་ཅི དན་ས། །ཁིགེ་མཾ་ 


སེ ིནཐངན་གྱཊདགའ་བའི་སམས་ཅུ འོ། 


སི་ལོ ཞ་གཞིན་ནི་སྡུག་པ་ཞིག་བ་ ཞིག 
ཐིགས་ཆྱིབུ་དཔརན་བུད་མདྲ་རྲིརུ་གཞིས་ཤིག་གཅིགྲ་ནིཞོའོ་བཱུམ་པ་ཐགས་ལ གསི རབའིབུས་པ་ 


དང་འདྲའོ། དཿ །ཟྲིམས་ཡངས། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་མས་སུ་དག་ །པའངའ་དང་འདྲའོ། 


་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་། ངོས་སྲུ་དག་བླཚུལ་ཁིམས་ལ་འྱོད་པ་མད་པའི་སེམས་ཆེདདུམ་བ དྱ་ཀང་། འགྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཐེགས་ན ། གཞིན་ནད་སངབརས་རུས་ཅངབཞི་ནུ་ར 
བུའང །རཔ་འ་ན་ ེམརདྲུགས་ ། ཊེ 
ཌུ ག་བས་། འཐོད་པ་མད་པའི་སམས་འང་སྐྱེ་བའང་ 
ནྭ་སས་བོ་གཞྲིན་བྲབངཔང་ལན་པ་ཞིག་བདག་གི་ 
་སུུ་མ་དག་པསྐན ། དགའ་བའི་སམས་མི 


འབྱུང་ངོ །དཔརནཞོངེ་པས་ཞིངགཤེན་པ་ལ་ས་ངོན་ : ྷཾཐཱཉདྭདཱས་ 
ཨཾད་པར་མགུས་ཅང་མུན་པ་རང་ མད་པ །རིགེས་ཧི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའྒ་ཆནེརཾ་ཚུལ་ 
ཊ༈་དག་པས ] ` 


ཀ །རི་གེསཀི་བླུ་ནུལ་ ིམེས་ངནབཅན་ནྲིད 


མོནའ།འའཤས་མོ་ བསད་། །ཁྲིམས་ངན་པྭ་ཧན་ཨང་ད་དང་འ་ 
ཀི ། བངོན་གའགའི ས་མ་ལ ཧ་ ངདུ་ཆས་པལས། ང་དང་འ ། 


ཏྱ 


ཏེ་བུ་མ་པ་གཉིས་ཀྲ་རགན་གཅིགནི་དགའ གྱིགནི་མོ་དགད་འོ། །རུལ་ཁ་ས་བསྲུབས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའངའེ་དང་འདའོ། །ནུཔ་ཁྲིམས་ཨོངས་གྲུ་དག་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུདགའ 
བན་འགྱུར་རོ། །སེམསརབ་ཏུ་དགའ་གསན་ད་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ ༽ ཀསུངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཉིས་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག གང་གིསྲ་ནུལ་ཁྲི ས་ཡངས་སྲུ་དག་པར་ 
བསུངསན། རླ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་རོ་ཞིས་གསུངས་ཏ ༽ བདག་གིསྣ་ཁངཚུལ་ཁིམས་ ས་སུ་དགསནན་ན་སན་འཟབ་པརའུར་འ ཧྭམ་སེམསཏ ། དྱི་ཆ་དའྱི་ཏིན་རིས་ནསེམས 
འབུཏུདགའ་བརྡ་འྱགུའའོ། །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངསྣ་ཚིས་ཡང་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདག་དགའ་བདང་པད་ཞེས་བཅི་བ་ལ་ཁུདཔརཅི་མཆིག བཅོམ་ལན་འདས ཤས་བཀའ་སུལ་པ། 
རིགས་ི་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མགད་པའྨ་ཆེན་བས་ཁན་མྲ་ཐོ་བར་ཁྱགརབའི་སྡོག་པ་མི་བྲད་པ་སནས་མས་དགའ་བཞེས་བའོ། །ཨངས་སྲུ་དགའ་བའི་སམས་ཅིསྣ་ནུལ་ཁིམས་སྲུང་བི” 
བཞེས་བའོ། །ཞིགས་ཉིབྱུ་བང་རུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་འཁདབ་ཤིན་ ོགས་པས་དགའ་བཞེས་བའོ། །ཨངོ་སྱུ་མ་འནལས་འདས་པཉ་ནོ་མཐབོངབས་བདེ་བ་ཞསྱ་བའོ། ༽ 
ཐ་མ་ནིདགའ་བཞེསྩ་པའ།ོ །མཆོགྷ་ནི་དེད་བ་ཞིསྱ་པུའོ། །འཇིགཉིན་དང་འདེས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་ནིདགའ་བ་ཞེསྣ་བའོ། །མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པན་བདེ་བ་ཞིསྤ་བའོ། །ཆུལ 














༄༅། །ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་ནག་པསན ༽ ལུས་ལས་སུ་རུངྷ་བ་དང་ ། པའི་མ ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་དའི་ཚེལྟ་བ་དང་ ] ཉན་པ་དང་ ] པ་དང་ ། རྩོམོང་ 
པར་ཕེད་པ་དང་ ། | རེག་བུ་ནང་ † ཤས་པརྡ་བདུ་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཁཊ་མ༔ བར་འགུར་བ་མེད་དོ། །བན་མ་ ཐབརྱུད་བ་མདཔས་། མས་རབ་ཏུ་བ་ ར་འྱགད། ། ° 
ངཱ བའི །ར་འིན་བབོ། ཐ་ག། །ནི་བའི་ཏིང་པའཛིནི་ཐོབ་པས་ན ། ལིདབ་བགང་གགཔ་དབྱུར།་ དོ ཏཱ  ཤག་ས་དཔལབ་ཨང་ནག་ར པེ ཁདནལས་ ངོ 


ཚུན་བསན 
[ སུ་སོའོ། །འཁདདལས་ོག་སུ་་ སྭ བསན །ྣུདདྲ་སོལབན་འུ །རྣམདྲ་ོབ་གས ༽ ཁསྦས་ཙིིངགཞིན་མཐ ངངོ། ང་བ ཅུ བསན ། ཨུངས་སུ་མུ 


ལས་འདས་གུ་ཆེནཔོའ ར་ད གཞིད བ་སམས་དཔའྲི་རེལ་ཁྲམས་ཨང་ ཁས་སུདག་ས་ཡ མིནྱྱ་ཧཱི༽ འཇིགརནྱ་གྲི་ལུལ་འིནས་ནིས་ཡིནནོ། འི་ཕོ ཞུན ། རིགགྱ་ཀི་བྱུ་བངྱ་རུ 
ད་ག མངས་སུད་རནྲས་སན ཆོསྣ་ནམ་པ་འདྲི་ལ་ཐགས་སུྱ་གཱར། །ལུ་གད་ཞིན ། དད་པ་དང་ལྟན་པ་ཞོནེ ] །ྲེལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 





ག་བ་བན་ཞི ༽ ནག་བའི་བཤེས་གཉེན་དངལནཔ་ཡིན་ ། ཚེལ ་ལ་ཞུས་པརྲ་པད་པ་ཡིནན། །སྣའི་པ་ལྔ་ ས་པས ༽ ལྟ་བརྣམ་མ༣དག་པར་འགྱུར་བདང་ ། ] 


ཿ།ཞྭ་བྭ་ཝ་ཨངས་སྐུ་སྦངས་པས་ ། ཐེ་ཙོམྦྱ་བི་སམས་མད་པར་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོན་ཝཱ་ཡེངས་སྲུ་སངོབའ་འགུར་ཏེ ། ལཱ་གང་ཞིན ༽ སངསྦྱ་ཆས་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བདང་ ། ཆོས་ལ་ཐི 
རིད འ ག་ྱས་ལ་ཝི་ ཟྔ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམེས་ཁ་ཐེ་ཚོམ་ཐྲ་བདང་ ། བགྲ་དདེགལྲཚངམ་རའོ། ༽བ་བས་དབ དེའིསདངོ་་ུ་བན་འྱ་ ཏེ ། ལྟ་གང་ 
ཞི་ན ། དད་པའི་དབང་པ་དོང་ ། བྱརོན་འགུས་ཉི་དབང་པདང་ ། རྦན་པའིདབངས་དང་ ། ཏིང་ངེའཛནྡེ་བོ་དབང་པེ་དང་། ཤསའབྱ་ཏི་དབང་པའོ། །དབང་པོ་ཝ་ཐོབ་པས ། མྨེ་ངན་ལས་འདའ 
བླ་ནུམ་པྭ་ལཱའང་འཐོད་པན་འུརརའོ། །ལྔ་གངཞེན ། ླ་ཐུགསནམ་པ ལ་བཅས ། རྣམ་པའ་ཤས་བ་རྣམ་པའསྲ་བའི་བདད་སྐ ། ནེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་རག 

པ་ཞྭསྱ་བའོ། །འཛིག།ནྩསི་ཡ་ཡིནནོ། །རིགེསྦ་འྲབུའ་དགེ་ནི་འིགརེན་པས་མི་ཤུས་པ་དང་། མི་མཐོངབ་དང་། མི་ཉོགས་པ་སྟེ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་ ། མཐེང་བ་དང་ ། 
¡རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རིག་སྦ་ཀི་བྲུ་ི་སེ་དའི་ཉི་གནས་ལས་ ཕྡག་པ་ཆན་པོ་སངས་སྱུ་མུ་ ལགགནས་པཟི་མའོོངའནའ་ངས འཛིན་ཏམ་། ཀློག་གམ ཀ འདོན་ཏུམ ། སླེགས 
དམ་ནུ་འདྲི་འན། ། ་སདདགས་ནིན་མསའིམས་ཉམ་གཞན་གཞསཅིས་བདས་དིེང་སདད། ན་དག་འདྲི་སྐད་དུ་གལ་ཉེ་སངས་རྒས་ཉིས་དགངས་པའི་གོངེམ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངསལས 

















༄༅། 


།འདས་པ་ཉེན་པའོ་མདོ་མཛ་དང་ལཱན་པ་ཞིག་ཡིནཧ ]ཅིྲི་ྱརེ་ཚུལ་བྲིམས་མནོས་པ་ཉམས་པར་འུར་ཞེས་ཟེརརོ། །ཅི་སགང་ཞིགྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ 


འཆངདམ་འཛིན་པ་ལས་ཚུལ་བིམས་ཞམསན ། དེནི་མདོས་མཐུ་མེད་བརདིག་པརྱ་བ་སེ 


བརུས་སྐད་པས ། སེམས་ཅན་རཾན་མད་མཐཱའ་ཨས་པ་ ད་སམསྭ་ཅ 


ཅནྱ་ཉི་མེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡན་ཏ ། ངའི་ཉི་གནས་མ་ཡནྡ་ཧི་ 
བཅངས་] མ་བརྦང་༽ མ་བསྣམསྭཾ་ཀང་ ༢ 
པའི་མདོ་སྣ་འཆང་ངམ ] འཛིནི་ཏུམ ] ཀླེ 
འཕྱའ་བ་དང་ ། འགྲན་ 


ཧི 


ཏམ ། ཀློག་གམ འདོན་ཏམ ། གླེགས་བམ་ནུ་འདྲི་འམ་། སནཅིང་འཆད་འདོད་ན་། ཨང་དུག་པ 
སྣ་ནིམ་ཡིནནོ། །ད་ལ་ལུས་ལག་བྱུ་ང་བརིཉམ་རངས་ཞེས་བྱ ། 


། གལ་ཏེ་མཐཐཱ་མདན་ཝོག་གམའདོན་ཁང་ཕན་པའི་དོནདྲུ་མ། 
རྣ་ལུང 
མཱུ 
འ་ཨནཧོ། །གང་ཐག་དྷ་ཚ 
བྲའི ། ཆུལ་ཁྲམས་ཉམས་པས་འཆང་ངམ ། འཛན་ཏམ ] སྒྲུབ་པར་ 


། ནྷ་ལྭརྩས་པན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སལ 
ཚལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་པྱད་ན ། དནི་སེམས 
འཛིན་ཏམ ། ཉན་དུའང་མ་གནང་གི །གཞིསན་མ 
ྱདཔ་མ་ཡནེནྲོ། ད༣ིགསྦ་ཏི་བུང་འིཉི་གནས་ལས་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས 
འེ སངསམསྦ་ཅིས་བླསབ་པར་བའི་ ] ཞམ་རངས་དང་ ། 


འོ། །ཚོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་འཕྱར་བ་ཞེསྱ་བ ། 





སམས་ལས་བུང་བྷ་ི་འཕན་བ་ཞེསྱ་བ 





® 





འདཾ་འཆང་ངམ ། གཟུང་བར་མྱོ་བའོ། །ཅི་སྭ་རྷ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་མདྲོས་འདིའཆངངས ། འ་ཇིན་པར་པདན ། གཞན་བྱིས་བརཱས་སྣེད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་འདི་སྙད་དུ་ཅི་སྙེ་སངས་ 
.རྒྱས་ཀྱཌགྲངས་པའི་སོང་པོ་ཡོངོས་སྱུ་མ་ངནལས་འདས་པའི་མདྲོ་ས་མཐུ་དངལན་པ་ཞིག་ཡིནན ། ཅའྲི་ཕིརྦ་འཁུད་ལ་ཆོལ་བ་དང་བཅས་པ ། བྱད་པ་དང་དཅས་པར་འགྱུར་ཞེས་དརརོ། །ཅིན 
མདོ་སྡ་ད་ནདེ་འཆང་འརླཔད་པ་དྲ་མོལབ་དང་བཅས  ། ཕྱེད་པ་དང་བཅསྐན ། ད་ནི་མདྡོ་ས་འརི་འི་ལ་མཐབ་མད་དོ་ཞིས་ཝེར་བར་འྱུག་དགོ། །གལ་ཏེ་མཐུ་མེད་ན་འཆང་ངམ ༽ འ་ཛནི་པར 
དྲ་ཀང་ཕན་པའི་དོནདུ་མི་འྱགུར་ལ ། དྭལར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་ལ་བརྟུས་སྨན་དས ༽ སཾམས་ཅ ཉདམདེ་བ་སུད་གམས་ཅུན་གྲཡལ་བརུ་ལུད་བར་བད་དོ ཀམྨརོ 
'འཆང་ངམ་ ། ཁ་ངའི་པའྡཾཔད་པ་དྲེ་ཚོལ་བ་དང་བཅག ། ཤུད་པ་དང་ངཅས་ན ། ི་དསཆནི་མོ་ས་དི་བཤ་གཉིན་ཞྲིནཉེ ངའི་ཉཾགནས་མ་ཡིནྱཧ ། བདུན་ཉྱི་རིས 
ཡནེ་ནོ ཀགཞན་ཨང་ཇིགསྱ་ཏི་བུ་འི་ཉེ་གནས་ལས་ཡངོས་ས མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་འཆངབ་དང་ ། འ་དྡིན་པ་དང་ ། ཁློག་པ་དང་ ] འདོན་པ་དང་ ། 


ལུས་ཅིས་ལསྱ་བས་པ་ནིཉེམ་དངས་ཞེསྱ་བའོ། །ཅིས་པའི་ཉི་གནས་ཚོལ་བ་དང་བཅས ] བྱད་པའྲི་ལས་དང་དཅས་ཞ ། ྡག་པ་ཉན་མོངོས་སླ སུརན་ལུས་དདས་པའི་ནདོ་༣ ད 








ཐཾ 


1 


1; ༦ཆེཿ་ 





༄༅། „ , །སླགས་བཟ་དུ་འདྲེ་བ་དང་ ༈ སྟན་པར་བྱེན་པ་དགརུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་མྱི་བ ༽ བརྡ་མོ་ཕད་པ་ལ་བ ན་པརམ་ཧྭ ། གསལ་བ་མ་བཏད་པན་བསྟན་པར་མི་ 
རཱ དནས་པའི་གནག་མངབ་ཟ་གསས་གསན་པར་པྱིབ༽ དུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤན་པར་མྱི་བླ ། སགག་བྷ་ད་པའི། པིརེ་བསྙན་པར་མི་བ ། གཞན་སྣ་ པའྲི་ཕཱཾར 
བཤད་པར་མྱི་བ ། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་ནུབ་པརའ ༡ར་བས་བཤད་པར་མོ་བ ། འཇིགི་ཉེནྭ་ཧི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕིརབཤཤད་པར་མི་བའོ། །རིགསྦ་ཙྭ་བུ་པའི་ལ་གནས་ལས་མདོ་ ་འདི་ 
འཆང་བ་དང་ ] འཛནེ་པ་དག་དུས་མ་ཡིཾན་པར་སྟན་པ་ནས ། འཇིག་ཏནཧོ་ཆོས་ད་བརཔད་པའི་བར་དུ་སནན ། གཞནཧིས་དྲཔས་ཤིང་སྣད་པར་འགྱུརཏེ༽ འདྲི་སད་ཆེས་ཟེརའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་གོང་པ་ཡངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་འདི་མཐུ་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིནན་། ཅིའྱི་དིར་དུས་མ་ཡིན་པར་སེན་པ་ནས ། འཇི།ཏན་གྱི་ཆོས་དར་བའདྱད་པའི 
ཱོ་རའྱུར་ཞེསཐརརོ། །དལ་ཏཾ་མདོ་སྡེ་འ་ཛིན་པ་དག་རེ་ལྟ་བུའྲི་ཆུལདུ་སྟེནན ། དློད་འད་ལ་མཐུམེད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཅིསཱ་མུ་མད་ནབངས་སམ ༽ འཛིནྱ་ཀང་པྲན་པ་དང་བ་ བའི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏ ] དེ་ལྟར་སྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་ལ་བརྙས་སྨད་པས་། སམས་ཅན་ཚད་མད་པའྱི་རམས་ ས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟུངབརའྱརདརོ། །མདྒོས་འདི་འཆང་ཞིང་འཛིན་ར་དག་དུས་མ་ཡིནེ་པར 





ཏཱ 








སོནཔ་ཞས་། འཇིག་ཏེནི་ཆོས་དར་བརླབ་བའིབའདུ་གཉོན །དནི་གམས་ཧན་གི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་གིནྱཧི ¡ པའི་ཉེ་གནས་མ་ཨིནཏ ། དདུདྱའི་རིགས་སྲུ་གཏོགས་པ་ཡིནེནོ། །རིག་སྤ་ཧིབུ་དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཨངས་སྱུ་མུ་དནལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་བརངངམ ། འཛིན་ཏམ ། སྟནོ་ཏམ་ ། སངསྱྱ་ཆསྱ་ཏི་རང་བཞིན་སཱན་ཅིང་འཆད་པ་དང་ ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ ས་པའི་སྭོངེ་པོ 
འཆད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་སྙན་པ་དང་། ཤཤིན་ཉླུ་ཆས་པའི་མདོ་སྣ་སྟོནོ་པ་དང  ཉན་ཐསྦཙིཚག་པ་སྟན་པ་དང ། རངསངྷསྦ་ཧཾསྱ་ཉིཐེག་པ་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྙེན་པ་དང་། ག་ངསྱར་ས་ 
གྱ་རེང་བཞིན་མཐོང་བ་དག །ཐག་མ་ཁོ་ནརཡུས་ཡདས་སྲུ་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མས་ཨངས་སུ་དག་པས་ནབརྟས་ཧདཔ་མེད་དོ། །བརུས་སྣེད་པ་མད་པས་སམས་ཧན་ཆྨད་མད་པའི་རྣམས 


༤ 








གསད པིའོ མ་ད གུ ཆི་བཞི་དི ས་ད ཞི 
གམ རྐེང་པཱ་གཅིགགམ ། ་ཡོཾ་གེ་འབུ་གཅིག་ཚམ་ སེ་པའ་པུདར ། སྭ་བ་རན་པ་དའ་དྲསན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ གས་པའྲིབངྒ་རུབ་ཏུ་སམས་སྐྱེད་པར་བྱད་ན ངྲ་བག་ནྷ་ནི་སྐམས་ཅནྱ་རི་དག 











བའི་བཤས་ཉན་ཡང་དག་པ་ཨན་་གེ ། མིརག་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ཡིན ༽ ངའི་ཤེ་གནས་ཡཉ་ཚི༽ ༽ བདུདྱ་ཀི་འསེ་མ་སཾན ། རྒ་ནྲི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བཿ དྲ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིནནོ། །ཟིཊད། 


ཀད ༄༅། །ཅཔཱ་འདིདག་ནི་འཛིག་ཉནཔག་མ་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོངབ་དང་ ། མི་ གོས་པ་སྭ ། བྱངརྐབ་སྒཾ་མས་དཔས་ཞི་ཤེས་པ ། མོངབ་ ། རྟོགས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། 
ཐེ །སི་ཅོབུ་གཞངསབོམ་འཛིག་བམས་ཅན་ཆིསྣ་ཤེས། ] མོཾ་མཐྲང་ ] གས་པ ༨ ཅེས་བ །ཆང་གདང་། ས་ས སྐེལ 
དྲནཔརྦ་བ་བཞི་གནས་རུག་ག །རུག་གང་ཞིན ། སངསྱ་རཱས་དན་བརྩབ་བ་དང་ ། ཆོས་དན་བཅླ་ཧ་བ་དང་། དགེའྱྱུདརྲན་པརྨ་བ་བ་དང་། བླསབ་ཚིག་དན་པར་བབ་དང་ ། སྩཱ་ནེཔ་དྲན་པརྱ་་བ་རང་། 
ལཾ ལྟ་རྲན་པར་བྱ་བའོ། །ཤིགསུ་ཉྱིུད་ལ་ཇྷིལ་རྡན་སངསྦྱརྱས་དན་པར་བབ་ཞེན ༽ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཨངདག་པའྔ་ཛོགས་པའི་སང་སྦྱརས་མྭ་པན་པ་དངྲཞབས 
¿ སུ་ལྷན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ] འཇིགེ་རྟན་རིག་པ ] ཟླ་ན་མེད་པ ། སྩིས་བུ་འབུཝ་ཞིང་ལ་ྐྱུར་བ ] ལྡུ་དངམི་རྣམས་ཅི་སཱཞོ་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ་དག་ནཾ་རྟག་པ ། : 
] བ ; མཾ་ཞཕཾབ ། སྙབ་སྭ་བཅུ་དང་མཾ་འཇིགས་པ་བཞ་དང་ལྡན་ར་ ཀ སང་གྲ་རེཆཔའ་་སྒོག་པ༽ དག་ ཆེན་པ ། བྲམ་བྲ་ཆེན་པ ། ཚངས་པ་ཆེན་པ ། མཐར་ཕྱིན་པ ། ཕའོལ 
ཏྱུ་ཕིན་པ ། གཞནྷ་ཧིས་མཛཐུབ་པ་ ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མཾ་སྣངབ ] བསྙེངས་པ་མདཔ་ ། བག་ཚྭ་བ་མད་པ ། གཡབ་མད་པ ། ག་དྲ་ཕོགས་མེད་པ མ་བསླན་པརམང་གིས་གཔ། 


ཏྲ 








==. 





ངཱ 


༈ ནངནམ་ཏོག་དདྫོ་ལྟ་བུ, ] པུན་དའཾ་ཀ་ལྟ་བུ ] ཁ་ལ་མཱར་འི་མའི་སེ་ ཀ ཤཱུན་བདྲགྱ་ཉེན་པ ། ཆོས་ཆེན་པ་གནོ་པ ། ཆོས་མཐའན་པའི་ ཤེརེ་ཆོས་ཆན་པ་སྤོན་པ ། དོན་ནྲ་པེན་པའི་ 


= ༽. \ ༼ ¥ = ༤ = ༠༨ ༽\. ` ༤. ~| 
རྤྱུར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ། ་ཨཾ ཤེས་ཆེན་པེ ] རྣོ་བའི་ཨ་ཤཾས ། ཟབ་པའི་ཡ་ཤས རྣམ་པར་གྲོལ་བའྲི་ཨ་ཤཾས ནཱ ན་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་། ཀུན་ཏླུཧས་པའི་ཨ་ཤེས ། མཐར་ཝིན་པའི་ 
ཨགས ། རྙིན་པོ་ཆའི་ཡེ་ཤས་དཔལན་པ ། མོའི་ནངན་ཁུ་མཆོག་གྱི་ལ་རྷལྐ་བུ་ ། མོའི་ནང་ནྭགང་སོ་ཆའྱི་རལ་ར་ལྟ་བྱུ མའི་ན་ངྭ་ཀཱའྱི་ཧལ་པྟ་བྱུ ། མིའི་མཧ་སྐྱས་བུ། མིའི 


། 





ཕོནཆོས་ཆན་པོ་སྟན་པ ། དུས་མཁྱན་པའི་ཛོའེ་ཆོས་ཆན་ པེ་སྐོནཔ ། ཆོག་ཤས་པའི་སྲིརྟ་རོས་ཉན་པེ་སྟོན་པ བདག་ཤེས་པའྲི་ཕོརྟ་ཆོས་ཆིནཔ་སྣོནོཔ ། འཁར་ཉེན་པཤེས་པའི་ཤིང་ 


ཆོས་ཆེན་པེ་སྟོན་ཕ ། སམས་ཅཉྱས་དང་བཞིན་ མ་རྲ་བ་དད་པ་མྱལུན་པའྱི་ཕིརྨ་ཆོས་ཆན་པོ་སནཔ ། དབང་པྱེ་ནོན་པ་དྔ་ ། ཆུལ་པེ་དང་ ། རབ་མཁྲེན་པའྱི་ཕིརྨ་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟནོ་པ ༽ ལན་ 
དབུ་མ་སྙན་པའ་པོར་རོས་ཆན་པ་སྟན་སྲ་ཞེས་དུ རཾ །དལ་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེསྦྱ་བཞེན ། ཨའ་འིདས་བི་སྔངསྐྱལ་བྷན་མས་རོས་གསུམས་པ་ལས་མི་འྲུ་ 


=: 2 





བའྲི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྤ་པའོ། །ཛི་ལྟ་བུར་མི་ འགྱུར་ཞི་ན ༽ སྔན་འདས་པའ་སངསྐྱརསྣ་ཚམས་ཀྱང་ ། སེམས་ཉནདསྲལ་བའི་པོརེ་མདོ་སྣ་བྱའུ་གཉིསགསུངས་སེ། ད་བཞིན | 


ཡ། ༄༅། །གཤེགས་པའང་དདང་འདབསན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིསྣ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ནིཕལོལུ་ིན་པ་རུག་དང་ །བངྱཆུབྱྱསགུས་སུཉ 
་གརུན་ནང་] སྟངས་བཅུ་གཅིག་ལས་གཤེགས་པསན ། ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདུས་་ཆེན་པྒོ་རི་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་དང་བྲདབས། ། སེ་སྦྱརས་ལན་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེསྱ་བའོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ནིསམས་ཅནྲ་ཧྲི་ཙིར་ ༽ ཐབས་ད་ཉིདྲ་ཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་རུ་བསྟན་ཏ ། སྭུ་རའི་ དྲ་ཡང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས ། ནི་བནིན་གཤེགས་པའངའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ ། ཾ་བས་ན་སངསྱ་ཆས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞསྲ་བའོ། །ད་ལ་ཇྷི་སཱརཱན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེ་ན ༽ འཇིག་རྟེན་གྱི: སྣ་ཐམ་ས་ཅདྲནི་དྲག་ཞེསྱ་བ་ས ། སད་སྤྱ་ཆསྤ་ནས 
པ་ད་དགྲ་ཆོམས་པསན ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའ། །བདུད་ནམ་པ་བཞིནི་ཧང་ནུད་སམས་དཔའ་དྲབ་ཞས་བ་བ་ས ། སངསྦྱཉས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཁང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛུད་པན་། 
དྲམས་ཅདྲ་སྦྱལན་པའི་ཡེ་ཤས་ཅིས་དདུད་ནམ་བཞི་བཅོམ་པསན ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཞས་བའོ། །གཞན་མང་ཏྲན་འཅོམ་པ་ནི་ཡངས་སྲུ་སངས་པ་ཞེསྲ་བ་ད ། ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚན ། 
ཉོན་མེངོས་པདད་མེད་པའྡི་རམས་ཡངས་སུ་སངས་པས་ན ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེ་སྲ་5འ།ི །གཞན་ཡང་གྲག་བཅོམ་པ་ནི་འདས་པྲའི་གངསྦྱརརསྣ་རམསྦ་ཅིདདེབ་ཞིག་བའོ། །སེནོབང་ 


× 


1:29 ཙའི 


- 
,2@ 


12 

















= ༤. ཆམ ༨. ༣ ༡༨ ༥༦ 

༣༧།།རུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ ། བྷ་སལ་སྭ་ཚད་མེྦ་གངས་མད་པའི་བརྩར ། སྔམས་ཅནྒ་ཆི་ཡོར་སཱ ་བ་ཡལྷ་རམ་པ་སྭ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་མོ་བད་བ་མད་དྭ་ཏག་ཏུ་བདེའོ། །ར་བཞིནག་ཤྲེ་ 
མའང་དདང་འད་བསན ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། གཞན་ཡང དླ་འཅོམ་པ་ཞསའུ་ན་ག་ཉནད་བཅས། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ནད་ཉིསྭ་ཝཱ་ཚསྦ་ཉི་མི་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་བ 
དང་ རྒྱལ་མཆུན་དང་ ] བ་དཉ་ ངྭ། རལ་སྐ་ནུསཔ་སྣ་ོསྔ་རིས་མཆོད་པས་ ༽ རླངབཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། , །དེ་ལཇི་ ༢་ན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ཞིན་། ཡང་དག་པ 
སྦ་བབྷ་ཾ་པཧཾཅི་མ་ལག་པའོ། །རྫོགས་པ་ཞསྭ་བ་བ་ན་ཡོན་ཅི་ལོག་བཞི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་མད་པའོ། །གཞན་ཡང་དག་པ་ཞུསྱ་བ་ནིད་ཀའ་ཐུབ་ དཔའོ། །ཇོགས་པ་ཁེས་བི་ 
སྡུག་བརྔལ་སྱད་པའིཉེནྱིས ] ངེས་པར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས' ཿམྱོང་བར་ཤེས་མའོ། །གཞན་ཡང་ཨང་དག་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི་འཛིག་ཉེྱསི་དྭུ་མའ། །ཇོག་ས་པ་ཞས་དུ་བནོ་མྔཔར 
ལམ་དབུ་མ་ལེནནཏནྱ་བས་ན་། ཌེས་མརྨ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་དར་ གསུ་པ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ནི་བྲང་དུ་ཡོདོ་པ ། ཚད་གྲུབུང་དུ་ཡད་པ ། དཔ་གཏུ་ཡད་པའོ། ། 
རྫོགས་པ་ཞེསྭ་བབིབྲགངདྲུ་སད ། ཚད་གཇུང་དྲུ་མད་ ། རཔག་ཏུ་མན་པ་སྟ ། ན་བསན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཞིས་བའོ། །རིགསཀྱི་བུ་ཉན་ཐོས་དངམངསངསྦྱ་ཧས་ལ 


















།ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ཞེསྦ་བ་བ་མདོདི ། དྷི་རི་མང་དག་པརྡ་ཇོགས་པ་མ་ཡིནནོ། ་ིའི་ཚི་ེན ཡང་དག་སར་གས་ནི་སུང་ལོ་དང་། སྐྱ་མཆེད་བཅུ 
གཉོས ཁུམསཝྱརན་ཤསཔ་ ཀ ཉན་ཐྦོས་དང་དངས་བྱསྱ་རསྱ་ཀསྦྱ་ཀང་ཤས་པས ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ཞསྱ་བའོ། ཁོ །ཅ་ཱ་ཨང་ནག་པར་ཚོགས་དུ་མ་ཡིན ནཱ 
རིགས་ས དས་བ ཀ་པ །ཉན་ོ་དངདངསས ༈ གཟུགས་་ཚིམངཔོགཅིག་རུ་ལ་ནོག སད་གཔ་ཞས་ ཊཱ སྭ་དང་ནང་སངསྤྱ་ཆས་ནི་ཨང 
དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་མྭ་བའོ་། ` ,།ད་ལ་ཇི་ལྟརན་མཁྱན་པ་དང་ཞབས་སུ་ ན་བཞིན ། མྱའཧུན་་ཱ་རག་བའིའབས་བུ་ཚུན ད་པ ཐབ་པའ །ཞབས་དངལཝན་པ་ནི་ 
ཞབས་ཞིན་དེ༽། ཏ་ག་བའི་སགི་་མེ་་མངག་པར གས་པའྱི་བང་ཆུ་ བབོ། །ཞབས་ ཞེས་བབ་ནིཔ་ཁམས་དང་ཤིས་རབ་ནུ ༈ ནུཔ་འིནས་དང་ ས་ད་ཙི་ནང་ 
རྭ་སྨྲ་བ་ན་མད་ད་ཨང་དག་པར། རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་ “ཡྱན་པསན ། ོན་པ་རཞ། ན་པ་ཞེ་སླ་པཁོ། །གཞན་མང་མྱརཉན་པནི་རིག་པའོ། ལྷན་པ་ཚི་བཤིས། ། །ཞུབ་ས 
ནིའབྲས་བུའོ། པི ན་ཞེསྱ་བའོ། །ཟིག་པ་ནིནམ་པ༣གྲོལ་བའོ། །བྲཀ་ཤིས་ནླིབ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ གས་པ་ལ བབ། །འྲབས་བྷུན་ཡངས་སུ་ 














ཇི 





སྱུངནལས་འདུག་པཆེན་པོ་ན། ,། ་བསན་མྱའན་པ་གངཞབས་སུལནཔ་ཞས་བའོ། །གཞན་ཨང་མཁྱན་པཞོཾ་སྣང་བཞེས་དྲའོ། །ལན་ག་ཆཾ་ལས་ཞེས་བུཌོ། །ཞབས་ནིའྲབས་དུ་ཞེསྤ་བྷ། 
རིགསྦ་ཅིབུདཚི་འཛིགཏནྱསི་དོན་ཏོ། །སངབ་ཞསྤ་བ་བནོ་དག་མད་པའོ། ནཾ 


།ལསནི་པརོརུ་ཉེ་་པགགྲེ་ །འབྲས་བྱུ་ནྲི་ཟ་ན་མད་པ་ཡང་དགུ་པད་ཇོགས་པའི་བངརུབ་ཕོ། །གཞན་མངམཏུན 
པ་ནི་དིག་པ་གསུམ་ས ། བྱང་རུབ་ཀི་རིག་པ་དང་ ། སངསྦ་བུསྦ་ཙིརིག་པ་དང་ ། མ་ཛིག་པའི་རགེ་པའོ། ཀར་ལ་བཱརྦ་དཱབ་སམས་དཔའི་ཤིག་པནི་ཤེསབྱཉོ་ཕ་དོལཏུ་ཕཱིན་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
རིག་པནི་སངས་རསྤ་ཉི་དགེ་་ཤིད་དོ། ཀམཆིག་པའི་ཤིག་པན་ང་བ་རེི་ཐར་ཡུནཔཀོ། །ལན་པ་ཞེསྤ་བ་བཞིབྷ་སལ་པྲ་མངས་མད་པའི་བར་དུ་། ས་མས་ཅན་ཅཱི་པུའ་དགེ་བའི་ལམ་མང་པ་ 
བྷ་སམས་པའོ། །ཞབས་ཤསྱ་ཀ་བ་ནི་སངསྦྱ་རཱསྦ་ཉིརང་བཞོན་གསལ་བརམཐོང་བྲ་ས ། ད་བས་ན་མཁུན་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ།ཞེསྤ་བའོ། །ལཇི་སྐརན་བད་བ 
གཤགས་པ་ཀ་ ། བདེ་བཞི་མཛེ་འའོ། །གཤགས་ར་ནིམི་མཛོབ་ས ། རེག་སྱ་ཅིཅ་ནིའཇིགཉེན་ཊི་དན་ཏོ། ། མཐེབ་ནྲིན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྱ་ཆབཔོ། །མི་མཛོང་ནི 
ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐྡུགས་ས། །ིགེསྦ་ིབྱ་ར་སྷེ་ཐུགས་མཐོན་དགཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མྲི་བྭ་ས ། རབསན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བད་བན་གཤེགས་པ་ཞསྲ་བའོ། །གཞན་སང་ 











༄༅། 


༤༨ ༨༡ 
འུང་གཞིན་མཐོང་དའོ། 
ཅྱིས་འཇིག་ཏནྷ་ཧི་དབ 


རྱྱ་ཏན་ལས་ཏ་ད་ག་འལཔ་འ་ 








པ་ཞེསྱ་པའ།། 


སེ ཉམས་དང་པོ་བྱ་སེད་པའོ། །འྲབས་བྱུནི་ཨངས་སྤུ་མུངན་ལས་བདས་པ་ཆནཔ་ཧ ཞིན 
ཐེབ་པས་ ། དའི་ཕིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་སང་བདུ་བཞོ་བཟང་ 
ཀོ །ཡདོ་པ་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པྲ་རན་པའོ། །རིགས་ཅི་བླུ་མ་པན་ལས་འདས་པའིའང་བཞིནེནི་ཨང་དག་པར་ཡད་པ་མ་ཡིན་མདྒོ་ཅི་། སངསྦྱ་ཆས་ 


།དད་བྲ་ནདག་བའི་བཤེས་གཞིན་ནོ། །གཤེགས་པྨ་ནི་བག་བའི་བཡ ས་ ཉིནཅི་འབྲས་བུ་ { རིགསྦ་ཊི་བུ་དྲེ་ཞིའྲ་རིག་ཉིནྱ་ཡི་དོན་ཏོ། །དག་བའི་བཤེས་གཉེནནི 
ིས་སེམས་བ ད་པ་མ་བཏང་བས་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པརཆནང་ 


གཱ 


ཀོ །གཤྲེགཔནི་མདོ་པཧ། ཟིགས་ཆིབ དན་བིག་ཉནི་དོ་ཏོ།།ད་ལ་བཟང་པེ་ནིགངས་ས་ཅི་ 
ད 


བཅོམ་ལན་འདས 


ཧི་བྲུ་མད་པ་ལ་བྲ་ཨད་དོའསྭཱ་བ་དང་། ལམ་མད་པར་ལམ་ཨོད་དོནས་སྨྲབ་དང་འདྲ་སེ] ཡོངས་སུ 





ཙོ་ཀརནྱ་གི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་ཡད་དོན་སགསུངས། །སངསྐྱ་ཧས་ 
།འཕགས་པ་ཡངོས་སྱུ་མུ་དནལས་འདས་པ་རན་ ཌི་མདོ་བམ་པ་བཅོ་བརརྱད་པ།། 


ཁདྲུ་བུས་ཏཾ་ཨད་ཅཾས་གསུངས་ས། །ཇིགས་ཀོད་དཔརན་འཇིག་ཏན་གོ་བུ་ 
ཁི རི ན་འདས་རཱམསནི་ཡངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་པྲ་རནཔ་ལྷུནྱིསྤ་གུབ་པའི་དིའ་བད་བརག་ཤྲེ 


།རིགས་ཀྱི་བུད་ལ་ཛྷི་རན་འཛགེ་རྟན་རིག་པ 








ཅི 


ཞེ་ན རིགས་ཅི་བུ་ཁཛིག་རཱན་ཞིསྦབ་བནི་སུངཔ་ལྡའོ། །རིགེ་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྷནའདས་ནི་སྱང་པྱལ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་འཇོགིཏནརིག་པ་ཞེས་བའ། །གཞུན་ཡང་ 


ག་ན རླ 
འཛིགྟཏན་ཞེསྭ་ཏཱ་ཕྲ་ནི་འདོད་པ་ལྕའ། །རགེ་པ་ཞསྤྱ་བུ་བ་མ་ཆགས་པའོ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་མཇེས་སུམཆྨགས་པའི་ཛྔིར་ཨངའ་ཛིག་ ནརིག་པ་ཞེསྱ་བའེ། །གཞན་ཡང་འཇི ཏནཞེསྦྱ་པ་བ་ནི 


ཤརྩ་པགསྩ་་འཛིག་རིནྱ་སི་ཁམས་ཚད་མདྲ་བངས་མད་དེ ། ཉན་ཐོས་དངདང་སདསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཉིས་མི་ཤེས་ ། མི་མཐོང་ ། མརོགས་པ་དག །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཅྱི་ས་ནེ 


མྱལནརངེ་གྲཟིགས་ཏཏགས་ས། ་བཞྐནེདཱ་ཝཱ་དང་ ། ནུབ་ནང་ ། བུད་དང་ ༽ ཤགས་མཚམས་བཞི་དང་ ། སྙང་དང་། འོག་གི་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་སངད་བཞིན་དྲུ་རིག་པས་ན ། སངས: 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་འཇིགརྟན་རོེ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཛིག་ཏིན་ཞིསྤ་བ་བནི་ས་བོམ་རབས་ཐམས་ཅད་དོ། །རིག་པ་ཞིསྱ་བ་བནི་སྩྱ་བོ་མའབསྣ་མས་ཊི་དག་བ་དང་ 


༨ 





འཇིག་ཉན་ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི་བླངོ་ཞིས་བའོ། །ཇིག་པནི་མོ་གོས་པ་ས ། རིགེས་ཉི་དུདནི་འཇིགཉེནྱ་ཧི་རོན་ཏོ། །རྨརོ་ཞེས་བ་བ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མ་གོས་པ་ནིདེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་ལ 


པེ 
བ་ཤསཔ་སྣ ། ཧནདོས་དང་བང་སངསྦྱ་ཉས་ཀིས་ཤུས་པ་མ་ཨིནྱཧི༽། སངསྦྱས་ཉག་གཅིག་གིས་མན་པས་ན ། སས །གཞན་ཡང་ 





གོ།པའྱིཧ་དང་འག་ 
ཐཱ 


| 


“།༄༅། 


སཾ 





དུ་དུང་བའོ། །ཟླུ་ན་མད་པ་ནྲ་རིགེ་གེས 
སིན 





ངེ 


་ད་པ་ཞེསྱ་པ་བྷནྷི་བ་ན་ཡད་བའོ། །བནམ་པ་ཞསྱ་བ་བརླིགན་མད་པ་ས ནུས་གསུསྱ་ཧི་སབྱྱ་རསྣ་རམས་ལ་འདས་པ་མད་པའི་ཧིར ། སང་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲིད་ན་མད་པའོ། ། 
གཞན་མངྒཐཱན་ཨད་པ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནིག་སར་དང་རྙིངི་ངོ་། །སངསྤྱ་ཧས་བ མྭ་ལན་འདས་ནི་ཡངས་སྙུམ་པན་ལས་འདས་པའི་འབ་ཞིད་དྲུ་མུར་པ་ས ། གསར་དང་དྭིང་ཞེས་བུ་བ་མདད ། སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡ་ནཁ་དགྐ་ནྲིབན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། , །ནགས་ཤྱི་བུ་ེ་ལཇཾ་སྟརན་སྐྱས་སུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལེ་སྦྱུར་བ་ཞེ་ † བདག་ཀེད་དུ་སྩས་བུཿཡིན་པས ། ཧཱས་བུ་གཞན་ཡང་འདུཝ་ལོ།' 
ཟིགསྱ་ཙི་བིུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བྱ་དནི་མང་དག་པརྙན་སྐཱས་དུ་མ་ཡཾནེ ། ས་ཅུམ་ཡནི་པའངམ་སིནཏ ། སྐྱསབུ་འདུལ་བའི་ཕཱརེ་ད་བཞིན་གྲུགས་པནི་སྐྱེས་དྲ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཅི 
བྱུ་སྩྱས་པ་དང་ མེད་གང་ཨང་མུང ། ཆོསྣ་རམ་པ་འདི་དྲའ་དཔྲལ་ནནྭ་སས་བུཁིས་པའོ། །བཞི་གང་ཞན ། དག་དའི་བཤེས་གཞིན་ཚོལ་ག་དང་ ། ཞོས་ཉན་པ་དང་ ། དོན་སེམས་པ་རང་ ། 
ཞིད ི་ོ ིགས་བའརཟུ་།བ་ད་བ་། དནི་ུས་སཉས་བུའོ། ཟགས་བུགལཏེ་སུས་པཡཞ་ཡང་ ། ཆོས་ 
རྣམ་པ་འདི་བཞེ་དང་མོ་ལནན་སྐྱས་བུ་ཞེས་མ་བྱའོ། །ནེ་ཅིའོ་ཕྱོའེཞན ། སྱས་པའི་ཁུས་ཨི་མདོ་ཀི ། ཧྲེད་པ་བྱོལ་སོངདཔ་འདྲ་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནོ་སམ་གཞིས་ཀའདུལ་བས། 
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༄༅། །ས་གུའདུལ་ཞིང་ཁལ་ུར་གཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ལིགས་ ེ་ི་ྲཔ་ ལོ་སྒྱུརབནིརྣམ་པ་བཞྲི་སྐ སྤུ་ལརག་པ་དང་། པགས་པ་རེག་པ་དང་། 
ཤ་ལ་རཾག་པ་དང་ ། རུུས་པ་ལ་རག་པྷམ ། ཅི་ཝ་རེག་པ་བཞིན་དུཁ་ལོ་སྨྱུརབའི་ཡོདེ་བཞིན་དུཁ་སོའོ། པན སག་དར་ལ་ད།ཆོབ་རམ་དི་བཞིག་སམས་བནནས་འདུལ་ལ། ༽ 
བཞེ་གང་ཞིན ྒྱ་བབ ཤན་པས་སངསྦྱ་ནས་ཙི་གཀའ་བྱིན་ནུ་བེད་པ་༣ དཔའན་སྔུ་ལཿ ས་ཡོས ར་བའི་ཡོད་བཞིན་དུ་འྲསོ་བ་དང་འྲང་སྟ་གཅིག་གེ །སྐ་བ་དང་ནབའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཙི་དཀའ་བཞིན་དུ་ དཱ་པ་ནི༽ དཔརནདདང་མགས་པ་ལ་༣དེལ་ཚམྱ་རིས།ལ་སྦར ར་བའི་ ཊི་མིད་གཞིན་དུ་འབབ་དང་འདྲ་ས་གཉིས་ས། ༽སབ་དང་། རྒབ་དང་ ། ན་བ 
བསྟན་བས་སུངསྦྱ་ཐས་ཉིབཀའ་བཞིན་དུ ད་པ་ནི ། དཔརན་སྡེ་དང་ ། །ཐགས་པ་དང་ ། ཤལ་ལག་པ ཊལ་ལོ་དྷུ ྦྱུར་པའི་ཡདེབཞིནརུ་འོབ་༢ བ་དངའྲ་དྲ་སུ་གསྦུས་མོ། ེབ་དང་།རྒབདང། 











ྒབ་དང་། ཤ་བབསྟུན་བས་སངསས་དཀའ་བཞནདྲུ་ ད་པ་ན༽ ད་ མརན་་དང་ པགས་པ་དང ཤའ ས་ལུག ལང་བའི་ཡིདབཞིན་དུའསུར་ གྲན་བཏུབ་པ་དང་འྲད 
ཀྐ །ཟིགས་ཀུ་བྷུ་སའི་ཁ་ཁེ་སྨྱན་བནིངས་པ་མ་ཨྱི ། སངས་རྒྱས་བཟོམ་། ལྔན་འདསྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནིལ ས་པ་སྟ་མི་བཛྫན་ སན་། སངསྦྱརས་བ ཆོམ་ལྡན་འདས་ནི། 


། བུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལ་སྒྱུརབ་ཞཾསྱ་པལོ། ད་ལ་ཇི་ལྟདན་ལྷརང་ནི་རྣམས་ཊྱི་སྙན་པ་ཞེ་ན ༽ ཧྟན་པ་ཁེ་སྩ་བ་བ་ལྷ་རམ་པ་གཞིས་ཏ ། དགབ་སཱན་པ་དང་། ཕཱགཾ་པ་སྟན་པའཾ། ། | 


སངསྦྱ་ཧས་དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཏགཏུ་དག་བའི་ཆོས་ནམུས་སམས་ཧན་ལ་སྣན་ཏོ། །དག་བའྲོ་ཆོས་གང་དགྲ་ཅུན་ལུས་དང་ ། བག་དང་ ། ཡོདེ་ཙི་སྣེ་ནས་དགེ་བའོ། །སུངས་ཆུས 
དངྱབངྡ་རུབ་སམས་དཔེའ་ནིསམས་ཅནནམས་ལ་འདི་གད་ཅེས་སྟན་ཏོ། །ཅ་རགས་ཅི་བུནག་ལུས་མེ་དགེ་བའི་ལས་ཡེངས་སང་བརྡ་བའོ། །ན་ཅིའི་ཕོར་ཞུན ། ལུས་མིདག་ལས་ཨངས་ས་ 
སྤངས་ན་རོམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུན་རོ། །དེ་བས་ནུཆོས་འདི་དག་ནི་ཁུདལ་སྟན་ཚ ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡེངས་སྦུམ་ཐངས་པས་། རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འུ རརེ་ཞས་ཅུདལ་མི་སན་ཏོ། །ཅིཧཱ་སེམས 
ཅནམས་སྣིག་པའི་ལས་སངས་སྱུ་མངས་ན་དན་སང་གསུམ་དུ་ལུང་བརའྱ་གརོ་ཁིསྱ་བ་བའི་གནས་མདདོ། །ཨངས་སྲུ་མངས་ནྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ ཛོས་པཅྱ་དུབ བཙིང་། མྱ་ངན་ལས 





ྦ 


བདས་པ་མེན་པོ་ཐབ་པརའླགར་བཞོ་གནས་ཡད་དོ། དབསན་་དསྱས་དངྱབན་བསུམས་དཔའ་ནི་ཏག།ནོསའདི་སྐམ་སཿནམས་ལ་སོན་ ༽ ངག་དང་ཡིདྱ་ཁང་དེ་གཞིནེ་དུ་རིག་པརྦ་པའོ། | 
༣སསྐར་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནྲིབ་ན་སེད་པ་དན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྲན་མ་ཐེབ་པ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ལ ། ཐོབ་པའི་རམས་ཅང་སམ་ས་ཅན་ལ་གྷན་པ་དང་ ། ཐོག་མ་ནས་ཚངས་པར་མ་སྦན་པ 
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༄༅། །ཆངས་བར་སྦྱད་དེ། སཱད་པརྲི རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཉན་ལ་སྟོན་པ་དང་ ། 
སུ་དག་པའི་མོག་ཐབ་པས ། སེམས་ཅཉྱཧ་མདོངོས་པའི་འབ་ཛབ་བས ལནས། ངས་སྐུ་དག་པའི་མོག་ 
གཏིས་སན་པདང་། བདགཏིད་རྣམ་པར་གྲེལ་བས ། སམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནམ་པརཕོལ་བའྲི་ཆོས་སྐནཔ་དང་ ། བདག་ཉིད 
འདའ་བ་ཆེན་པོ་སྟན་པ་ས ། ནའི་ཕྱིརན་སངསྦ་ཉས་བཅམ་ལྗན་འདུས་ནྲིག་ན་མད་པ་སྟེན་པ།ཞེསྲ་བ། 


༢༣་ལ། 





བདག་ཉིད་མ་ཛིགེ་པ་བཅོས་པས ། སྤམས་ཅནྱ་ཧིམ་རིག་པ་འཇམས་པ་དང་། བདག་ནིད་ཡོངས་ 
ཐེབ་པརྭ་པུད་པ་དང ། བདག་ཏིད་བདནཔ་གཉིས་ཤེས་པས ། སིམས་ཅན་ནམས་ལའ་ངའདེནཔ 


ལས་སྦལབ་དང་ ། བདག་ཉིདེ་ད་ཛིགས་པ་མད་པའྱ་གུན་བས་། སེམས་ཅནྲནམས་ལ་འཇིགས་པ་མད་པ་སྟན་པ་དང་། བདག་ཏིདེ་ཡ སྭུ་མུ་རན་ལས་འདས་པས་། སཱཿ 
རེ །ལྷུ་ཞེསྦབ་བྷནཤོནེ་མཱ་ཞ་ཧ་བ་ས ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཉིཉེརངི་མཆན་ཐུང་བསཿ 


གཞན་ཡང་ལྷ་ཞེས་ཧུ་བནོ་མྱེངན་མད་པ་སཱ ༈ རྟགཏུབདེ་བའི་ཕྱཾམསྷུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུན་ཡངསྷ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལྣང་བའི་སྨེན་མ་ཞེས་བྱའོ། །མུནཿ རར 
བྱའོ །ག་མཛིག་ལོ་ཡས་ནག་ བཅོམ་ནས་ ། དག་བའི་ལས་དཀར་པ་ཐོབ་སྭཾ ། ཅི་འ །ཞེས་བུཌོ། །ལྷནི་བྲཀ༨ེསེ་པ་ས ། བཀ་ཤིས་པའི་ཕིརྩིཔ་ཞེས་པའོ། །གཞན། 


་པའི་འ།ཁར་བའྲི་ཀང་ལས་ནལ་བས ། སཾམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
¡ྲ སམས་ཅན་ནམས་ལྭ་མུ་ངནལན་ 
་ 


།མུནྣ་པད་རོམནས་སྣང་བརྨན་པེརུ་ ་པའི་པོར་ལྷ་ཞེས 











180 ཨཔྨཝཱ་ཞེས་་བཞི་ཉིས་ད ¡ ཉས་པ་འོད་ཡདལི་ིཉ་མ་ལ་ལཱ་ཱ་བའོ། །དནོ་ྣལ་བས་ུའི། །མི་ཞེས་བུ་བྲ་ནི་དོན་ལ་མངདྲུ་སེམས་པའོ། །གཞན་ཨ་ང་མི་ཞེས་བབ་ནི་ལུས་དང་དག 
འཇམ་ཞེངདེས་པའ་། །གཞན་ཡང་མི་ཞེསྱ་བནི་ྒ་ཧལ་དང་བཅས་པའོ། །མ་ཞེསྦ་བ་བནངྩེ་རལ་བཅོམ་པའོ། །ཟིགསྦ་ཅྲི་བ་སངསྦརས་བ ལན་འདས་ན་ ༽ སཾམས་ཆན་ཐམསས་ཅདྱ་ཀྩི་བ་ 
 པའི་སྷོ་པ་ཨིན་མེདྱ་ཧི་ ། གསུང་ཕབ་ལས་ལྟདང་མིའི་སྟན་པ་ཞས་འབུང་ང། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྷ་ཙི་ནངན་ལྷ།དངམ་འེབའ་ཞིག་གིསླ་བན་མན་པ་།ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་བང་ 
ཆུགཏུ་སེམས་བྱ་སདྩནཱས་ཤིང་ ། དག་བ་བྱཅུའི་ལས་བདནུས་པས ། ཤྱུནདཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིགྱ་ཕིར་ལྡག་པའི་ཁྲགས་བུནང་ ། ཧིརྡ་མི་ལག་པའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང། 
རང་སཿསྦརསྦ་ཏིའྲབས་བུ་དང་ ། རྨ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་ཐང ཞུབ་འབ་པརདྱ་དབས ། རིའྱི་ཕིརིན་སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདསྔརི་ལྷ་དང་མིའོ་སྟེནོ་པ་ཞེསྱ་པའོ། { 
གྱ་སྒན། ། སདསྦྱརས་ཤེསྲ་བ་དནི་ཚོར་བའིནོཏ ། བདྲགྱ་ཀང་ཚོད་ད་ལ ། གཞན་ཡང་ཚོའ་བར་པུད་དོ། །རིགསྔ་ཅི་བུ་དཔན་མི་འགེགྱི་ཁིམ་དྲུ་ཏྲུ་པ་འོང་བར་ཚརན། 
ཀུན་པས་མནུགས་ས། །བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པའངཚདཔའ་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་རར་ཏ  ནཾ་ལྟརཚོརབསན་ཏོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མྭཾ་རཱུགས་ས། །དེ་བས 





( ཱི་ུ་མཔྭཨཱ་ོགས་ཅན་པའི་ཡིར བྭ་སལ་པ་ཚད་མྲ་གངས་མེད་པའི་དརདུ བུན་མད་ཙི་དབངཔ་གྱུགས་པ་ལྟ་བུཌ་པར་བའྲ་ཕོདརོ། །རིགསྱཀི་བུ་གལཏྱསྱས་པ་འམ ། ཡི 


༄༅། ནས་པྱ་ཆས་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལརཆོནབསན་མྱིས། མི་་། མིན ། མི་འཆི་སྭ ། དའོ་བིརན་སངསྦ་རས་ཞེསྱ་བའོ། །་ལ་ཇི་ལརན་དཆོམ་ལྕུ 
ང ཤན བཅོམ་པ་ཞེགྱ་བ་བ་ནིབཅོམ་པའོ། །ལྷན་ཞེསྱ་བ་བནི་ཉོན་མེངས་པའ། །ཉོན་མངས་པ་ཐམསཅད་བཅོམ་པའི་ོརེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞསྲུ་བའོ། །གཞན་ཡངདག་བའི་ཆོས་ 
ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་པོན ། ཆོསྣ་མསྱ་ཀདོན་ལ་ཤིནཏམཁས་པའྲི་པིའ ། ཨན་ཏནྲ་རན་པོ་ནང་ལཱན་པས་གཞན རིས་མི་ཐུབ་པའྱི་སིན་། གྲགས་པ་ཆེན་པྱ་ཕོགས་བཅུཊ་གྲགས་པའི་རིར །¡ 


༨ 


༣ 


ཏིགེ་དྷ་སཱར་སངསྦྱཧས་ཇེས་སྲུ་ཧན་བ་བསམསན་འགོབ་འམ ། སྣེདོ་དྲམ ། འདུག་གམ] ཉལ་ལམ་ ། སྣངངམ ། སུན་པརྱ་རཱརིནམཚན་ཏགཏུ་སངསྦ་ཆས་མྲཐོངབ་དང་སེ་འབ་ 
བ །ནིགསྦ་ཅི་བུ་ཅིའོ་ཕོའི་ ། ན་བཞིན་་༠༡༡༡““ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཐོགས་པ་ཆས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆོ་བར་དུ་དྲ་ས་བུའི་སན་ཏུན་ཚད་མད་པ་དང་ཐག 




















དོ 
པྨ་ཉན་པོ་དང་ལན་ཞེ་ན ། རིགསྱ་ཀི་བླུ་ཧུངྱ་རཱབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེན༽ དན་བསལ་པ་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའི་བའ་དུ་ཕ་མ་དང་། མཁན་པེ་དང་ ། སླེབ་དཔན་དང་ ། བླ་མ་དང་ ། 


152 


£ ་་ཚོར་སར་ རཾ ཀཀ "དྲེ པ་ར | པརབའ་ལ་རྔ་ 
གང་མ་རྣམས་ལརཾམེ་བྲོ་དང་བཏུན་སྟིབྱས ། བསལ་པྲ་ནད་མད་པའི་དནྡ་དུ་སེམས་ཅནཧི་ཕིར་སྦྱིན་པ་དྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བུ་སྲངས་པ་དང་ ། དྲབོད་པ་བླསམས་པརྭགས་པ་དང་ ། 





བྱཅོན་འླུག་ས་བརམས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པན་དཞག་པ་དང་ ། ཤེས་ནབ་ལ་ནན་ཏནྭ་བས་པ་དང་ ། ཧམས་པ་ནེན་པ་དྲང་ ། ཧངེ་རནན་པེ་དང་ ། དགའ་བ་རྐན་པ་དང་ ། 
བ་ཏང་སམས་རྨན་པོ་ལནན་ཏན་བུས་བས ། དའི་ཕོའ་མཚན་སུམུ་ར་གཉིས་དང་ ། དཔ་བདར་ཐང་པོ་བྱ་ཧདྱ་རུདང་ ། ཇོ་ཇི་བྱའི་སྐུ་ཐབ་པའྱ་སུར་ཏོ། །གཞན་ཡཨང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ 
བྷསལ་པྭ་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པའ་བའ་དུ་དད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། རནཔ་དང་ ། ཏིང་པའཛིནི་དང་ ། ཤཾསའབྱ་ཏདེབང་པ་ལ་ནནཏབས་ཏ ། སླབ་དཔེནདངབཱ་མ་ལ་རིམ་སྲོ་དངབཀུར 
།གྱིབས་ནས ། དེའང་ཆོས་འདོད་པའི་དིྩསི་ ། ཟས་དང་པྭད་པ་འདོད་པའི་སིའི་མ་ཨིནནོ། །ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏམདྦོག་བྱར་གཉིསབྲ་བུངནས ། །གལ་ཏ་ཀློག་གུམ ། འདྐན་ཁང་ 
རགྱཏུ་སམས་ཆན་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརྨ་པོལ་བར་བུབ་དང་རད་ཏུ་བད་བནྲ་བ་བའི་ཕིརྩེཚུ ༽ བདག་ཉིྱ་རྱི་བིརནི་ཨེ་ཨིནནོ། ། ཅྱངཆུག་སམས་དཔའ་ནི་ཏཀ་དུའཇིག་དན 

















ལས་འདས་པའི་སམས་དང་ ། རབྱཏྱུཧང་བའི་སམས་དང་ ། འདུས་མྱ་བུས་པའི་སམས་དང་ ། རཱོད་པ་མད་པའི་སམས་དང་། དི་མ་མད་པའི་སམས་དང་། བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས 
ད། ༽ཿ དང་། 


༄༅། །དང་ ༈ ཆྔགས་པ་མེད་པའི་སམས་དང་། སླིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལུངནུམི་སྣནཔ་མད་པའི་སེམསུ་དང་། འཁནབ་མད་པའི་སམས་དང་། ཐེ་ཙོམ་ཅི 
དྲབ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འདོད་རགས་མན་པྲའི་སེམས་དང་ ། ཞེ་ལང་མེད་པའི་སམས་དང་། གཏི་མུག་མདཔའི་སེམས་དང་། ངྱ་ཉལ་མད་པའི་སམས་དང་། རྩོག་པ་མད་པའི་སེམས་དང་ ། ་ 
ནོན་མེངས་པ་མད་པའི་སམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སམས་དང ཚད་མེད་པྲའི་སམསདང་ ། རྒྱཆེབའི་སམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མེདཔའི་སམསདང་། མད་པ་མ་ཨིན་ 
པའི་སེམས་དང་། ཅུལ་བའི་སེམས་དང་། མཾསྐྱབ་པྲའི་སེམས་དང་། མོ་འཆབ་པའི་སམས་དང་། འཇེག་ཏན་མ་ཡིན་པའི་སམསདང་། རགཏུཏིངང་འ་ཛིཉསི་སེམས་དང་། ྟགཏུ་ན་ཏནབད་པའི 
སམསདང་། རྟགཏླུམ་པརྡ་སོལ་བའི་སེམས་དང་། རེབ་མད་པའི་སེམས་དང་། སྨནཔ་མད་པའི་སམས་དང་། ཤིན་ཏུུ་སཱནོ་པ་མད་པའི་སམས་དང་། སྨྲབ་མད་པའི་སེམས་དང་ ། མཉན་ 
མྲའི་སེམས་དང་ ། མི་གནས་པའི་སེམ་སདང་། དབང་སྐྱརབའི་སམས་དང་། ཟག་པ་མད་པའི་སམས་དང་༽ དོནདམ་པའོ་སམས་དང་། མྲཱི་ལོག་པའི་སེམས་དང་། མི་ཏག་པཁི་སྔམས་དང་། 
ད བན་ཆད་མེད་རའི་སེམས་དང་། བུས་པ་ཞྭ་བུམ་ཡིཉ་པའི་སེམས་དང་། 














ཿ །ཡང་དག་པའི་སེམས་དང་ ། གཡེ་སྒྱ་མེད་པའི་སེམ་ས་དང ། དགེ་བའི་སེམས་དང་། ལཱག་ཆད་མན་པའི་སེམས་དང་། 


ཅོ 


ཞན་ཐེས་ལྟ་བུམ་ཡིན་པའི་སམས་དང་ ] རང་སངསྤྱ་ཆས་ལྟ་དུ་མ་ ཡིན་པའི་སེམས་དང ། ཤིནྭ་ཏྲུ་ ཤེས་པའི་སམས་དང་། ཁམས་ཤས་པའི་སེམས་དང་། ཁམས་སྐྱ་བ་ཤེས་པའི་སེམས 
དང་ ༢ །བམས་ལ་གནས་པ་ཤས་པའ་སེམས་དང་ ། ཁམས་ལ་དབང་སྩུར་བ་ཤེས་པའི་སམསྱ་ཅོས་ནན་ཏན་བུས་པསྐན ། སྟབས་བྱརུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཧཱིངྫཿཉན་པའི་ 
ཏིང་འ་ཛིན་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བདང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པརྨ་སུའ་ཏོ། །ད་ས་དུད་བཞིནགཤེགས་པ་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཙི་དརདུ་བཏགས་ཏེ ། ད་ལཱར 
ནྭ་བྱྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པས་སངསྦྱསྔརས་སྲུ་རན་པ་ཞས་པའོ། །དལ་ཇིནཱརནསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ཆོས་ཇེས་སྲུ་རན་པ་ཞེ་ན ། རིགས 
ཅྱིབླ་པུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པས་། སངསྤྱ་ཧ་བཅོམ་ལཱ་ནའུ་དྭསྣ་ནམས་ཉིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་འདྟི་སར་ཡིད་ལྭ་པད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གསུངས་མཁིི་ཆོས་ནི་ 











སྣན 
མཆོགཏླུ་ཧུར་པ ། ཕུལ་རྲུ་གུར་པ་ས ། ོྱིསེ་ྱབས་འསན་པ་་པོདལངབས་ད ངོན རྱར་ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ བའ་ཞིག་ནིརུས་དང་ཚོད་མད་ད ཇ 
ཆོས་རྱི་མེ། ས་བཅོ ཤའི་མགེ་གིས་མཐོངབ་མ་ཡིན ། དཔ་དངྨ་ཟཱས་ཀང་དཔརྦ་བ་བམ་ཨིན་ཏེ ། ་ མ་བུང་བ ། མི་གནས ། མི་འགོག་པ ། ཁོག་མ་མེད་པ ། 











༄༅། །ཐ་མ་མདཔ ། འདུས་མྱ་བས་པ། བྲཀངདུ་ཡེད་མ་ ། གནས་མེད་སྣ་ནམསྦ་ཀི་གནས་སླུ་ཞུར་པ་། བཉན་མད་པའི་བརྟན། མངག་མད་པའི་སྣངག ། ཕའོ་ལ་ཏུ་ཕྱནེ་པྱ་ནམས 
པ་ལོལ་ཏུ་སྦྲེལ་བ ། དྲི་བསུང་མད་པའི་དོའེ་སུང་ ། ཐེགས་པ་མད་པ་ ། བལྐུར་མི་ང་བད་མཐོངབ རཱ མི་གཡོ་བ ། མི་འགྱུར སྡ ཁུ 

མཐརཡིན་པ། ། གཟུགས་མ་ཡིན ། གཟུགསྐརད་པ ། གྲ་བུགསྱ་ཀངམ་ཡིན་པནས ། རྣམ་པར སུཔ་མ་ཡིན་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རད་མ་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བའ་དུའ་ངམ་ཡིན 
ཕ ། ལས་མ་ཡེནཔ་། སང་ོ་མསམ་ཡིན་ ཉོན་མངས་པ་དཅད་པ ། དངོས་པ་མ་ཡིན་། དངོས་པ་བཅད་པ ། དངོས་ལའང་མ་ཡིན་པ ། །བམས་མ་ཡིན ། 


6༽ 


ལྱཅད་པ་ ། 





ས་མིན་པ ། སྩོ་བ་མ་ཨིན ། འགོགཔ་མ་མནེ ། སྐྱ་བ་དང་འགོག་པ་ཡངས་སྲུ་ཆད་པ ། འགོག་པའང་མིན་པ ། མཚན་མ་མ་ཨཾན ། མཚན་མ་མ་ཡིན་པའངམ་ཨིན ། མཚན 


་བ། མོརངེབ་། མི་ཐུངབ་། བདེ་བ་ཨངས་སྲ་དཅདྱ་པངའབཏུ་བདབའི་ 


ཁམས་བཅད་པ ། ཁམས་ཁངམ་ཡིནཔ ། གཱདེ་མ་ཨིན ། སཾད་པ་བཅད་པ ། མིད་བའང་མ་ཡིན་པ ། སྣྱ་མཆད་མ་ཡིན ༽ སྟེ་མཆད་བཅད་པ ] སྐེ་མཆདཱ་ཀྱངམ་ཡིནཱ་པ  རྒྱ་མ་ཨིཾན། 
ར་མི་བ འབས་བུ མ་ཡིན ། འས་བུ་བཅད་པ ། འྲབས་བྱའང་མ་ཨནེ་པ ། ཛྫུན་པ་མ་ཡིན ། བདན་པ་མ་ཡནེ ། བདྲེན་མའང་ཡོན ། བདན་དའང་ 


| 


-- -----~- 
=== 


མྲ་བམས་ཅད་བཅད་མ ། མཆན་མའང་ཡིན་པ ། གྷོ་པ་མ་ཡིན ། མོ་སྟན་པའང་མ་ཡན ། སྟན་པ་ཐམས་ཅད་དཅད་པ་ ། སྟེན་པའང་ཡིན་པ ། འཇིགས་པ་མ་ཨིན ། བདེ་བ་མ་ 
ཨན ༈ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ ། བདེ་བའང་ཡནེ ། བཟེད་པ་མ་ཡིན་ ། མི་དཟད་པ་མ་ཡིན ། མི་བཟདོ་པ་ཐམས་ཅད་བཅན་པ་ ། བརེདོ་པའང་ཡིན་པ་ ། ཞི་གནས་མ 
ཡིན ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཕའངམ་ཊིནེ ། ཞིག་ནས་ཐམས་ཅན་བཅན་པ ། ཞི་གནས་ང་ཡིནུཔ་ས ། ཆོསྐ་མམས་ཆན་་་བོ་ིི་ར། ཉོནམངས་པྲ་བས་ཅན་ཡངས་སྲདཆད 
ར། ཡེངས་སྲུདག་པ ། མཚན་མ་མད་ད། ། མཆན་མ་ལས་སྱེདསྤུ་གོལ་བ ། སེམས་ཅན་ཚད་མད་པའི་ཐར་ཕྱིན་པ ] གནས་ཡོངོས་སྤྱུ་གུའ་པ ། འཁེད་གའི་མ་འབར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་ད 
ཊར། ] སངསྤྱ་རས་ནམས་ཉིལོལ་པའི་གནས་ཏག་པ་མོ་འརྱུར་བུན་མིད་ལྭ་པད་པ་ས ། ནནིབེང་ནུ་པ་སམས་དཔ་སྐ་ཆོས་ཇས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བཿ །ཀ་ལ་ཇི་སྟརཉ་དགེ་འདུན་རྗེས་ 
སུ་དན་པ་ཞེ་ན་ ། སངསྦརསྣ་ནམས་ཅི་འ་ཕག་ས་ིདག་་ུ་ི་ཆོས་གཞིནཅུགནས་པ ། ཨང་དགུ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ ། ི་ོ ། བལྟར་མིའུངབ་ ། གྲུ་བུང་མད་པ ། 





གཞིགྱཏཱ་མད་པ ། གནོད་པྲ་བར་མྲི་རུངབ ། བསམ་རིས་མྱི་ཁབ་པ ། སེམས་ཅནྲཐམས་ཅདྱ་ཅི་བསདནམས་ཀི་ཁིངདྷུ་གུར་པ ། བསདནམས་སིནིངབྲུ་གུདྱ་༡ང་ལིན་པ་མདེལ་དང་མཛོས་སུ 











༠ དག་པ ། ནློག་པ་མེད་པ ། ཟག་པ་མེད་པ། འདུས་མྭ་བུས་པ ] ཡངས་པ ། མཐའ་ཡས་པ ། སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ ༽ མཉམ་གླམུས་པ ། གཏིས་སྲུ་ 

ཟ སེ མྱ་ངནམེད་པ \ རྟག་པ་མོ་འགྱུར་བ་ག ། དནིདགེ་འཇུརྗས་སུ་དྲན་པ་ཁས་བྱའོ། །ད་ལ་ཇི་ལྐརན་བླབྒ་རིག་ཇེས་སུ་བན་བ་ཞེན ། ཟུངྱཆུབ་སེམས་དང་སྔ་ཚུལ་ཁིམས 

_„ ཡོད་པ་ཡདེ་ལ་བྲས་པས ། མ་འཇིག་པ ། མོ་ཟག་པ ། མི་ཉམས་པ་ ། འར ། གཟུགས་མད་དུ་ཟིནྱཔཤི་ྭཏུ་མཱངབ་། ༣ དརྲོ་ཤིནཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ 

ཤཱི བསཱན་བརཏྔགས་པར་པུད་པ ། ས་པའི་ད སངསྦྱརས་དདབང་རུབ་སྐམས་ དཔའྨ་རམ་ས་ཏུང་བླམགས་ཤིང་བསད་ ¡ ཞིྱགས་པ། ཡངསསྱུ་མ་ངནལས་ཁདུས་པ་ 
རྒྱུནགྱུད་པ སེ །དཔའན་ས་ཆེནལེད ངང ། གླུ་དང་ ། སེ་མེ་དོདང་། ། གསས པོ་དང་། རྒྱ་མཱོདང་ ། རྦལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཁང་ཆྱིམ་དང་ ] རཝ་བྲི་དང་ ] 

; པ་དང ། སྨན་པ་མཁས་པ་ནུང་ ། སྣུན་པ་བཟུང་པ་ནང་ ། པའྲི་སན་དང ། ་ཡིད་བཞིནིརི་ནོདབུ་ནིའ་པོ་ན་དང་ ། ནང་ལག་དང་ ། མགེ་དང་ ། ལང ། ི་ོ 

རཱ ཨི་འཕེག་དེ ༽ གནོད་ཕྱ་བར་མེད་ ། མེས་བྲསགཏུ་མད་། ཡའ ད ། རི་མཐོན་ སྟལ ༤ ྱསངྦ་དབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཙའནེཔ་ 

















བྱ 


རྒྱ་ཆེར་སྙན་པེརའུབུད་ཏ  མགོན་སྐྱངས་སུ་འགྱུན་བས 


ཧྱས་པས་ཀྱུནནས་ 








། དཾ 


པརེས་སྲུ་དན་པ་ཞེན ། བུང བ་སྔམས་དཔྲའ་སམསན་པའ་ཆན་ 
ཆུབ་སེམས་འབའནས་མནེེདལུཤིནཏུབཧཱཉཊནནཏཿབད་པས། 
ལྦ ་པ་ཨེངས་སུ་མ་ཆོདྱ་ཀང་ ། ད་ལྟར་གྱི་ཉོན་མངས་པ་འཇོམས་པརའགྱུརའོ། །སཱིཾན་པྱ་བས་པ་ཏྱི་ཆུ་དངདའྱི་ཉིན་ཧིས་། རྟགཏྱུཕྱེགས་བཅུའི” 


ཆེ་དམ་པའྱི་རལ་མཚན་ལྟ་བུཌོ། །རྡུལ་ཁྲིམས་དལ་གནསན། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའྲིའབྲས་ 
ཞུགས་པ འབས་ུ་ོབརྒགརན ཆུ་རར་གནས་འནསའ་ 


༨ 


'ུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་ཚུལ་ཁིམས་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞེསྱ་བའོ། 


ོ་འི་སུལབཔལའང་ཡའོ་མདི༽ ངཆ་ལདོུ།།ིའ་ི་ཞེཉ༈ གཔ 
ས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀོ་དྭོ་བིད་མྲི་ནུས་སཾ། །གལ་ཏྭ་ཚུལ།ཁིམས་ལ་གནསཔས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ 
་པའ་འགུརབའི་གྭལ་བའངང་ལ་ཡེདད་ ། དནི་འདདདོ། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། གལ་ཏྭུ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་ཐེབ་ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་དདུལ་དམ་པའྲི་ར ། 


།ད་ལ་ཇྲི་ལྟརན་སྙིན 


ས་ཤིནཏུ་བྟཏགསྭན ། སྦྱིནཔའ་ནི་ཐླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡ་རུབྱ་ཀྤིར་ཡིན་པས་། སངསྦྱ་ཉག་དངངང 


༤༨ 


བདགྱ་ཀངར་ལ་བརྟེཏེ་ནོན་ཏན་བའོ། །གལ་ཏྭིན་པ་མྭ་བས་ན་འ་ཁྭ་ནམ་པ་བཞི ན་མི་འ །སུན་པ 


འཇི 


ནྭ་ཐ་ཁམས་ 


ཨཿ ༄༅ །ཚྨད་མད་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཀུང་གྷངའྱིས་མ་སྭདྱ་ཧི་སེམས་ཅནམས་ཅདྱ་ཉིས་བསགས་ཤིངེ་བསད་པར་འྱུརའོ། ཇུང 'སྐ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔས 

མས་ལས་ག ༽ ཛསམས་ཟནམ་ཅད། ས་པ་པ སོ རག་ངསྤྱ་ཆས་པ་ན 

-གིན་ཏུབ་དེ་བར་འགུརརོ། །བུང་ནུབ་ མས་དཔའ་སྦྱིནམ་ཅྱིནེ་་ནཱཆོས་བཞིནདུ་རེང་པ་ཨིནཧི ༽གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཨིན་པས་ ། མངནོ་པར་སངྭསྦྱ་ཧས་པ་ན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྱི་མ་ངན 

ལས་འནའ་བ་ཐོབ་པར་འཚགུརོ། །བངྡརཱབ་སམས་དཔས་སྦུན་པྱ་བིནི་པ་ན་སམས་ ཨགིརྣམས་ཆད་དུམ་བསངས་པར་ཐོབ་པས་། མངོན་པརས་པསྐྱ་ཆུས་པན་དབང་སྱུན་བའེ་བདག་ཆས་བུ་བ 

ཛོད་པར་འཚྒུརརོ། །སྦྱིན་པ་ཛིནེ་པའྱི་རནྦཧིས་ར་ལོལ་པོ་མཐུ་དངལན་པརྱཧུར་པས ། མངོནཔད་ས་རས་པ་ན་སབསརའ་ཐབམརར་ད། སྤྱན་པ་བན་པའི་བྱནཇི་པ་རོལ་པ་སྨྲ་བའོ 
འཛུརའ། 


{2:9༦2@ེ = 


སླེབས་མ་དངལཱནཔརཾྱགུར་བས་ ། མངོནས་ངསྦྱ་རས་པ་ན་མངདཀ་པར་ས་སོར་ཤེས་པ་བཞི་ཐབ་པརའྱྱངར་ །སཛསས་དངབངྨནུབ་སམོས་དཔའྨ་མམསུརེས་སིན་པྱ་བས་པས ། 
ཨབས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་པའྱི་རཔའགུརཏེ ། ནེ་བསན་བདགྱ་ཀང་ཕྱིན་པ་ལནན་ཏནབྱས་ཏེ ། རྩྱ་ངནལས་འདས་མའ་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བ། [ཆག 


) 








དྲོ ༽རྒྱས་པའནམ་ཏོག་སྣ་ ས་ཤེསྱ་བ་བའི་ 








ནངནས་འཆད་དོ། །དལ་ཇི་ཝདྒྷཱ་རེས་སུ་རན་བ་ཞེན ། རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞིའི་གནས་ནག ། འདུ་ཤུས་མད་གདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟངས་ཟྱི་གནས་ཡད་དེ་ ། གང་ 
ཞིགྱེ་ཧུལ་ཆེན་རིས་བཞི་འྷ་ལདད་པ་ད་ལའང་སྐལ་བ་ཡདོ་ ། གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོབ་པ་ནང་ ། སྨྱིནཔ་དང་ ] ཤསརབ་ཙོསྤྱ་ཧལ་ཆན་རིས་བཞི་འྷིལ་ནོན། ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ ཤེས་མེད 
མི་སྐ་ཨཆད་སྣཱ་པསྭ་ཙི་བདདུ་བདག་ལཁང་སྐལ་བ་ཨད་མདྩ་ཏ རཱ བདག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་མྱརེཞི་ན ། རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞིའོ་ལཱ་ནས ། འདྲུ ཤས་མད་འདུ་ ཤེས་མོད་ཚིཉེས 
སིད བམས་ཅདྱ་ཀང་མ་རྟག་བའོ། །མིཾ་རྟག་པ་ཨནི་པསན་སྒྱུ་བ་དང་ ། ར་བ་དང ། ན་བ་དང་ ། འརྗིད་གྭཾ ] དཾ་བསན་བརག་འདོདཔ་མ་ཡིནན། །འདྙཾལ་ས 
ྩས་ཕླ་ཀིན་པ་དགསཱ་བ་ཡིན་ཏ ། མཁས་བཡཤས་རབ་ཉན་ནོ་ཆེགས་པ་འམ ། སྤུ་བརམ་འུར་རེ། ། སྩུ་མ་ནྫོནེལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་ནས ། འདྲུ་ ཤུས་མད་འདུ་ཤས 
མད་ཨནེ་ཡྕཾ་མཚད་སངས་ལྟ་བུཌོ། །ཟླནབ་ནི་བིས་པ་མརབས་ཐམས་ཅུང་ལྟ་བུ་སྭ ། བརག་ནི་ས་སའྱིཉི་བྱ་སཱན་པདང་མི་འདྲའོ། །བདག་གས་ཝན་ཐོས་ན་དོནདམ་ ཁྲལ 
སངསྐ་རྒས་དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིརག་པ ། མོཾ་འགུརབ་ ། མི་སྐྱ ། མོ་རྒ ] མཾན་བ ] མི་འཆིབ་ཡིན་ཏེ ] བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕོའེ་དྲོན་དམ་པའི་ལྔ་ཚོལ 











༣༠ ༄༅། །ལོ། རནེ་ིའི་ཕྱིནེ་ཞེ་ན ། དོནདམ་པའི་ལྷ་སནི་སེམག་ཅན་དག་གི་ཉོན་མངས་པ་ཡངས་སྲུ་གཅོད་དེ ༽ དཔའན་ཨོདེ་བཞིན་ཆིངཤིང་ལྟ་བུའ་། ཀརིསྟེ་བུདག་ལ་ 
2 } ད་པ་ནས ] ཤེ་ས་རབྱ་ཏིབན་དུ་ཡདྷ་ན་དོན་དམ་བའི་ལཱ་ཐབ་པར་འྱགའ་ཏ ། མས་ཅན་བམས་ཅད་ལའང་དོན་དམ་པའི་ལྕརས་པར་སྟན་ཅིང་འཆད་པར་འགུར་འོ། ཀནདགྙནྱི་བ་ནུབ 
= སམས་དཔའ་གས་དསམ་པོ སན་ཆ །ཟིགསྦ་ཉྱི་བུ་དྭསརྙནྩཔངྨརཱབ་སེ་མས་དཔའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇིག་ཏནམ་ཨི་ནྲ་སི ༽ འཇིག 
ཝཱ རན་པས་མི་ཤེས ། མི་མཐོང ། ཨི་ཧོགས་པ་སི་། བྱངྱ་ནུབ་སམས་དཔས་ཤེས་པ ། མཐོང་བ ། རོགས་པ་ཞེས་བའོ། །རིགསྱ་ཅི་བུ་གལ་ཏ་ངའི་ཉ་གན་ས་ལས་མདོ་ལྔ་བྱཝ་གཉིས 

ཀོག་པ་དང་ ། འདྲོན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། འཇི་ནེཔ་དང ། སྲེགས་དས་དུ་འི་བ་དུང་ ། གཞན་ནག་ལའངྱ་ཆས་པར་སྐནཅིང་འཆད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ མཱ་ངན་ལས་ 
ཧཱ འདས་པཆེན་པའི་་མདོ་འདོན་པ་དང ་  འཆངབ་དང་ ] འཛིནཔ་དང་ ། སྨུགས་བམ་རུ་ཏདྲི་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཆས་པར་སྐན་ཅིང་འཆན་པ་འཐུའོ་ཞསྣ་བ་བ་མི 


༧ རུ་ངོ། དདེ་ཉིའོ་ཕྱི་དཞེ་ན ། སྱ་ཅྲི་བུངའི་ཡངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདས་པ་ཉེན་པའོ་ཨ། རབ སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཊི་དགངས་པའི་དོན་བབ་ ཀ༽ ། 





མངསུས་བཅོས་ྣནའད་ནནསྱ་ཙགས་པའིདོན་བ་མ་ཡ་པས་ན་མཆོགྱ།ྱསརཔ་ཡིོ། །རིགསྦྱ་ཏི་བུ་ད་བས་ན་ཨངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོ་མདོ་འདིན་ངོམཚར 
རྨན་དུ་ བ་སྟ །] བསམ་རྩེས་མ་ཁྱབ་པ། དོ །།ད་ནསྭ་པདྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུངསྱྱ་ཉིས་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདགྱ་ཧང་ཨོངས། 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པྣ་ཉེན་པའོ་མདོ་འདྲི་ནི་ མཚར་རྨནདུ་མེ་སྭ ། གསམས་རྱོསེ་མི་ཁུབ་ ུས་ཨུ་དོ སཇ་སྦྱརས་དང་ ། ཆོས་དང ། དགེ་འདུན་ཨངབས་མ་སོཾ་མི་ཁྱབ ། ཤང་ 
ནུ་བ་སམས་དཔའི་བུང་རྨུབ་དང་ཨངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོ་ཨདོའངབསམ་ཅུས་མི་ཁབ་ འོཡ་ཛུན་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཇི་ཁོགེ་གྱི་མདྲདུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
་ཡང་བསམ་རས་མྭིཅབ་བ་ཞེས་གྲསུངས ། བཅོམ་ལྕན་འདུ་སྩ་ཅེས་བཀྲའ་སྩལ་པ ། རིགསཉི་བབདནུབ་སྔ་མསཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནས་ཆོསྣ་ཐུངས་གུན་པར་རང་གང་ནུབ 
ཏུ་གྲམས་བསྱད་དོ། །ན་ལཱར་སེམས་བྐད་ནས་ཤིནཏུབྱཅོན་འཕྱུས་ཚོམ་པས ། གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་ ས་ཝུཾས་དངམགྷ་ཚོགྱི་ཡང་ཆོསྔ་རས་སྲུ་རན་པ་གཏུངས་མ་གསད་པར་མྱི་པདད་། ། 
དཆིའྱི་ཕིར་ཞེན ། རངྱ་ནུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སགཏུ་འདྲི་གཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་བྷམལ་པྲ་གངས་མདཚད་མད་པའི་བར་དུ ། སམས་ཅན་རྱམལབ་དང་ ། ཡི་དགས 
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།དང་ \ ཕྱོལ་སང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ ] ལཱ་དང ། མིརའ་ཁརོཏྭ་ཀྱན་ནས་ཏོན་མངས་པའི་མེས་ཚིག་པ ཀྱང གདོན་མིཟ་བརངས་པཁྲི་ཆོས ཅིགཙམ་ཡངམ 

ཨོ ས་པའི ནྲིསན་པ་སངགཔ་ ་པའི་རྱབ་པ། ལོ །དནྲི་ན་མེག་ངན་ འ་པ ཀ་ཕོར ། དར ་ 

པར་མི་པུད་དོ། མའ བསབ་བྱ ནཁྭགུས་རོམ་ ངོ བ་ཕཱར་ཞན ། བཅོན་འགགུས། 

ིསསནྡིསནྟ་མདལ་མངདག་པནྡ་ཚོགས་ པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ུརྱ་ཧུརའོ། །རགེསྱཀིདུ་ནེ་ཉརྦ་བངྲ་རཱབས་མསུ་དཔསྦ་བན་མེད་པ་ཡེང་རག་པར་ སྲེ 

སཾགྱ་ཡང་མི་འཕངས་ན ༽ མཐོངབ་ལཱ་ཅཾ་ཨྨོས་ཏེ ། རེབས་ནྱབུངྨནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའོ། །གཞན་ཨང་བསམ་ཊིས་ཨི མྲ་ཁབ་ཅེསྲ་བ་བི ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སམས 

དཔའ་ཉན་པས་འཁར་བའི་སྣུན་ཚད་ ད་པ་མཐོང་བནི༽ ོདམསྱས་ས་ོགསཔམ་ིན། རྟལར་ཁ་ཁོར་བའི་སོན ་ མད་པ་མཐོང་ཡང་སམས་མཿོཾ་ཕིར ། ། སྡུག་བསྔལ་ 
ན་པས་ 








ཨབས་སྤུ་སེངང་ལ་སྐྱེ་བར་མོ་བྱེད་ད \ ད་བས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ༅རླུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆ སམས་ཅནྱཧྱི་ཡིར། སེམས་ཆནདྩམལ་བ་ཉ་ཕུག 

















བསལ་མང་བྱེ་མོང་ཨང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདབ་དང་འདྲ་ས ༽ ད་བསན་བགྲམ ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པ། །རིགསྤ་ཅིབུ་འདྷིལ་སཱཾ ༽ དཔརནྭ་འིམ་བདག་གཅིགྱ་འིམ་དྲུ་མེ་གོའན། 

ཁྱིམ་དནས་ཕྱི་འོལ་ཏུ་འཇྱངང་། ]།ཅི་སྣ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་བུ་རྣམས་ཁྱིམ་ཙོ་ནང་དུ་ལུསཏ་མ་ལས་མ་ཐུན ] ཁྱུཾམ་བདག་དདའི་ཚཱན་གདྒོནམི་ཟབརམ་སྣ་རིག་པར་འརུར་གར་ཤས་ང་། 

མས་གནཔའི་ས་ིས་ིད་འཛ།ག་ །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་པའང་དདང་འཐུ་ག ༈ ཁ་ཁར་བཉ་ཉས་པའི་སྐོན་མང་པ་མད་པར་ཤེས་ཡང་། སེམས་ཅན 
རྟ ། 


ཧི་ཤོུར་ཁ།ཁོར་བ་ནཱ་གནས་པ་ལ་མི་ གྭ ། ད་བས་ན་བསམ་ཆིསེ་མི་ཁུབས། །རིགས་ཅ་ུསམས་ཅན་ཚ་མེདཔནམས་བརྡརུབ་ུསམས་བླསད་ནས་ཨུང ཁ་འབའྱི་སན་མངཔོ་ 
མཐོངབས་སམས་ད་ལས་ཕཱིར་ལྡོག་རླ ། ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སྐུ་འྱུ་ུན ལ་ལནི་རང་སངསྦྱ་ནས་སུའྱཧུར་དོ། ཀགལཏ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ ི་བདི་ཝོག་ན ། བྱང་ནུབ་ཚི་སེམས་ཁས 


རྱིའ་མི་ལཱཱག་སཱེ ། ཉནཐོས་སམ ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འྒུར་མི་སྲོདེ་དོ། །དེ་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དས་མི་གཡོབའི་སནངསེ་མ་ ཐོབྱ་ཡང་ ། གམས་ཤྱིནྩཏུ་བཏན་པ་ྩ་ཐུར་ཏ 
ཕོའ་མི་ལཱག་པསན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ིགསཅསལ)་མྔལ།བདད་། བདགྷནི་ར་མཚོ་ནིན་པེ་འི་ལྱ་ཅལ་ཏེ་ནལ་ནུས་སཾ་ཞོས་སྨྲ་ན ། ག་ད་ས 








༄༅། ཁྱབ་པ་ཨི་ནནམ ། བཅོམ་ལྷནའདས་དེ་སྐད་ཅེ་ས། 


བུས་པ་མའབསྐ་རིས་ནི་ཡང་དག་བརྙནྩར་མཚོ་ཆན་པ་ལ 








ལའང་ནོམ་པ་གཉིས་ཏ ༽ འཕགས་པ་དང ། དྲུས་པ་མརབས་སོ། | ང་བ 
རིག་སྱ་ཅིདྲུ་སབས་ཁདིའེནི་ངས་བྲུས་པ་མ་རབས་ལྕ་བཟི། །འཕགས་པ་ལནིམ་ཡོནནོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆིསྟ་བུས་པ་མ་རབས་ལ་བིཉེ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལགྲས་ས། །ཅིག་སྤྱ་ཙི་བུ 


< 


± ` 


རྒྱལ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕཾིནནོ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ 


ཞབ་སན་བསམ་ཆཾས་མོ་ཁབ་པ་ཞེས་བའོ། །རིགེསྦ་ཀྱི་བིུ་སེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་པྨོའཚ་བའི་ཞགམས་རིརབ་ལྷུན་ 


རཱ བའྲི་རིགད་ནི་  བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའངལགས་ལ ། བསམ་གྱི་སྭ་ཁུབ་པའང་ལགས་ས། །ཅིའི་ 

སླད་དུནན ། གལ་ི་གིས་དབ་ཆལ་ཏར་མལའ་ེབདནར མ་ཐལ ཀོ །གལ་ཏྭྭ་ལ་མ་ཨཾནཞིགྱ་ཆལ་ཏེ་ཕརོལ་ཏྱུ་ཡིན་བསམ་ཙྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་ས༽ རིགས་འ 
བྷཱ་སབས་ཁདིནྷཾ་མི་འབའ་ཞིག་ལྭ་པའོ། །ལྕ་མ་ཨི་ནནཾ་མ་ཨིན་ནོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་མབོ་ནངན་བངབས་མཆིས་སྱི་ཁབ་པདང་།བསམ་ིས་ཁབ་པ་མཆིས་ས། །བཅོམ་ལྕཊ་འརས་མི་ 
བྲུས་པ་མ་རབས་ལ་བྱསི་ན་ནིབས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ལགས་ས། །འ་ཕགས་པ་ལ་བྱཉིན་ནི་བས་མྱ་ཛ་གྲ།ཁུབ་བ། 


པའ་ུན་བ་ིམངདག་པར་འཁརཔའྱི་མ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཨ་ཕི་ཏ ། 
ཉག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱངས་ན ། ནབསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིནནམ ། 





ཿཨ། གསེཁ་བ ། མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འད་སྲ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ཅི་བླུ་བངྙ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་སྐད་ཅིག་ཐང་རིགཙམྱ་གིད་འཁེར་བ་བམས་ཅད་ 
སྣ་ནིབས་ྤྱ་གིས་ཨྭ་བབ་སྭ་ བས་སོ བ་མདོ ས་ས་ས་བ་གྱ་ཡིང་ཁར་བ་རམས་ཅད་ 
(དང ། བདེ་བ་མེད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུ་མ་དག་པར་ཏོགས་པས ། སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་རྟག་པ་དང་ ། བད་བདང་ ། བདག་ཡདོ་པ་དང་ ། །ཨངས་སྲུ་རག་པྱ་ཆས་པ་བའརད 
པེ ནོཏ ། དེ་ལྟར་སྟེནོ་ཅིང་འཆད་རང་ངན་པར་ལྐུ་བ་མ་ཡིན་པས་ན ། བསམ་ཆྱིསེ་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འིགས་ཅིས་དའའ ་ལ་ཞིཀྱནུ་བསནོངས་ཅང་་ཞི་ཀྱབཔ་ ] མ་ཆ 
པར་མཆོངས་ཀང་མས་མ་འཆིགན ། དེ་ནིབསམ་རུས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བ་སྭ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཀང་དེདང་འྲུར་བར་ ། ཁ་ཁར་བའ་ནེངདུ་གནས་ཁར་འཁར 
བས་གནོན་པར་མོ་འྱགུར་བས་ན ། བརྲ་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞེས་བའཾ། །རགེས་ཅིབ་འདྟིརྭཾ། ། རཔརན་མོ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ས ། རབ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། ཐ་མའོ། །དཱ་ལ་ 
མི་བིནཔནཐ་མ་ནི་མ་པཡན་འདུག་པའི་ཚའདི་སམ་དུ་བདག་ནྱི་ཕིས་ཁུངངམ ། མི་གཙངབའི་གནས་སམ ། མིའི་ལོའོ་ནངངམ ། ཚེར་ཕུང་གི་སེངངམ་། མུཉཔའི་ནབགནས་སོ་ཧམ་སྨསསོ། 





༄༅། 


།མངལ་ནས་བུངབའི་ཆའངད་ནོབདག་ཕོ་ས་ཁརངམ མི་གཙངབྲའི་གནས་ 


ནལུ་མི་འི་ནངན༣བནམེཔཕན་འདུག་པའི་ཚ ། འདི་སཱམ་ནུ་བདུག་ནི་མངཏོག་བཟངཔ་འྲམ ། 


དཔེ་ནདང་། སླབ་ 





བའི་ཆའ་དདེ་དམ 
ཚཾའང་བྱུང་བར་ཤསཏ ། 
དག་པརྲ་ཇོགས་པའྲི་བུངནུབ་ནོ་དཔེའྱ་བར་མདདོ། ། 


མའི་གཞས་མད་བཞིནེ་རྲུ་བན་མེད་པ་མངདག་པ 


སམསས། །བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཅཱ འདོད་རག་སདང་ཞེ་སང་གི་སེམས་ནམ་དྲུའ 
ངཱ རིགས་བ མས་ཀྱང་ 


ྔ་ཚོགས་པའྱི་བངྨཆུབ་ཐེབ་པརྨ་སུར་ཏོ། 


སམ ། མུཉ་ནག་ཆན་པོ་གྒཉས་ལས་བུང་ངོ་སྐམསེམསར། །ཡུལ་མོའི་ནཱན་འབྲིང་ཅི 


མངལ་ན་འདུག་པའི་& ། འདྲིཧམདུ་བདགནིབསྦྱད་ཞིང་གྷི་ཚོལ་ལམ ། ཅའི ༈ ཁྱཱ་རིམ་བཟང་ ༢ ུས་གོ་སུམ་སེ་མས་། ཅུང་བའི་ཚའདུའ་པྷམནུ་སེམས་ས། 
དོ ོ 


རུལ་ལམ་། ༈མ་། བལྔ་ཅྲ་ང་པ་ཚལ་ཞོནཏ ། རིམཐོན་པལ་འཛེག་གོ་དམ་ད ། ཐུང 


པྭ་ནྔཐིག་མ་མངལ་དྲུ་འཛག་པཉའངའ་ཛུག་པར་ཤེས ། མངལན་གནས་པའི་ཆའ་བགནས་པར་ཤུས་ ། བུང་བའི་ 
༠ ཌི ༤ ༠༤; ༤, "༽\=༽ ཧྲི ཧྲིང་བ་འ་སརང་ 

ང་མི་འབྱུང་མེད་ྱི ། ས་ལ་གནས་པ་མ་ཨིན་པསན ། བསྔམྱ་ཧིས་མྱི་ཁབ་བ་ཞེས་མྱི་བའོ། །འིགེསྭི་བྷཱ་ཧཱན་མང་པ་ཡང་ 
ཡུགས་དངདཔེས་བ་སྩནིངབ། དབླས་བམ་ཡིནོནོ། །བྱངཿརྙུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མནཔ་རྡོ་སེན་པའི་སེབ་ 


།སལར་ཆོས་དདགཐོབ་ནས་འཇྱུངས་པ་མེད་པའི་སམས་ཉིས་ཏག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟནིང་འཆོད 


༥ 


བ་ས་ན ། དེའི་ཧུར་ཡང་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགསྐ་ཅྲི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྤའྲོལས་ཅིས་ཡེངས་སྲུ་མང་ལ་ངག་གས་མ་ཨིན་པའང་ཡེད་ ། ཇག་གིས་མླེང་ 
སངཔལུས་ཆོས་མ་ཡིན་པད་བཞད། ལུས་དང་ངག་མ་ཡིནེ་པ་འངོས་སྲུ་སེང་བབང་མེད་དོ་ ད་མན དལ ས་པར་བ 
ཊཾ ཐག་གསམ་སིན་ པཤིས་ཞངས་སྲ མང་བི་ལནདུམ་བ་རང་ ། ཕམ་དང གན་པ་སྤྲབདང་།ཚི་མུནཚགས་ས་བ་ག །ངགགིས་ཡངོས་སུམངབཨིྩ་ས ལས་ཁ ། 
ཁུས་དངངག་ས་ཨིནམས་ཡངས་སྲུ་སངབ་ནི་འདོད་ནགསང་ ། ཞཾ་མང་དང་། ངན་པརབྟཝ་བཟེ། །རིགས་ཅིབ་ར་ནྫོམས་ཡང་མ་ཡིན་། ཐགྱ་ངམ་ཨིན་པ་ཡེངས་སྭ་མངབ་ཞེསྱ་བུའོ། །རིགས་ཅི་བྲུ་བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་གྱརིགྲ་ཚིམ་ལའང་ལུསྱ་ཉིས་སམ་། ལས་ཀིསམ་། བདག་པོས སྲསྐུ་སངབན་མི་ལྟ་ཧ ། ་ཨངསས་སང་བའང་ཡད་པས ༽ དའི་པུར་མངབསམ་ཙུས་མི་ཁབ 
ཅེས་བ ། དགྱ་པང་དེ་བཞིན་དུ་གི་པརྱ་པའོ། །རིགསྱ་ཉི་བྲུ་ལཱས་ལ་ལུསྦ་ཉིས་སྤེངོབ་དང ། ངག་ལ་ངག་གིས་ ངབ་ཧྭ ། ཤེས་རབྱ་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་སངབ་ནིལཱས་ཉིས་མ་ཡིན ། ངག་གིས་མ 








ཨེན །རིགེས་ཅིབུ་ཨང་དག་པརྐན་ཤེས་རབ་འདི་དག་ནྱི་བངྱ་རུབ་སམསདཔས་སྨངབར་མི་འྱུར་འོ། །ེཅིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་པ་ཁམ་བས་པ་མེད་ད ། འདུས 





༄༅། །ཧུས་པའི་ཆོས་ཉིན་ནྡིཐི་དདཔས་སྷྲེ་ལ ༽ ཐ་དད་པས་འགོག་སེ ། རའྲི་ཧི་ར་ཤེསརབ་བ་དི ེབས་སྲུ་མངབར་མོ་འྱསུརའོ། །ཟིགས་ཏིབྱ་ ཤེས་རབྱ་ཡཔའ་ཇིག་པ་པསྱི་ས། 
མས་འཚགེ་པར་མ་ནུས ། ཆོས་འདུལ་བརྡ་མི་ནུས ། རུངགིས་འྱུར་བརམི་རུས། སས་འཛིནེ་པར་མྲིརས ། སྩེབས་བསྐྱད་པར་མཾ་ནུས་ ] རྒབས་རྲས་པར་མཚེས་ ། གནས་ཕས་གནས་པར་མི་ 
ས་ན འཇིག་པས་འཇིགས་པར་མི་ནུས་ ། འདོད་པས་འདོད་པརམྲིནུས སྣང་བ་ས་ཞ་སང་བརྲམི་ནུས ། གཏི་མུ པསྨ་མགས་པར་མི་ནུས་ཏེ ། འདུས་བུས་ཊི་རང་བཞིན་ཧོས་ཐ་དད་པས་ 
༢ ཤིཐ་དད་པས་འགག་གོ །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སམ་དྲུ ། གཡིན ེའོ་ང་ད་ཐསས་ཆང་ངཅོམ་མེ་སྲམ་མི་སམས་༢ ། བདག་གིས 
མོངས་པ་ཐམས་5དགཅམ་མེ་ཞེས་སྣངའོ་། །ཅི་སཱ་ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ ན་དུ་སྤ་བ་མ་ཡཾནཏ ། ན་བསན་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བུའོ། །ནྡ་ནས་ལོད་སུངས་ཉྱིས ། ་མངབཅོམ་ལྷ་ 
འདས་ལ་འདྷི་ནདྱ་རེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་དང་གདོདྲ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དྲང་ ། སངསྤྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་། ད་ 


འདུན་དང་ ། ས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་པཝེན་པའོ དོདང ། དེ་གྲཟུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། བྱང་རྨུབ་དང རྩྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་དགམ་རྩིས་མི་ཁྱབ་པ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད 





| 


1 


ལལ 
ངཿ 





བླན་མེད་པའི་སངས་ཆས་ཉི་ཆོས་ཇིཿམྱ་ཧཱི་བར་དུ་གནས ། ཇི མ་དྷུ་རུབ་པར་འགྱུར་ ། རིགེསྱ་ཉི་བུ་ཨེངས་སྦུམ་ངན་ལས་དདས་བཆན་པའོ་མདོལ་སྨྱོད་པརྣམ་པ་ལྟ་མེདོ། །འདིལྟེ་སྭ ། 

འཕགས་བའི་སྐྱེདོ་པ་དང་། ཆངས་པའི་སྱུད་པ་དང ྐ ྷུའི་སྤྱོད་པ་དང ། ཟོ 

འདོན་པདང་ སིགར་བིས་མ་པང་ ¡ 
རཾ 


ནུས་ན ] ནེ 


པ་བཤཤིག་པ་མང་ལ་མི་དག་བ་མང་དུ་ཅིད་དེ ། མདོ་སྣ་འ་དི་ལ་དད་པར་མོ་པད  རཾ་ལྐརམ་དད་པའི་ཕཱུཾར་འ་ཇིནི་པ་དང ། 


བརྡ་མི་པུད་ད ། སཱཱ་ 


བ་མང་པ་བཀྲུར་གདངམཆོད་པའི་བརདུ་ཟེད་པར་མོ་འགུར་ 
དིར སང་བ ། སབསྦརསྱཀིཆོས་དིང་ཕོ་མ 


དི་པ་དང་ ] བུས་པའི་སྤྱད་པའོ། །གལ་ 
ནོ་དགོལ་བརྡརདྲ་ཅིང་ ། སེམས་ཅནརམས་བི་སྟང་དང་ ། དཀུར ཧོ་དང་ ] རཾནེ་ཐོ་དང་ 
་སཔསྦྱརས་ི་ཆོས་ནུབ་པ་མ་ཨིན་པརརིག་པརྱ་བ 


ཉེ་ངའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ལས་གང་གཟུངས་སྲ་ར་རིན་ཅིངྡ་ཀོག་པ་དང་ ། 

། བསྔགས་པ་དང་ ། མཆོད་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་མཆོད་པར 
འོ། །ཇིགསྱ་ཀི་བྲ་གཡཏྱེ་མུ་ངནལས་དདས་པའྲི་མདོ་སྣ་འདྱིརེས་པར་སལ་ལ་། དའོ་ནྲུས་ན་ངའི་ལི་གནས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣམ 

ཀློག་པ་དང་ ༽ འདོན་པ་དང་ ། ཡི་གརྡ་དིས་པ་དང་ 

ལ ། གཟུངས་སུ་འཇིན་པ་མཐོངན་སྣད་ཅིང་ ། ཁྱད ནཔྲ་དྲག་གི་བསནཔ་ལ་འཇུག་པ་ ཡིནྱའི་། 

གོས་པརཆནུབ་བརའ་རྒུར་པར་འགེ་པརྱ་བའོ། ། ཡང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འདོ་སྲངས་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ 


། དོན་དགྲོལ་ 
སངས་རྒྱས 





| 


། 


| 





- 


༄༅། ༈ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་བཅོན་ །འདས་ལས་མངོན་སྐུས་དུ ། སདསྦ་རྩས་འོད་སུངས་ཅི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་དུ་ཞག་བདུནབ ནས་ནས་ཆུབ་དོཞས་ 
གྭ ས་སཾ། ། མྭ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་སུངས་ལ ་འདི་མངའ་འམ་མི་མངའ། དྭ་ས་མངའ་བ་ཞིགེན་ཅིའི་སཱད་དྲུ་ཞུབ་ཅེས་གྲསངས་། ཅི་མི་མངའ་ན་ཅ 

རྱངན་ལས་འདས་པྲ་༣ན་པའི་མདོན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༢དྱ་ཀི་གསང་བའི་གྩོང་པཞེས་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཊིསྭ་ཊི་བ་ངས་སྔར་ཡ་འདོན་ 

¿ །འདིནོ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤུས་ས་ནས་གསུངས་ཏེ ། དུ་ཡང་དྲགུས་ཏ་བཤད་རིས ། རཊུཾ་་ས་ེ་བག་པ་ཏོན་ཅིག རིས་ི་ུ་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྷན་འདྱའ མག་ཁྲ་རོན 

རྣམ་པ་གཉིས་མངའ་སྭ ] ཀུཾ་རྫོབ་དང་ ། དོནདམ་པའོ། །ཀླུནོབྱ་ཉིཆོས་ནི་འགོག་ག །རོནདམ་པའི་ཆོས་ན་མོ་འགོག་མི་འྔགོ །དེ་ཡངྷ་རམཔ་གཉིས་ཏེ ། མ་དག་པ ། བདག་མེད་པ ། 

བད་བ་མད་པ་དང་ ། །ཡངོས་སྲུ་དག་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ ། བདེ་བ ། བགག་ཨེངས་སྲུ་དག་པའོ། ལ་མི་ུགས་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། བདེབ་མེད་པ་དང་ ། 'ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མད་པ་ནི 

འཇིག་པ་དང་འགོག་པ་མོད་དེ། །རྟག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཨེངས་སྲ་དག་པནི་འཇིག་པ་དངའགག་པ་མད་དོ། །ཨངྡ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཐེག་པ་གཉིས་ཉིས་འཇོནེས་དང་། བུང 










བྲ 





ཆུབ་སམ་བདཔས་འཛིནཔའོ། 


འདུས་བྱསཀྱ 





པའི་མདྩོས་ནི་འཇིག་པ་དང་འགོག་པ 


༢༤ 


ན་པ་ག ། འཾགེསྱ་ཊི་བུ་གལ 


འདུས་མ་བས ཉྫི་རོས་ ངཿ 
ལོ ༽དམིགས་སྲུ་མད་པའི་ཆོས་ནེ་འཇིག་པ་དང་འ ཊག འི 
།མ་འདེས་པའྡིརསྣ་ནི་འཇིས་པ་དང་འགག་པ་མད་པའ། ཡངརྣུམ་པ་གཉིས་ཏ་ ལྷ་དང་ ] མཾའོ། 


མདྡོས་བྱརུ་གཅིག་དང་ ། ཤིནཏྱུནས་པའི་མདོ་སྡའོ། །་ལ་མདོ་ བླའུ་གཅིག་ནིའྔརིག་པ་དཔྲའགག་པའོ། །ཤི་ ཀུ་ཧུ 


ˆ 


ངི 
ནཱ 


༤༨ 


` 


ཏེ་ངའི་ཉི་གནས་གང་ཤནིནེཏླུརས་པའི་མ་ 


།དལྲ་ཐེག་པ་གཉིས་ཅིས་འཛིནི་པ་ནི་འཇོག་པ་དཔའ་གོག་པ་ཡོད་དོ། བྱང་རྲུབ་ེམས་དཔས་འཛིནི་པ་དངའགོགཔ་མེད་དོ། ། བངྨ་མ་པ་གཉིས་ཏེ་། ནངདང་ ། 
ཕོ་རོལ་ལྲོ། ེ་ལ་ི་ཐོ་ི་ཆོསནི་འཇིག་པ་དཔའགོག་པ་ཨདདོ། ། 

ུ་གས་དངལ་བའོ། ! 
དྲམིགས་སུ།ཡོད་པའི་ཆོས་ནིའཇིག་པ་དང་འགོག་པ 
ིི་ཆོསྦནི་འཇིག་པ་དང་འགོག་པའོ། 
ལྷི་འཇིག་པདང་འགོག་པ་མད་པའོ། །ཡང་ནཱས་པ་གཏིས་ ། 


ཅོསྐ་ནིལྔངིག་པ་དཔའགོག་པ་མདངོ། །ཡང་ མ་པ་གཉིས་ཏེ འདྲུས་རྱས་དང་ ། འདུས་མྲ་བུས་པའ། (ན་ལ 

ེའརིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ། སཔ་གཞེས་ཏེ། དམགེས་སུ་ཡེད་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མད་པའོ། །ད་ལ 

ཀ་བ་མད་དོ། །ཨངྒ་ཐམ་པ་གཉིས་ཏ ། འདིས་པ་རི་རོསདང་། མ་འདེས་པའི་ཆོས་སེ། ། 
རད 


ལ་མྡིནཱ་འྔ་ག་པ་དང་འགོང 


ནློས་གླཟུངས་སུ་ཁ་ཇིནེ་ཅིང་ོག་གེམ ། འདོན་ཏམ་། ཨི་གེརའབིའམ་ འཕེལ་ 


= 


®= £ 


༡༣ 





༄༅། ཞབ གདད ། 


ག་པའོ མདྡགི་འདད་ 


བཀྲུ རི་དང རིམ་སོདང་། མཆོད་པྱ་པདན ། རི་ཚསངསྤ་རྱ་ཉི་ཆོས་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པརརིག་པརྡ་བའོ། །ཟིགས་ཅི་བཉིས་གོང་དདེ་བཞིན 
དཞེས འེན རིགས་ ིབ་མངས་སྱུ་བངན་ལས་འས་ས་རནཔའི་ གཤགས་པ ནི 


མ་དག་པའི 


ིའི་ཕིརེཞིན ། ་མི་ཀཱ་ཤས་་ནས་ལ་མྲོབུ་གཅགམའ་སོ་ དཀྱི { དཀགལ་སངྱྦྱུ་ཱས་ིའང་བཞིན་དང་ ། ། འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཉག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ །་སྫོང་ 


སྲུ་དག་པ་མི་འཆད ། སངས་རྱས་ བཅོམ་ 
སཱ གྲཅིག་ལས་མི་འཆད་པས་བིང་ 
མ་ལྲངས་པྲཉ་དགོས་གི་ཕིརཏ ། དི 





དྲུ་སང་བ་ལས་ཉམ་ངབ་དང་ཕྲད་པ་དང་ ། 


ནས་ས ས་ཨངན་པས་ 


དའ་བས་། རེའི་ཕུ་མདྷོ་པ་འདྲི་ི་དེབཞི་ནག ཤེགས་པའི་ 


སྭ ། ཇི ལྐུན ུདབོག་པ་ི་ོལ་དུསི་ུཔི་ར་ཞེ་ཞས་བ རིགས་ྱྱི་ 


ཞས ། པ་ལང འདྲི་ལ 


ནོན་དཀོན་པའི་ཚགདོད་མུང་ཞང 


གྲ ཀནཔ་དང་། གགས རྩལ་པོང: 
ང་ 


ྲ་ས་ ་པའི་གཱང་པ དི 'ཾ 
ཨི་ཨི ་གཏེར་ ཅུ་བསགསུ་ཤིང་ཝས་ ་པ་དེའང་ 
དང་ཕ་པའི་རམག་སུ་བ་དང འཛ 


ཀིགཞིགས་བ་་ཨིང་གོངོས་གརྱངས་པའི་དོང་བའ་དགང་འར། མ་འོ 


༢] 
ཤེ 





རབ ༤ ༤ ༨ ༨ - <¬ ` <~ རཀ 
པའི་དུས་ཉི་དགྲེ་མངངན་པ་མ་བརྟགས་པའི་ཛཱས་འཆངབས ། འཁེརྣ མ་བཞི་ལ་བཞིནགཤེགས་པནི་མཐའ་ཡུནདྷུ་པུ་པན་ལས་འདག་ས་ཞེས་སྟོན་པ ། འཇིག་རེནྱ་སི་གཙུག་ལག་ལོག 

ཅིང་འདོན་གྱི། ངསྦ་རྒསྱ་ཏི་གཞང་ལ་མི་བ་ ་བ་དཾ་ཝྭ་བུཁ་སཾག་ ས་པའྲི་ངན་པའི་འཇིག་རུན་དྲུ་བུངབ་ན ] དེ་བཞིན་ ས་བས་ངནཔ་དདག་མད་པར་མཛད་ཉིངེ་ལོག་པའི་བཚོབ་དང་ ། རཱད་བ་ 
དང གྲགས་པ་ ༩ ངྒོ །གལ་ཏ་མདྒོས་དགོངས་ཏ་གྫངེས་པིང་པོ་འདིནབའམི་སུངབར་ཧུར་པན། སཔསྦྱ༔སྦཏི་ཆསྱ་བངྒརབ་བྲའ་འགྱུར་བར 
ཟིག་པར་བའོ། །གིགསྦ་རིབུ་ཨོངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདུས་བཆེན་པའོ་མེདོནཉིག་པ ཀ མི་འགྱུར ] མི་འཕོབ་ཨིན་ན་ ] རིསྟེའདི་སྐད་དུ་ སྭ་ཝཱན་འནས་ཁོདྭ་སྲུངས་ལ་མདོ་སྡ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེས 
འདཱི་། ཕིགསྱ་ཏི་བུ་བཅམ་ལྔན་འདས་འདོད་ ངྲསྱ་ཙིཁི་སེམས་ཅནནི འདོད་རགས་སབྱཅིང་ཤེསདབ་དང་ལྡནཏེ།རྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གག་ལཞིབ་། ངྲལ་བ་། གངུལ་སཱ་བ ། 

གྲབི་བྗ་རིད་ཆན་པ་དང་ལྟན་ཏེ ། གཟུངས་མི་བརིད་པ ། བལྭ་གངགྱི་ཁུ་མཆོག་དང་མཆུངས་པ ། ཐིན འོས ༽ སམས་ཆནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དཔཞིཤེ་གྲ་ཞགས་པ་ཆོ་མཐའ་སྱུན 
དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སགཏུགནས་པ ༽མི་འགྱུར། མི་འཕ་བན་ཤིས་པས་། མདོ འདི་ཡད་དྲུ་རིནྷ་ཅིསྱ་ཀང་སྟེན་ཅིང་ཤད་མི་དགོས་ས། །ཇིགས་ཅི་བུད་ལྟ་ཙི་དུས་ཙིསེམས་ཅཾ། 











༧4 ༄༅། །ཉོན་སེངས་པ་མང་ཞིངེ་གཏྲི་མུག་ཆེབས ། བྗེད་ངས་ལ་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་ ། ནེམ་ནུར་མངབ་དད་པའྲི་ར་བ་མྲ་ནུགས་ཏ། འཛིག་ཏེནྱསི་ཁམས་མ་དག་པས་སེམས་ཅན 
བམས་ཉདྱ་ཀང་འདྲི་སད་དུ ། ནབཞིན་གཤགས་པ་ནི་མོ་རྟེག་པར་འགུར་ཞིངའ་ཕོབ་སྟི ། མཐའ་ཨྭནུ་ཡོངས་སྱུ་མ་པནལས་འདས་ ་ཞུས་ཟེརཏ ། ནེ་བསུ་ནདེ་བཞིན་གཔ་ གས་བ་ས་མ་ 
འདི་གསུངས་ས། །ནིགས་ཉོ་བུ་སངསྦྱརས་འདྲ་སུངས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་མང་དག་པརནུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། རྟག་པ་མོ་འྱུརམི་འཕེ་བའི་ཕོར་པོ། །རགསྦ་ཉི་བུ་གལ་ཏ་སེམས་ཅན་གང་དདུ་ 
པ་ལ་བདག་མདཔརལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་ །རགཔ་ལ་མཾ་ཏུག་པརྷ་ཊུབདང ། མི་རྟག་པ་ལྷུ་ཏག་པར་ལ་དང་ ། བདབ་ལ་མ་བེདབར་ལྭ་བ་དང་ ། མོ་དད་བ་ལ་བད་བར 
བདང་ ། ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ལ་ཨེངས་སྲུ་མ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། མངས་སྲུ་མ་དག་པ་ལཱ་ཡངས་སྲུ་དག་པརྡ་ལ་བདང་།༣ མི་འགག་པ་ལ་འགོག་པྲར་ལྟ་བདུང་། འགག་པ་ལ་མ་འགོག་པར་ལྡུ་བ་དང་ ། 
ག་པལྔ་ཝ་སོགེཔར་ལྟ་བ་ང་། མིཾ་སིགེ་པ་ལ་གཱགེ་པརྟལ་བཀང་ ཟཱགེཔ་ཡང་ལྷ་ལི་བྭ་ཝ་བ་དང་ ། སཱིག་པྲ་ལི་བྷ་ནི་ཡངབར་ལྟ་བདང་ ། ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པརྟལ་བ་དང་ ། ཐྲག་པ་མ 
གརམག་བརྟལ་བདང་ ། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཨིན་ཕར་ལྟ་བ་དང་ ། ལམ་མ་ཡེན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྐ་བདང་ ། བྱང་ནུབ་ཨངདག་པ་ལ་ནཾེང་ཆུབ་མ་ཡིན་པརལྟ་བ་དང་  རྱང་རུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུཊ 
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༡༡༠ །ུ་ལྟ་བ་དང་ ། ལྡུག་བསྟུལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པརལྟ་བ་དང་ ། སྒུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣགགསལ་དུ་ལྐ་བ་དང་ ] ཀུནུ ང་ལ་ུ་ུངམ་ཡིནཔར་སབདང་ ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ 
ནིནེ་པར་ལྟ་བདང་༽ བདྲེན་པ་ལ་དདན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟུ་བ་དང་ ། ཀུན་ཇོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བདང་ ། དོན་དམ་པ་ལ་ཀླུནོབྱཏོ་ས་བ་དང་ ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སྕབས་སྲུ་འྲ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར 
ལྟབ་དང་ ། སྩབས་སུ་འགོབ་མ་ཡིནཔ་ལྭ་སབས་སུ་བྲགོ་བར་ལྟ་བ་དང་ ། གངསྦ་ཆྭསྦྱ་ཏི་བཀའ་མང་དག་པ་ལའེདུད་ཊིཿ གྲྭ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་ ། བདུདྱ་ཉི་ཚིགེ་ཨངདག་པ་ལ་ནི་སངསྦྱ་ར་སྦ་ཉི་བཀའ 
ཞསཟེབ་་དུའིཐུས་ན ། དཔཞིན་གཤགས་བླ་ནམསྱ་ཉིས་གདད་མངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོའ་དིགསུངངོ། །ཟིགསྱའི་སང་དུ་ུུ་རུངག་ནུསྦྱམཆོའིགཏིང་དུམ་ལུས་པར 
(' ཀུ ) 2 ° ཨཿ! [ཾ ༩ '༩ ༈་ ༣༡༦ ''] °, .༤¬ ད་ ¬. | ༼ེ པ་ ༨. '2།': རོ 
ཐྲུགཅེས་ཟེརབཟླའི ། ནེ་བཞིན་ག ས་པའྲི་ཆོས་ཆུབ་གོ་ཞཾས་མགུའོ། །ཟླུང་ུག་པ་ལ་ཞགས་པས་བཅིང། ཉུང་ངོ་ཞས་ཟེར་ཡངྦཐའི་། ན་བཞིན་ག གས་པཌྲཾ་ཆོས་ནུབ་བྷ་ཞེས་མོ་བའོ་། ། 
རིརབ་མིའྱི་ཉལ་པ་ལ་ཁའི་ད གསྭཅིས་བུསཏིཆང་འཐལ་ཤས་ར་ཡང་མའི་། ནི་བཞྲིནགཤས་པའི་ཆོསྣ་ཆུབཔ་ཞས་མའོ། མེ་ཁབ་ཏ་ལ་ཞསྭབ་བའི་ནངན་དློ་སྐའོ་ཞཾས་ཟར་ཡངྒཐའི། 
ནབཞྲིན་གཤེགས་བའྲི་ཆོས་ནུབ་བཞིས་མྲི་བའོ། །སྨན་ཨ་ག་ཏ་དུགཏུ་འགུརཞིསཟེར་ཡང་ཟའི་ ། ད་གཞིན་གཤགས་པའི ུབ་པ་ཞཾས་མྱི་བའོ། །ཟ་བ་ནི་ཚལ་ཉིམ་ནིབསལ 











དར ༣ \ 3 ༣༩༢༥ ༣༨, ༤ 

་ །ཞེས་ཟ་ཡུངྱ་བའི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོས་ཆུབ་བ་ཞེས་མྱི་པའོ། །ཆེན་པ་བཞི་ས་སའིའངབ་ཞིན་སེང་ཞེས་ཟེན་ཡངྒ་བའི་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཆུབ་བ་ 
ཚེག དརིགེསྦརིུ་ཁལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོག་ཆྭ་བུངནས ། ཟླ་ནམེད་པ་དྲགབ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ ། དོན་ཟབ་མ་ཤེས་པའི་ཉ་གནས་མད་ 
བར ༣ སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའུདས་ཡངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདེསྐན ། ཆོས་དའཇིག་ཉུན་ནརིང་པ་མི་གནས་པར་རགེ་པའྲ་བའོ། „ ཞན་ཡུང་ིགསྣ་ིད་དབཞིན་གཤེགས 
རྔ་ཐོག་མ༔ ཁ་ནས ། སཱན་མེདཔ་དྲགབཅོམ་པ་སངནག་པའ་རོགས་པའི་བངྡནུབཐེབ་མ་ཐགཏུ དྒོན་ཟབ་མེ་ཤཾས་པའཉི་གནསྣ་མས་ཡདན ། དེ་བཞི་ ཤཾགས་པ་ཡོངས་སྱུ 

རྱ་པན་ལས་འདས་སྲུ་ཟིན་ཅང ། ཆོས་འཛེག།ནན་ཡྱུན་དུ་གནས་པར་འགུར་བར་གི་པརྱ་པའོ། _ །གཞན་མང་རིག་སྔ་སི་བུ་ན་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བོག་མྱ་དུང་ནས ། ཟྭ་ན 

¡ མུདཔ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ ། དོནཟབ་མས་བའི་ཉི་གནས་ཡད་དྲུ་ཟིན་ཧང་ ། ཁིམ་པ་དང་བས་སངསྦྱ་རས་་རྩི་ཆེས་ལ་བཏྱུའ་བའི་དགེ 
མེད་པའ ༽ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་པུ་ངན་ལས་འདས་པདྱཧུརན ། ཆོས་འཛིག་ཏནདུ་རིང་བོར་མི་གནས་བའ་གི་པརྱ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤིགས་ཅིབུ་གལ་ཏ་སངས་རྩས་ 














1༡ ཝྲེག་མཕྱངནས ] བླ་ན་མེད་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྨཆུབ་ཐེབ་མ་ཐགཏུ ༽ དྲོན་ཟབ་མ་ཤེས་པ་འི་ཉེ་གནས་ཀྱང་ཡེད་ ༽ ཁྱིམ་པ་དད་པསངསྱརསྱ་ཏི་ཆོས་ལ་བ་ཀུའ་བའི་ 
ས་་་ དེ་བཞིན ཤེགས་བྱས་ལས་འདས་ས རིན ཆོས་ཡུནབུ་འ་ཛིག་ གནས་པརའྱས་འི། །གཞན་ཡང་རིགསྲ་ཏིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐག་མྱ་བུངནས ༽ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར གས་པའྱི་བངྡ་ནུད་ཐོབ་མ་ཐགཏུ ] དྭོན་ཟབ་ ཱ སུ་བའི་ཉེ་གནས་ཧྱང་ཡེད་དོ། །བྱིམ་པ་དད་པ་རླབ་སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཆེས་ལ་བཀུར་པའི་དགེ 
བསྟན་ཡེདེདྲ་ཟིནྱ་ཧིསྱ་ཡང་ ། ཉགནས་རྣུམས་ཅིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་པུདནིམ་ཡིནྱའི་ ། ཉིད་པ་དངྲལགས་པའྲཾ་ཧིར་མདོད་ཟབ་མ་ཧྭཱནོ་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨངས 
སྩུ ཡུ་ངན་ལས་ཁདས་པརྩགུར་ན ། ཆོས་དའ་ཇིགཉེན་ནརིངེ་པོར་མི་གནས་པར་རིག་པའ་བ། །གཞན་ཡང་ཟིགས་ཉོབྲུ་ར་བཞིནགཤགུས་པ་ཐོག་མྱ་དུང་ནས ། 
ཟླན་མད་པ་དྲག་བྱཅོམ་པ་ཨང་དེག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ དོན་ཟབ་མ ཤེས་པའི (གནས་ཀྱང་ཡེད ། ཁྱིམ་པ་ཤིཧཏུ་དད་པ་སངས༔ སྦ་ཏྩི་ཆོས་ལ་བྱཀུཊ་བའོ་དེག་བསྙན 
ཨང་ཨེད་ལ ། ཉེ་གནས་རྣམ་སྒ་ཆིས་སྙེནིང་བཤད་བ་ཡང་རྟེད་པ་དངྲ་གགས་པའི་ཕུརནི་མ་ཡིནྩཾཧི་ ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ༔ × ན་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་ངན་ལས 
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19 ‰-@  ཨཿཏིཕཿི་ 





།འདས་སྐུ་ཟིནཡང་། དེའི་ཆོས་འཛིགྷ་ཏནན་ཡུནདུ་གནས་པར་འགུར་བརརིག་པར་བའོ། །གཞན་ཨངའིགས་ཀི་བུ་ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐོག་མྭ་བུནས། 
དཾ དཔ་ག་བཅོམསཔ་སངར བརྡ་ཚོགས་པའྱི་པང བ་མ་ཐག་ཏུ ། ས་ས་ས རིམ་པ་ཤིན། རྣ ་ ་ 
།ཡད་དྲུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། ༈ཉེགནས་མས་གྲ་ིས་ིུ དཅེ་ ད་ཆེ ད་སམངུ་ ། དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་ཨང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརྨ་བུརྙན ། ཆོས་དེའ་ཇིག ི་བོ་གི་གསབདི་འད། 
།གཞན་ཡང་གེས བཞིན་གཤེགས་པ་ གྱབས ༣ བླན་མད་པ་དགླ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ ། ཟབ་སེ་ཤཾས་པའི་ཏ 
གནས་ནི་ཡེང ། ་པནདཔ་སུ་ི་ོསཔ་ྱཏུ་ང་མོ དོལ །  ༼གནས་དེ་་ཡགུམ་པའིཆོསཆུདོ་ ཡིང་། ིླ་མ་ཐཨཐག པར་གཉིག་གིསག བཀྲུ 
ཞན དེ་བཞྲིན་གཤོགས་པ་ཡེངས་སླུ་མུ་ངནལས་འདས་སྲུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། དའི ཆོས་ཡནརི་ ཛི་ན ན་གནས་པར་འྭ་ ུམ་པའིཆསཕུད་ །གཞན་ཡང་ཤིགས་ཉི་བྲུ་གལ་ དེ 
བཞིན་གཤིགས་བ་ཐོག་མ་བུངནས་། བླན་མདཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པནྡ་རོག། ས་ཕའྱི་ཧང་རུ་བཐོབ་མ་བགྱཏུ ། ས་པས་ད ཁྱི་མ་པ༨ིནཏུདད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ 











ཿཱ བཀུར་བའི་དག་བསྟན་ཡང་ཡད་ལ ། ཉེ་གྲནསན་དགྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའ་མོརེཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། གཉིག་ལ་གཉིག་བཀུར་གྷིབྱེད་དོ། །རོད་པརི་བྱེད་མེད་ནྱི། མ་བརྟགས་པའི་རྫས་རྣམས 
འཆངལ་། ་ཡང་བདག་གིས་འདྲི་གདད་བདགནྱི་དན་དྲ་ཞུགས་པའི་འབས་བནས ཀ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུའི་བར་དྲུ་ཐོབ་བླརྱ་བུར་ཏོ་ཞིས་བསགས་ལ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའང་རྱ་པན་ལས་འདས 
པྱུན ། ཏའི་ཆོས་འཛིག་ཏུནན་རིང་པདོམི་གེནས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །གཞུན་ཨངརིགསཅི་སུ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐོགམླབངནས། བྲ་མེད་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ 
པའི་པངྒ་དུབ་ཐབ་མཐགྱཏུ ༽ ནབབཨ་ཤས་པའི་ཏེ་ནས་ུངཡོད ། ཊྱིམབདག་དད་པ་སངསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ལ་བཀུར་བའི་དག་བསན་ཡང་ དེལ། ཉེ་གྲནས་དདག་ཡེངས་སྲུ་མུ་ངནལས་འདས་པཆེཤ 
ཕའྲཾ་པོརེ་མདྲོ་ཝཱ་ལ་སགས་པ་སྟན་ ༽ འདུས་པའི་ཆོས་སྨྱད་ིངེགིག་ལ་གཅིག་བཀུར་ཞིང་བསྟི་སྟང་ཧུད ] མ་བཏནགས་པའྲི་ཛེ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཐང་མི་འཆངལ་ ། བདགཤིད་ས་ཆུནད་འགུས་པཁི་ཁྲབས 
བུབོ་ཞས་་བནས། དགབྱཅོམ་པའི་ ཁྲབས་བྱུའི་པོན་དྲུའང་ཐབ་སོཞས་མི་འེརན ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་སྭ་བིནྱ་ཀང་ ། དའི སེ་འཇེག་ཏནན་ཡུན་རིངད 
གྲནས་པར་ཤིག་པརྱ་བཱའོ། ༽གཞན་ཡང་ཤིགསྦ་ཏིབུ་ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཐོག་མྲ་བུངནས ། ཟཱན་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐབ་མ་ཐག་ཏུ ། ཉི་གྲནས 
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༄༅། །རྣམས་དོན་བབ་མེ་ཤེས་པནས ། དྲག་རོམ་པྲཐབ་སོཞསླ་བབའི་བན་མི་ཟེར་ཡང་ ། སོ་སོནོསྟ་ལབནའ་འཛིན་ཏི །འདྲི་མད་དྲབ་དད་པྷ་ཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆད་དོ། །ཆདང་ 

ནཔ་བིནམས་བཅོས་ལས་འགྱོས་ལབ་ཞིནས། ར་ཞིབའཆོས་ཅྱུནའ་དདཅས་པཞེ་དག་ཡང་ ། བྲ ག་ཅནནན་སཀི རཾ ྲ 
གཉིསྤྱ་བངད་དང་ཁྲངའོ། །དེིའི་ཕོ་ཞཾ་ནུ ། བཅོམ་ལྷན་འདག་ིས་ཨུལ་དང་དུས་དྲ་དད་རིང་ ། སེམས་ནྱི་དབངཔྱ་རྷོཆུལ་ཁ་པརདླུ་གུར་པ་མྦའནཏ ། དབས་ནད་བཞིནགཤགས་པས་ཁུ 
ཅིག་ཏུནི་བམམས ། །ཁཅིག་ཏུནི་གངས་ཕྱུ་སྭ་ཝི་བ་དང་ཨང་བགྲསུངས་ས། །རིགས་ཊིབུ་དཔརན་སནཔ་མཁས་རས་ནད་པ་ལ་ཁོ་མ་གཏོངང་དང་། ནད་པུ་ལ་འོ་མ་བཀག་པ་བཞིན་ཏ། མབིས་པའི 
ནད་ལ་འོ་མ་གཏོང་ ] བད་ཀུནྷ་ཧོ་ནད་ལྷ་ནི་འོ་མ་བཀག་ག །དེ་བཞིནད་ ོ་ ེགས་བའང་སེམས་ཅན་རུམསྱ་ཉིཉོན་མངས་པའྱི་ར་བ་ལ་གཟིགས་ཏྭུཔི་བའང་ཡད་། བཀག་པའང་ཡོད་དོ། ། 
ི་ྣགན་བསོ་བད་བཅས་ཕ་ལས་ འི མ་ཏེ ། བདག་འབའ་ཞིག་དོན་ཤེསྦ་ཅི ། ཁྱད་མིཤེས་སེ། །བདག་འབའ་ཞིག་འདུལ་བཤསྱ་ཅི་ ཁྱུདམི་ཤེས་སོ། ། 
བདག་མདོ་སྣ་རྣམས་ཤེས་ཀི་ ། ཁྱེད་མི་ཤེས་སེ་ཞས་ཟིརལ ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའང་ཨེངོས་སྱ་མ་ངན་ལས་འདསན་། དེའི་ཆོས་འཇིགརནན་རིང་པད་མི་གནས་པར་རིང། 














ཏུ 
=~. ---. རསས 


| 


སའོ ཕོཞཾསྱ་བག་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་འི་དའ་དུ། 
ཏཱ ངས་འ ༽ དང་འ ག་ས ་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་དོན་འདི་དུང་ ། ཆོས་ འདིང ] འདྲུལ་བ་འདི་བཞིན། 


།གཞན་ཡང་ིསྭ་ཉིད་བཞིནག ཤིགས་པ་ོམ ཕ་བུང་ནས ། ཁུན་མདུས་དྲབཅོམཔ་ཡང་དག་བདྡ་ོགས་པའི་བངྡནུབ་ཐོབ་ མ་ཐག་ཏུ ། ཉི་གནསྣ་རམསྭ་ཙི་སྱ་ཧུ 
སཞེསྱ་ཏང་མི་ཐརལ་ ] གངསྐྱ་ཆས་བཅམ མྭ་ལྟན་འདས་ ཅག་རམས་ཅནྱྱི བ་པ་དང ། སྐབས་པུ་བགནང་ངོཞས 

ཅིས ། སྦ་ཅིས ། ཚ་དཔྭལན་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མདོ་སྣ་བྱརུ་གཏིས་ལྟར 
།དན་འདི་གལ་ཏུ་ཡིནན་བདག་གིས་གཟཟུང་བརྩ་བ {གལ་ཏ་མ་ཨཱཾནན་བདག་གིསྭ་སངབརླ་བུའོ་ཞས་ཟནན ། ས །བསྱ་རསབཟོནའདསམངས་ྲུ་ངན་ལས་འད་ཅང་ དྭ 


ཏིྷ་གཿན་མུ་རབའ་གནསཔརིག་འ གེ་ས་ི་བ་ཆས་ཡ ཡངསསྣུབ་པའི་ ཞན་ཐོསྱ་ཉིི་གྲནས་དགའཾས་འགའ་ནྷིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་པའ་ཁ་མད་། ༣༥ 
།འགའ་ནིརམ་པར་ཤེས་ པ་སང་པར་འཆད ། ༢ས་འགའ་ནིཝེ་ཕུང་བརམ་ ཡེོ་པད་འ འཆུད ། ལུས་འགའ་ནིི་ཡུ་སུང་བར་མ་མདུ་པར་འཆད ། ས་འགའ་ནདྲེས་གསུམ་ཡེདོ་པརའཆད་ ། 
ད་པའ་འརད་། 


༣ས་འགའ་ནིདྲུས་གསུམ་མད་པར་འཆད ། རས་འགའ་ཞྡིབིག་པ་གསུམ་ ༣ེས་འགའ་ནི་ཟིག་པ་གསུམ་མད་པའ་འཆད ། རས་འགའ་ནྡོབམས་ཅད་ཡོད་པའ་འཆད། 














༦༦2༩ ༦ 


༄༅། །ཅཾས་འགའ་ནིཐེམས་ཅད་མེད་པར་འཆད་། དས་འགའ་ནི་སམས་ཅན།ཐོག་མ་དཔྲབ་མ་ཡོད་པའ་ཆུད ། རེས་འགའ་ནི་སེམས་ཅནཐེག་མ་དངྲབ་མ་མེད་པར་འཆ་ ཟེས། 
འི ིངའ་སལ།་ངབདུ་གཉིས་འདུསཅས་མས་ཞནནོཉསའཆད ། ཀགནནིང་དལ་ི་བུབ་གཉིས་གདུས་མྭ་དས་ འི་ཆོས ན་ནས འཆད རས | 
འགའ་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསྐུརྩྱི་སུག་བཟལ་མངའ་འོ་ཞིས་འཆན ། རེས་ཁགའནིརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྐུན་ི་སྡུག་བསལ་མི་མངུའ་བར་འཆད་། འེས་འགཏ་ནིདེ་བཞིནགཤྲེག། 
པས་དགྲ་མོངས་ལ་ཤཱནམ་ པ་དླེབརེ་ཡ་ནང་བར་འྔམདད ། དུགང་ཞན །མི་དང་ ། སྣྲལ་དུད། ། བལྔས་དདུང་ །ཏྭ་ད་། བོད་བུ་དང་ ། ཁ་དང ། སང་གུ་དང་། ཕུག་ 
དད་ན ཝ་དང་། སྤུའུའི་པ་སེ ། གཞན་ཀླུན་གནང་ཞེས་འཆད ། ༣ེས་འགའ་ནྲི་མས་ད་མི་གནངངོ་ཞིས་འཆད་  རེས་འགའ་ནི་དག་སེངདངེས་པོ་ལ་ཅོད་དུམི་གནང་བར་འཇཆད་ད ། 
ལཱ་གང་ཞེན ། མོ་དང ] མི་མཚོན་དང་ ] རྨངདང་ ] ཁོ་དང་ ། འབྲུ་མརྲ་འཚོང་དུ་མི་གནང་ཧཱཱ ] དེམ་ཨིན་པ་གཞན་ཀླུནུ་གནང་བར་འཆད ། ༣ས་ཞགའ་ནི་རྣམ་པ་ཁྲར་འགྲོར་མིགནང་ 
སྭ \ ལྔ་གང་ཞེན ། ཤན་པ་དང་ ། སྤྲུལ་འཚོང་མདང་ ] ཆངའེཚྫོང་བ་དང་ ]རྒྱལ་པའ་ཕེ་བྲང་དང་ ། རིགས་ངཧྲ་ཙྱི་ཁོམ་སེ ] གཞན་དུ་འགྲེར་གནང་བར་འཆད །] རཾས་འགའ | 





རྟ 


རི་གོས་ཀའུ་ ཁུ ཤ་ཨབ་བགོནམི་གནང་ས ། གཞུན་ཐམས་ཅནགནངབུར་འཆད ། ལས་འ ཌནིན་བཞིན་གཤེགས་བས་དག་སངྷནམས་ལ་གོས་ མ་དང་། ཟས་དང་ ། མལ་རའི་ཟོངགས 
མ་བྲའྲི་ཕགུབྱརརའི་བ་འང་དུགནང་བར་འཆད ། རས འི་ནང་ན ས་འགའནྱིཡངན་ལས་འདས་བུ་ནུགས་པང་། བདབདང་། གྲ སྲུ་དགབ 
འཆུད། རེས་འགའ་ནི་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ད་ཟད་པ་ཨིནཙི ༽ ཆོས་གཞནགང་ཡང་མུ་ངན་ལས་ད་དས་པ་ཞེསྤ་བ་ བ་མེད །དཔེརན་སྦུདབས་བཏགས་པ་ནིགོས་ཤུས 

ཏའོ། ༩ གགས་ཞིག་ནས་གོས་མེད་པ་ཞས་བྲག ། ༽ ཉོས་གཞནལ་གེས་མེད་དོ། བ་མི མྱ་ངརྣལས་འདས་པའི་མཆན་ཏིདེ་ཀྱང་ གའོ །ཟིགསྦ་ཉི་དྲ་འའི་ཚདའི་ 
རདྲུས་ནངའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་བདེན་པར་བཤད་པ རང་ ལཾ་པན་བཤད་པ་ནི་ བདྲན་པའི་ ས་འཛིན་བྲནྭཏ ཤུང་ ། ལག་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཨང་ སངསྦཱ་ཧསྭ་ཊི་བཀའ་འ ་བ་ཛིནི་པ་ 

ནིའྲུང་། བྲུ དུདྱ་ཏྲི་རག་འཛིན་པ་ནི་མངངོ། གསད་ི ལིས ོ་ི་བཅོམ་པའོ འོ། །བཅི་ི་ན་ རྨུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པའོ། །ད་ལུ་ཚུལ་ཁྲི 
བཤིག་པའི་འཁོར་ནི་ལཱ་བྱས་ཡོད ། དྲག་བཅོམ་པའི་དལོར་ནིརྐྱེར་ཡེདད ། ར་ལས བཞིག་པསྟནིདགྟཞིནག་གགས་པ་རྔབར་ ངོསསྤུ་པ་ཿལས་འདའ་འོ། །བདག་གིས་འབ་ཟན་ 














1; 2 སེར 





༄༅། 


།བཅོས་ལྟནའདས་ལ་དེནའདྲི་བོས་ཏེ ། དབཞིན་གཤུགས་ཕྲ་ར་བ་བཞི་བཅས་པ་སྡོམནའང་རུང་ གལ་ཏེ་བཤིག་ནའངཤེས་བ་མད་དོ། ༽བདག་ཁང་ད 


ལྟརདགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཐགས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་བཞི་ཐབ་པ་ཨུཾན་ཏ ། དྭག་བཅོམ་པའངྱ་ཙ་བ་བཞི་པད་དག་ གོ །རྱབ་བཞི་པའོ་ཆས་ད་ཡང་དག་པར་སྲོག་པ་ཞིག་ན 
བྲག་བཅོམ་པས་མོ་འདལ་བའི་ཡོ་འགེས་ས། །་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག།ནན་བཞུགས་པའི་ཚནི་ཤིནཏུ་སཱམས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ས ། མཐར་ཡེངས་སྱུ་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་ 


¥ནི་ཐམ་སྲ་རད་བཏང་ངྭོ་ཞས་ཝེར་པ་དེ་ལ ། དྲག་བཅོམ་པལ་སགས་པའི་དགེ་མོང་ནམས་ཉིས་སྨས་པ ] ཚད་པ 
༥༦༥ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནི་ཏུག་པ ། མི་འགྱུར ། $ ་ ལཱ 
འདས་པའི་འོག མདད ། 


ཞུགས་པའང་ 





ཝཾ 


ན་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་ཏུན་ན་བཞུགས་པ་དང་ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས 
༽ རྩ་བ་བཞི་བཤིག་པའི་ལྡིག་ནི་ཁུད་བར་ དྭ་ལར་དྲུག་བཅོམ་པའང་སམ་པའི་ར་བ་བཞི་ གས་པ་འཇིག ན་བ ག༣ཅིའི་ཧི་ཞེ་ན ། ཤུན 
་ཕ་མི་འཇིགན རཿ གལ་ཏ་ནདང་ལྡན་པ་ཁྱད་བདག་དགྲ་ཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་ཅེས་ཟརན ། དྲག་བཅོམ་པ་ན་བདག་དྲག་བཅོམ་ 


= 


། 
རྨ དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདར་ཡེངས་སྲུ་མངཔན་ལས་འདས་ས། 





ངྫོ 


པ་ཡོ་ཞསཆབའི་ུ་ཤསམོཆུ 
གོ་་ བྱརུ་གཉིས་མཐོང་བསནི ། 


གྲྭ་ས 








སྲོ ཀོ །དྭག་བཅོམ་བྲ་ནི་དགེད་འབའ་ཞིག་འ་རད་ད ། མི་དགབ་མི་འཆདན ། ཚེ་དངྒལན་པས་དཤད་དོ་རོག་ནིཆོས་མ་ཨིན་བ་པག་སག་སྭ ། གལ་ཏེ་གང་ 
དང་ལྷན་པ་ཏས་ངས་པ བནྲསབཅུམ་པ་མ་ཨིན་པན་ཡིགག་ སིས ཁྲིམས་འདལ་བའི་འཁརྟ་མས་ཉིས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དའྲི་སོག 


འཆད །རགེས་ཊི་བུདའི་ ན་གཉིས ། དགའ །འདུན་སྣ་གཉིས་ཁྲེསའཟུགས་བའི་སེམས་སྤྲུ་ཚུར་པའི་སྐབས་སུ ། ] དགེ་སླངདུག་བརྒྱ་པོའ་དག་ལ་རད་ཏུ་གནོད་པར་ ་ 
ནས་ ུ་བ་མུའབསྣ་ནམས་ཏིས་ 

ནའི སུས །སས་ུ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ཆེན་ པཁྲིསབླུ་གཉིས་ངའྲ་ 
།གནས་སྤུ་དུར་པྲའི་དོག་ བགཅིགྱ་ཤང་མདུནས ། དེནས་བདུད་ལིག་ཏོཅནྱ་ཧོས་ བོ་རནས་མང ཐམས་ཅད་བྲསགས་སོ། །ད་ལ་རུང་ཟད་ཝུས་པ་ངག་ནི 
 བརྐུས་ནས ] །ཁོརདག་གི་གཞུང་དུ་བསྟན་ཏེ ། དྷལ་བསན་སངསྦྱརས་མྱ་བུང་བའི་སེན 


- ་ ༈ །སངསྦྱུས་ཅི་ཆོསིིསཔོ། །བདནོ༔ །ཟདདོ་ཞེས་ཟུའ་ཏི ། ཡང་དྲག་བརྙན་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ནེ་མ་མུ་ ། 
ཁི་ཆོས་ཤིནཏུ་འཛིནན ། ཅི་སྟ་ངའི་ ཆོས་ལས འི་མདའི་དུསན་འཛམ་བུའིམིངའ་ 

ུ་ཟརས་རིས་ མདོན 

དཔའ་ལ སྣལམས་དྲ་གོ་ཞས་གཟིག་རངས་། ། བྲམ་ ཟིའི་ནིག་ལ་མས ་ 











༄༅། །ཤིང་འཛིན་ཏོ། །ཟམ་ཟེ་རྣམས་འདྲི་གདདུ་བདག་ལརྦས་ཁྲིམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་མདྱཏི་། ཡང་དག་པརནྲས་སེགས་ཆནལ་ཡདོཔ་མ་ཨིཿོ། མ་སེགས་ཅན ། 
རྣམས་བདག་དང་ ། བད་བ་དང་ ། ཨེངསྲ་སྭ་དག་པ་ཡདོ་དོནས་སྨྲ་ དཧི༽ ཨང་དག་པརན་བདག་དང་ བདེའ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པའི 
བསུ་ིགདང  གཞིསནང །ཚི་ཅི་དང་  གཉིས་ལྤབབཤནནས ༽ ངའིགཞངལདན་བ་ལ་བདདཞསརརོ 
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བུབརང་དཞིན་གྩིས་ཁྲེ་ལ་གཏུམ་པ ། སེམས་ཅནྷ་ཧྲི་སཱག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ ། ངག་མ་བད་བའི་ལས་བཞི་པ་རོགས་པན་ཕེད་པ ། འདོད་རགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་བྲུག་གི་སེམས 
ཤིནཊུ་མད་པ་ ། ད་་ལྟར་རྱི་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟའི་ ། ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་མཐོངབ ། འཁར་ཤིནཏུ་ངན་པ་ལ་བཿནཔ་། དྭ་ལྟརྱུ་རི་འདོད་པ་ལ་ལ་ཆགས་པས ། རྒྱལ་པེ་ མབ་ཀྱང་ 
ཉིས་པ་མད་པན་བསད་དོ། །རེ་ལྟར་ཕ་བསད་པས་འཛྱོད་པའི་སེམས་སྐྱས་ནས ། མུ་ངཨྱིས་གདུངས་པས་ཡུས་རྱི་རྒནྣ་མས་དང་འོལ་མའང་བཏང་ངོ། །འརྱོད་པའི་སམས་ཉྱིས་གྲངས 
པཱས་ཝུས་ལ་ཁྱབ་པརྡ་འབྱུམ་དུ་མང་པྱ་བུང་ངོ་། །འུམ་བུའང་གསྟེན་མི་བཟདཔ་ཚམ་དུ་མནམ་པསད་འདི་གྙམ་ བསམས་ས། །བདག་གིས་ལས་ནིའྲཕལ་དྲུའངྣརམ་པར་སྨཞེ་ལ ། 
སྐམས་ཅན་དྱསལ་བའྙིནན་བརྡ་སིན་པརང་རིང་པརམི་ཛེགས་ས་ཧམ་སེམས་པདྒྱཅུར་ཏེ། །ནེ་ནས་རྒྱལ་ གའི་མ་ཕྱུས་བལགས་མས་ས། མ་པ་དྷ་ཚོགས་ཅིས་བྭགུས་ཀུང་ ། 
འབུམ་བྲུ་ཕུ་ཧོར་མཆདྲ་ཧི༽ ཕྲན་པར་མ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས ] མ་ལ་སྨྲས་པ ] འབྲུམ་ (འནྷི་ནོ་བེདག་གིས་བསྒམ་པའི་སམས་ལས་བུང་གི །ཆན་པ་བཞི་ལས་བྱང་བ་མེ་ཡིན ] 
འདི་ལ་འྭ་བ་གང་ཡངགས་བའི་གནས་སྲུའྱགུར་བ་མེད་དོ། ་ ྷིནི་ཆན་པའླ་ཟ་གགས་པཞསྱ་བ་བ་ཞིག ༽༄ུལ་པོགངན་བན་འོངས་ནས་ ༽ ཕུགས 











༣༡༠ ༄༅། ཀགཅིགུ་འགྲང་བཞིན་དུ་འདྲིགད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྨན་པོ་ཞུས་མི་བདེ་འམ ། _ སམས་མོ་བད་བརྩ་སུ་རན ། ཅིའི་ཙར་འདི་ རངོམ་ཟུང་གནག ། 

ཅིངྱ་སུ་དན་པྱད་པ་བདག་ལྭ་སྤས་ཤིག ^ ༣ གཞིང གང་སམས་དའིརའི་གཏམག་ལ་ཞིག་ཡོད ། བ ` སའི ཉི 
སྙེན་མ་ཁས་པ་དག་ལས་པོསནས ། འཇིག་ཏནན་མཚཾ ་མེད་པ་ལཱ་བྱས་པ་དག་ནི་སེཞས་ཆན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་པའི་དྲུས་མད་དོ་ སྔ་ཐོས་ལ ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བ་མཐའ་ ། 
ཡས་དཔགཏུ་མེད་པྲ་གངས་མད་པྲ་བྲས་པས ། བདག་གི་ཝུས་དངསེམསན་བ་གསོ་བའི་སྨན་པ་མཁས་མའང་མེདན ། ཝུསདངསེམས་མིནབའི་གཏོལ་ག་ལ་ཨད ། སྤྲིན་པ ] 
ཉན་པོས་མུ་ངན་ནར་མཧད་རིག་ཅེས་ཚིགེས་སུ་བཅད་ད་སས་པ ། ཉག་ཏུུ་མུ་ངན་གང་ཕྱེད་པ། །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིང་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡང་། །ཙིར་ཞུངེ་ད 
༈ གཞིན་གཉིད་ཆེར་འགྱུར། །ད་བཞིནའདོད་ཆུགས་སེད་པ་དང་། །མངདད་ཆ་བའང་རིག་པའྲ་བ། ྒྱུལ་ཕོགསུངཔ་ལྐར་འཛིག་ཏན་ན་མཆམས་ནད་པ་ལྔ་བུས་པའི་གངཟག་དཞི་ ། 
རྤ སམས་ཅན་དྭམལཔ་ལས་ཐར་པའིརུས་མད་དོནསྲ་བས་པ་དེ་སྐུ་ཞིག་གིས་མྱོང་ཞིང་མཐོངན ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་སྐས ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཞེས་བ་བྷ་རིའཛིག་རན་ཤེས་པ་མང 
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བུ་གཅིག་གསེ་རང་བཟོརགཏམ་དྲུ་སུས་པར་ཟད་དོ། །རྒལ་པོགསུང་བ་ལྟར་འཇིག་ཏིན་ན་ལུས་དང་སམས་གསོ་བའི་སྨན་པ་མཁས་བ་མད་དོིས་བརམི་རུངྷཧ ། དྭ་ཝར་སྨན་པཆན 
པཾ་ཁོདྭ་སྦངས་རྫོགས་བུད་ཅས་པ་བ་ཐམས་ཅད་ ན་པ ] ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། དབང་དུ་ དྲཔྤའི་ཏིང་ང་ཁཛཊི་ཐོབ་པ ། ཆངས་པར་སཱད་པ ། ཡངས་སུདག་པའི་ 
མཐུའ་ཛན་པ ཀ སེམས་༣ནད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་བན་མད་པའི་མྱ་ངམལས་འདའ་བའི་ལྐམ་སན་པའང་ ། ཤེ་གནས་རྣམས་ལ་འདྲི་སད་ ས་ཆྔོས་སྙན་ཏོ། །ལསཞག 
པའ་ང་མེད་ལ་ རཱ ལས་ནག་པེའི་རྣམ་པརྨ་སིནཔའང་མེད་ ར ལས་རྣམ་པརདཀར་བའང་མད་ལ ༽ ལསྣ་ནམ་པྲའདཀར་བའྡིརམ་པའ་སིན་པའངམད ༽ ལས་དཀར་ 
པོ་དང་ནག་པེའང་མད་ལ ། ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པའ་ནམབརྨ་སིནམའང་མེད ། ལས་བས་བ་བ་དང་ ། ལས་ཐ་མ་ཞེསྱ་བ་བའང་མད་ད་ཞེས་འཆད དྷ་སད་ཅེས་སྙོན་པའི 

རྩ ཌནསོ་དརག་ཤེགས་སྐུགསལ་ ༥ སྤཾབ་དཔོན་དེས་ནི་འབྲུ་མཐུ་དང་ ] ཡུས་དང་། སམསྤ་ཡརགསུའ 
བ་ 


 སླེབ་ད་པོནད་ད་ ཡཉལ་པའ་ཁབ་ན་བཞུགས ། རྒྱལ་ ༨་འགྱུརའོ། རྒུལ 
པོས་སྨས་བ §; 5 རྐ་ལར་བདག་གི་ཁན་མ་ མེད་བརྭལེདྨ་ནུས་ན་ལྭ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བརབྱའོ། སས ་ 
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!=3། 


རཾ ངོ 


དྭ ། བདག་ནི་མའིག་པས་མདོངས་ཏ་ཤེས་འབྱ་ཏི་མིག་མད་པས ། མི་ 
གྱི་ཚིག་མཉནནས ། ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིས་འབརྱི་ཉུལ་པ་ཉོས་པ་མེ 


མད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེའོ། །དེ་བསན་བདག་ཤིན་ཏུའ་ཇིགས་སྐྲག་སྟེ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་ 
གསེལ་པ ། རྒྱལ་པེཆན་པེ་ཞིག་མྱ་ངན་མབྱད་ཅིག སཱ རི 





ཉྲལུ་སན་འམ ། ཁོན་ཏཾ་སེམསན་བར་འགྱུར ། རྒྱལ་པོས་ 

༽ ༩༨ ` \ .༤༨` 

།བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསན་ནས ། ལྷ་ ་ལག་པའི་ེས་སྦུགས་ཏ་ིག་པཅན 
; ༥པར་བསད་ད ། བདག་གིས་པྲནོ་མ་ཁས་པ་ཤྲི་ས་རབཅན་ལས་ཚགེས་སྲ་བཅད་པ་འདི་གདྲ་སྔ་ཐོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཕ་དངམ་དག་དང་། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དངཤ་གནས་ལ་། །མི་དགེ་བ་ཡོ་སེམས་བྱསད་དཾ། །གཱིག་པར་འགུར་བའི་ལས་བུས་ན ༽ ༣མིརམ་པརྨ་ནིན་པ་ནི། མཚམས 
ས་གདུངས་ཅང་གསོ་བར་ 
་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། རབྱཏུབུང་བ་དང་ ། 


ང༽ ༤༨ ༨ = ༤ ༣ དཱ 
| །བབ་ཞིག །རྒྱལ་པོགངན་བར་འོངས་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ལས་ཚ ཙ་ངོམ་བུངནག་ལ་ཁའཔབ་སུམས་མས་ཇི་ལརམི་སཱརམིདག་དྲག་དང་བད་ན ། སྒྲ 
ྐུད་ཕ་ལ་འདབབ་མྷུ་བན་རུརཅངམདངས་ུངམེདནིས་མི་བདབར་ཆུར ༽ འོན། 
 གཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ 


སཔ ། བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་མིན་བའི་ 


བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་མད་དོ། །བློན་པ་དཾས་ཡང 
རྒྱལ་པའི་ཚོས་སཾ། རྒྱལ་པེའི་ཆོས་ཤེས་དྱ་བནི་ཕ་བསདཔས 








1༠༧ རྒྱལ་པེའི་ཨུལ་འདིར་མཆམས་མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་མོདི་ ] ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པར་མི་འགྲུར་འོ། ད།འརུནམིནཀཀལ་འུསཞི་གསས་པབཏོལ་ནས་གདོད་མེས་ཏ ཆོས་ཉིད 
ིས་དེ་ལྐར་སྐྱེ་བསན ། ད་ལྟརམའི་ལུས་མཧུང་བར་བྱས་མེད་ཀྱི། ཀ་པརམི་འཐུན། ། ཁུ་ལ་ གས་སྲ་བུ་འབུངབའངའ་དངའརའོ། ]རྒྱལ་ལོའི་ཕཾདི་ ཀྱ་རྫོ་ཞིད་ཁི 
ཾ་ལྟུ་བུ་ཡནེ་པས ། དེལྟརརྱལ་དེ་ཕབསདྱཇཛྡགི་འགུརའོ། །འབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆོས་ནིརུང་དུན་ ་སྦུར་ཙ་གསད་ནའང་སག་ པར་འགུར་བའངའདྲན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེར་ཞིག་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དཅིའི་ཛཱུར་ཞིན ། རྟག་ཏུ་སུ་ངན་གངྱཧཱད་པ། ་ངན་ིར་ཞི་་བརྱགར། །ཇི་ལར་གཏིད་ལ་དགའ་བ་ཡང་། །ཱི་སཁིངའེ་བཞིན་གཉིདཆིར་འགྱུར། །འ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སྲད་བདང་། 
; རྨཔདད་ཆེ་བའང་རིག་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་མུས་དང་སེམས་གའ ེའི་སན་པ་མཁས་པ་མེད་རོཉས་བུརམི་འུངས ། དྷ་ཝཱར་སན་པ་ཆན་ཕྱ་དུགས་ལྷསྦ་ཅིབུ་མ་ཀ་རིཞེསྭ་བ་བཟམས 

' ཅད་མཆུན་པ ། ཐམས་ཅད་གྲབིགས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲབརྱ་དམས་པ ། ཉོན་མེངས་པ་ཨངས་སྲུ་ཕངས་པ ། སེམས་ནཐམས་ཅདྱཾ་ཏི་གདུག་པ 

གསུམཚྱཾ་བྲུག་རྡུའཧྱིན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་མི་ཤེས་ ། མ་མཛོང་། མ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགྟོན་པྷ་ཉན་པོད་གཅིག་པྲས་མཁྱེན་ཅིཔགཟིགས་ཏ། ཉོགས་པས ། 





རར 


རེར 





1: 


༄༅། ིགཞསརྣམས་ལ་ཇག ཆསའབྲགདཟེསསན་ཀོ །སཾམས་ཆནཐམས་ཅདྷཀྲིལུས་ནིཡིགས་་རུམ་པ་བདྡུརཏ༽ བདྡུན་གང་ཞེ་ན ། ས་དང ། ནུདང་ ། མེ་དང ། རླུང 
དང དྷ ཧག་ྱསཔནང་ དེ་མནང་ བའྲི་སགགོ །ད་ལར་ཆོས་བདྡུན་པདོ་ནི་སཱལཔ་འམ ། བུས་པ་མ་ཡིན་ཏ །  འཇིགེཏུ་ མི་རུང་ངོ །རནླར་ཨ་ཤི་ ག་ཞུས་ནས་ཏ་མི་ 
རིར རིའབ་རིའྱོ་ཉལ་པེ་ནོའེ ནི་ཉར་བའངཡགས ༈རུད་མདང་མནད། །དཔེན །དཔེརན་ཁོ་མ་དཔ་ཞོའང་སུག་བསལ་ཞ་ཁམ ། བད་ཞུ་འམ་ ། དགྭ་འུ་འམ ། མི་དགུ་འེས་རོད་པ་མེདཔ་ལ་། 
སིན བས་བ །དེ་ིའི་མུའ། ྣམ་པ་བནནཕྐ་མང ངཔ་ཡིན་ ས་ཆོགས་པ་མེད་མཁི་ཕུརདོ། སྲེག་ཀྱངབསདདུ་མེདད་། དེ་ཅིའྲི་པིརྦ་ཞེན ། པོམའང་ | 
མེད་ལ་ ] འཆིབའང་མད རིའམ དཱ ངོ་བའང་མད ། བཤད་པའང་མད ། ཞན་པའང་མད ། རྟོགས་པའང་མེད ] ༈ ུ་པཞང་མད་དནས་ཏགུ་ཆོས་ད | 
འརུདདེ ། མེམསཿནམང་གགིས་དམཐོ་བའི་ལིག་པམགཞིརབཟུད་པའི འི་མླེབ་དཔེནོ: ཆནཔད་ལྷརརལ་པའོ།བདན་བྷའགས་ཊི པྲོ་མོབ་དཔྐོན་ནཱན་པོ་གངན་དདེར 
གིགས་སྲུས་སའ་ ] མཛྲོང་བ་ཙམརྩྱོས་སཱཾག་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའ་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] རྭ་ལྟརངེས་པའ་བདག་གི་ སྤིགཔ་མེ་བའདྲ་སན་དད་སམས་ས | 











ཿ༢།འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཨང་ཧྲོན་པ་དདེན་པ་ཐོབ་འེས་བབ་ཞིག ཀརལ་པོ་གངན་བར་འོངས་ནསྣ་ཚིགས་སྲུ་བཅདནས་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀོ། རྒྱ་པ་པོཚན་པོཊི༽ཡི་ཛྫཔ། 
ལུསྭ་ཀྩི་རན་ཡངཐམས་ཅད་དགོལ་། །དབུ་ཡྟི་ས་ཡང་འཛིངེས་པ་འགྲི །ཅི་ཡིི་སད་ནུད་ལྟར་སུར། །ཅའྱི་སིངདྭ་ཝའྱ་ཧུལ་པེའྲི་ལཱས། །མི་བད་འགུལ་ཞིང་འ་དརདྲ་རི། །མ་ཏོག་ཆགས 


པའི་ཡིངྨ་རམས་ལ། ། ཤིནེཏུ་རཱང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པེ་འདི་ལཱར་ཤིནཏྟ་ངོམ་ཟླང་གནག་པ་ཇྫི་ལྟར་ཞིང་པ་དགས ན་དཏབ་ནས་ཆར་པ་མ་བབ་ནྭ་མ་ངན་པད་པ་པཞི་ནརུ ། མྱ་ངན | 
ཕྱེར་པ་འདི་འནོ་ཏྲ་ལུ་སྐ།འམ ། སེམསན་བརྒྱགུན ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། བདག་ག་ཁུས་དང་སེམས་མི་ན་བའི་གཏོལ་གལ་ཞིག་མད ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་བདག་ལ་ཤྲིནཏུ་བུམས་ཤིང་བྱར 
བསཉས་པའི་སྙན་མདད ། ཇོག་མ་མཆན་མ་ཁནལ་བསནཔན་མཚཱན་མཁན་ཅྱིས་ཀུང་འོད་ཧི་བུ་འདྲི་སཱ་ས་ཆས ། པ་གསད་པརའྱྱགརའོ་ཞེས་སྨས་ཏ ༽ རྭསང་ཅེས་ཇོས་མེད་ཏི ༽ འོན 
ཀྱང་གསེས་སེ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལས་དོན་འདྲི་སད་ཅེས་ཐོག་ཏ ། གངཞིག་མ་ལཱ་མི་ཆཱས་པར་སྦྱོད་དམ ། དགེ་སྤྲོང་མེ་ལ་མི་ཆྙངས་པར་སྦྱོད་དམ ། དགེ་འདུན་རྒེ་ཞོན་རྟུས 
སམ ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏྟུ་སེམས་བ་སྐྱེད་པ་བསད་དམ ། ཕ་བསང་ན་གང་ཟག་རེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ རཆམས་མད་པའི་སེམས་ཉནདྱ་མལ་བརའུང་ངོཞིས་ཇོས་ནས ། བཀཀ་ད་འྲུག 
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"བེ ཁོ 


` ་ 





མི་ཞིག 





` རར ན་ལནནམེན་ནླཿ མེདྲཅིས་སུ་བ་དཔའད་བར ། ལནནཱོ་ཕོནའ་ང་ 
མུ ་ཡོད་པ་ལའང་ཆུ་མི་ ཁིག 


།དངསམས་མི་མབའི་གཏོལ་ག་ལ་ཨེད ། ཆོན པྨན་པ་དས་སྨྲས་པ ༽ རྒྱལ་པེ་རྨན་པའོ་ཞིག་མྱ་ངན་མྱད་ཅྲིག ལབ་རམ་པརྡ་སོལ་པའི་ལམལ་ 

་ལཱས་བསདན་ཛིག་པར་འྱབའོ། །གལ་ཏྱ་ཧལབའིད་ི་རདས་ན་ལྡགེ་པར་མིའྱུརོ། ཨོ་ས ཞིསསམ་སན་བཞིས་བའོ། རྱ 

སྤུབྱ་ཧཱ ། ད ན་མདའ ། ༈ སུངན་པ་ཨེད་པ་ལྭ ཨེད་པ་ཞེས་བྱས ། ནགསྐནག་པ་ཞེསྱམདོ་ དྱ་ཧི༽ ཨང་དག་པར 

གནས་འ ༽ ནཔ་ནཆུ་མེད་པ་ལྭ་རུ་མན་ད་ཞས༔ བ་དང་འདབྲ། 

ན་བན དང་ལ ངའ ། ཏ་པ 
བསལ ནད་མེད སྭ་ཧ་བདང་འདཱ་བར་ ། དགའ་བྱ་རུང་ཟད་ཅམ་སེང་ཡང་དེ་ལྷནི་དདེ་བ་མད་པ་ཞེས་རྱབ་དང་ ། དཔེརྐན་དབངདྲ་མྱ་ཆུར་པ་ལནི་ངྱ་ཧལ་མདུ་དོཞ 
དབངཅུང་ཟད་ཙམ་ཨདྱ་པངངྱ་ཧཱལ་མར་པལོ་ཞཾསྭ་བ་བ་དང་ །དཔེར་ནནམ་མཁ་ན་ཉི་མ་མད་དོནས་བྱབ་དང་འདྲ་བའ ། ཿ མདདོ་ཞཾསྱ་བྭ་ས ། 








1༠༠ ་པརན་པ་ཆོས་རུང་ཟད་ཚམ་ ཨོད་པ་ལའང་ཆོས་མེད་པ་ཞསྤུར་ས ༽ མངདག་པརྐན་ཆོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ]ྒྱལ་པྨོ་རིན་པོ་དདག་གིས་གསེལ་བའྲི་ལིཀ་འདིཉོནཧིག །སེམས་ཅན 
མསྲ་ཧད་ལ་ལས་ལྷུག་མཞེས་ཧུབ་ ར་དེ ། ལས་ཉི་དབང་གིས་ཡང་དང་མངདྲ་འཁེའབར་འཁོར་བརྒྱ་གརཏོ། གལ་ཏྱི་ཧུལ་པ་ཡབ་ལའངལས་ལྷག་མཞྲས་ྱབ་ཡོདན། དརྒྱལ་པོས 
བསཏྱ་ཁངྡ་ཛཱག་པར་མི་འྱགུརོ། །རྱལ་བརུན་བ་ཞིག་མུནུ་བསངཊགསེལ་ ། དཅིའོ་སིར་ཞེན ། རྟག་ཏཱུ་མུཾ་ངན་གངྱ་པད་པ། །མུ་ཧ་ཕྱིའེ་ཞིང་སྐྱེ་བརུའཚུར། །ཇིལྟར་གཉིད་ལ་དཀའ་བ་ཡང་། 

ཉི་ཞིངན་བཞིན་གཞིད་ཆེའིའགུར། །ད་བཞིན་འདོད་ཆགས་སྲད་པ་དང་། །རང་དདྷར་བའང་རིག་པརྦ་བ། །རྒྱལ་པ་གསུང་བ་ལརའཇིག་ཏནན་ལུས་དཔསམས་ཉི་ནད་གསེ་བའི་སན་པ་མཁས་པ 

མེདྷཆསྦཔ་བ་མིརང་ ནྭ་ལེར་སྟན་པ་ཆེན་པོསྟར་ཏའི་བྲུ་ཀུནྱཧཱལ་ཞེསབྲ་ཐམས་ན་མྱའན་པ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། ཤེས་འབྱར་མཆོལྟར་ཤིནཏྟཱ་ཟབ་རིང་ཨངས་པ གཟི་བྟིདཆཿ 
པ་དང་ལྡནཔ་ ] མངོན་པཱན་ཤེས་པ་ཆེན་རདང་ལྦནཞིང་ ། སེམས་ཉནཿམས་ཅདྲ་བེཙོམྱ་རྲི་དབ་ལས་ཨཡངས་སུ་འདོན་པ་ ། སེམས་དནྱབིས་མི་ཤེས་། མི་མཐོང་ ། མ་ཉོགས་པའི་ཆོས 

:± ནོ་བྲ་ཆན་པདོ་གྲཅིག་ཕུས་མྱའུན་ཅིཔགྲའིགས་པས་ ། དྭ་ལརྩཧལ་པོའཾ་།་བབན་གནས་ཤིངཤེ་གནས་མངཔོལ་ཁདི་སདདུ་ སྭ་སྐོནཀོ། །འཁོརམང་ ཁིནེ་འདུ་གལ་ཏྱ་ཧཱལ་པ་ 

















༄༅། །དབང་དྲུ་གུར་བ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་དག་བདང་སྡིག་པའི་ལསྱ་པདར ། སཱིག་པ་མངཔྱོ་བསྱ་པང་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལོག་པརམ་འགགུརརོ། །དཔེརན་མེ་ཆེན་པས་རིཀན ། 
གཙངབ་འམ་། ཡི་གཙ ག་མ པོ རུལ ཕེཤངམ་དང་འདྲའོ། བ་མང་ལ ག་མར་འ "ཉེ རྭ་ལྟ་བུཊྲི་ལས་བྱད་ཀྱང་། 
ཞི་སྣངབདང་དགའ་བ་མད་དོ། །ྒྱལ་པེ་རྨན་ ཁང་སྣ་རན་པ་དང་འདྲ་ད ། ཞེ་སང་བ་དང་དགའ་བ་ཞེསྲ་བབ་མེད་དོ། །དཔརན་མུདངབ་ནགར་ངབ་དང་མི་ ར་བྲ་དམས་ཅད་བཀཀུས་ཏང་ 
དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མད་དེ ། [རྒྱལ་པ་ཆན་པའང་ཆུ་དཔའདུའོ། ཀརཔེར་ནླ་དང་ནིགཙང་བ་དངམ་གཙངབ་ཐམས་ཅད་འཕུགགེ །དེ་ལནད་ཝ་བུའི་ལས་པདྱ་པངདེ་ལ་ནིདགའ་བ་དད་མི 

དགའ་བ་མད་ད ། རྒྱལ་ང་རྨན་ ཁྨུརཱདཱང་འདྲའོ་། །དཔེའཉན་སན་ ང་བཅད་ན་དྱབན་ཧུའ་ ལོ །དེ་ལཱར་ཤིངབྱཅུདྱ་ཧང་མངདྲག་པརྡ་རཱིག་པར་མི་ཁྱ་གུར་དང་འད་བར་། སྨ 
ཅནྲབམས་ཉདྱ་ཐད་ད་དང་འྲད་སྭ ། འདི་ནེསྣ་མུའཕེསན་ཡིར་མང་འདིརྩ།འོ། །ད་ལྟར་ཕྱིར་ཡཔའདེའི་སྐྱེ་བསན་སྲིག་པརམི་འགྱུརཊོ། །སེམས་ཅནཇྡམས་ཅདེ་ཉི་སྡུག་བསྔལ་དང་དདུ 




















བའི་འས་བླུ་རམ་པར་སྔིར་པ་བདག་ལ་དབང་མད་ད ། དྭ་ལྟརྱཧི་དཱས་ནལས་རྣམ་པར་སིན་པའང་ ན་འདས་པ་འིདུས་ཅྱི་སུལ་རག་ལུས་ཏ ། ད་ལརྱཧི་དཱ་སྣ་རམ་པརྡ་སིམེཔ་ནིད་ཀརྦ 


198 དུས་ནྱུ་མེདར རང མ་ཐངས་པའི་དཱས་ནའངའུས་བླ་ཉམ་པནྨ་སྨནཔ་མད་དོ། །དྭ་ཀཱརྦཧེ་འྲགས་བྱུ་ཏོརྨརམ་པར་སྨོན་པས་། ས་སཱའོཾ་སྐྱ་ཕོ་དག: ལ།བྲམས་སྲུང་བརང་ ། བརོན་འྲག་སྭ་རོམ 
པའངདི་ལརྱིརཱསྦ་ཊི་སིག་པར་འགྱུརར་བའི་འྲགས་བུ་བཟོག་པའི་ཕྱིའརོ། ༽རྨུལ་ཁྲིམས་བྲསུངས་པས་ཟག་པ་མད་པརའཕགུརའོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་མང 
པརའགྱུནའ། །ར་ལྟན་ལས་ཐད་པསེན་ ག་བསལ་མང་པོའང་ཟད་པར་འྱུརའོ། །སཁ།བསལ་མང་པོ་ཟད་པས་ནྷ་མ་པནྲགོལ་བར་འྱུར་དོཞིས་སྟེན་པ་དེའི་གན་དྲུ་མུའ་དུ་བཞུད 
ཅིག་དང ། ཝུས་དང་སམས་པཱག་བྲསལ་བར་འུར་བའི་ནདྱ་ཏང་འཚོལ ། ་ངལདརྗེ་ག་པའང་ཡངོས་སུ་འབུང་བར་འྱུརདོ། ]རྒྱུལ་པེ་རྨན་པོས་སྨྲས་པ ] ད་ལཱའཾ་བདཾག 
ི་སག་པ་ངས་པར་འབུང་བན་འྱབེན་ལུ་དལྭ་སབས་སུ་འཐེབར་བའེ་ཞས་སྦུས་ ༈ །ེ་ནས་ཨྭ་བླེན་པེ་དྐོན་ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཞེས་བ་བཞིགྱ་ཆལ་པའོ་དུང་དྲུབོངས 
ནས་འརྟི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ]ཟླལ་པེ་ཆནསཅདའདིལྟནྲ་བང་གནག་ཅ ་མནོག་མད་པ་ནིཇོ་ལྟེརྱ་ལ་པེ་མད་སྟར་བ་འམ ། ཆུ་མིག་བ་གམས་པ་འམ ། མ་ཏོག་པྲརྨ་མད 
པའི་ཝི་པམ། །མ་ཡོག་དང་ལོ་མ་མད་པའི་ ཡི་དམ ། དགྭེ་མང་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟི་བྫིདེ་མད་པརྡ་གུར་པ་འདི༽ འོན་ཏལུས་སྡུགབསླལབར་རྒྱུར་ཏམ ། 








བདག་ལྭ་བམས་བྲ༔་བས་ ། རྟགཏུ་རབྭ་ཏུ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བདག་ལ་བད་བའྲ་པེད་པ་ལས ། བདག་གིསྲ་དམས་པིའི་དྲི་་མྲ་དནནས། ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཤེས་པ་མད་པརབདག་གིས 
བསདད། །བདག་གིས་སྔན་མཁས་པ་ཤས་འབྲ་ཅན་དག་ལས་ཐོས་ན ། གལ་ཏུ་ཕ་མ་པསད་པརྨ་གརན་གདེན་མོ་ཟུ་བའ་བསལ་པྲུ་གངས་མདཔའི་བདུ་སུག་བསལ་ཆེན་པྱེ་མོང་བ 
ཞེས་ སྣནས ། བདག་ནི་རངེ་ འམི་ཐོགས་བའ་མཚམས་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལུངདུངསཏྭ ། བདག་གི་གིས་པ་འདིག་སེ་བཅ་ཡེབས་སྭ་འྱར་ད་མེདདོ།། 
ཅཅ ངཱ ལ་པེ་ཆནཔ་རྟཞིག་མུངནམྱ་ན་ཅིག ཀཅྤྱིརལ་ཕོས་མ་ཐོས་སམ ། སྔྩྱ་རལ་ལོ་ལམ་པ་ཞེསྱ་ཏ་བས་ཕ་བསརདྱྱེ་ཧལ་པའི་མིད་ད་བུབ། 
ཡན 


།  །རྒྱལ་པ་བ་ཏ 
ཞིསྩ་པ་དང་། རྒྱལ་པ.ཚྩོ་ལོ་ཚོནི་དང་། རྒྱལ་པོན་ཧོཤ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཀཏེ་ཀ་དང་ ] རྒྱལ་པེ་བྱོརེཤཀ་དང་ ] རྒྱལ་པ་ཟླ་འོད་དང་། རྒྱལ་པེ་ཉཾའོད་དང་ ། རྒྱལ།ཁདོད་ལྡན་དང་ ] རྒྱུལ་ར-༡ 








འགོ་བ་མངལ་འཛིནེ་ལ་སགས་པ་། རྒྱལ་པོ་རཾ་དགཀྱངཕ་བགདནསྱ་རལ་སྲིད་བཟུང་ཡང་ ། རྒྱལ་པོ་རེ་དག་ལས་གཅིག་ཚམ་ཨང་སེམས་ཅནདྱལ་བརྡ་ལྟུངབ་མདདོ། །ད་ལྟརིརྒྱལ་པོ 





༄༅། །འོནཏ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར ཅུལ་མས་སྨས་ར ༢ ངའི་ལུས་དང་སེམསད་ལརསྣཱག་བསལ་མད་པའི་གཏོལ་ལྟ་ག་ལ་ཡད ། དདག་གི་ཨབ་རྱལ་པ་ 


| 
། 





| 


ངྲི 


ང་དང} རྒྱལ་པོ་ཨཾ་ཏ་ན་དང་] རྒྱལ་པོ་གཏྡུམ་པ་དང་ ] རྒྱལ་པེབྱིབ་དང་ ] རྒལ་པོ་རརྨོལ་གགས་པ ། རྒྱལ་པ་རེ་དཀུྱང་ཕ་བསདནགྱང་ལ་པའོ་སར་བཟཟང་སྐུ་གཅིག་ཀུང་མུ་ངན 
ཕྱེད་ལེ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་ ། ཡི་དགས་ངང་ ] ལྷར་སྩེས་ཞེས་བྱ་བ་སཱཿ་མཐོང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆོན་པ་གྲཾད་པ་གཞིས་སུ་ཟད་པ་ནི་མི་དངྱཧོལ་སངངོ། །དེ་ལྟར་སད 
པ་གཉིས་པའོདྱ་ཧདངྱརནྷ་ཧིས་ཧཱ་བའངམ་ཡིན་ལ ། རུྱ་དངྱཉནེས་འཆིརའང་མ་ཨིན་ནོ། ་ལརུ་དངྱརན་མད་པས་ནདས་བདང་གིག་པ་ག་ལཞིག་ཡོད རྒྱལ་པེཆེན་པ་མྱ་ང 
མྱ་པདྲ་རིག །ད་ཅིའི་སིའ་ཞོན ། རྟག་ནྱུ་པུ་ངནགད་ཉེད་པ་། ྱ་ངནཅིར་ཞིང ་བར་འགུར། །ཇིསྟར་གཉིདེ་ལ་དགའ་པ་ཡང་།། མྱཾའེ་ཞིངད་བཞིན་གཤིདེ་ཆའ་འགྱུར། །དབཞིན 
འདོདོ་གས་སད་པ་དང་ ། ཆང་དད་ཆེ་བའང་རིག་པརྙུས། །རྒྱལ་པ་གསུང་བལྟརའཇིགཀཏནན་པྦཨཏང་ མསྦ་ཉིནད་གསེ་བའི་སནཔ་མཁའངས་པ་མད་ཉེས་བ་བ་མི་རྫང ། ད་ལྟར་སྙོན་ 
བྱ་ཅན་པཀ་ཏའི་བྱུནོག་ཅན་ཞེསྣ་པབ་ཐམས་ཅད་མྱཆུན་པ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། སྭ་རན་པ་དང་འད་བ ། གསའདང་ས་ལྭ་བྲ་བག་མི་འབུདཔ ། ཚིབ་འགོས་གཡས་པ་ནཚན 
དནྭྱྱཾ་ལྭ་གྲུ་སུས་པ་དང་ ། ལི ་མོ་ོདྱིགདང་མཚོན་ཆམགས་ཏའ་རགྱ་བངདེགཉིས་ཁུདཔརམདས་ ། བྱམས་པ་དང་སཱངབ་ལ་སམས་མཉམ་པ་སཱནཔ་ཨང་དག་པ ། 
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།འཇིག ནྱི་སཱན་པ་མཁངས་པྲར ནུས་ རོ གལ་ཉེ་འགྲོ་འ ཁམ ། འདུག་གམ ། ༽ སྡེདོ་དམ ། ཉལ་ཨང་རྟགཏུ་ཏི་འཛིན་ལ་སེམས་མཉམ་པ༨་འཇེགས སྭ། ༈ མཁབྲུག 
དད ི་སུནསམ་ཁས་ས། ཀོ། །དལ་།ེཁདག་གིས་ཅུས་སམ ། གཞན་བྱེན་དུ་བཅུག་གམ ༽ གལཏེ་བདག་ཤིས་བསད་དམ ། གཞན་གསོདདུ་བརུག་གམ ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྲསགས་སམ ། ངོ མ་གག་ཅེས་། ] གལ་ཏཾ་བདག་གིས་གཙས་སམ ། གཞན་གཙར་བརུག་གམ ། ག་ལ་ཏེ་བདག་གིས་བརུས་སམ ། གཞན་བརྐུར་བཅུག 


གམ ཏི གལ་ཏེབདག་གིས་མིཆབ་བར་སྱང་བ། གཞན་མོ་ཚངས་པར་སྦྱོད་དུཌ བམ ། ག་།བསས་དྲད་མས་སམ ༣ གཞེན་བླ་ཛུན་ཟེའ་བཆུག་གམ ། གབཏ་ 
བདག་གས་རང་འཐུངསས་མ † གཞན་མང་འབྲུང་དུ་བཅུགགམ ། གུལ་ཏེ་བདག་གིས་ ང་ཁྱེརགཅིག་གམ 











གྲོང་རྣལ་གྲེ་རིག་གྲམ གི་མི་བསད་དམ ། གལ་ཏལལ | 
གྲཾའི་ཁ། ཊ་ྲི་མསྲ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསདདམ་ ། གལ་ཏེ་ཀླང་ རླི་སགོས་ཅིར་མག་ན་ཚམ་ས་དལ་སྲི་པ་ན་དང  བུང་ ངག གས་ི་གམ་ནཐནས་ཐདཔས། | 
ཀྱང་ ༈ ནེ་གཉིསེ་ལ་གཱིགེ་པ་དང་བསད་ནམས་སྲ་འགུརབ་མེད་འ ༈ སྦྱིན་པ་དང ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང ] ཏཾངེའཾ་འཛིན་མད་ ནའི ར་སལ་པཁོ་ལབན་བྱཞགས་ྱིས ། 








གི 


རྒྱལ་པོ་རྨན་པེརདུ་ སྟེན་པ་ཆེན་དེའི་གནད་བཞུད་ཅིག །གལ་ཉེ་དཾ་དངཕྲང་ན་གཱཾག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱངབརའགྱུརའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ | གལ་ཏ་ཡང་དག་པརདཾ་ལྟར་བདག་གི་སྡེག་པ་འབུང་ 
` ་ ི་ོ ཨསྱ་བ་བས ། ལ་རྟིགད་སགསཔ་ཏ་ རྒྱལ་པ ལ་བདེ 
ངོམྲ་ཟུཌ་གནག་ཅིང་མརོགྱ་ཁང་མེད་པནི ། རྙི་སཉྲིམ་ལ་མདམ་གཞག་པ་འམ ། ཉིནི་བྱརྱ་སྷི་ཟ་བཁམ ། སཱདྷ་སར་བའྱི་ཉལ་པོ་འམ ། སྔ་ཚིག་པ་དཔའདབར་འགུར ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་ལནི 
ྭར་སགས་ིནས་ྲ་ོལཔའ་དའངམདན །ཅིི་ིརའདི་ུརམ་ཅིང་གབར་གིསནོན པར །ལ་སེ་ན་འོཏས་སག་བཟལ་བརྱ་གུར་ཏམ་ ། འན 
མས་སག་བྲཿཁ་བརྒྱ་པུར་ ། རྒྱལ་བུ་དག་རྟགཏུ་འདི་ཧྭམ་ཏུ་སེམས ། བརག་ཆེམ་ཞིག་གིངུ་ས་ན་དབང་རྲུ་གུར་པའྱི་ཆུལ་ཕར་འགྱར་ཞིང་ཐམསཅད་ལ་དབང་ ར་བྷམ་སམས་ས། ། 
།ལ་པ་ཆེནུ་ནིད་ ༢་བསམས་པ་བཅིནེདྲུ་གུབ་ས ། དྭ་ལར་ཡུལ་དབུས་འྱརར་འ་རངགྱི་ཉལ་པར་ཨངྱ་ཐུར་ལ ། ིི་ག་འཛོང་འའང་དསང་བུ ] ཡད 
བཞིནདུ་བད་བ་ཁ་ལངས་སྦྱོདོན ། འདི་ལྟར་མྱངན་རྩིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བརམ་ཕྱད་ཅིག །རྩྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། བདག་ཤིས་མྱ་ངན་མྱི་བ་བའི་གཏོལ་གལ་ཞིག་ཡད ། ཟླན་པོ 




















ཏྲི 


-ཿ 





༄༅། 


བ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས ། མ་འོངས་མའྲི་མི་དག་བའི་ཁྲབས་བླུ་རམ་པརྡ་སྡིན་པ་ནིམ་མཐོང 
མཆོན་ཤུག་ཏི་སྦུམ་བྱརས་བཙུགསྱ་ཀང་དའི ༽ ཕ་དུང་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཨང་ངན་སམ་ས་མི་སྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྩ་པལ་བ 
ཕྱད་པའི་གཏོལ་ག་ལྷ་ཞིག་ཨེད ། ཟློནཔ་དུས་ཡང་གསལ་པ ། སམས་ཆནདྱ་མུལ་བ་ཨད་དོཞེས ། 








1:::2%ི་ = ཚེ 


དང་འདྲ་སྟེ ། དཔོས་པོ་འའི་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀངའང་སྐྱེ་ལ ། རང་འཆི་ས ] སུཿཞིག་ 


ཐོར །སེནོ་མཁས་པ་ཤས༢བཿཅནཁས་ཁའྲི་དད་ཅེས 


གཞོལ ལུས ཡདདོ་ཞིས ། སལ་ལོ་སིག་གིས་འདི་གད་ཿ 
ུས་བཞོགས་ ། མུའི་འདབ་ཟཊ་སར་པར་འདུག་པ་སྲུསངས ། ཞུ་བང་བཞི་ྱ་ཡིས་གཤེརབ་དང་ ། རོར་བབའིནྱིས་ས་བ་དང་། ནུད་པང་ཞིནྱསིད་ | 
བར་སྐུས་བཞགས་ ། སུའ་འད་མ་སར་པར་འདྲུག་པ་སུསྱས་ -་ མུ དུང བཀང ོ་གེི་གསོགས་སོ། 


ཆེནཔ་དབརན་མྤཾ་ཀནཔ་མི་ཤེས་བནི་ཐས་ལ་ཆགས་པའྲི་ཕིརམཆོནྷནོན་པའང་མི་མཐོང་ངོ། །ཟས་ཅིནང་དུག་བུགས་ཁང་དུག་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་དང་འད་བར་། 
བདྭཀྱ་ཡང་ད་དང་འདའོ། །དཔཤན་ཤ་བླ་ཙ་མཐོངནླ་རབས་མི་མཐོངངོ། །དཔརྙནྭ་བི་བ་ཆུས་ལྷ་རགས་ནྭའིལ་མི་མཐོང་བ་དང་འབ་བར ། 


] ད་ལྟརརྱི་བད 
ཁུ ཐེས་ཏ ། ཉིན་གཅིག་ཅིང་ལུས་ལ 
ཁ་མ ིནཏཱ་འབར་བ་དངརབ་ཏུའ་བརྱ་གུརན་མུ་ངནི་ ། 
ས་བྱ རན་རྷུ་སས ± 
ཞིནྱ་ཧིས་༠་“་གཡོ་བ་དང་ ། མ་བང་བཞིཉྱ་ཅསྔ་ཚཾབ་ 


བདགྱ་ཀངད་དང་འདྲ་ 








ཛི 


ཞེསྱ་བའོ། །ནེབསྦྱ་ཧལ་པྲ་ནན་པ་ཡང་དག་པརནསེམས་ཅན་རམཁ་བཞེསྱ་བབ་མེར་དོ། ཏི 


དྭམུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་དྐན་ཅི་ཞིག་ཡེད་ ། བླེན་པོ་ཁྱོད་ཉྱིས་ང་ལ་སྨྲས་ཤིག །དཔྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བའོ།, །བཞེས་བྱ་བ་ནཾབཅོམ་པའོ། །རམུལ་བ་བཅོམ་ནས་སྡག་པའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་མད་པས 

ན་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་དྭམལ་ཁེསྱབ་བནི་མོའོ། །བ་ཞེསྱ་པ་བ་ནྲི་ལའོ། །ཕ་དསད་དྭ་ལྷ་དང་མོའི་སྐྱེ་བར་བཱུད་པས ། དེ་བས་ན་དྲང་སྲངབ་སུ་ཞེས་བྱ་བཞང་འདི་སྐད་ཆེས་སྟན 
ཏ ; ལུག་བསྲུགསན་ལྷ་དང་མཾའོ་ད་བ་ཐེབ་པས་རལབ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཨང་དམལ་ཞསྤ་བབ་ནི་འོ། །བ་ཞས་བ་གནི་རོང་བའོ། །རྭ་ལཱའྲ་སོགདཅད་ ནཚོའིངབར་འརགྱུར་བས་དྲ་སལ་བ 

ཉསྱསར་མེ། ྱར་པ་རིན་པ་དཔརནནས་ོནརན་བཏབ་ན་ནས། །བྲབས་ཅིས་བོན་བཏབན་འབྲས་སྐྱ་ཧྭ ] 

མི་བདད་ནྭ་ཕིར་ཨང་མིའ་འྱགུརདུ་ངེས་སྭ། །རྱལ་ཕོ་ཆནང་བདག་སྨ་བའི་ཚིག་འདི་ོན་ཅིག །ཡངརྲག་པརན་བསུད་པཞེས་བུ་བ་མད་དོ། ། 
ཁ་ཏེ་བདག་ཧསྲ་བ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན་ནོ་ ྷ ་ 

\ ཁི་སཱངབ་མེད་པ ། དགའ་བམདཔ་སེ ། 





¦ །ལབ་བསདན་སཱིང་ཡ ང་དམལང་ ཐེབ་ལ ་\ ༣༤༠༨ ༤༨ 
ཁུ རེགསའཔར་ས། ཨོཾའཐུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཆེསྱ་བུ་བ་མདན་བསད་པའང་མད་དོ། །དརིའིི་ཕིར་ཞིན ། ཅི་སྟེ་བདག་ཆེས་བྱབ་ཡོད་ན་རྟག་པརམི 


མིའྱགུར་མི་ཕོབ་ཡིན་པས་བདན་རུཁང་མེད་ལ་ ། མི་འཇིག ། མི་འཆག་པ ། མི་བཅི་ས་པ 





ར་མི་འ་མབ་ཡིནྷ་ནོ། །དེ་ལརྐཏག་ཧིང་མི་ 


25] 6༠ ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་བསད་པའི་ལོགཏུའྱགུར་བག་ལ་ཞིག་ཡོད ། ཅིས་བདག་ཆསྤ་པ་པ་མད་པ་ཞིག་ཡིནན ༈ ཆཾསཔྤམས་ཆད་ཀྱང་མི་སྟག་པ་ཡིཉ་ཏ རེ 
ལྷ བ་པ་སིན་པས་སྐད་ཆིག པཿ ཤྭ ཡདག་སདིག་འགེག་པས ༽ གསད་པ་དང་ཤི་བའང་སྐར་ཊ ཨྭདཅིག་གས་འགོག་ག ་ 
སྐདཅིག་གིས་འགོགན ། འིག་པའྲ་སུ་ིག་གིསླ་པོངབར་འཆུར ། རྒྱལ་པན་པ་དཔརན་མེས་ཤིང་བྲསགས་ནམ་ལ་ལིག་པ་མེངོ། །ལ་རས 
བསླ་༔་བྲརསཱན་ཟརབ་ལྭ་སིག་པ་མད་ར། །རལྲ་ཤིས་མི་བསདནརལ་བམོ་མ་ཨིན་ཏ ། ༢ལ་བི་ལ་མི་སག་ན་ཅིའི་བའེ་མི་ལཱ་ཛ་ཀཱ་པར་ལྗ༢ ། 
དྲུག་ཝ་མི་ནཱིགན་མི་ལཉིའ་ཕིར་སཱག་གཱ ། རངོས་པ་ཐམས་ཅདད་དང་འདད་བ་ ཡིན་པས་ན ༽ །མང་དག་པར་བསད་པ་མདན་པེའི་བུརའིག་པར་ 
དཅིའི་ཕྲིཾརཞེན ། རྟགཏྱ་པ་ངནགངྱཧིུང་པ། །མུརནིཾ་ར་ིང་སྱེ་བར་འགུར། །ཇི་ཐུར་གཉིད་ལ་དགའབ་ཨང་། །ྱརེ་ཞིང་ད་བུྲིན་གཤིད་ 


=) 






བརདན་ཧྷའེ་ལ་ལིག་པ་མད་དོ། །ཛོར 
ས་མེདསདན་དུག་ཀུང་མི་མ་ཡིན་ལ་། ་ 
\ རྐྱལ་པོ་ཆེན་པེ་མྱ་ངན་མདྱུད་རིག 

༽ །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སད་པ་དང་ 


པང 
།འདད་མགས་དདཔ་དང་། 
; །ད་ལྟར་སྐེན་པ་ཆེན་སེ་མིའ་ཕམ་སྤའི 





༨ 


ཆངདདཿབའང་རིག་པརྱཧཱ། །རྒྱལ་པོགསུང་བ་ལྟར་འཇིགཏེན་ན་པའི་ཁ་ན་མཐོབའི་ཁས་སྦྱོང་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་མད་དོ་ཞསྱ་པ 








9: ®$ ཟེ 











= 


| ལ་དཞེས་བུ་བྲཐམཱས་ཅད་མུནཔ ། ཐམས་ཉད་གཟིགས་པ ། འཇིག་ཏེནགསུམ་རིག་པ 


མས་ཧནྡ་པམས་ཅདྷྱ་ཏི་ཁན་མྲ་བ་བའི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སང་ ད་པ་ནི 


ཞིཔའཛམ་པ་དཔྒ་ལན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་ ལང་བར་འརྱུར་ཏེ ། དཔརན་རྦཆེནཔས་སྲ་བམས་ཿརྡེ་རན་པའྱ་ཧེད་པ་དཔའང་བར ། 





ཉི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་ལས་དང་བསནནམས་ང་ལྷ་དབང་སྐྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ཧུས་པ་ཨིནན ༽ 


༽ེ 


༈སྐདཅིག་ཨུདཙམ་ཐུང་རིག་གིས་འཇིགེཏྟཱནགྱི་ཁམས་མཐའ་ཡསྲ་གངས་མད་པ་མཐོང་བྲ་ངོས་མདང་ 
 དད་ལའྲད་ བར འི་བུསད་འྲ་བར་ིནངཞས་ཀརཉེས་པའིི་ནོམན་ཅངཨངས་སུདག་པ་དང་ 
འདའི་གནོ་པ་ཆན་པའརསམས་ཅན་བསདྱ་ི་ིནངགི གསྲ་བབའི་གྐནངབཅད། ལ་བ ། དྭ་ལཉི་གཱནསྣ་རམས་ལ་འདི་སད་ཅེས་ཆོས་ 
ུམས་ཅན་བསན་ཧརྲ་ལེལ་བ་དངའཛིམ་པ་ལི་སེམས་མདན ། དྷ་ནིནམ་དུའབསཨས་ཅན་པལ་བརྡམི་ཁུང་ག ། ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་ལརུལ་དངྨ་དུས་ཅང་མྱི་རགས་པ་བཞིནོ། །གང་ཁལ 


༨ 


སྙོན་ཏོ། །དཾ་ལ་གང་ཞིག་སེམས་ཉུན 


མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀངྱལ་དབང་སྒུ་དཉེས་བུ་བ་དས 


བྱསཏེ ། ལྟ་དབང་སྩུར་དགའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པད་བར་འགྱུར་འོ། །གལ་ཏྭ་ཝཱ་དབང་གྷཱ་མི་དགའན་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བང་སཱག་བསལ་བརྡ་འགགུར་རོ། །སེིམས་ཅན་ཐམ་སཿད 
འབིལ ཅུ རྭི་ོད་བཅོ་ཐོབ་དཔ་རམ་གདྲརབ་འོོས་བདའརན་ཤིང་གི་བཟུས་བའའ | 














༄༅། །གིས་མྲི་བས་པ་འྲགོབ་དང་། སྡོ་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཉལ་བའི་ལས་བུདྱ་ཕུྨསུ་བ་ནི་མ་ཨིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ངེ་དཔ་འཇ་བརྡ་ལྷ་དབང་སྱུར་ཞེས་བ 
བསྦྱ་བསཏེ ། ལྷ་དབང་སྐྱུར་ཞེསྱ་བུ་བ་ད་ནིངཞིངམཁནལ་བུའོ། །ཁྲཁལ་བཁརྒ་རི་མི་ཞེསྭ་བ་བུད་ནི་སམས་ཅནཐམས་དྱ་ྲི་ལཱས་ལཱ་བུ་ཡིན་ཏ ། ལལམ་ལལ བག 
ལ། །རྒྱལ 


། 
ལུ་ཞིག་ཡདཅས་སྐན་བའི་ གན་པྲ་རན་པའོ་རྭ་ལརྱ་ཉལ་པའ།ི་བབ་ན་བཞུགས་ས། །རྒལ་པེ་ཆན་པ་དའི་གན་དྲུ་མུརངུ་བཞུང་ཅིག་དང ། དདངྲཔ་ཉསགུ་པ་ཨོངས་སུ་འབུང་བར་འགུར་ 
ལོས་སྤུས་པ ། དྭ་ལུ༢་ཡང་དག་པར་བདག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོབའི་ལས་འགུང་དད་འགུར་ན་ལུ་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་འཐོབར་ཇུའོ། །དནས་ཡང་ཚོནཔ་འཇིགས་པ་མད་པ་ཞུསྱ་བ་བ ། 
རྒྱལ་མེ་གང་ན་བར་འོངསནས་འདི་སད་ས་གསལ་ཏོ། །རུལ་པོ་རིན་པོ་འཇིག་ཉན་ནྭ་ནན་པ་གཏྲི་མུག་ན་དགྲ་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བྱར་ནི་དའ ། ལན་བྱྱར་ནི་ཁཱོ་ ། ལྷན་བླ་དནཉེལ ། ལྡན 
བྒྱནི་སད ། ལྷན་བྒྱར་ན་སངས ། ལ་ནྱ་རནཾ་ངྭའོ། །མཁས་པཔཤེས་མབཅན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བག་མད་ན ། རྒྱལ་པྤོ་རནཔཆེའི་ཕོིརའདྷིཝརནཏཱ་པཱ་པ་པྱདདེ ། དཔར་ན 
་ོ་བགོས་སྟར་འམ་ ] འདམ་དུ་མུབ་པ་ལས་སྦྱབས་མདཔ་ལྟ་དུཌམ ། སྐམ་པས་གཇུངས་པ་ལས་སྐེམ་མདཔ་ལྟ་བུཌམ ། འྭགི་དྲཔ་ལས་ལམ་སྟརས་་ཅུ 








ཛྷི 


འམ ནད་པྲ་རས་སྭ་ན་ལ་གསཾ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུཌམ ] རྒྱུ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུཞིག་པ་ལ་སྱབས་མད་པ་ལྟ་བུ་ཅགུར་པ་འདི་ རྒྱལ་པེ་རྨན་པ་ད་ལྐའ་ལུས 
མི་བནེ་འམ ། སམས་མི་བན ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] ལུས་དང་སམས་བད་བའི་གཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ཡད་། བདག་སཱིག་པའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བསན་ནས་ངག་པི་ཉེས་པ་མ་བརྟགས་པས། 
ལ་པོ་མབྱ་ཨང་བདགགས་བསད་པསན ། བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སམས་ཅན་དྲཔལ་བའ་ ང་ཡང་བདག་ལ་མགོན་པ་དང་སྐྱབས་ ད་དོ] །ཝན་པོརཾས་སྨས་པ ། རྩལ་པེ་ 
ན་པའ་ལྟརྦཾམ་ངན་མྱཧད་ཅིག །རྱལ་རིགས་ ག་ུ་་འི་ིགས་ཡན། རལ འི་དདྱེ་ཧྱི་ཡོརརམ་ ། དགེསེངབབས་པའི་ཕིར་ར། ། བ་མང 
པརྡ་བ་བའྱི་ཕིར་གསེད་པའི་ལས་ཏུང་ཁནམ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་མད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མབ་ནིརག་པཱོང་ལ་བསཱན་བཀུའ་ཕྱིད་ཁང་ ། བྲམ་ཟླ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུནམྱ་པད་པས་སེམས་མ 











ཧྭུམས་ཏ ། དེ་ལྟའ་སེམས་མ་གོམས་པ་སྟན ། ནེ་ྱ་ཧལ་རིགས་མ་ཨིན་ནོ། །རལ་པ་ཚིན་པ་ནྲ་བམ་རམས་ལ་བསླུན་བུད་པུད་པའི་ ཕིར ། རྒྱལ་ལོ་ཧྔ་མ་བསད་ཀྱང་ཁ་ན་མོ 
བའ་ལས་མད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ ས་མི་དབསགསདབ་ཡིནི་ནོ། ི་པ་ཤོ་བམྲ་ནས།པ་བ་ བྱ ད་པད་ཇ། ༣ ་མོའི་དགསྱ་བྱོ་ 








༧༠ ༄༅། །དྲུགས་ཤེས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱུགས་ཤེས་བབ་ལ་ནི་བཅད་ཅིངག་སད་ངུམེད་ན ། ཆིའྱི་པཾར་འྭཚོབ་བསད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་འགགན ། རྒྱལ་པེ་ཚན་པོ་ ། 
ཟ རྒྱ་དྲནམབྱད་རྩིག །དེཚཾའོ་སུལེཞེ་ནུ † རྟགཏུ་མུ་ངན་གང་བྱེད་པ། །མྱ་ངན་ཕརེ་ཞིང་ལྩེ་རར་འགྱུ་། །ཇི་ལྟར་གཉིདེལ་དགའ་བ་ཨང་། །ཕིང་ཁིངདུ་བཅིན་གཞིད་ཆེརཏྱག་ད། །ངེ་བཞིན 


འདོད་རྭགས་སད་པ་དང་ ། ཆང་དདྱ་རེབའང་ནིག་པརྦབ། །རྒྱལ་པོ་གསུང་བྭ་ལར་འཛིག་ཏིནནྷ་སནཔ་མཁབས་པ་མདདོཞིསྱ་བརྡ་སྭི་ུ་ངོ། །ང་ཝར་གན་པ་མན་པོ་གཅརབུ་པ་གཉེན་ཚུ་དྲ་ཐམ། 
ཅད་མཁྱན་པ ། བྦམས་ཅད་གཟྲིགས་པ ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕམས་བྲར་བ ༽ སཾམས་ཆན་ཐམས་ཆཧྱ་ཀི་དབང་པྭ་ནོ་ཅུལ་ལ་མཁས་པ ] ཅི་དང་ཉི་འིགས་པའི་ཐབ་སཡིནང 
རྟོགས་པ ངཱ ཁཇིགཏཾ ཅྱི་ཉོས་བྱཅདྱ་ཉིས་མ་གོག་པ ། ཚངས་པར་སྙོད་པ ། ཤནཏུརྣམ་པའདཀཔ་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལཱནཔ | རྭ་ལཱརཾ་གནསྣ་ནམས་ལ་ཁདྡི་མདཿེས་ཆོས་སྟན་ཀོ 
ྤྱི་འང་མད ༽ རགེ་བའང་མེད་ ] ཕའངམད ། མཁང་མད་ ༽ དྭ་ལྟའང་མེད ། འདས་པའང་མད ༽ དྭག་བཅོམ་པཁང་མད ། རྭ་གམ་པའངམད ། ལྔམ་ཡངད 

ད༣ ། སམསྲ་ཧན་ཐམས་ཧད་བསལ་པ་བྱརད་ཁཾ་ཁདས་ནས་ ] སྐྱེ་ཤའོ་འཁརལ་ལསའངྷ་མ་པརྲ་སོལ་བརའྱགུརཏ ། དག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དྣ་གེ་པ་མད་པའངྡ་མས 
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༡༠ ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། །པེར་ནྭ་ཀུངནན་པ་བཞི་ག ༽ སིན དང་ ] གངྐྷ་དང་ ། རྭཏུ་དཱང་ ། ཡཱི་ཏཞི ཧི ༢ བྲབ་༢་ལར་པ་་ = 
ྲ དང ༽ །ྭི་ཀཞེས་བུ་བ་བཞི་ར ར་ཨྱ་་མཚོཉན་པོར་བབབ་སྭེ་ཁུད་པརམེད་དྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 
ཧདྱ་ཀངདེ་དང་ཁྲར་ས ། རྣམ་བཕྲོལ་བའིདུས་ན་ཐམ ལིའོ ༽ཞེས་སྙན་བཆེན་ འོ་ད་ལྟུའྱལ་ ྷཱཾ་ཉན་པརའབུག་ག། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ིགདུ་སང་དད 

ཙིགེ་དང་ ། དེ་ད་པད་ན་ཁ་ནུ་མ་ཇོ་བའི་ལས་འབུང་བར་ རའོ། །རྱལ་པས་སྨས་པ ། ནི་ལྡརབདག་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཨང་དག་པར་ཁྱ་བཏན་ལྟ་དེ་ལ་སྐངས་སྲུ་འྲགོ་བརྩ་བའོ། 

„ ། ཡིན་སྨན་པ་ཆེནཔ་འྭ་ྱོསདྲ་ སྱ་བ་བྱ་ཆུལ་ འི དནུ་ཌོངསཞས ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁདི་སྐད་ཧེས་སྨྲས་སཾ། རྒྱལ་པེ་ནེན་པ་དདེ་བརཉལ་ལམ་ཞེས་སྨྲས་སེ། །རེ་ལྱརཝ 
པསྐ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དེག་མསས། སཏ་མོངས་པ་བསུས་ཟན། །གང་གིས་ཡངས་སུ་གཅོདནུས་ལ། །འཛ་ཉིནཛང་མལ་མ་ཆགསན། ཀནེ་དག་བརེ་བའཏལ་བརའཚུམ། 
གངགིསྱ་སུངནའུདའ་བ་ཨི། །ིནཏུ་ཟབ་ ཊི་ནྟན་སྐོུན་པ། །བམཟེ་ཡང་དག་པ་ང་ནི། །ཤིན་ཏུ་བད་བརཉལ་བར་འགྱུར། །ལླསཀྱི་ཉིས་པ་གང་ཡང་མདྲ། །ངག་གིཉིས་པ་བཞི་ཨང་ 
སྤངས། །སམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་མེད་པ། །དདག་བདེ་བད་ལ་བའ་འགུར། །ཡུས་དང་སམས་ནིམ་གདུངས་ཤིང་། །རབཏུ་ཞིལ་བདེ་གནསན་། །ཱ་མད་དད་བྲ་ཐོབ་འྱྱསར་ཞིང་། 








༧ ། ༄༅། ། ཤིརྙཏུབན་བརཉལ་བར་འགུར། །སེམསནིཿི་ལའངམ་ཆགས་ཤིང་། །བཁྲནདུའྱུབ་ཡེངས་སངས་ནས། །རྟགཏུ་འདུམལ་མིོད་པ། །དེ་ཞིེར་ 


3 །བུནཉལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པར་མི་ཧེདལ། །ལལ་ཞིང་འཛམ་པའི་སམས་ལྡན་ཏ། །རྣམ་པརྡ་སྣིནོ་ལ་ཡིདེ་རེསན། །དནི་དདེ་བར་ཉལ་བརྡ་འྱ་གུར། །པ་དང་མ་ལ་བཅུ 
རྩི་བེད། །སྡེམས་ཆན་གཅིག་གྲི་སགོ་མི་གཅོད། །གཞནསི་ནོརལ་ནུ་སེམས་མད། །ད་དག་དདབར་ཉལ་བར་འགྱུར་། །དབང་པྱ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུདུལ་། །དུག་བའི་བ་ཤེས་གཏན་ལ་ཏན 
ླ ༤ ༤ 

༧ 


ཁོ རེནི། །ཤིན་བདེ་བརཉལ་པར་འརྱུར། །བདེ་བརཉལ་བ་སུ་ཌེ་ནཾ། །སེཿསྤྱ་རས་བཉོམ་ལྣན་བདུས་ཡིནཏ་། །སྭང་པའི་ཏིང 
འཛིནེ་དབཏོགས་ནས། །ལུཨ་དང་སམསནི་མོ་གཡ་བའོ། །སུ་ཞིག་བདབར་ཉལ་ཞན། །བྱམས་དང་ཧྭིངརྫར་ལྡན་པ་ཡ། །བགདྱུད་པ་ལ་༢པ་ རཞིང་། །ཧུན་ལ་བུ་བཞིན་ཝ་བའོ། ། 
སཧན་མ་དིག་མདོངས་པྷ་ནམས། །ཉེན་ཨོངས་འབྲས་དྲུ་མི་མཐེང་སེ། །རགཱུ་སཱག་པའི་ལས་པུད་པས། །དྲེ་ནི་དད་བརལ་མ་འགུར། །གལ་ཏ་བདག་གི་ལུས་ཙིས་སམ། །པའོལ 


ིང་། ནམ་བཞི་བདུད་ཅ་ཟབ་བཅོན་ན། དེ་དག་བདེ་བར་ཉལ་བར་འགུར། །བྲབ་ཤིས་བྲབ་ཤིས་མ་ཨིན་དང་། །དདེ་དང་ཕྡུག་བསལ་མི་མཐོ་་ཤོང་། །སྭ་མའི་སཱ་བོ་མངཔེའི་ི། ། 
འཁེད་བའི་འཁེན་བའའ་འོར་ད་ལ། །གང་ ཡབ ཞི 
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ཿཤ།གཞི་ལུས་དག་གིས། །མི་དག་བྱཅུ་ཡི་ལསྱ་པས་ན། །དནི་བད་བཟཊལ་མི་འྱུར། །གངཞིག་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་བསད་ཉེས་པ་མེདཅས་ཏ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན 

ལྱ་པགུས་ན། །རནིབདབར་ཉལ་མི་འགུར། །ཟས་ཅི་ཚོདནི་ཨ་ཟིན་ནས་། །གང་མེ་འཛུ་ཅས་པའི་ཚུད་འདས་ན། །ནདྱི་སྣུགབསལ་སྩེ་འགྱུར་ཏེ། །ིནི་བད་བརལལ་མི་འགུན། །གལ 
ཏྫརལ་པོལ་ལས་སམ། །གཞན་ི་བུནི་མད་ལཉལ་ལམ། །དགྲོན་པའི་འབོགཏུ་འོ་བ་དག །དེནིབད་དརཏལ་མི་བྱུར། །རྒུལ་ཁྲོམས་བ་སྲུངས་རའི་མུ་གུ་མ་ཐོབ་དང། །རྒྱལ 
ཚབྱ་རལ་པའི་ཐེབས་ནིམ་ཐབ་དང་། །ཞུབ་པདགནོརཟས་མ་ཐེབ་པ། །དེནི་ཏགཏུ་དདབར་ཉལ་མི་འགུར། །སྣནཔ་འཚྩོབད་དདག་ནི་ནདཅིས་གཟིར་ཏེ༽ ]ྱལ་པ་ཆོས་བཞིན 
དུ་སོད་འཚོབ་ལུ་བདག་འཁུས་ཏབསདཔས་སྨནཔ་མཁས་པྲ་བམསཅདྱ་ཏི་སྭ་སནདྭ་པད་དང་ཐགས་ལ་སེས་པྱ་དསྱ་ཀང་བདག་གི་ནད་འཚོབར་མྱ་ཐུར་ཏོ། དད་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན ། བདག 
གི་ཨབྱ་རྔལ་པཾ་ཆོས་བནིནདུ་སིད་འཚོབ་ལས་ ། །ཉས་པའི་སྐོནམད་པརབདག་གིསདདག་འྭ།ཁྱུས་ཏ ། ཕ་བསད་པས་ཉྭ་སམ་སར་ཕྱངན་དགོའ་བ་ག་ལ་ཞིག་ཨེདོ ། རིདགས 
ཧིལ་ཐེགས་ན་དགའ་བའི་སེམས་མད་པ་འམ ། ཇྷིལྟརགང་ཟག་གིས་རིང་པེར་མི་ཐོགས་པན་ཤི་བར་ ས་པ་འམ ། རྒྱལ་པེ་སྲོདེ་སྟེ་རབ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་འམ ། ནད 


༧༡ ༄༅། ཟུབས་སྤེ་རས་བཏབ་པལས་གསར་མྱི་དུ་ཡོཞས་ཐུས་པ་ཁམ ] ཁྲིམས་བཤིག་པ་ཁྲ་མཐོ་བའི་ལས་ཡད་པ་ཐེས་པ་དང་འདའོ། །བདག་གིས་སེན་མཁས 
ལྤ བ་ཤསབ་ཉན་དྭག་ལས་ཐོས ། ལུས་དང  ངག་དང་ ། ཨིདྱ་ཉི་ལས་ཨངས་སྤུ་མ་དགན་གང་ཟག་ང་ཆིགདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་ན་ཡལ་བར་ལུང་ངོ་ཞས་ཇོས་པས ] བདག་ཀྱང་ 


གདོན་མི་ཟ་བར་སམས་ཅུན་དྲམལ་བར་ལྐུང་ན་བདེ་བའཉལ་བའི་གཏོལ་གལ་ཡེད ། དྲ་དག་ལྷ་བ་ན་མེད་པའི་སྨན་པ་རན་པོ་རོས་ི་སན་གཏོང་བ་བདག་སྲོ་དད་ཅི་སྣག་བསྔལ་གསོ་བའང་མད་དོ། 
ཙེ །འཚཱཾབྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། རྒྱལ་པེ་རྨན་པེ་ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུལགས་སོ། །རྱལ་པས་འདྲི་ལྣར་ཁྷན་མ་ཐ་བའི་ལས་བྱས་ཀང་ཤིན་ཏུ་འྱཐོད་པའི་སམས་སྩུས་ཏ། 
ཁྲེལ་བ་དང་འཛེམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། ལཔ་ནན་པ་སངསྣ་ུས་བཅོས་ལྷན་དདགིཏག་ཏུ་འདི་སད་ལསགསང་་། _ །རྣམ་པྲ་༢དཀརབའི་ཆོས་འ་དི་གཞིས 
རྱིས་སམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་སྩབས་སུའགྱུར་རོ། །གཉིས་གངཞན ། འ་ ཛམ་པ་དང་ཁལ་བའོ། །འཛིམ་པསྐ་ནི་བདག་ཁྲ་ན་མ་ཐོ་བའ་ལས་མི་བྱད་དོ། །ཝེལ་བསནི༽ 
གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཛུན་རོ། །འཛེམ་པ་ན་བདག་ངོཚབའ་པེད་པའོ། །ཁལ་བ་ནི་ལོལ་ལ་བྱསདྲ་ཅིང་འཐོལ་བའོ། །འཛེམ་པ་ནི་མི་ལ་ངོ་ཚ་བའོ། །ཁྲལ་བ་ནིཝ་ལ་ངོཚོབ་སྭ། 
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དནིའཛྲམ་པ་དང་ཁལ་བཞེསྱ་བའཾ། །ཁཛེམ་པ་དང་ཁལ་བ་མདཔནི་མི་ཞེས་མི་བཱ་སྭ ། ཐྱོལ་སང་ཞསྱ་བའོ། །འཛེམ་པ་དང་ཁལ་བར་ལཱན་པའི་ཉིའ ། བ་མ་དང་སླེབ་དཔོན་ལ 
བཀར་ིིད་དོ། འཛེམ་པ་དང་ཁལ་བརྡ་ལྣན་པའྲི་པཱའ ། ཕ་མ་དང་ ། པུ་ནུདང་ ། མིང་སྲཾང་ཨེད་པརྭ་སའོ། ཀྱལ་པེ་ཆེན་ འཛེས་བཀང་ལལ་བརླ།ན ས་ལེགས 
རྒུལ་པེ་རན་པེརཞིག་བདག་གས་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐེས་པ་གསེན་ཅིག  །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པཞིརྣམ་པ་གཞིས་ཏ ། སྡིག་པ་མི་བྱད་པ་དང་ ། ཐུསྭ་ནས་འགོད 
ཅིང་འཐེལ་བའོ། །གྨན་པ་གཏི་མུགཅན་ལའང་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། སྣཾག་པ་ཕྱད་པ་དང་ ། བྱས་ཏང་འཆབ་པའོ་། །དྭ་ལཱར་སྔར་སགེ་པྱ་བས་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱུན་ཅིང་འཐོལ 
ཏུ { འཐྲོལ་ནས་ཀང་ཝུལ་བ་དང་འཇིམ་པས་ཕིས་མི་པད་པརདམ་བཅས་ན ། དཔརན་ནུ་དྩོག་ཨ་ཧནྷ་ཅི་ནང་དླན་བྱུ་རིན་པེ་ཆབཅུག་ནྭ་ཏུདང་བར་འྱགུའ་བ་འམ ། སྦིན་དང་ན་བྱུ 
གྱིས་ཆོད་ན ། ཟླ་བ་ཡངས་སྲུ མ་གསུལབ་དཔཤྲ་ བར་ཱག་བ་བསན་འཆད་བབུང་དེ་དང་འྲའོ། །གལ་ཏ་རྒྱལ་ཕེས་ཀྱང་འབྱོད་ཅིང་འཐོལ་ལ་འཛྫམ་པ་དང་ཁྲལ་བར་ལྡནན ] 
ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་ཉེས་ཕའངའྱ་བང་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ར་ཕྲུག་པ་ལརྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། བ་ལང་དང་ ། རྟ་དང་ ] རྐང་འགྲོས་རྣམ་པ་སྣཚོག 








2༣8 ༄༅། ཀི ་ཕྱུག་པདང ] གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། རྣོའ་དངྱིག་གིས་ཕྱུག་པ་ 
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18:29 ༦ཌ ཆེ 


རྱིས་ སུ ཀུ ། ཏདང་བླ་ཐངམང་ཡང་།རུ་རིནཔ་གཅིགོསྱ་ི་བམི་ནོགཔ། ྱལ་ 
པཱུ་ཆིན་པ་སམས་ཅན་ཡངད་དངའྲང་ས ། སྡིག་པས་ཕྲུག་པ་དང་ ། དགེ་བས་ཕུག་པ་ས ། སྣིག་པ་མངདྲུ་བས་ཁངདག་བ་གཅིག་ཙམ་ཚོ་ཟླུན་མོ་པེད་ཊོ། །བདག་གིས་སུ་སྱ་ 

བུཅོས་སན་དས་ཅིས་གསུངས་པ་ལསབོསན ། ག་གིས།གན་ཏནས་སྐརྡིས་ཉིས་གགར་མང་བཅོན་པར་འཟུར་། ཊ་པ་ཆིན་པེ་དཔརནནོེནུང་དྲས་གཅིག་ཅིས 
རིར་བྱ་ཡང་ཕིགས་པ་འམ ། མྭི་ནུ་འྲང་མས་ཐུམས་ཅད་འཚིག་བ་འམ ། དུག་ནུང་དུ་མསུ་ཐམས་ཉད་འི་བར་འགྱུར་བུ་དང་འདྲེ་བར ། དག་བཅུངཟད་ྷ་གས་ང་འིག་མ་ཆན ཨུས 
པར་འུར་ཏ ། དགེ་ག་ལྷ་ཆུང་ད ཤས་བ་མདོཊི ཡངགག་པམཉནཔ་ིའི་ འེན །སིག་བརན་པྲ་ནོམས་པིཅིར་གོ།།བ་བ་རུརལེབཅོམ་སྐན་འདུས༩ིས་གསུང་ 
པ་ལྟར ། ཆབ་པནི་ཟག་པ་ ་་དང་བཅས་པའོ། །མི་འཆརུབ་པྲ་ནིཟེག་པ་མད་པའོ། དབསུ་གང་འརྱོད་ཅིང་འཐེལ་བ་དནི་ཟག་པ་མད་པའོ། །དབསྔན་ཁ་ནམ་ཐབའི་ལས་བུས་པ་ 
དྭགྲ་ཚགེ་པ་མ་འཆབ་པར་ཧུའོ། །སྡིག་པ་མི་འཆབ་པས་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ས་པར་འྱཧརརོ། །འཛིམ་པ་དང་ཁལ་བས་བཤཤགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཡངས་ས་འབངབར་འྱ་གརའོ། རལ 


ལྦ པཚན་པ་ཆླུ་ཞི་ཐྲེགས་པཉུངབ་ལྟར་ྱཾདཀྱང་སྣོད་ཆེན་པོ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེབཞིན་དུ་དགེ་བའི་སེམས་ཁང་ཁན་མ་ཐོབའི་ལས་ཆེན་པ་བཅོམ་པར་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་ཁན་མ་ཐེ་བྲའི་ལས་བཅབས 
ན ༈ ཁན་མ་ཐེ་དའི་ལས་ཕྱིརིངེ་ཧྱཁོ། །གལ་ཏེ་འ་ཛིམ་པ་དང་ཁལ་བས་འྱྭོད་ཅིང་མཐོལ་ན ། ཁནམ་ཐ་བའི་ལས་ཡངས་སྲུ་འབུང་བར་འྱབུརརོ། །དས་ནསངསྱནས་བཅོ་ལན་འདསཅས 
གསུངས་པ་ལས ། མཁས་པ་ཤེསའདཅན་དགུ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་ལས་མི་འཆབ་པ་ཞས་གསུངས་ས། །རྒྱལ་པོ་རྔན་པྒྱུ་ལ་ཡདེཆེས་པ་དང་ ། ཁྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། ལས 
ཙི་རྣམ་བརྨ་སྨྲིན་བ་ལ་ཡིད་ཆཱས་པ་ཤིན་ཏུལགས་ས། །རྒྱལ་པ་ཞོན་ཕྱོ་མ་ངན་མ་པད་ཅིག །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁའི་མ་ཐོ་བྲའི་ལས་བས་ཤིང་བཅབས་ཏྟེ་ལི་འཐོལ་བ་དང་ ། འཛེམ་པ་དང 
ལུལ་བའི་སམས་མད་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ] ལས་རྩིརྣམ་པར་སྨཾན་པ་མི་མཐོང་བ་དང་ མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་མི་འདབས་ཤིང ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མིགན་པ་ ནྭཾ་སན་པེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིསྱ་ཀང་གསོ་མི་ནུས་ཏ ། དཔར་ན་ནད་གམ་པ་ལ་ཞེས་བ་བས་བཏབ༔ འཇིགཏེནྷ་སྱི་གན་པ་གང་གིསྦ་ཁང་གས་བད་ནི་ 
ུདདོ། །ཁྲ་ན་མ་ཐཾ་བཞི་ལས་འཆབ་པའངའེ་དང་འད་ས ། ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་ལས་འྭ་ཆབ་པ་གང་ཞན ། ལག་སད་ཉན་ཡིནནོ། །ལོག་གདཅན་ནས་བཞྡིརུའརསལ་མག 





༧༩། ༄༅། ཆེས་པ ། འཛྲམ་པདང་ལལ་བ་མད་པ ། ལས་ཆྷཾརྣམ་པན་་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆས་པ ། དྭ་སན་དངམ་འོངས་པའི་ལས་མི་མཐོང་བ་ ། དགེ་བའི་བཤུས་གཉཊ་ལ་མི 
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སན་པ ། གངསྐ་ཆས་བ མཱ་ལན་འདསྱ་ཅིས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇཇདུག་པའི་གང་ཟགདྲནི་ལོག་སྲཾད་ཉན་ཞེས་བྲ་ཧ ། སང་སྦྱ་རས་བཅོམ་སྣན་འ་དས་ཉིསྱ་ཁང་གསོ་མྲི་ནུས་ས། །ཏིིའི་ཕིར་ཞཱུན ། 
དཔརྭན་འཇིག་ཏུན་ན་མིའོ་ལྷ་ནྣི་སྦུན་པ་མཁས་བ་གང་གསྦ་བང་གས་མྱི་ནུས།པ་དང་འྲངུ་བར ། ལོག་སྲུད་ཅན་མངད་དང་འདྲ་ས ། སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ལོས་ཁུངགས་མོ་ནུས་ས། ། 


` 


རྒྱལ་པེ་ནན་པ་ལོག་སྲད་ཉན་མ་ཡིན་པས ། ངའི་ནད་གསྭ་ནུས་པ་མད་ སྩབབ་མི་རྔུངངོ་། །རྒྱལ་པ་ག ང་བྭ་ལན་བའི་ནདགས་མི་ནུས་སེཉས་བྱསི་བ ]རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟའིག་པ་འཅིག་ཤི 
ཨུལ་སཾཧཱབྱི་རལ་བ་ཟས་གཙང་མཁྲི་སས་གྲའུ་ཏ་མའི་གིགས་མཚུན་དྭོནྲ་གུབྱ་ཅས་བབ་སུས་ཁང་མ་བསྐན་པརརང་གིས་རིགིནས་ ། ཟླ་ ད་པ་ཨང་དགུ་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབཏུ་མངོན་པར 

རྫོགས་བའསངས་རྩས་ཏ ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔ་བྱད་བཀྲེང་པེ་བྱྱད་ཅུ་ས་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བརན་པ་ ། སྟེབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དངྱཝན་ཏ ། ཐམས་ཏཾད་མྱ་པན་པ། ཐྭམ 
ཅདགྲའགས་པ ། བམས་པ་དང་གིངངཆབ ཐམས་ཉད་ལ་སས་སྨྲགཉན་འཛིན་དང་འྲད་བར་ཐུགས་བ ་བ། དགེ་པ་དངྒལན་པའི་སེམས་ཿྷཧིེས་སྭ་བབུ་དང་བ་མེ་མོ་གཏོང་བ་དང་འདབ ། 





༧ དྲུས་མྱ་ཕྷན་པ་སགསུང ། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ ། ཨང་དག་པརྨ་སྣབ ། ཡངས་སྲུ་ག་པར་སྣ་བ ། ་ཡོངས་སུ་དཀརབར་སྨྲ་བ ། དོནདཔ་ལྡན་པར་སྐུ་བ ] ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་། 
་ ་ སམས་ཅན་མངཔའིཉོ ངས་པ་ཡངོས་བྱཟི་ བར ད་པ བགའྭཱ་བའའབར་པདང་ས་བའ ྷཀ༥ྲྣ༽ྣ༽ྣ 
ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ ། ཨཱ ཤེས་མཐོ་འིངེ་གཟརདྲ་ནི་ི་རབ་ལྷུན་པ་དང་འད་བ ། ་ཨངས་ངི་ཟ་པྱ་རྩི་ཉྔ་མཚོདང་འྲང་བ ། སསྐྱ་ཉསབ་ ེ་ཞནའདག་དལྡ་དྫ་བི་་ཤུསམཛའ་བས ། 

ཁྭ་ས་བོའི༼་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ ། དེས་མི་ཆོམས་ཞེསྤྱ་བ་བའི་གནས་མད་དོ །ད་ད་ལཱའ་འདིནས་དཔག་ཚདབྱའུ་གཉིས་ཅི་ཕའོལ་གང་ལརྨ་མྣ་མཆོག་ཅིསླ་བ་བར་ཤིངྲག 
ལྭ་བུངགཉིས་ཉི་བརྙན་བྱཞུགས་ཏ ༈ དྭལཱའཆད་མེདྲཐངས་མེད་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འགུ་འདུན་ལ་ཆོས་རྣམ་པག་ཚོགས་སྟན་པནི་ ། འདྟིལ་སཱ ། ཡོད་པ་དང ༈ མད་པ་དང་ ། 
འདྲུ་སྩབས་དང་ ། འཇུས་མྱ་པས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་འྲབས་བུ་དང་ ། རྣམ་ཕར་དཀར་བའི་ཆེས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱ་ཆོས་དང་ ། གཟུགས 
མ་ཡམེཔའི་ཆོས་དང་ ། གཟུགས་ཀང་ཨ་ཡིན ། སསའ མཁ་ཨཨིན་པ་འའ་མགང་། བདག་དང་ ། དག་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་དང་ ། བདགྱ་ཡངམ་ཡིན་པདགཡ་ཡིན་བའང་མོ 








དེ པྱ ་ 

ཕ ༄༅། „ །མན་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] རྟག་བའང་མ་ཡིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ བང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའང་ 
མ་མིན་བད་བ་མ་ཨིན་མའང་མ་། །ཡོན་བ་དང་ ] མཉན་མ་དང་ ] མཚུན་མ་མ་ཡིན་པཿ ༥ ། འད་མསྙིག་པམ་ཡིན་བཀང་མ་ཞི་་དང་། བདབ་ག ༣དར་དང་། ཡིན་པནང་། དད་བ 
ཆདཔའུང་མ་ཡན་ཆད་པ་མ་ཡཾན་མའངམ་ཡིན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་དང ། འཇིག་དཔས་འབས་བདང  ཁ་ཇིག་རྐན་ཨངམ་ཡིན་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ་ངམ་ཨིན་པ་དང་། ཐག་པ 
དང་ ༈ ཐེག་བའང་མ་ཡན་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཨིན་པ་དང་ ། བདག་གིསྱ་བས་པས་དདག མྱོང་བ་དང་ ། བདག་གསྦ་བས་པས་གཞན་མངབ་དང་ ། ཧས་པ་མད་པས་སྙོང་བ་མད་པ་དག་སྙོ། 
ཏྟ རལ་པྲ་རན་པ་གང་ཞོག་གིས་སངསྨ་ཆས་ལྷ་པས་པ་ ར་པ་དངྱ་མིངབ་མེད་པ་ཐོས་ན ། །བ་ན་མུ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅ་ ་ཨེངས་སུ་འབུངབར་འུདའོ། ཀརྒྱལ་པོཚན་པའ་ཞིག་གསེན་ཅིང། 
ྱ་་འ་དྱུགཚོའི་དུསཅུདསབན་ལས་ནམ་པ་ལ་ཨརྱབུང ། གང་ན ] གོས་ལ་དི་མ་ཆགས་པ་དང་ ། མ་ ཁིམ་ཏོག་ཧཱིས་པདང་ ས་ལྭ་ར་མིཞིམ་པ་དང་ ། མཆན་ཁུང 
ནསྣ་ངཱས་འབུང་བ་དང་། གནབ་མོ་འདེདེ་པའོ། །དའི་ཚ་བྱརྱ་ིནྷ་ལའི་དབང་ཡུགགས་གནས་དབེན་པར ། གལ་ཏདག་སྣེངངམ ། བྲམ་འཾདག་མཐོངན་དའི་དྲུདྲ་བསྟན་ཏ། སངསྦརས་སྲུ 
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འདུ ཤེས་བསང་དོ། །དེའི་ཚིདག་སྦྱངངམ ། བྲམ་ཟ་རེས་བརརྒྱ་ཉིནྷ་ཝའི་དབང་ཕུག་མཐོངབས་སྨནཔཏབནས་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བདག་པེབདག་ཅག་ནྱི་ལོདོ་ལ། ཉབས་སྲུ་མཆིས་ས། ། 
བྱབས ད་ཅས་ཐོས་ནམའབསྦས་མ་ཨིན་པནཤེང་ེ་མ་བསག་ སཔས་་་་་ བདགགི་ སན་ཆ 
སཾ། ནའི་ཚནྡརན་པ་བནཱ་ཙ༨ཀཱིཞེསྦས་བས ྱ་ཡིལ་ཞདྷ་ཀད་ཅས་སྨུསསོ། །ལྟའི་བདག་པྲ་བྲིབརྱི་ཏལ་པཀྲ་པཱ་ལཞསྦྲག་པལ ། ་སབདཏཞེསྱ་ཐུབམདད། བྲ་ཡདདགལ་སུལམ། 
རྒྱུལ་མའི་ལྟས་ངན་ཞིབན་བྱད་པའི་གནས་བདག་གིསེ་བསྟན་པའ་བུ ] །བཀྒྱ་བྱིནརྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་མ་ཡིནེརངྩྱལ་པེྲག་རྦངས་རཾསིཿཙབཱུ་མ་ཡད་དྲུ་ོང་བཞེསྱར་བ་ཁབའྭོ་རུང་མྱ་པདད་། གལ་ཏ 
ཏི་དང པའི་གནས ན་བ སུ་བའཏ་ལྟ་པཱསྦ་སངརི་དགོས ། ལྷའི་བདག་ལེ་སངསྐ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཿ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ 

བླི 


བ་དྭ་ལྟརྱཧལ་པབོ་ཁབན་བཞུགས་ཧིས་ ། ན་གངན་བར་སངྐད་སེནམ་ཐས་པརྨ་སུར་པ་ཚོའི་དུསྱ་བུད་པའྐི་ལཱས་ངནཔ་གདན་མོ་ཟ་བརྡའི་བརའྱ་གུརརོ། །ཇིགས་ཉི་བྱ་གལ་ཏེ་སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན 





འདསྱ་ཊིསྣ་ཞིབརྭ་རུས་ན་ལྟ་དེ་གངན་བར་ྲོ་བརྩ་བའོ་ཞས་སྨས་ནས ། ཞོན་པའི་ཐེག་བ་སྦྱར་ཏ ། རྒྱལ་པའོ་ཁབྱ་བཤོད་སྤུབས་པའི་རི་ལ ། སཿཿརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བད་ཕྩིན་པ་དང་། 
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༄༅། །མག་བོས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འཁད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མིའི་ནངན་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པ་གང་ལགས ། བཉོམ་ལྡན་ཁ་དསྱ་ཉིས་བཀའ་ཕྩལ་པ ། ནུ་ཤིཀ་སེར་སྣ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཕྲག་རོགགེ །ཨང་གསེལ་པ ། སར་སྣ་དང་ ། འདེད་རྔགས་དང་ ། ཕྲག་དོག་ཅི 
ལས་སྩཾ ] བཀའ་སྩལ་པ] མ་རིག་པ་ལས་སྐྱཌོ། །ཨངགསོལ་པ ། མ་རིགེ་པ་ཅིལས་སྭ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བག་མད་པ་ལས་སྩཀོ་ །ཡང་གསལ་པ ། བག་མདུ་པྱ་ཅིལས་ ཀྱེ ། 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཕཱཾན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱའོ། །མངཱག་སོལ་པ་ ། ིི་ི་ལགཅི་ལས་ཧ ༈ བཀའ་སྩལ་པ ། ཐྭཾ་རམྱ་ཙི་སེམས་ལས་སྩལོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཛིནེ་ཉིལོག་གི་ཆོས་པ་ཅོམ 
ལསྭ་སས་པ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིནནོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞིན ། བཏག་ལ་ཛམྱ་ཧི་སམས་མཆིས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་སྐེས་ཏ ། སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མུ་ཨིན་པ་ལ་སངསྤྱ་ཆས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ད ། དསངསྤྱ་ཧས་བ་ མྭ་ལཱནའདས་མཐོངབས་ནཐེ་ཙོམ་གིི་སེམསྱ་བང་བརྒ་གུར་ཁོ། །ེ་ཚོམ་ཨིངས་སྲུ་བུངབས་ཕྱི་ ི་ལག་ཟདསརདོ། ། 

བཱུ ཞིག་བ 


ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཟད་པས་ན་སེར་སྣའི་སེམས་མད་པ་ནས་ ། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་རྱི་བརདུ་མད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ་ སརྦྷ་དངྲ་ཕག་ ཤི་སེམས་མདའ་ 








ཏྱ 
ཏི 


ཁྱོད་དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་བམ ། ལནཅིག་བིར་ོགཔའིའབུས། ཐེབ་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་མདདོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སེམས་མདན ། ཅིས་ཡོག་གི་བོར་བའི་དབད་འློད 
ལནཅིགྱ་ཕོའེ་ལོག་པ་ནཾ་སག་ལར་བམདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱིན་ཅིལག་པྨ་ཚྡིསོག་ལའ་བ་མཆིས་ས། །ཧྱིནྱཾཅི་ལོག་མ་མཆིས་པ་ན་སག་ལ་མི་འེའོ། དན ན་ཡབ 
མཆིས་ཉི ། སངསྦ་ཉས་བཅོམ་ལྡནའད་སྱ་ཅིརོས་ཆྱི་ཀུ་དང་། སསྦས་ཙི་མེ་ཤེས་ལ་འའོ། །ཀེའུཿཞིཀ་སངསྦྱ་ཧས་ཙི་ཚོསྱ་ཏི་ུ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཡེ་ཤས་ཚོལ་བནོ་ཡོ་མ་མ་ལོངས་པའི་དུས 
སྐུ་གདོན་མྲི་བ་བུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོ། །དེའི་ཚྱ་རྒིནོ་ལའི་དཔའཔུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསད དཅེས་ཐས་ནས་ ། ཚའི་དེས་བིདཔའིལྔག་ངནཔ་ངེཉིདྲ་བངའད་དནས། འུཊ།པ 
ལས་ལངས་ཏྭསྤྱི་བེས་ཕུག་འཚཾལ་ནས ། ལན་གསུམབསེ་ཏབ་་ངདང་བཅས་པསྐ་ཐ་མེ་ཧང སོ། སྲཾ རྨ 


༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསེལ་ཏོ། །བདག་ི་ི་བལས་སོས་སོ། 
བལསྭ་སིག་མིང་་ད། །ཨངསངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལས་། བདགླབན་མད་པ་མང་དག་པར་ གས་པའི་བང་ནུབཏུ་འཚངྱ་ཧོ་ཞེས་ལུངབསན་པ་ཐོས་པས་། ནྣནི་སེས་ཕ་དང་སོག་ཐེབ་པ 





ཞིས་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དངམི་དག་ཇི་ལྐརན་འ་ཕེལ་ཞིང་་སྐྱ་བར་འགྱུན་ ] ཇི་ལྟརན་འགྲེབ་༨ཤིང་གེད་པརའགྱུར་ ] བཀའ་སྩལ་པ] ཀའུཿདི་ཀའ་ཐབ་ཅིང་རྱོང་པའི་ཉིཉརྩིས་ལྷ་དང་མི་འགྲིབ་ཤིང་ 
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༄༅་ །གོད་པརའ འལོ། །ག་དམའྱིཉན་ིྱ་ིི་འཕལ་དརའྱརོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འབཔ་ཅིངེ་རྩོད་པས་འྲྲིབ་ཤིངགོད་བར་འགྱུར་ན ། བདག་དང་སྤཉཆད་རྟ། 
མ་ཡིཉ་དངམི་འཐབ་པར་བྱརིའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལགས་སོ་ལགས་ས། །ཀེའྱུ ཤི་ཀ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་བཟད་པ་ལ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་ 
པའྱྱི་རཱ་ཡིནཤ་ཞེས་གསུངས་ས། །དི་ཚ་བྱརྱ་ཧིན་ལྣཁི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྟྱི་བོས་ཕྱག་འཆལ་ནས་ཕྱིར་གནས་སྲུདོང་ངོ་ ]རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ལྟར་ཡི 
དག་བཁྭ་ལཱས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་པད་པས་ན ། སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་རིས་མི་ཁུབ་བོ་ཞས་བརོད་དོ །དེ་བསན་གལ་ཏྱེ་ཆུལ་བའང་དུའི་གན་དྲུ་ཕིནན་བ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས 
འབྱུངངོ་། །རྒྱལ་པེཆན་པ་མང་གསན་ཊིགེ །བྲམ་ཟེའི་བླུ་མི་འཛབ་ཞེསྱ་བ་བསམས་ཅནྲ་གངས་མད་པ་བསད་བས ། སར་མསོ་བྱརན་ཅེས་བཏགས་ཏ ། མ་གསད་དྲུ་ཆས་ནས་གག་པའི་སམས 
བྱ་དད་པན་ལུསྭ་ཁངའདར་ཞིངག་ཡེའོ། །ལུསདང་སེམས་གསོ་བ་ནི་མཚམས་མདབ་བུས་པའྱི་ཉྐྩ་ཅིས་གདོན་མྲི་བ་བར་སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་ཆུང་བ་ལས་ ། སངས་རས་དང་ཕད་པཊུའང་ལྭ་ས་ངང 
སསག་མ ། རེ་ལའང་གསད་པའི་སམས་སྩུས་ས། །ལུས་དང་སེམས་གཡ་བ་ནི་མཆམས་མདཔ་ལྔ་བུད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ག་ཡེས་ཏ ། མཚམས་མད་པྭ་ལྩ་བསན་གདོན་མྲ་ཟ་བར་སམས་ཅ་སུལ 
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ལ་པྲ་རིན་པྤ་སོངྱར་སེལྱས་ཟེས། 
༽ྒྱལ་ལེ་ཆེན་པེ་པེང་ར་སེར་སྱ་ཝེས 
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རྱེས་ལཞིང་གཏུམ་ལ་ཝིག་པའི་བཤེས་གཉན་ལ་ཨིདྡེ་ཆེས་པས་། དའིཚྭལ་སྐྲུཾན་གྱེས་བལ་གླང་རྙིས་པ་བཏང་ནས་། མངསྤྱ་རསྱ་ཙྲོ་ཕོག་ཏུམཚཆོངས་པ་ལས་ ། པལྭ་གང་ 
རྲུལ་ཏ ། ༣་ལ་ས་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྟན་བདས་ཅིས་ཕག་བྱརང་ནས ། བལྔ་གདེ་སྩི་པོ་ལ་ གས་ཏྲཾ་ཆོས་བསྟན་པས ཀླ དེ་དགྲ་བཱ་ན་མད་པ་ཡ་ རྫོགས་པའཉྱ་ 

པ་ཆན་པྱ་རོལ་སང་གི་གྭུ་གནས་བླུ་གུར་པའང་ ། སངུསྤྱ་ཆས་དང་ཕད་མ་ཐགཏུ་བེལ་ས་བྲི་གུ་གནས་སྨུདུར་པའྱི་དམ་ལརྦ་སིན་པའང་ཡོངས་དྲུ་བཅོམན ། མོའི། 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འདྲི་ཞུ་ལིག་པརྱ་ཧིས་ཤིག །གལ་ཏ་སངསྦ་རས་དང་པདན་ཁྐན་མ་ཐོ་བའྲི་ལག་ཨངས་སུའབང་བར་འགུར་རོ། །རྒྱུལ་པོ་རྙན་པ་སངཔ ཚུན 
ཉ་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་མརསངསྦྱ་རས་པྲན ། བདྲུད་ཉི་འིསྣ་ཉད་མདྲ་ཐངས་མད་པྲ་བངྡ་ནུབ་སམས་དརའྲ་བུང་དྲུ་ལགས་ས། །དའྲིཚྱ་པངྱ་ཆུབ་སམས་དཔས་འདོད་པའི་སེབས 


ཀྱིས་བདུན་སྣིག་ཏོ་ཅནྱ་སི་སེམས་བཏུལ་ཏ ། བདུདྨ་ནམས་ལྷ་ཆོས་བསྟནནསྭ་བན་མདུ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུངྡ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐན་དོ། །སཿསྤྱ་ཧས་བཅོམ་༔ 


པོའི་མཐུ་མངའ་འོ། །རལ་པ་ཆན་པོ་འྲཕོག་དགནཔའི་ཡི་དགས་སེམས་ཅན་མང་པ་གསད་པ་དག་ཡོད་དོ། །རེའི་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་། ཚོང་དཔེན་ནོར་བ 
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༄༅། །ན་བར་གཤགས་ཏེད་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེག་དགོན་པའི་ཡི་དགསད་དགྲའོ་ས་གསུངས་པ་ཐསཊས་འབ་ཏུདགའ་མགུར་རངས་ཏེ ། ཚོང་དཔེན་ཧི་བྲ་ནོན་བཟངས་སངས 
སུ་ལ་ཕུལ་ཏ ༈ ཟླ་ནམད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་ནུབ་ཏུ་སམས་བསུདཔརྱགུར་ཏོ། །ལ་པེ་རུནཔོ་ཨཱལ་སརྦཱ་ནཤྭན་པ་ཕལ་བ་ཡངས་ཤས་བུ་བ་ཞིག་ིནེ་གཉིག ་ཁང་ལུག་གངས་མེད་པར་ 
སེད་དེ ། ཤཱརིའི་བྲཱ་མཐོངནས་ཉིན་ཞུག་གཅིགགིའིམས་བྱཏད་མཆོས་སོ། ོས། བུངྱ་ཕཱགསྦཉི་མགོན་པ་ངལ་བས་པའི་བུཿསས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་༢ 


གས་འའད་ན་ལ་འ་ཡའཏནཔ་མདོན། སངྦྦསབཅམ་ལུནཞདས་སྟ་ཡོས་ཚེངཅ་གོས། རྒྱལཔེརྨིན་པོཨུལ་བྱང་པྱགསན་གྲང་ཁྱེར་གསགམ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཨལཔླ་ཀུའི་ཕུག་ཉས་བབ 
རྒྱལ་པའོཾ་སྲཾད་འདད་པཏྲི་ཧྱིར་ཕ་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་བསད་ནས་ཤེཏུ་འགྱད་བའི་སམས་སྩྱས་ཏེ ། ཡུལ་གྱི་སྲོད་བཏངནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གངན་བར་ལྷགས་ཏརབྱཅུའབུང་བརགསལ་ཀོ། 


༤ ,༽ 





བཅོམ་ལྟན་འདྲསྦ་ཅིས་ད་ལ་ལུགས་སེ་ཞས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དགྲ་སངདྲུ་གུར་ཏཁན་མ་ཐོབའ་རགྱི་བང་ཡོངས་སྱུ་བརནས་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དགཔདྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབཏུ་སེམས་བསད་པའྱཧུ 
ཏོ། རྒྱལ་པྩ་རྣན་པད་བསྔནདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡེན་ཏནཆེན་པྲ་བངས་མིད་རད་མེད་པ་མངའ་བའ་ཤིག་པརྨ་བའོ། །རྒྱལ་པྲ་རན་པའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཅུཔ་ལྷ་སྦྱིནཞེསྱབ་ཡེད་ེ ། དགེ་འདུན་ཙི 
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དབྱེན་བྱས༣ས་ སངསྦྱ་རསྦ་ཀླིསུ་ལ་ངན་སམས་ཊིསྭ་ཁཀ་ཕྱངཾཧ ། ནག་སེངམ་པློ་ཞེསཔ་བའང་བསད་པས་མཚས་མད་པ་གསུམ་རྱི་ལསྱ་པས་ས། །ད་ལའང་ད་བཞྲིན་གཤིགས་པས་ཆོས་རྣམ་པ | 
[ཚོགས་བསྟན་ནས་ ། ཁན་མ་ཐེ་བའི་གགྱེ་ཁང་ཁད་ཁྱིསྤྱ་བངབརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བསྔན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནི་སན་པ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་ས ། སྟན་པ་དུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ོ། །རྱལ་པ་ཆིན་པ་གལ་ཏེ་བདག | 
སྒྲ་བའི་ཚྭིག་ལ་བྱུགས་ཆསན ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བཞུགས་པར་རྱུར་དུ་བཞུད་ཅཾེ ཅི་སྣཾ་ཐུགས་མེ་ཆཱས་ནཁང་ལགས་པར་དགོངས་ཤིག །རྒྱལ་བ་རན་པ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལར 
འདསྱ་ཅི་ཐུགས་མིཆན་པ་ཚི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པས་དམ་པའྱི་ཆོས་གཅིགཙམ་མམ ། འགའ་ཅམ་ལ་ཧོན་པ་ནིམ་ཡིནན། །མཉེན་པ་དང་སྡང་བ་ལྭ་ཐུགས་མཉམ་པས་ན ། གང་ཟག་གི 
ཙམ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ལ་བཀད་དེ ། གཞན་མི་དགད་པ་མ་ཡིནྐནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁར་ནམ་བཞི་པའབའ་ཞིག་གིསྟོན་པ་མ་ཨིནྱ་ཙི་ ། འཛིགི་ཏེན་དུ་བཅས 
པ་ལཱ་དང་ ] མཾ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། བྱོལ་སང་དང་ ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སགས་ཏེ ། བྦམས་ཅད་རྱི་སྟེན་པ་ཨིན་པས ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། 


| 


| 








སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ་མ་དང་འྲ་བར་འདུ་ཤེས་བསྩད་པའི་རིགས་ས། །རྒྱལ་པེ་རྨནཔ་དཾ་བཞིན་གཤདས་པ་ནིདིགེས་མཐོ་ཞིང་བཅུན་བྱ་ཆུལ་པེ་བ་ཏཀ་འབའ་ཞིཊ་ལྷ་ཆོས་སྐོན་པ་མ 


ཡཿ ༄༅ །ལགས་ཀྱི་] རིགས་དམའ་ཞིང་ངནཔ་ཨུདཔ་ལི་ལ་སེགས་པ་ལའངཆནོས་སྟན་ཏོ། །ཨཱ་བརཏ་དང་ཨན་ཡ་ཏ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པ་མ་ཟདྱ་ཅུ་ ། 
དྭགུལ་པ་སྲུ་དར་ཏིའོ་ལ་ཟས་ཐང་བཞས་ས། དབངཔ་ནོནབད་ཟིའ་བུལ་སགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟནོ་པ་མ་ལགས་ཅི་ ། དབངགོལ་རཚིའུལ་ནལ་སགོགཔ་ལའང་ཚོས ན་ཏོ ། 
¿ །འདེདྷ་རགས་མད་པའི་འངབཞིན་ཅན་འདོ་སངས་ཆནཔ་ལ་སགོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་གནངབ་མ་ལགས་ཉི འདོད་རགས་ཅན་གཤེན་དགའ་། ལ་སཾགས་པའངའབ་ཏུ་འབུང་བརགནང་ངོ་། །ཉན་མེངས 
པ་སྲབ་པྭ་ལངྱ་རས་འོདྲ་སུངས་ལ་སགོས་པ་རབྱཏུ་འབུང་བརགནངབམ་ལགསྱ་ི་ ] །བྒ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལསྤ་བས་པྱ་ཆལ་བ་ནབྱ་ཏུ་བམ་པཱདྱ་ཊིནུ་པ་སུ་ཏ་ཡཁང་རབྱ་ཏུའྱ་བཱང་བརགནངངོ་། །འཇག་མ་ཞེས་ 
བུབ་བསྟིསྟཔདང་བཅས་བས་བཀྟནབཀུར་བས་ཏེ་ཞི་སྣང་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་མ་ལགས་ཅི་ ། སརམས་བྱརནངནསམས་ཀིཿས་ག ན་པྱ་པིད་པའངམ་བཀོལ་ཏེ་སྐྱབས་ནཛ དགོ །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ 
སྐྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྙན་པ་མ་ལགས་ཙེ ། ཤིནཏ་སཱན་པ་བྷུད་མད་ག་ཨེམ་པ་གཡམ་པའི་ཆོས་མཁས་པ་ལའང་ཌོས་སྟན་ཀོ །རབ་ཏུ་འྱབུང་བའི་འཁར་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ ངུ་བ 
བུཐབ་པ་མ་ལགསྦའི ། ཁྱིམན་གནས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐབ་པའ་མཛད་དོ། །པུ་ཏནལ་སེགས་པ་འདུ་འཛི་ཡངས་སྭུ་སངས་ནས ། བས་མཐར་སམས་རྩ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ལ ཀྱི་དོན 





1:29 ངི @ 











ཏཱ 





ོསམ་ལགས་ ] རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྲིང་པེ་ལ་སགས་པ་ཡུལ་གྱཾསྲཾད་བྱུད་པ་ལའ་ང་ནོག་ཙི་དོན་སྐོན་ཏོ། །ཆང་ཡེངོས་སུ་བཅད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ལགས་ཆེ ། ཁྱིམ་བདག་དག་པྱ་རང་གིས་ཤིན 
ཏུམྱེས་པ་ལའང་ཆོས་སྟན་ཀོ། །ཏིང་ང་འ་ཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་ལི་པ་ཏ་ལ་སགས་པ་འབབ་ཞིག་ལ་མ་ལགས་ཊི ། : ཤི་ནས་སེམས་ཁཁུགས་པྲ་བམ་བ་མ་བ་ས་ཏལའང་ཆོས་གེན་ཀོ། །བདག་གི 
གནས་འབའ་ཞིག་ཁ་མ་ཨིནྱ་ཉི ། མྲུ་སྟགས་ཆན་གཅེན་བུ་ང་ལའང་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་ཉི་ཤུ་ཝྔ་ལན་པ་འབའ་ཞིགེ་ལ་མ་ལགསྱཊི་ རྒས་འཁོགས་པ་ལོ་བརྱདྱ་དུ་ལོན་པ་ལའ་ང་ཆོག 
སྙེན་ཏོ། །དབང་པོ་ཡངས་སྱུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལྷ་ཆོས་སྟན་པམ་ལགས་ཙི ། དག་བའྱི་ཚ་བ་མ་སྟིན་པ་ལའང་ཆོས་སྟན་ཀོ། ྱ་རས་རྲྣདནམ་འཔའ་ཞིག་ལྭས་ཞོ་པམ་ལགས | 
ཙི སྦལ་འཚོངམ་པདྨོལའང་ཆོས་སྟེན་ཏོ། སའུལ བ་མའོ་ཉདཔྲལན་་འར འཞིག་བན་བ་ལགས་ྱ་ ] ཁྱིམ་བདག་ཤི་རིཀྲུང་ཏས་ཞལ་བས་ 
ཤུག་དང་བྲསསཏེ་ཕུལ་བའང་བཞས་ས། །རྩྱལ་པ་རནཔ་འའྷི་ལརའགེ་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཤི་དྲིཀུབ་ཏ་ཞེས་ར་བནི་སྔནོ་འདས་པའི་རུས་ནའངམཚམས་མད་པྱ་བས་པའི་ལས་ཧྱི་་ཡེདད ། 
སངསྤྱ་ཉ་སདང་ཕྲད་ནས་ཆོག་ཐོས་པསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱ་སྐེད་པརྱ་གུན་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ནན་པོགལཏ་བ་གཅིག་གི་བརདུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལྲ་བས་དང་གསྱ་ཊི་སྦཾན 
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ཌྷ 





8༦29 ཏི 


༤ 


མས་བ 


༄༅ 


༅། 
ནས་ཤིངཏབྱར 
རིནེ་རྨེ་རྣནམ་པ་སྣ་ 


།པ་བྱིན་པ་བས་] གང་ཟྦགགཅིག་གིསྐ་གད་ཅིག་ཙམ་སངས་ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་ནབ་སདནམས་འདིའི་བྱེར་པུག་ཆགཙིགེ་ཚ 
བྱ་བེ་པ་བས ། གང་ཟག་གང་ཞིགས 
གོས་བལྟ་གང་གིསྲ་དངས་པ་ཤིང་ཏུ་བྒ་སྭད་དང་ 
གྲམ་པ་གི།བར་བ་བསད་ནམསར་སྭ ། 
སྐེད་དེསངསཌྱསཤྱི་ཕྱོགས་སུཿ 


པ་གཅིག་ཙཾམ་བོརབའི་བསརྐ་ནམས་སུམི་པོད་དོོ། 
སྭས་བྱརནབའང་བྱར་རཱདྱ་ཉིྨོནེ་པྲ་ཧཱིར་པ་བས ། པཿ 
ནབངའ་ཞིག་ཞོག་ལ་གལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཉྱོ་བདྨ་རམ་པ་བཞིས ། སྟངགསུམ་རྱི་སྟང་རན་ ི་ཛིགྟཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨྱིན་པ་ཊྱིན་པ་བས། 
གོ་པ་གཅིགབརྐན་བསདནམས་རའོ། །ནའ་ངར་ཞིག་ཞོག་ལ་གལཏྱེམལབོས་སྲའི 
སཱ་ལྲ་བུངགཉི་སྐ་ཉི་བརད་བཞིན་གཤེགས་མདི་སྤུན་སྔརསེམས་ཐྲག་པནས་ཆོས་ཉན་དུ་ཁཝོ་བཙམ་མི་ཕོད་དོ། ] 


| 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞས་བྱ་བིརེང་བཞིནརྱོས་ ིནི་ཏུ་དུལ་བསན་འཁོར་རྣམས་ཀང་ཤིནཏུ་དུལ་ཏ ། ཇི་ལྟ 


ཙི་ཚོལ་ལཙན་དནའབའ་ཞིཊ་གིས་བསྐ་བ་བཞིནནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ 


མ་ཡང་མི་པདོ་དོ 


ཕྱུ 


།རྒྱལ 


པྨོརྙན་པོ་གལ་ཏེ་གསར་ལ་མྲི་བུས 


པགལ་ཏ་གཡུལཆན་པོ་གྲིག་གི་ 
མས་བསྐྱད་དེ་སངསརས་བཞུགས་པའི་ཕོགསས 


ལ་མ་སཱདྱི་སམས་ཅནྲ་གངས་མད་པ་ལ་སྦྱིན་པབྱིནེ་པནི་] ཤིང 


འཚྫོབིད་ལ་འདི་སནད་ཅེས་སྨས་ས། །སངས་པས 
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པའ་དག་པས་འཁོརྡ་ནམས་ཁྱངྷ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། ཛྷིསེརླཀུ་ཆེན་པྲ་ཀུའི་འཁརྱ་ཡེས་ཡངས་བསྣར་བ་བཞིན་ནོ། །ནགཞྲིན་གཤེགས་པནིའེབྱ་ཏུ་ཞི་བས་འཁརྡོནམས་བངནབྱར་ཞི་བའོ། །ད་བཞིན་ 

ཤིགས་པ་ནི་འདོད་ནགས་མད་པསལ་རརྣ་རམས་ཀང་འདོད་ཆགས་མད་པའོ། །སངྦསྦྱ་རས་ལ་ཉོན་མངས་པ་མད་པས་འཁརྣནམསྱ་པངཉོན་མེངས་པ་མད་པ་ཡིནན ། ཁ་བྷོ་ས་བུ་ཤིནཏཱ་སཱགེ་པ་ཅན་ཁན་མ་ཐོ 
ཞི་ལསྱཊིསེ་ཀུནཏླུ་གགས་བ ། ཤིནཏུ་མནམ་ཞིང་བྱ་ཐོག་པ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཁམས་སྭུ་གཏོགས་པ་འདིངིལ་བནནདཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྤན་སྔར་འགྲོ་བར་བུ ] ཅི་སྟ་པྱིན་ནའང་ཁ་བོ་ལ་མོཾ་བཟྲིཏྤ། 
ཤེ་བཀའ་སྩུལ་པར་མང་མོ་གནང་དུདོགས་ཏ ། ཁྱད་རྱིས་ཁ་ཕོ་ཁ་སངསརྒྱས་༔ྱི་སྤྱན་སྔར་འབྲོ་བརྡ་བསྐུལ་ཀྱང་ ། བདག་ནི་ཤིནཏུབྱཅོག་པས་འཐབའི་སམས་འདི་མ་ཡང་མད་དོ། #། 
ནའི་ཚི་སྡང་གི་ནམ་མཁའ་ལསྱ་ཀང་འདྭི་སདྲ་ཅསྲ་གགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བླན་མད་པའི་སངས་རས་ཉིཉིསྱོ་ཀང་ཆུབ་ཏུ་ི ། ཆོས་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་རུ་བུང་ཡང་སྐམ་ལ་ཁད ། ཆོསྱ་འི་སྒཊ 
མ་ཆེན་པའང་དིང་པའ་མོ་ཐགས་ལ ། ཆོས་ཀི་འོ་ཕེའང་འྱསལ་དུ་ེ ། ཆོས་ཁི་གུའང་ཞིགེ་ལ་ཁད ། ཆོས་ཙྭ་ཟམ་པའང་འཇིགཏུ་ཉེ ། ཆོས་ཅི་གཞལ་མང་ཁང་མང་རིབ་ཏུ༡ི ། 
ཆོས་ཀྕྱི་རལ་མཚན་ཨང་འབལ་དུ་འི ། ཆོས་ི་སྣང་མོའང་ཆག་ལ་ཁད ། ནག་བའི་བཤེསགཉན་ཡང་འགྲོ་ལ་ཁད ། འཇིགས་པཉནཔ་ནིའངོདུཉེ། ཆོས་ཉིས་ལྟགས་པའི་སམས་ཉནནི་རི་པ་མི་ 








1 །ཐྲོགས་པར་འབུང་ ། ཉེནམོངས་པའི་རིམས་ནད་ནི་ འབྱང་ལ་ཁད །ཨཱན་ནགྲ་ཉེན་པོསནོན་པ་འི་དུས་ལ་བབ །ཆོསྱ་ཉིས་འཕོངས་པའི་དུས་ནེབབ་ཏུཉལ ]བདུན་ཀྱི་རྐྱམ 
པ་ནགིན་ཏུ་དགའྲ་ནྭས་གྲེ་བའང་བོར ། སངསྤ་ཆསྱཀིཉི་མནྷི་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེན་པོའི་ར་ཅྭ་དནུབ་ལ་ཁདདོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོ་གལཏེ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པརགྲུ་པན ] རྒྱལ་པོཆན་པོའཾ་ན 
མབོབའི་ལས་འདེནགཞནྲསས་ཀུངགསོ་མྲི་ནས་སོ། །རྒྱལ་པྱོ་ཉིན་པོ་ཁེདོནི་མཉམས་མད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའེ་ཁནམ་ངོ་བའི་ལསྲ་བས་པས།ལས་དེའྱི་ཏླཧེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལུང་ 
དུངས་སོ། རྱལ་པོ་རནཔོཞས་བ་བ་ནི་མེད་པའོ། །བི་ཞེས་བབ་ནིམ་ཚམས་སོ། །བདེ་བའི་མཚཱམསྭ་རང་ཟད་ཀུང་མེད་པས ། མཚམས་མེད་པ་ཆེ་སྲ་བའོ། ༈ རྒལཔོ་རནཔོ་གལ་ཏམི་ཅིག་པཞི་ 
དམུལ་བ་དེར་ལྕུཔནཱའང་དོའི་ལུས་དཔགཚད་བརྒྱན་ཁྲེའི་ནང་ཡོངས་སྲ་ག ང་སྙ །བརམརྨམས་ཀྱིས་སྙོངཔ་ཨད་པར་དེའི་ལུས་ལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུཀཏུམཐ་པརྡཝཱག་བྲས་ར་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངོ་།ཇིསྟེ་མེ་ཨང་ 








1:26 ༦ ཐེ &‰/ ཏཱ 


ཞིག དནའཔྱལུས་ཉེས་ཡོངས་སྲུ་གངདྷེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེརཞིང་དོག་པ་མེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆན་ངོ་ཐང་བའི་སེམས་ཅནདྭམ་བརྡརི་རབའི་ པྲསདང་ནད་ཧོཨ་དང་ཕད་པས་དེ་ཡང་བདེ་པ་ཞེསྱ་པ་བའོ། ། 
ཚབའི་སེམས་རནད་སུལ་བའང་ཐང་བའི་རུང་དུང་ཟད་ཅམ་དང་ཕད་པས་དེ་ཡང་བདེབ་ཞེས་བའོ། །འཚོབ་རེས་མས་༢ནདསལ་བ་ཡང་ཤྲི་ནས ། ས་ཤེསྲ་བ་བའྱེ་སྭ་ཐོས་པས་དེམ་ཐག་དུ་འཚོའོ། ] 











ལྕོབུང ཀར་རུབ་ཁཡ་བུང་དུའབར་འོ། །ད་པག་ད་བྱ་རདྲ་འི་ཁོ་རཁོར་ཡུགཏྭ་ཝུགས་ཀྱི་རིས་བསྟོརཏེ །སྡེང་ཡང་ལྲུགསཀྱིདྲ་བས་ཟཱ་འེས་ཕྲེསནརས ] ས་གཞི་འང་ལུགས་ལས་བྱསསོ། ༽སཱེང་གི་ 
མའང་འོག་ཏུ་བལ འོགོ་ཤི་མེའངསཱང་དུ་ཐལ་བྱུང་འབམའོ། ༽ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྐ་ངའི་སྟེདུཉགཞག་ན་ཆེག་པ་དང་འདྲབར་ ། ཞེ་ན་གནས་པའི་མིའངདེ་དང་འདྲའོ། ། རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་མཆམས་མེདཔ་ 


གྲ་གྲ་བུ་སན ]ཿ མམས་མད་པ་གཅིག་ྱོང་། མཚམས་མད་པ་གཉིས་བསན ། གཉས་འགྱུརསོངངོ། །མཚམས་མད་པ་ལྔ་བྱ་སན ) ཝཱ་འགྱུཌ་མོང་བར་འགྱར་འོ། ། རྱལ་པེ་ཆིན་པོ་བདག 


མཿམས་མད་པའིསམས་ན་དྭམལ་བ་ལ་ནིད་ལཱ་བུའི་བག་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆམས་མད་པའིསམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལྷ་ཕྱོབ་བཞི་ན་སྤོ་རར་ཨོད་དོ། །སྭོདར་རའི་ཕི་རོལ་ན་སྲ་ཆེན་པོ་ཡོདདེ 


ཧིསྨྱི་ཉལ་པོའི་ཁན་མ་ཐོབའི་ལས་འདེས་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ཐར་པར་ཤེསྱཀེས ] རྒྱུལ་པོཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པར་མུར་དུ་བཞུད་འིགེ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ 
ངོ ྔ༡ངཔཔཔ་ས་འཐྲ་བཡེར་ བོའི་རོར་ལརྲོརར་པ་འིའརིང་འདི་སརརས་པས་བ་འ ༣རལ་ལོའིའ་བོལ་འ་སད་འདཀགགས་པའི་ 

གཏོགས་པ ། གཞནྲསུས་ཀྱང་སྩབསྲ་ས་འགུར་བ་མེད་ད ] ཁོབོ་ནི་ཏོན་ལ་ཧིང་བླཾ་བའི་ཕུརའདྲི་གད་ཅེས་བླསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རླ་རྱལ་པྲོ་ཆན་པོས་དེ་སྐད་རེས་ཐགས་པའི 
`... རེ ༤༨ ¦ པེ - 


ཤི་བོས་ནས་ཤིནཏུ་འཇིགས་སཱངས་ཏེ་ཉེ་ཐུང་ཞེས་ཧེདནས } ལཱསྱའི་ཨནལག་ཝ་འངྲ་མཱ་ཤིངཝྣ་བུརག་ཡོས་ནས་ཡའབལས་ཏེ །འདྷི་དདུགབ་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་གི །སྐད་འབའ་ཞིི་བྲག་པ་འདི་ 














༧༩། ༄༅། །སུ་སྡེརཞེས་སྨས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ཁོ་བྷནི་ཏོདྱ་ཉི་ལ་གྲཟགས་སམསཱང་པོ་ཡིན་ཧེས } ཁྲོད་འཚོདྱ་ཏིརིགཉོན་ིག །ངནཔ རྟལ རྒྱལ 
3 པོས་དྭ་སད་ཅེས་ཐགས་པའི་ཚོགྲ་ཐོང་ཨུ་ཐགཏུ་བྱརུལ་ནས་ས་ལ་འྱྱལ་ཏ ། ཡཱསྱི་འྲབ་མ་བུ་ཡོད་ལྕུས་ནས་ཧམ་བས་ལུག་པར་མནམ་ཞིང་བཅོག་དརྩུ་རཏེ ། གསི་ཡ་པཱ་ཅིས་བླས་ཀུང 

འྲབམབུ་ལུག་པརྦརབརྱས ཅི ། འཚོབ་ནི་མད་དོ། ཟཀའུ་བགས་པ་ཡོངས་སྤ སུ་ངན་པས་འདས་པྱན་པོའི་མདོབམ་པོའིཤུཔ་། དེའི་ཚ 
| བཅོམ་ལྡནའདས་སྟོན་པྲ་བུགསྔ་ཆན་པྩོ་རྔལཔོ་མ་སྐུས་དའི་ཕུརབུཔ་ལྟབུའི་ཏིང་ང་འཛིནལ་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངའཛིནལ་ཁུགསནས་འོད་ཝེ རཆེན་པོ་གཏང་ངོ། །འོད་ ཤིན་ ཡུ སིམ་པ་དེས་རལ་པའི་ 
ཡུས་ལ་རེགནསྤ་ལས་ིའླདམ་ཐུ་སོས་ཏེ་ཚབས་གདུངས་པའངལ་ཞི་བརྒྱསུཏོ། །རྒྱཝ་བོས་འླབམ་བུ་སོས་ཤིང་ལུས་ཏི་ཡན་ལགདསིལ་བརྡཚརམས ། འྷ་ཚྩོདིད་ལ་འདྲི་གདཅེས་གྱུམསོ།། 
སྣུན་མཁས་པ་དག་འདྲི་སད་ཅས་ཟེརརོ། །བསལ་པ་ཟད་དུཉེ་བ་ནླཊ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅལའབུངས། ། དེའི་ཚན་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཉི་རབ་དང་ལྡག་བསུལ་ཀུན་ཞི་བར་འགུར་རོ། །དེའི་དུས་ལ 
༩ ད་དྲང་མབད་པརའོད་འདེག་ལས་ཐུང་ན ། པའྲ་ལཱས་ལ་འག་ནས་འབམ་བུའི་སཱག་བྱསལ་བུང་ཞིངྲལུས་བདེབརྦཧཱར ། འཚོདྱ་ཉིས་སྨྲས་པེ། འདིན་བྷམལ་པ་ཟད་དུ༽ེ་བའིཚླཟབ་གྲསས 
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༡8 ཅིན་ཅའ་བྲུང་བའང་མ་ཡིན ] མེ་དང་ ) ཉཱམ་དང་ ] སྐ༣་མ་དང་ ] སན་དང་ ། ནོརབུ་རིནཔྩོ་མདང་ ། ལྟའི་འོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གརྒྱལ་བོས་ཡང་སཱཱས་པ་།ཟླུབ་གསུམ་དང་ནོརབུརིན་པློཿ 
ལསོགས་པའི་འོད་མ་ཡིནན ། འོ་ན་འདྲི་སའི་འོད །པྩཱས་པ ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ལྷའི་ལྷས་བཏང་བའི་འོད་ཡེན་པར་འིག་པྲ་བུའོ།།འོད་འདིནྱིར་བམེད ། མཐརྦ་ཐག་པ་མ་ཡིན་།ཚུབ་མ་ཡིན །ཟངབམ་ཡི། 
རུག་པ་མ་ཨིན །འགོགས་པ་མ་ཡིན ། གྲགས་མ་ཡིན །གྲགགས་མད་པ་མ་ཡིན ། མཆནཏིདམ་ཡིན །མཆནཏིདེ་མད་པ་མ་ཡིན །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་།སརཔོལ་ཡིན །དམར་པོ་མ་ཡིན།དཀར་པོམ་ཡིནཏེ ། 
སམས་ཅན་སོག་པའི་ཕིར་མཐོང་བདང་ །མཚནནདེ་བ་ངོད་དུ་ཡོད་པདང་། རུ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་དང་ །ཚབ་ཡོད་དདང་ ། ཐང་བ་ཡོད་པ་དང་ ། སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པདང་ ། དྲམརཔོ་ 
དང་  དཀར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་པོའེ་ལྟ་མོདཏྱི ། འོད་དྲནི་ཡང་དག་པར་བ་ངོད་དུཨེད  མཐོངཔ་མ་ཡིན་པནས་། སྟེན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོདང་ ། དཀུར་པོའོ་བེད 
དུ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོས } འཚྭོསེད་ལ་སྨཱས་པ ། ལྷའི་ལྷདེ་ིའི་ནུ་ཆེའི་རྐ་མགྱིས་འོད་འདེ་བཏང་བརྱཧར ། ༈ བས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོདང་གི་ལཱས་འདི་ནརྒྱལ་ཕོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕཱིར་བཏངབ 
འདྲའོ། } རྱལ་པོས་འདི་སད་འཇིག་ཏནན། ནཔ་མཁས་པ་ཁས་དང་སེམས་ཉིནདགསོནུས་པ་མེད་དོ། །དའེ་ཕི་ར་འོད་འདེ་བཏངནས་སྦརྒསལ་པོའི་ལུས་གསོས་ཏ །ནནས་སམས་ཀང་གསོབར་ 
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།མྲདདོ། རྒྱལ་པོས ] ་ཡངའཚོཧེདྲ་ལ་སཱས་པ །བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདགལ་དགོངས་སམ །འཚྫོརདྲཾ་ཏིས་སླས་པ་།ད་པེ་རྡནམི་ཞིགལ་བུབདུན་ཡོདདེ། 
བདུན་ལས་གཅིག་ནདྱ་འི་ས་བཏབ་ནལ་མས་དུད་དག་མི་ཧོམས་པ་མ་ཡིནཏ ། འོནཀ་བླབླ་ནབ་དེ་ལྷ་ཆེརསམས་སོ། །རྒྱལ་པྱ་རྲན་པོད་བཞིན་གཤླགཔའ་དེདཔ་འདྲས །སེམས་ཅན་མས་ཅད་ལྔ་འགས་མི་ 
སྟོམས་པ་མ་ལགས་མོད་འི ། སྡིག་པ་ཅན་ལྭ་ལག་པར་དགོངས་སོ། །ལེ་ལོན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་བྱཝ་བས་དགོངས་སོ། །ལ་ལོ་མེད་པ་ལནི་ཐཱགས་བཏང་ཧོམས་སྲ་འཇོག་གེ།དེ་ལ་ལེ་ལོ 
མེད་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཧྲདྦ་རུབ་སེམས་དཔའས་དུག་ལ་གནས་པ་དག་གོ ]ལ་པྲོ་རིན་པོ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཨེམས་ཅན་ཐི་རིགེས་དང་ ། ནན་པ་དང་ ། གཞོནནུ་དང་ ། 

དར་ལ་བབ་པ་དང་ ། དྭུ་པ་པ་དང་ ། ཕུཀ་པོ་དང་ ། དུས་དང་ །ཉི་ཨ་དང་ ། ཟུ་བ་དང་ ] སྐར་མ་དང་ ] བཟོ་དང་ ། རིགས་ང་མདང་ ] ཟན་ལོ་དང་ ། བུན་མོར་སི་ཏགེ་གླེ །སལ 
ཅནགང་དག་འི་སེམས་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཏོག་པས ། དགེ་བའི་སེམས་ཡོདན་ཐམས་བའྲི་བགས་ཀིས་དགྩོང་སོ། །རྒལ་བོཆནཔོའོད་འི་ལས་འདྲི་ནིད་ང་ཞིནགཤེགས་པྭ་ཐུབ་ལྟབུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནལ་སྟེམས་པར་ཞུགས་ནས་བཏངབའི་ ད་ཨི་ནཔརྦ་འག་པརྲ་དྭའོ། །རྒྱམ་པོས་དྲིསཔ ། ཟླབ་ལྟ་བུའིཏེངའེ་འཛིན་ཅེསྤབ་བ་ཇྷིཉབུ་ཡིན་། འཙྭོབདྱ་ཏིས་གསོལ་པ ] དཔེ་རརྨ་ཟླ་བའི 








༡༧།འོད་ནི་ཨྭཱརཱ་ལའི་མི་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འབྲུས་ཤིངགས་ལ་བརྲ་པེད ། དེ་བཞི་ནདྭུ་ཟུབ་ལ་བུའི་ཏིང་རའཛིནྱི་ཉིས་ཀྱས་སམས་ཧནཐམས་ཅདྱ་ཏི་དགེ་བའི་ས་མས་ཁ་དྲཔེ་ཞིང ། འབྲུ་བརྡ་མཛད་དོ།།དབས 
ནླཟབྭ་ལཱབི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེསྲ་བའོ། །རྒྱལ་པོཆིནདོཔེརནླབ་བའི་འདོནི་འཐོན་པཐམས་ཅུད་དགའ་དའཐུད་དོ། །ན་བཞིནདླ་ཐ་བ་ཝཱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ཀང་དེ་དང་འདྲ་སྣ། མྨ་ངནལས་འདས་པའི་ 
ལ་མབྲ་ཤོད་པ་དགདགའ་བའི་སེམས་སྐྱ་བརྲེདདེ ། དེ་བས་ནླར་བྭལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིནེསྱ་བའོ། །རལ་པྱོ་རན་པོ་དཔེརྟནྨ་ཟབའི་འདནིིག་མ་ཆས་གཅིག་ནས་ བཅྩོ་ལའི་བརདུདདུ་བས་དང་འོདྱ་ཡབ 
བགས་ཀྱིས་རས་ཤིང་ཇྫོགས་པརའྱཧར་རོ། །དེ་བཞིནདྡུ་ག་བ་ལབུའི་ཏིངར་འྲིཞྱཀུངས་མས་དང་པ་བསྟེད་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བླ་ནམས་བགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཞིང་རྒྱས་པརེད་པནས །ཡོངས་སྲུམུ 
ངན་ལས་འདུས་བཅེན་པོའི་བརད་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརྡཔེད་དོ། །དེ་བསྟན་ཟླབ་ལྟ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནེ་ེདྦ་བའོ། རལ་བྲེིན་པོ་དཔེ་རནྨ་མུབའི་འོདྲ་ཚོསྲླ་དགནས། སུམ་རཱལ་བཱག་ན །དབི་བས་དང་ ། 
ཁ་དོག་དང་ །འོད་དང་ ། པང་བབགས་ཉྱི་ས་འབྲི་ཞིང་དང་བརའྱགུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ནུབྭ་ཝབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱེ་ི་འོདྱ་ཏིས་གར་སངདུའི་གནས་དེར་ཉོན་མོངས་པྲ་པམས་ཅད་བགསཀིས་འབྲ་ཞིང་རུང་ 
བརའྱ་ཧུརཏེ །དེབསྐ་ནླཟབྭལྭ་བུའིིངངའཇཇིནའེས་དའོ། རྱལ་པྒོཆནཔོ་དཔརན་རབ་ཏྲུ་མབའི་དུས་ན ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྷ་དགཏུ་གུབའི་འོདསེམས་སོོ། ཟླབའི་འོདཉིས་ཕོག་ནསྔ་ཚབ་མདཔརའྱ་གུར་རོ། ། 
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༄༅། ། རེ་བཞིནེདླུ་བ་བྭ་ཝཱབུའི་ཏིང་ང་འ ཟིནྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཆི་འདོད་པའི་ཉོན་མེངོས་པས་ག དུངས་པ་ཐམས་ཅ་ དམེ ད་པརྨ་པད་དོ། རྒལ་པོ་ཆནཔདཔ་རནནྨ་གཏ་ྩས་མ་མངཔོའྫིཆ ལལོ 
ལྟ་བུ་སྟེ ། བདུད་རྩིའོ་རི་ལྟ་བུར་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིངེ་མོས་སོ། དེབཞིན་ད་བྷ་ཝུ་འི་རཔ་འཛིནཾ་ཡངདདང་འད་ །དགེ་བ་ཐྲམས་ཅདྲ་རྱི་ཆལ་པོ་བདུད་རྩིའོརོ་ལྟུ་སྟ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་དགའ་ཞཾངེ་མོས་ཏེ ། དེ་བསནྨ་ཟ་བྷ་ཝཱ་བཱའི་ཏོང་རའ་ཛིན་ཅས་བྱའོ། །ྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ ། ཁ་བོས་འདོ་སྐད་ཅཾས་ཐོས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ར་ན་མོ་སྡོག་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་གནས ། མོ་འགོགས། 
གཏམ་མོ་ཟརྐ ། ིལྟརྩཾ་ཧ་མ་ཚོར་མི་རོ་ཞག་དུ་མོ་གནས་པ་དང་ ། བྱ་ངངཔ་སྣམ་ྱྱི་སར་མོ་གནས་པ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་ འི་དབང་ཕྱུག་ཡཾ་དོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ག ས་པ་དང་ ། བ་ཀུ་ལ 
ཤབི་སྐམ་པེའི་སྟང་པུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་ཕར་ཐོས་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའད་ད་དང་འདྲན ། བདག་གོས་ཇིལྟ་བུར་མཐོང་བན་བྱ ] གལ་རྟ་མཐོངབར་གྱུར་ན་ཁོ་བའོ་ལུས་སའྲ་ནང་དུ་མོ་ནུབ 
བམ་¡ ཁེ་བོཾས་བལྟུས་ནད་བཞིནེ་གཤགས་པ་ནེ་བལ་གླང་རྨིས་པ་དང་ ། སང་གེ་དང་ ]སྐྲག་དང་ ། སྦྱང་ཀི་དང་ ། མེ་མུར་དངཉའང་བླའ ] མོཾ་ཚོག་ཅན་དང་ནམ་དུའང་མོ་སྟན་པ་འ་བཔོ་སྟར་ 





སེམས་ ། བད་གགས་ཇལྟ་བུའ་སམས་དང་ཆས་ཏ་ད་བཞན་གཤགས་པའོ་སྤྱན་ཝར་འ་ ཁར ། ༣ཚོ་བད་ཐསྭ་མཱས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔརན་སྐོམ་གྱོས་གདུངས་པ་སྱྱར་དུ་ཆུ་མོག་གཙང་ནའེ 


262 །ཤན་དུའ་མོའ། །བལ་ས་པ་ཟས་འདེད་པ་དང་ །འཇིགས་བྱ་སབས་འདོད་པ་དང་ ། ནད་པ་སྨན་པ་འདོད་པ་དང་ །ཚབ་གྲིབ་མ་འ. ད་པ་དང་ གང་བམ་འདོད་པ་དང་འདྲབར །ད་ལྟར་རྒྱལ་པོསང་སརྒྱས་འདོད 
བའངད་དང་འདྲ་བར་བབའ་རོགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པནཾལེག་སྲད་ཅན་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ན །རྒྱལ་པོཿ ནཔོ་ ཟེ་གས་གག་ིརགསསངྱ་སུབས་མཛད་པ 
རྫིས ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། འཚོྱྱད་ཁའོས་ཛྔོནའདོ་སྐད་ཅེས་ཟརབ་ཐོས་ཏ ] མགོསྲད་ཅེས་བྱབ་ནོམ་དད་པ མཉན་པ །དོན་མད་ལ་མྱོ་བེད་པ །དོན་ཡང་མྟ་ཏོགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟར་ན ། 
གཤག ཤགསབརི་ཆསསེན་པར་བར ] འཚེབྱད་ྱིས་སྨྲས་པ ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་པརན་མོ་ལེ་ལ་ཞོག་ནང་ཚབས་པོཆཆནུཔོས་བཏབ་ན །རྨོ་ལ་མུ་ནཀར་གཅིག་ཅིག་པའི་ཁང་བར་འདུག་གམ། 
མནདང་སྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཁོངེ་ལུས་ལའང་སྐུས་དམ ] ཐལ་བའི་ནང་དུཌལ་ཏེ་ཐལ་བ་འམ ། ཤོར་ མ་པོ་རུམ་པ་ལ་འཛཾག་གམ ] མར་བརྡ་སྤའུ་དང་འགྲོགས་ཤོང་ཉལ་འདུག་གམ ] 
དུགགམ་རཱར་ཊྱིངཾ་ངམ ། འཇཾམ་རྫབ་ཏནུབ་བམ ] ཡང་ཐོག་གམ པེ ཁང་པ་འམ ། རི་མཐོན་ འུམ ། ཤང་གོབ་འམ ]བལྨ་གངངམ ༽ རྟ་འམ ] བ་ལངངམ ། 
ལུག་གཾཝོག་ནས་ལྱུང་བའ་མ་ ། ལུས་ལ་ ས་སྡོན་པོའ་མ ། སར་པོའམ ། དམར་པོ་འམ ] ནག ནཏྭཾ་གུ་གར་དང་རྩ་ད་ ཊྱྱད་པ་འམ ] རྱརོག་གམ་ ། སཾན་བྱ་འམ ། 











8 ཐེ ‰/ པད 


1༦; = 


༄༅། །ལཡ་ཡ་སོགས་པ་མཐོངབ་འམ ། སོདང་སྒྲལྷུང་བ་འམ་ ] གཅེར་བུར་ཀི་ལྔམས་བཅས་ཏ་ཕུདཕུང་གྷོ་མིང་དུཉལ་བའམ ། ཐྔོན་ཤི་བའི་མ་དང་ལུན་ཅིག་འགོགས་ཤིངེ 
འདུག་པ མ ] ལུག་པ་སྦྲལ་ཞཾངེའགྲོའ་མ ] སྤྲུལ་གདུག་པས་གང་བའི་སྟེང་དུའགྲོགས་ཏ་འགྲོའམ ! ཨང་ན་བུད་མད་སྐྲ་བཤིག་པ་ལགགས་འཁྱུད་ཅོཾང་ལྷན་ཅོགཉལབ་མྲོས་པ་འམ ། ¬ཤང་ 
ཏ་ལའི་ལོམས་གསྭ་པུད་པ་འམ ། བོངོ་བུས་འདྲན་པ་ལིཤོངྷརྟ་ཞིག་བཡ་ཞེན་ཏྭི་ཉློ་གོས་སུའཁོབ་འམ་ ། རྭ་ལུ་བུདགྲ་མིས་ནས་ཤནེཏུ་མོ་དགའ་བསེམས་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ད་ལར་མོ་དགའ་ 
བས་གདུངས་པའི་ཕོར་ནད་ཁང་རྱཾརེ་ན་བརྒ་ཆུར་ཏོ། །ནད་ན་བས་གཉན་རྣམསྱ་ཉིས་སྨན་པ་གཉེར་དུ་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྨནཔའི་སྟངདུ་མངགས་པའི་མོ་དེ་ལུས་ཐུང་ངམ } ལུས་རཾ་ཨན 
ལུག་མུ་ཚང་ཞཾང་དབང་པོ་དང་མོ་ནན་པ་འམ ] མགོལ་རྡུལ་ཆགས་པའམ ། གོས་རལ་པྩོསོན་པ་འམ „ ག་ུ་ཞིག་པལིདདྱ་ཱནཔལ་ད་ནད་ ཌ་དུ་ཤོང་རྟལ་འཚགས་ཤེས་ཟར་ན། 


ནྲའོ་ཚྭཾ་སྨན་པ་མཁས་པ་དསད་ལྟ་བུའི་སུན་མ་ཝཱག་བྲལ་མོ་ཤིས་པ་མཐོངནས ། ནད་པ་དནི་ཤོནུ་གསོ་དཀའའོ་སྣམ་སེམས་སོ། །མང་འདིསམ་དུདྭལུར་སུན་མ་བྲ་ ཤིས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཙི། 
སོ་དཀའ་འོ་སྣམ་སེམས | 








ཨངགསོར་རུང་ངམ་མོ་རུང་སྐམ་ཉོ་མ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏ་ཚེས་བཞོཾ་དང་ ] རྲུག་དང་ ] བརྒྱད་དང ། བནུ་གཉིསདང་། བཅུ་བཞིའོ་ཉོམལ་ནད་རྩོས་བཏབ་ན་ག 


སྟོ †ཡང་འདོ་སྙམ་སེམས་ཏ ] ཉི་མ་ངན་མོད་ཀྱི་ ། ཡང་གསོར་རུང་ངམ་མོ་ནུང་སྟམ་སྐརམ་ལ་བལྟའེ། །དི་ལ་སྐརམ་མ་དང་ ། གསར་དང་ །སྣར་མ་དང་  གཤེན་རྫདང་ ། གཤར་དང་ 


གང་དང་ ། སྐར་མ་དེ་དགལ་ནད་ཉྱོས་བཏབན་གསོནཀའ་འོ། །ཡང་འདོ་སྟམ་དྲུགར་མ་ངན་ཡང་དུས་ལ་བལྟའོ་སྟམ་སྐུ ] དེལ་སྟྲོན་དང་ ] ད་གུན་དང་ ། ཉིམ་ནུབ་པའི་དུས་དང་ །ནུམ་2ད་ 
དུ ༈ ཟླ་བ་ནུབ་པའཾ་དུས་སུ་ནད་ཁྱིས་བཏབན་གསོ་དཀའ་འོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུད་ལྟར་ལྟས་མང་ཕོད་དགངན་མདོ་ཧི །རྟོགས་ཀྱངསྲད །མཏོགས་ཨང་སིདདོ། །ནད་པ་ཉིད་བལྟས་ཏ་།གལ 
ཏ་བསོད་ནམས་མོད་ར་ཞུགན་གསོར་རུངངོ། །བསོད་ནམས་མད་ནྭྣཝས་བཟང་ཡང་ཅིལ་ཕན་སྐམས་མས་སོ། །ད་སྭམ་དུ་བསམས་ནས་སུནམ་དང་འགོགས་ཏ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨང་ 
འདྲི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་ནད་པ་དེ་ ཿརིང་བྭའི་ལྟས་ཡོདན་གསོར་རུང་ངོ་། ༼ཆཇུང་བའི་ལྟས་དང་ཕྲད་ནག རམོ་རུང་གམ་བས་མས་ནས ། ལམ་དུ་བུས་བྱ་དུངང་གྷཉིཏཅིག་གགགྲངངས་ཏ་འཐང་ལ །ཐོར 
ས་བཟུངནས་སྐུ་འབའ་ཞཾངེ་རྱོ་མེ་དང་ ། རྔོ་དང་ ། མཆོན་དང་ །དབིག་པའཕེན་ཞིང་གཅིགལ་གཅིག་བདུགཔ་དང་ མཐོག་ས་བམ་དད་ཤིལ་མཐོང་ངམ་ ། ཤངགཅོད་པ་མཐོང་ངམ ། 
ང་ངམ རཾ 





མའོ་ལག་པ་ན་ཀོ་བཉིད་ཅིང་ལམ་དུའགྲོབ་འམ ། ལམན་ཛས་ལུས་པ་མཐོང་ངམ ། མི་སྣེད་སྟོང་ཐོགས་པ་མ ། དགེ་སྦྱོང་ག ཅིག་པྲུ་གྲོགས་མད་པརའཕྲོབ་མཐོང་དམ } སྟག་གམ ། སྦྱང་ 
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༄༅། ཀི་འམ །བྱརོག་གམ ། སྲཾནྱ་ཧུ་འམ་། ཝ་ལ་སོགསཔ་དངོས་པོ་དྭ་ལ་བུ་དག་མཐེང་ནས ། ཡང་འདོ་སྟེམ་དུམངགས་པའི་སུན་མ་ནས ]ལུམ་དུའཐོ་བའོ་བར་དུམ་ཐོང་ངོ་ 
ཅོགྱ་བ་བ ཀམ་ཤིསན། ནད་པ་དགདོན་མོ་ཟ་བ་ར་གསོ་དགའའོ་སྐམསམསསོ། །སབ་་དུ་གགཅེས་སོང་ཅས བར་ཟས་པཞེས་མི་་སལ། རྙིས་སོངན་གསོར་མི་རུངངོ་སཱམ ཁུ 
༣མས་ཏེ། ཡང་འདི་སྟམ་དུབསམས།ོ། །དེལྟ་བུ ྷལས་མང་པོ་དང་བྲ་མོ་ཤིས་མོད་ཅི་ །འོན་ཁྱངནད་པའི་ཐེད་དུ་ཚོགཅིག་འཕོའེ་སམབསམསནས་། ལམ་དུ་ཝོང་ལས་སྨ་འདི་དགཐེསན་མོ 
སྟ །གང་ཞཾ་ན ། ༨ བུ ཞིག་པ་དང་ ། གགས་པ་དང ། ཤུས་པ་དང་ ། ལྱུང་བདང་ ། ཐོལ་བདང་ ། ཁུར་འུར་བ་དང་ ། 


: རུངས །གང་ཞཾ་ན ། ཤུཾལ་དུང་ ] སོར་བ་དང་ ། བྱང་བ་དུང་ ] ཆུག་པ་དང་ ] ང་ཟ 


ཚིགཔ་དང་། མ་འངོས་ཤས་པར་བད་དགཟོསནགསོདཀའ་ས ། མགོན་སྐྱབས་མོནསསོ། །ཡངྦ་ཐོ་ཉེགས་ནསྭ་བའྷི་སད་ཐོས་པལ ། འདྲི་ལྟ་སྣ ། བྱ་རོག་དང་ ། སིནྱ་དང་ །སྐེག་ཀའི' ད 
ཆིགཔ་དང་། མ་འོངས་ཤས་ཇ་ར་པ་ད་དག །སནག་ དོཀའ་སྟ། མགོན་སྒྱ སས །ང་ིགསནས་བིངསཔལ ། འདི་ད མདསོ། ཁག བྱས་པ 








༈ ཁྱིའམ¡ བྱིབ་འམ ] ཝའམ ། རི་པོང་ངམ །ཕག་སྟ །དེ་ ག་གི་སྐད་ སཾ 
དང་ ༈ ། ། ྲ དག སྐད་ མག་དམརལ་མཆམ་ཟགལ་དང་ † རྣབའི་ནང་སྒྲ་གྲག་པ་དང་ ། ཤོག་མ 








ཿཾ དང་ ༈ནད་པ་ལབལྟསན་ ། དརཾསའགའནྲོ་གང་ ] ལེསའགའ་ན་ཚནིངེ་ཚུ་ཚིགསཐམས་ཅད་ལྟང་ལྷང་པོར་ན་སྟེ ༽ 





ཨོ རི 





འགགས་ཏ་ནཔ་དང་ ། ལྕགས་པ་དང་ ། མདོག་རབཊུ་གནག་པ་དང་ ] མགོ་ཚོ་ཝེག་པ་དང་ ། མུས་སྐྲེམ་ཞཾངེ་རྡུལ་མད་པ་དང་ ] བཤཀང་གཅིའགགཔ་དང་ ལུས་གྲོ་བརད ་ 
རུར  ་ཀང་་དང་ ས་ ཚ་ག གསྐ་མཉམཞུང་། འག་འ 5 རུ བ་གཅི་འགུག་བདང་ མབ མལ 
། རྱོ་བབདང་ མང མ་གས་་ག་གསལཉ སུར་གུརའམམོང་ནསནད་གཞོང གདེ་ས་སྲལསྱ་ཆཅི་སདསས་སོ། །ནད་གཡོག 
སས་ སྨན་པ་ཆེནལོ་མོ་འདེམྫོན་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་བཀུར་ བུར ] དནི་འྱུརཏཿ པའིསམས།པད་པརླ ུ་ཧཏ།།སནོནགོནཔ་ལ་དགའ་བལས།།དནི ། 
འད་སལརྦ་ར་ཏོ། །སྨོན་ལྟོ་རླུང་བལས་ དྷ ོའ་། ོན་བཞུར་ ད་ཆ་བ་ལས། ༈ གནམ་ས ས་པརྦ་ཨཱར་ཏོ། །མོ་ དུ ལེ ནིང་ཕམ་ལངོ་མཚརའཀུར་ཏི་ 
ཕྱུད་པ་ལས་ དནཾལ་མ་ལ་བཀུརྟ་སི ཉཾ་བྱེད་པའྲ མསམད་པརྦ་གུར་ཏོ། ། སྨན་པསདེ་སྐད་ ས་ཟར་བཐོས་ནས ༈དུང་རུབསཱན་ཏེ་བ སྣམ་ སསོ། ཛི ་དང་། ཨ་ཀ་རུདང་ །ཧཱཾསྣ་ 
གས་དང་། སྔོས་ཕྱིད་ག་ཏདང་ ] ཏ་ཀ་ར་དང་ } ཏམ་ལདང་ | གུར་ཀུམ་དང་ ། ཙ་ནདན་ཚྱི་དྲིཁྲོབ་དང་ ། སྲཾག་ཤིའོ་དྲོབྲོ་བ་དང་ ] རུ་མངབབ་དང་། རས་པདང་རསཔབྲགམབའྲ་ར 
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ཆོགས་མཐོངནས ། 

རོ ཅིཅི་བསོད་ལ་མ་འགག་བརྩ་དནཆིགཅེསྣ་མ སྨས 
སི 

རེ་ དཾའྲཾ་རོར་ཞིན ། གལ་ཏད་དགུ་ལ་ཆོས་མཁྷས 


།མནམ་པ་དང་ ། ཏ་ཕྲོབ་དང་ ། ] ུ་སྲགས་ཁོབ་སུ 
༨ ཚ 


༄༅། 
2 མཉེན་ཞིདེ་འཇམ་པ་འམ་ ] ལོན་ཏེ་རྡོ་བཞིན་སྲ་འམ ] ཆབ་པོབ་ཞིནདུ་ཟང་ 


། སྟུརའིོམཔ་དངུནམ་པོགངབོབ་རིག ནས །ཡུས་ 
༈དནས་སྨན་པ་མཁས་པ་དེས་ ། འི ས་རྣམཔ་སྣ 


སབིན་དམ་འམ། 
དགནའདའམོལརའོས་པ་ཤེས་མོད། ངོད འམ ཤ་ཞ 


སྦྱར་བོགསའབ།མ། མཁུས་མ་ཤསརས 
བ་བཱ་མྱནབས། ། ར་ལའང་ཆས་ 
ི་བོ་མོ་མངའ། ། །རྱམས་པ་དང་པཱོངེ། རམཔའ་མནིནམསཅད་མ 


ཨྭོརྱིམདུསོང་རོ། ། རྭཾ ས་མང་འཕོད་དུ་ 
ག་དར རལལྤོརས་བཅོས་མན་འདས་ཅ་བཀའ་།་ 
གསྱབས་པནའབས་བདགཅ་འདིག་དངུ ། 


ཁྱེན་པ་ཞེས་བྱསྟཾ 


་ལ་བླསམས་ཏལུས་དའ་རམ་། མ་ཏོགཀ་པ་ཤྭ་ཝུར 
མ་བ པར པར་ 


གུད་པ་མྭཱཱ་ གཡོག་ལ་འདི༔ ྐདདུ་བདག་དང་བཾ ལ་ཞིག ད་ཅིས་སང་ 
° 


ཤྲ་ ི་ ས་ད་དུང་མ་ཟིན་པའི་ སྟང་རུ་སྨན་ཅང་ 
(ག་སེད་ནདག་གོདང དང་རངབཞོནརོ་ལྟ 
།ད་བཞིནེ་ ཤཾགས་པནྡ་བམས་པ་དང་ 


བྱམས་པ་དང་སཱིང་མད་ན །ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྭ་སྭབ་ད་དག་གི་ཕར ། 





ཛི 


ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་སྲེད་ དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོསངསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ནབྒནམས་གཟིགསན །རྟག་ཊུཆོས་ཉྩོ་སན་རོནིཏི །ནད་པས་སྙན་མོ་འཐུང་གི །དབཞིན། 
གཤུགས་པུས་མ་ཉིས་སོ། ་ལདཔའགྲག། རལ་ས སངསྔ་ཆས་བཆོས་ཞན་ ཐ་ས གེ་བའྱ་ར་བཟོབ་པ་དང ས་བའི །དེ་བཞིནགཤེག 
པས་ལོག་ ད་ཅན་གང་དྷ་ལར་སོདུས་སུ་དག་བའཅ་བ་འ བ་བ་མྱའཱནཔས་དལ་ཆོས་སྟོན་ ། །ཕོཾ་མའི་དུས་སུ་འ བ་པརའགུརབ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ད་ལྟར་ཙོ་དུས་སུ་ཕན་པར་མོ་འགྱུར་ཡང་ ། 
ཕྱི་མའི་དུས་གོ་རྒྱར་འགྱུར་བའི་བྱོར །དྭ་བཞིན་ག ཤིགས་པས་ལོག་སད་ཅན་ལ་ཆོས་ཅི་གཞུང་སྟོན་ཏོ། །ལོགསེད་ཅན་ཞེསྱ་བབལའངནམ་པ་གཉིས་ཏ ] དབང་པོ་རྣོནུ་པོ་དང་ ༽ དབང་པོ་འཇིང 
པོའོ། །དབང་པྱོ་ནོན་ཕོས་ནིད་ལུརྦ་བ་དས་ན་དགརའྱི་ར་བཟེབ་པོ། དབུང་པོའིངཕས་ནི་མའི་དུསན་འཐོང་བརའྱསར། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ནའདས་ནཾདོན་མད་པར་ཆོས་མོ་སྟེན་ཏོ།།རྒྱལ 


ཕྲོ་ཆན་པོ་དཔརན་མ་གཙངམ་ཞིག་སྣམ་ཌྱིས་རགླུང་ནས ¡ཕྲོགས ཟླ་པོ་ནཱག་གོས་མཐོང་དངྭ་ས་ལ་བཟུང་སྟ་ཕྱརྦ་ཱང་ངོ །ན་བཞིནདུསངས་རྒྱས་བ 'ལྡནའད་ས་ཀྱང་ ། (མས་ཅན་དག་ངནསོང་ 





གསུམ་དུ་ལླུང་བ་གཟིགས་ནཐབསིས་བསྐྱབ་ཅིང་འབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ ན་བཞིན་གཤགས་པ་ལོག་སད་ཅནཐམས་ཅནལ་ཆོས་སྟོནཏོ། །རྒྱལ་པོས ། འཚོཁྱདལ་སྨས་པ ༽གལ་ཏ་དབཞིན 








ˆ ཨཾ་རན་དའི་་གཉིས་ཀཆིག་པའི་མཚན་ཉད་དའརྣས་ཐ་དད་པམད་དོ། །ཧིམ་བཟང་པོ་དང་ངན་པའངད་དང་འདྣ། ། གལ་ཏ་སངསྦ་ཆས་ཅིསནྭ་རྦལིནནྷ་ནིག་པ 


༄༅། །གུ་ཤིགས་པ་ཡུངདག་དྱ་བིནེཔའདནན་མུསང་ཏི་པཟངཔོ་ྐརམབབངཔ་བྟསཏགཟད་འདངངོ། །འཆོ་ད་ཅིས་གསོལ་པ །ར་ཆནཔ་བཞནག ཤིགས 
པའི་ཆོས་ལ་ཉིས་དངྷར་མབཟང་དནཅསྱ་བབ་མདད། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དཔེརན་ནད་ཚང་ས་པོ་ཆལའངའིམ་དང་ ། སྐརམ་དང་ ། ངུས་བཟང་ངན་ཿཅས་བྱབ་ལྟབ་མདདོ། །སྨན་བ་མཁས་པ་དོན་དུགཉར 
རོ །རྒྱལ་པོའངནད་ཚབས་པོཆས་བཏབ་པ་དང་འདྣས ། སྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེརལ ། ཉྭིཾམ་དང་དུས་བཟང་ངནཁལྟ་བའི་མོ་རོགས་སོ། ]རྒྱལ་པོཚཾན་པོ་དཔེརན་ཙན་དནཙོ་མ་དང་ 
| །པ་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱར་རས། 
ནས་འདི་ཞུད་ཅས་བཀའ་སྣལ་ ། །འདྷི་སར་རིགས་པར་ཕོས་ཤིག། 


ལ་པྩོ་ནན་པོ་ད་རིངཏིདེ་ ས་པར་སོན་ ° །ནཾ་ནསྐྱ་ཆལ་པྒོ་རནཔོསྐ་མོན་པོ་བྲཀཤིསྱ་ཧ་བ་བཀུག 
རྒལཔོཆེན་པོདརིངཉིདེ་མྨུར་དུག ཤེགས་པར་སྨོན་ཏོ། དནསྱརལ་པོནཔས་བོནཔོ་བཤིསྱཧ་བ་བཀུག་ནས་འ ིདམ་བཀའསཏ་ འགྲས་པ 








བདག་དངསངས་རྒྱས་བཅོམཝན་ལདས་ཅྱི་སན་ཝྔར་འགྲོས ] རྒྱར་དུམ་ཆོད་པའི་ཨོ་བྱད་དང་གོས་སོ་ཅོག་སྐྱོར་ཅིག ] རྦོན་ ལོ ཊོ 
བལྷ་གང་བཟང་ཞོངེ་རབ་ཏུ་ཆབ་ཝྔ་ཁི་དང་ཆས། ། །བཝ 











ཅིམཞད་འཚལ་ཐམས་ཅད་མཆོས་སོ། །ཤེནསྤ་རྒལ་པོ་མྱམས་དྲག་བཙུན་མོ་དང་བ ཅས་ཏ་ཤརྷེ་ཏ་རབྱརུ་བྒན་པ་ཁཾཏོས་སྟོང་དང་ ། 


ང་དར་འ་།་ས་ངསོགསུམ་གྲུམ་ཞེན ། གདུགས་དང་ } བ་དན་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ] སློས་དང་ ། རོལ་མོའི་ཆྱཔ་ བགས།ཏེམཆོད་བའསེ ཆོགས་མའབོརའ ༽ 
གས་ཁྲི་ཝག་བཅོབྱཧད་དང་ སུལ་དབུས་ཁྱག་པའཆངནག་ནས་པའི་མོ་ཁི་བགྲཝ་ རད དྒསཔཔོབི་ཞབས། ང་དུཆསསོ། ཁར་ཆ མཆོག་ན་འཁོརམང་པོ 
གཚན་ྱས་གགྱས་ངསནས ཾ རྒྱལ་ཕོ་མ་ 'སྐྱས་དགྲ་འཁེརདང་བཅས་ཏ་འོངས་པ་མཐོང་འོ། ཨམས ད་མ [ལོརམང་པྒ་རམུས་ 

ཅིའི 


ཁ་བ་།འ་ལཱ་ལ་པ་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྫོབ་ནམ་ ད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྱ་བངྱ་རུབ་དངཉེབའྱི་ནར་འགར་བ་ནི་ །གགིབའིབ ཤ་གཉིན་མས་འདའ་བཞད་དོ། 

ཕྱིདཞཞ རྒྱ ལ་ལུ ན་བྱ་ིམཚག་དནནགདོན་མལཔ་ོ་དུ་བསནས་མཆུམས་མད་བའ མས་ དྭམུལ་བརྭ་ཝུང་ངོ་། ། ་བསན་ 
ར་བཞི འཆེ ཤཾས་ གཞུནལས་འདའ་བ་མདདོ་ །རྒལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲྭ་ལམ་དུགུགས་བནའངའདིསྐད་ཅས་ཐེས་སོ། ། །ུལ་མཉནདམདཔིསོབ།ས་བ་ཟ་ཞགས 

ཅ་གས་བཟད་སེས་ཚིགག་ །དགེ་ རས དནུབ་ལ་མཆོམས་མེདཔའི་ད་མས་ཅན་ྱས་ལལར་ལུང་འོ། །སུནཏཞིསྱཔབ་མི་དགེབྷ་ནམ་པ་སྣ་ གས་བྱས་ནས། སངས 





སློང་ཀུ་ཀ་རི་གསོན་ 

















༄༅ 








རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ]རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་མ་སྐྱས་དགྲ་ད་དུང་དུ་ 
ཆུབ་སམསད་པའ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞས་བ་བས ། བཅོམ་ 
5=༽⁄༼ =... 
མཚན་ཉཾདེ་དོ། །འདཾ་ལྟུ་ས ། གཟུག 
རྒྱལ་པོམ་སྐྱ: 


།ྒྱས་ ཤིསྱན་སྔར་ཕྱིནཔ་དང་སྡིག་པཐམས་ཅད་བྱང་བར་རྱར་ཏོཞེས་ད་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཐོས་ནས ] འ་ཚོ་ཀྱེད་ལ་སྤྲས་པ་] བདག་དང་དྭལ་བུའི་ཚིག་ནམ་པ་གཉིས་ཐོས་མོད་འི་ ། 


འོན་ཁར་བདུན་ནམ་མོ་བདེན་ཡདོ་མོ་ཆེས་ཧོས་ །འཚོཀེད་ཁྱོད་ཚུར༨ཤོག །ལེ་བོ་དོང་བལ་གླང་གཅིག་ཞོནཔར་དགའ་འོ། 
བྱལུང་བར་མི་འྱགུར་བར་ཟུང་ཞིག ] ཅིའོ་ཕོར་ཞེ་ན  བག་སོན་འདྲིསུདུ་སཐབཔའི་མནོསམས་ཅན་དམུལ་བརམ་འོ་ལོགསཐསསོ། །དནས་བཅསདན་འདས་ཅིས་ །འཁོརམང་པོ་ 


¬ 


ཙཅོམ་རྩེསམས་དང་བ ཅས་ཀྱིས་ 


<` 


ྐ སདྲགྭའཾ་སམསརས་པར་མཛད་དོཞཾས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་བ ཀའ་སཱལ་པ ] 


༩ྲིེཔ་བརོར་ཆི་ར་བའ་བའོ་ལས་ 
། འི་སམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བའོ་ཞས་གསུངས 


། །ཀེནས་འཁེརྷ་བི་དྱ་ཉིལ་འཁེརདའི་ནང་ནྭ་དང་ 


-- 


ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ ནའདས་ཁྱིས་གསུངསཔ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངས་པའི་ 
ས་མ་ངས་པའི་མཚནནི་ ནས ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་བར་དུརང་མ་ངས་པའི་མཚན་ཉིདེ་དོ 


ས་གསུང་ན ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པསུ་དཅའོ་སད་དུ་། 
ལགས་སོལགས་སོ། །ངས་དང་རས་པར་་རྒལ་པོ་མ་སྩྱས་དགྲའཾ་སེམས་ངས་པར 


།གལ་ཉཁོ་བོམཚམས་མད་པའི་ས་མས་ཅན་དྩསལ་པརྭ་ཝུང་ན །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ 


ད 





| 





252. 








མཛད་དེ། ད་འོ་ན ། གངྱ་རལ་ལོའི་ཕཱ་ཚོམ་སྱ་སམས་གཞགིེཏུ་ནུང་བ་ཞག་ཡན་ན །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རས་པའི་མཚན་ཏིདེ་མེད་པར་རིག་པརྩ་བསྣ། རའྲི་ལོརྒྱ་ཧལ་ལོམ་སྐྱས་དགྲའི་ 


སམསརས་པར་མཛད་པའ མསྭ་དཏོད་ལས་པམེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །རིགས་ཁི་བགཔྱ་ུལ་པོ་དའེས་མསངས་པཞིག་མིནན། རལ་པོདའི་མཚམས་མད་པའི་ཁན་མཐོབ་འཇིག་ཊུལོ་ ། 






རུང་ངོ །དེས་པ་མད་པས་ན་ཁན་མཐོབ་དེ་འཇིགྱཊརུང་པོ། །ད་བསནངས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའཾ་སེ་མསངས་པར་མཛད་དོ། །ནནསྱརལ་པེ་ཆནལོསྭ་ལའི་ཤོད་པུང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སྐན་སྔརྱིནཏེ ། 
ནབཞིཞེ་གཤེགས་བའི་མཚན་སུམྱ་དུ་ར་གཉིས་དང་ །ད་ བདབཟངཔོ་རྱསདྱ་སུལབྷ་ལས་ན། གསེན་གསའ་དགུག་རོའིདང་འ་དབར་མཐོངངོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཁིས་དབུངས ། 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཏྲུངཧ །རྒྱལཔོ་ཆན་པོ་ཞེས་བོས་པདང་ དེའི་ཚོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཕནརུན་དུབ ས་ཏ ། འཁོར་མང་ལོ་འདིའི་ནང་ནྱ་སལལོ་ཆནཔོ་ཞིསྱ་བ་བྲསུ་ཡོན།བདགནྡིཛོག་ལྕིབའྭ་སིང་དུཡོན་ཏན་མད་པ 
ཿཾྷཾ}ླ}]}ན±ྒ མ་པ་བ ང་པ 
རབྱ་ཏདགའ་བའིསམས་སྩས་ཏེ་། འདྷི་སྣམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་བདག མྭ་ཏཾ་གསུང་བསན །དཾ་བཞིནགཤགས་པ་ནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཇུགས་བསི་བའི་ཐུགས་ཛཆན་ལོ་ཟམས 


༄༅། ༈ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མད་པར་མཉམ་མོ་སྟམ་ན༔ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལཐ་ཙོམ་རས མས་ལྷུག་མ་ཙམ་མང་མ་ལུས་པརད 
བཞིན་ག ཤགས་པ་ནིས་མས་ཅནཐམ་ས་ཅད་་ྟུ་སེནོཔ །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ལུགས་པ་རཿཤིན་ཏུ་ཏོ སསོ། - །དེནསྭ་བངྡ་ཐུབ་སེམས་དབའ་འོདྭ་སུངས་ཊྱིས། བརྡ་རུབསམ་ས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པལ་སྨས་པ ] དཾ་བཞིན་ག༨་ གགབན་སོསྐྱགས་བའི་སམས་རས་པཟདཛད་དོ། ། ནས་རྒྱལཕོ་མསྱས་དགྲས བཅོསྣལ་མུའདསལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན 
འདས་གུལ་ཏདང་བདག་ཚངས་པ་འམ །ར་ཤིནྷ་ཤཱའ་དབང་ཕུག་དངྷ་མུན་ཅིག་མཆིས་སིང་འཚལ་མ རན་ཅིག་འཚལ་བར་གུར་ཀྱང་དགའབ་མ་ལགས་ཏ ། ནིབཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ནས་གསུང་ 
ཅིག་གིས་མས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒགུར་ཏོ། །དནས་རྒྱལ་ མྱམས་དྲགས་ཝ་ནས་བཤམས་པའི་གདུགས་དང་ }བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་དང ] སྔོས་དང་ །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིཞབས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ཏ ]གཡས་ཡོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྟོརབུས་གཅིགྱ་འ དོ་དོ། །ད་ནས་བ་ རམ་ཝན་འདས་ཅིས ༽རྒྱལ་པོ་མ་ ས་དྲག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ 
ཆེནཔོ་ཁོད་ལ་དམ་པའོ་ཆོས་ཀྱོ་གཞུང་བསྟན་ཆིས་། ཤིནྟཏཱ་ཡོད་ལྕ་བ།ང་བརྟག་པ་ནཉོན་ཅིག །བུསཔམརབསྟ་ཏག་ཏུསམས་རུ་གཅིགྱ་ཏུལས་ལ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་པ་ཏི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དའི 











= ལྟ་སྟ; མདག་གོི་ལུས་འཱདི་ནོ་གསོབ་གསོག་ལྟུབྙསྟ་ཟག་པ་མད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ དག་བའྷཱ་ར་བྣརམས་མད་པ་དང་ བདུགགིའུ་ོར་བར་འཁེརབ་འདི་མ་དུལ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་གསང་སརྦ་མུང ད 
སྟ་གུན་ནས་འཛོགས་པ་མེད་པ་དང་ | ཐབས་ཇལཝ་བཱ་ཞིག་གོས་སངས་རས་ཙོ་དུང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་ ] ཇོཾ་ལྟེར་ཏིང་ར་འཛིན་བསྒོམས་ན་སང་སྐྱ་ཐས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ནྡི་ཏེག 
རུ གལ་མུལ་བ་སྟུ་ཏག་པ་དང་ ] བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགཔ་མདཔ་དང་ ། མོ །ལུམ་ང་བྱ་ནད་ཤིནཏྭ་མང་དཀའ་བ་དང་ ། ལེན་དུ་འཛོན་པའོ་དྲགས་ཤེན་ཏུ་གཙོ་བདང་། སྲོད་པ་ལས 
ཟཱེགེ་པའཾ་ཆེས་གཅོགཙམ་ང་མད་པ་དང་ །ངནསོང་གསུམ་ལས་མོལ་བར་མྱ་གུར་པ་དང་། མོ་དགེ་བ་ངན་པར་ལྟ་བ: མ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པ་དང་། མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལས་ནལ་བབ་ཆོགས་མ 
བསགས་པ་དང་། འཁེར་བནོམཐརྦཐུག་པ་མད་དེ་མཐར་མ་པཾནེ་ནོཞེསྱ་བབ་དང་ ] ལསྐནཌ་སནྦ་ཐས་ནའྲབས་འརོ། མང་དང །བགྱ་བས་པས་འྲབས་བུ་གཞན་ཚོས་མྱོང་བར་མོ་འགྱུར་བ་དང་། 
བད་བའྩི་རཱ་ཡ་ ཏ་གདེ་པའི་འྲབས་བུམད་པདང་། ལསྱ་བས་ཁང་འབྲས་བུ་ནམས་མོ་ ནརབ་དང་ ། མ་རིགེ་བའྱ་རྒྱུ་ལས་སྐྱས་ མ་ནོགེ་པའྱ་རཱས་འཆིབ་དང་ །འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་ ། 
|ད་ལྟར་རྔ་གཅ་ཡེ་ལོའཁ་མཁང་ཆི་ཤུའོ། །རྒལ་པོཆན་པོ་བུས་པ་ས་དབས་སོ་སོའོ་སྐེ་བོས་ཏག་ཏུ་ལུསའདི་ལྟ་ཏོག་ྷ་ནམ་པཚོ ཤུན་དག་གིས་བག་པ། །དེ་ཝར་བྟརགསནས་འཁེ་རོབ་ལ་མོ་དགའབར 
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༄༅། །འགྱུར}འཁེར་བའཾ་མོ་དགའ་བས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞིག་ནས་འཐྲེབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་བྱེས་སམས་དང་ ] གྱེ་བའི་མཚནཉིད་དང་ ། གནས་པའོ་མཚནོད་དང་ ། 
འགེག་པའི་མཚན་ནོད་བརཏག་གེ །རིམ་རྱསསཾ་མས་དང་། སྐྱ་བ་དང་། གནས་པདང་། འགོག་པའི་མཆནཏདེ་དོག་པ་ལཱར་ ། ཏོངེ་ང་འཛིན་དང་ ། ཤཾས་རབ་དང་ །བརོནའྲགུས་དང་། ཚཱ་ལ་བཾམས 

ཀངད་བཞིནེ་ནོ། །སྐེ་བ་དང་། གནས་ཕ་དཱང་ ] འགོགཔ་རྟོགས་ནས ། སེམས་ཊྱི་མཚནཉིད་དམ །རྫུལ་ཁྲིམས་ཀི་མཚནཏེད་ཀི་བརར་བྱཏུ་ཤཾསནམས་ཀུང་མོ་དག་བརམོ་པད་དོ། །འཆཱིབའི་འཇིགས། 
པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་འཇོགས་པ་མེད་དོ། །གཡ་ཏསམས་ གཅིགུདངོས་ལ་ནམ་བཏྲི་ཡ། དག་ལམ་བཏུགསན }ལཾ་ལོ་དང་པགས་པའི་སམས་སྨྱས་ཏྟ་མོ་དག་བཟམས་ཅད་ཕྱད་པར་འགྱུར 
རོ རརལ་པོམ་སྨྱས་དགྲས་གསོལ་པ ] ཛི་ལྟརབཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་གསུངས་པའྲ་དེཿ ན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརན ། བདག་སྔོན་ད་ ས་པྒོ་ནམ་པ་ཏིཤཱ་པོ་དད་ག་མ་བརྟགས་པས་མི་དག་བ 
མང་པེ་བྱབོས་སོ། །མི་དག་བམངལོ་བྱ་ཟིས་པས་འཆིབའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ངན་སོང་གསུམ་ཆི་འཇིགས་པ་མཆིས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགགས་བདག་ལ་འཁུས་ཏྭ་མོག 

ལུཾ་བ་འདཾ་ལྟ་བུ་བརྱོས་སེ། །ཨབྱརལ་ལོས་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བཀྲམ་མོ། །དངོས་པོའི་ཤུ་པོ་དདག་རྟོགས་ཁྱང་ཆུང་ ། མ་རྟོགས་ཁང་རུང་ས ། གདོན་མི་འཚལ་བརམཚམས་མད 
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པའི་སམས་ཅན་དྲ་སུལ་པར་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ། ] །ཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ! རྒྱལ་ ལོནཔ་ཆོས་ཁམས་ཅདྱཡརང་བཞན་དུང་མཚནཉད་ན་མོཏུག་པ་དང་ མངེས་པ་ཡོནན །ཅྙིག་ 


རྒྱལ་ལོ་ཁྱེད་ དགདེན་ོ་ཟ་བར་སེམས་ཅཤདསལ་པར ལྟུང་ཞེས་སྨ ] རྒྱལ་ཕོམ་སྒྱས་དགྲས ། བཱ 
པའི་མཚན་ནེདེ་ལགས་ན ། བདག།གིས་ རཾ པ་ལགས་སམ ] གལ་རྟཾ་བ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆཾནལོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སངས་རས་བཅོམ་ 
ལོ་ཚོད ཡར་བསད་པནམརས་པདྐཤྲེས། དྭས་ན་བསད་པ་ནོ་མངེས་པའོ་མ ད་ཡིན མིགཔན་བུ། 
ས་འདུ་ ཤེས་བསྐྱད་དོ། །ཐྲ་ཧྷད་རུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ན ། སྤི་མཆ་ ུག་ཉིས་དང་ལམས་ 


བསད་དོ་ཞེས་པ་བ་དེ་ལ ] དལ་བཞས་བར་གར་ཞིཿ ། སམསཅ་ནཱ་ཨ ཅི་ཕུང་པོ་ལྟ་ལ་ཕ' 


'ལྡནའདས་ལ་འདསྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞུདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངས 
སད་པངས་བཞིག་ལགས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙར་མངེས་པ་མ་ལགས་༢ པརའགྱུར་རོ། ། 
ལའདསི་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ་། རས་པའ་མཚནཉདེ་དོག་ས་གསུངས། ལྭ། རྒུ 
ྒྱུཔོན་པོའི་སརཀད་ིས་མུས་པ་སར རའ བྱལཔ་ཉིསཔ 


ཅྱད་ལཔ་ཞས་པ་བ་གངཡིན ། གལ་ཉེགཟགས་པ་ཞནནསུངཔ་ བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུ ཞི་་སནགྲལགས་ཅངམ་ག ས་སོ། །གལ་ཏག་ཆུགས་དང་གཟུགས་མ 
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༄༅། ༡ཤིནེཔ་བདུས་པལས་པརྒགརཔདེནོགནས་མ་ནན། །དེཅའྱ་ལམཞིན ། གྲགུགས་དངག་ཟུགས་མནིཔདང་གཞན་ཡིསབར་མི་རུངབི་ར།།རམ་པོ་ཆནཔ 
\ = ` ༄༼ ༣ ༨ ངཱ ༠ ༨ ༣༡ `¬ 

སམས་ཅན་མ་རབསན་གྲ་ཟུགས་ཁྱི་པུང་པོལ་ལོག་པར་པའོ་འདུ་ ཤེས་བསྐད་ད ། ནྭ་ལར་གཟུགས་ཨྱི་ཕུང་པོ་དའང་བསད་དུ་རུང་བ་མ་ཡི་ནནོ། །དཅིའི་ཕོ་མ་ན །གཟུགསྣ་རམ་པ་བྱཿྣས ། རྣམ 
པ་གྲཱཔོ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་གཅུག་པུ་ནོ་བཝར་རུང ། གཟུང་དུ་རུང་ } བཙལ་དུརུང ] དཔག་ཏུ་རུང་ ] ཞྲཾད་དུ་རུང་ ། བཅུའེ་དུ་རུང་སྟ ] དེ་ལྟུར་བལྟ་བ་དུང་བ་ཅིང་དུ་རུང་ཡང་རང་ 
བཞིན་རྱིས་མོ་གནས་སོ། །དྭ་ལཱར་མོ་གནས་པས་བལྟར་མད ། གཟུང་དུ་མད ། གཞལ་དུཡད ] བཀིརཡེད ། བཅིང་དུ་མད་པ། །གཟུགས་ྱི་མཚན་ཉིདེ་དེ་ལྟ་བསན་ཇི་ལྟར་གསད་དུ 
རུང ¡ གལ་ཏཾ་གཟུགས་པ་ཡིནེ་ཏ་གསད་དུ་རུང་ ། གདོན་པ་བྱར་རུང་སེ ] སྡཾགཔ་སྨོན་པར་འགྱུརན ] ལྷགམ་དགུ་མ་གཏེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིསྔ་དགུམ་རྟོགསན ] ཁ་ན་མ་ཐེབའི 
སྡིག་ཁྱང་མད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ) འདས་པ་དང ང མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་རྱོའོ། །འདས་པ་དང་ ུ ད་ལརྱ་སི་ནིགསད་དྲུམི་དུང་ངོ་། །དྲ་རིའོ་པོར 
ཞེན ༈ འདས་བནཾ་སྔར་འདས་པ་འི་ཝྲོར་རོ། །ན་ལྟར་རྱེ་ནཾ་སྐད་ཅོག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱོར་དོ། །མ་འོངས་པ་དགག་པའི་ཕོར་གསོད་པཞསྭ་བྷ་ས ] དྭ་ལར་གཟུགསྣ་ནམ་པ་གཅོག་ལས 
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ལ་པ་ཧགསདདུ་རང་ ། ལ་ལ་ནིགསད་དུམད་དེ། །གསད་དུ་ཡོད་པ་དང་ ། གསད་དུ་མདུ་བསུན་ ། གུགས་ལ་ངས་པ་མད་དོ། །དྷལར་གཟུགས་ལ་དེས་པ་མེད་པས་གསོད་བའང་ 
རས་པ་མད་དོ། གསོད་ང་ལ་དས་པཿ ད་པསྒ་ནམ་པར་སྙཱཾན་པ་ལའང་ ས་པ་མདན ། རྙིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ མས་ཅནད་མྱལ་བར་ལུང་ཞེས་སྨ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་སྡེག 
པའི་ལས་པདདོ་ ཤོགལྷརམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་བ་དང་། ལཱུ་བའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་ངགགིས་བས་པ་ནི་།ང་བལོ། །ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམས་དང་ ། མདྱེ་ཉྱསྱ་བས་པ་ནཾ་ལཱ་བའོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པོ་སམསྱ་ཅིས་བསམས་ །དག་གོས་བརོད་དུ ། ལུས་ཅྱིས་མྲ་བསན ། ངྱསསོ་ཅོག་གྷིནམ་པར་ཧྷན་པ་ཡང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོས་སྤོན་སོད་ཅིག་ཅས་མ་པྒའོ ། རྐང་པ་ཆོད་ཅིག་ཅས་བླསོམ། 
རྒྱལ་པོ་རྨན་ཕོས་གལ་རྡ་འཕྲང་ཧྭ འི ཟློན་པེ་ལྒྱལ་ཕོའྭ་ཡག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་་ལས་འ་དུག་པའི་ཚེ་གདོད་གཅད་ན འོན་ཀྱང་སྡོཾག་པར་མོའགྱུར་ན ] རྒྱལ་པོས་མ་སྒོ་བར་སྡོག་པར་འགྱུར 
བ་ལྟ་ཅ་སྨེས ] གལ་ཏརྒྱལ་པོས། ཅིའོ་པོཿ ཀླ ༽ པིམ བིགགས་དོང་བདས དབ 


<, „¬ 











རྡོཾག་འཐེབན ] སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཀུང་མོག་འཐེབ་པ། །དེ་ཆིའི་ཕྱོར་ 
བའྱ་ར་བ་བསསན་ཏེ ། དཾའྱིཕོརྒྱ་ཧལ་པོའོ་ཐབས་ཐོང་པ། ་ །གལ་ཏཾསངསྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཉོས་མཆོདོ་བ་མངཞས་ན་རལ་ལོར་མོ་འྱགུར་རོ། །གལཏྩརྒྱལ་ལོར་མ་གྱུཆན ] ཁྱོད་ཀྱིས 
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༦༦༢ ལཿ ཝི 








།ཡུལ་སྲོདྱ་ཀྲི་ལོ་རྒྱ་ཆལ་ལོ་གསད་དུ་མད་དོ། །ཅྷིས་ལུདྱ་ཧས་པ་བ་ཡད་པསྡ་ད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་མོནན ། ང་ལ་སོགས་པ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 


༄༅། དི `: དི 
སྡོཾག་འཐོབ་པའྲིརིགས་སོ། །གལ་ཏ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྡོག་པར་མོའགྱུར་ན ] ཁྱེད་ག་ཅིག་པུ་ཚིསྟ་སྡེག་པ་འཐོང་པར་འགྱར ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྡིང་ 
ལོ་སྔེན་ཧྱི་ལོ་ལའི་རི་ལ་རྒྱ་ཞིང་རི་དག་ས་གཤཤོར་དུཆས་པ་ལས ། དྩང་དགོན་པ་ཀུན་ཧུ་ཐུགས་ན་ཅིའང་མ་རྭང་ད ] དང་སོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་མཐུང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 

ཤེ འདི རིལས་དང་ད་གོག་རམས་སོད་ཅིག་ཅས་བྷམའི། །དང་སོང་དཆའི་དུས་ཕྱད་པན་ཁེ 


ཞྭ་སྡང་གོ་སེམས་སྙས་ཏེ ། དཾར་རིདེགས་གཤོརབ་ལས་ཅོའེང་མ་རྭད་པ་ནམོ་འདིའ་ཕོརརྩོག་མནས ༽ རིལེས་དང་ དུས་བུད་ང 
བའི་སེམས་སྨེས་པས་རྫུ་འགྲུལ་སྟོར་ཏ  མེདེམ་འདི་སྐད་དུང་ཤས་པ་མད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོདེ་དང་ངག་གིསེ་ནན་རྱིས་བསད་པ་ལྟར་ ། མ་འོངས་པའིདུ་སན་ངས་ཁྱང་འདི་ལར་ཡོད་དང་ 
དོ ༦༨ ༽* ˆ ༽ ངཱ <~ ` ༣ ¦ ༽\ ..; ! “5 +"; 
ངག་གས་ཁོད་བསད་དེ་ཞས་དམ་བཅསས། །ད་ཚྷྱཾ་རལ་ལོས་ཐོས་ནས་འཁོད་པའོསམས་སྨྱས་ རོཝ་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །རྒྱཝ་པོད་དྲ་ཝར་བས་པས་ཉས་པའང་ཡང་བརྡ་གུར་ཏསམས་ཅན 
--- ` ེའ . -༽- ངང ༽- "༢༠༨ ང་བ།བོར་པས་པས་བང་གལ་པ་ིན་ 
དྱལ་བར་མ་ལྱུང་ན ། རྒྱལ་པོསདཾ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲས་བུ་སྔན་པ་ལྟཧོ་སེས ༈ སྔོན་རྒྱལ་པོ་ག་ཟུགས་ཅན་སཱིང་པོ་བདག་གོསྱ་བུས་པས་བདག་མྱོང་བ་ཡིན་ན དཱ 














ཅྟིསྦྱ་ཧལ་པོས་གསོད་པ་འྲི་ནོག་འཐོབ་པར་འགྱུར ] ཇིལྟར་རྒྱལ་པོས་པརྒྱལཕོཉཾས་པ་མད་དོཞས་བྱ་བར་ཛ་ལྟར་ཉེས་པ་མད་ཅེས་བྱར་རུང་ ]གང་སྫྡོག་པ་དང་བཅས་བརྡ་སྡོག་པའཾའབྲས་བུ | 
ནུམ་པརྡ་སནནེ། །གང་མདུག་བའོ་ལསྱ་དད་པནོ་སོག་པའི་ལསྐ་དམ་པརྨ་སནེ་བའང་མད་དོ། ཅིད་ི་ལྱ་ཆལ་པོགལ་ཏུ་སྡགཔ་མད་པ་ཞུགེ་ན །ིས་་སྣ་དམབདྡ་ཨོནཔར་འགུར། གྲགས་ཅན 
སང་པོད་ལྟར་ཙོ་དུས་སུ་དག་པའོ་འབས་བུཐོང་ལ་ །མོདེག་བའི་བྲེབས་བུའང་ཐོབ་ །དེའི་ཕོརྩ་ཧལ་པྲོས་མ་ནི་མ་རས་པའུ། །ད་ རྭ་མ་པས་པསན་བསད་པའང་མངས་སོ། །བསད་པམ་དྭས་པ 
ཡན་ཅྩོས་རས་པར་སུམས་ཅནདམལ་བར་ུང་ངེ་ཞུས་སྨ །སེམཱས་ཅན་ནམས་ནྩོམིསཔ་དང། སད་པལྷ་རམ་པ་བཞིཀ །འདདཔས་མོས་པདང་།སྨནཆྱིས་མོས་པདང། སྔགསྤ་ཀིས་མས་པ 
རླ ཅྩིས་སྱོས་པཞོ། ལ་ཆེན ྱོནངནའྱམསཔབཞི་་ངཅས་པོདདེ་།མོད །བ་མང་དྲུ་བས་ཀང་རཱལ་ཁིམས་པ ཤིག་པ་ཡིན་ནོཞས་ལུང་མི་ 
]།གལ་ཏ; ཐྱའ། ] 


དང་; སྔེན་རྱོ་ལས་ཀྱ་རྐྱན་གྱིས 
སྟེནཏོ།)དེ་དག་གིས་ཅོ་བྱེས་ྱང་ངནསོང་གསུམ་དུམ་འཕྲོལ ཙྱིཾནི་དྲན་པ་རགྱུར་ནཚུལ་ཁྲེམསཉམས་པ། སམ རྒྱལ་པེའང་སྲོདེ་དང་ཡུལ་འདོད་པའི་ཕྱོརེ།རྒྱལ་པོ་ཕབསད་པ་ནོ་འདོད་ 





པས་མྱོས་པའོ་སམས་ཧོསྱ་བས་པ་ཡོན་ན །ཅིྟེ་སྡེག་པར་འགྱར། རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོ་དཔེཌ་ན་མོ་ཞིགེ་ཆང་གིས་མོསནས་མ་བསད་དོ། །སངས་པརྨཧཱར་པ་དང་དབྱཏུ་འྱསོད་བའོ་སམས་སྒྲེསན །ལས་དོནི | 









༄།། །སྣམ་པརྡ་སྣོནཔ་མ་ཡིན་པར་རོག་པརྨ་བཌེ། །རྒྱལ་པའང་འདོད་པས་མྨོས་པའི་ཕྱོར་བྱས་ཀྱི༽ དྲན་བཞིན་དུབས་པ་ནོམ་ཡོན་ནོ། །ད་བཞིནེ་དྲ་དན་བཞིན་དྲུབས་པམ་ཡནན།ཅི་ 
པ་ཁ་ན་མ་ཐེ་བའྲི་སྡོག་འཐབ་པར་འཆུར ]རྒྱལ་པེ་ཆིན་ཕོདཔརན་སྒྱུ་མ་མ་ཞ་ཟྱོས་ཡམ་རྱོ་བཞི་མདེརམྒྱུ་མཁོ་སྐྱས་པ་དང་ ] བུད་མད་དང་ ། བལ་གླང་དང་ ] རྟ་དང་ ] ས་མོངོ་དང་ ] གོསུ་ལ 
སོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོ སྩ་པས་པལ་བུས་པ་སེན་པ་གཏྲོ་མག་ཅན་ཐོས་ཨང་དག་པ་བདན་པ་མོནེ་པར་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་ར་བཅན་གིས་ནོ་ཡང་དག་པར་བདྐན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་ཧ ། 
དུ་བཞིནེ་དུ་གསོད་པའུང་ད་དང་འྲད་ན ] ུས་པ་མ་རབས་སོ་སེའ་སྟེ་ཕོ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མོད་པར་འཛིན ། ཱསས་པསར་སཅནཅེས་ མང་དག་པརས ག་པ་ག 
ལོ་དལ་རཾན་བག་ཆ་གཏོཾ་མུ་ག་ཅན་གྱོས་སྒྲ་ཡང་དག་པརའཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཉན་ཆིསན་ཡདདག་པམཡིནེ་པརརིག་། )གསོད་པའངའ་དང་འྲ་བར ། བུས་པ་མ་རབས་སོ་སེའྭ་སྤྱེ་བོ་དག་ཡང་ 
¡ ཆིན་པོདཔརུ་ནདྲག་ཞོག་སྨུས་ཞབར་ལོངབལ་གཏི་མགཅནགིས་ཨང་དག་པར་ཉེབར་འཛོན་ཏོ། །མཁས་པ 


ལོས་ནི་ཡང་དག་པ་རའཛིནེ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་ནིསང་དག་པ་མ་ཡོན་པར 


དག་པར་འཛིན } སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་རྣིཡང་དག་པར་མ་ཡེན་པར་རིག་གེ །རྒྱལ་ 


ཤཾས་རབ་ཅན་ཆོས་ནྷྒྱཾ་མ་མིན་པར་ཤེས་སོ། །གསོད་པའངའ་དང་འདྲ་སྟེ ] བུས་པ་མ་རབསསོ་སོའྷི་སྐྱ་ 
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2༦། རིག་གོ་ རྱལཔོཾནཔ་ཇི། རམ་ལོང་ལས་བདག་གོངི་སྣང་བ་ལ་གཏི་མུག་ཅན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ངོ་ཡིན་པརའཛིནེནོ། །མཁས་བཤེས་རབ་ཅནིས་ནིརབྷ་ཏཱ་ཏོགས་པས་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན 
བར་རོག་ག །གསོད་པའང་ དང་འདྲ་སྟེ  ཟས་པ་མ་རབས་སོ་སེའོསྣ་ སུ་ནི་མང་དག་པ་ར་འཛིན | ༈སངསྦྱཆས་བཅྗོམདནའདྲྱཅོས་ནིས ག་པས་བ །རྒྱལ་པོ་ཆེནལོ་ | 
ད ར་ནྨ་མགྱ་ནུལ་གཏོ་མག་ཅནཅོས་ནྲོར་ཡིན་པརའཛིན་ཏོ། །མཁས་པཔ ཤས་རབ་ཅནྱསནནབྱ་ཙཏོགས་པསྔ་ནམ་ཡིནཔར་ཤུས་སོ། །གསོད་པའང་དེ་དང་འདྲསྟ ། པུས་པ་མའབས 
སོ་སེའཾ་༔ ་བས་ནི་ཡང་དུག་པར་འཛིན ། ༈ སངསྦྱ་སས་བ མ་དན་འདསཡིས་ན་ང་དག་གམམནེཔ་ མི་ཤ ། རུས ལོ་རནཔོ་དཔར་ན ི་འི་མངར་ལྷ་གནཔ་གཏོ ཡགཅནཅིས་མང་དག་པར་ 


འཛིནེ་ན། ། །མཁས་པ་༨སར་བ་ཅནྷ་ཐོཾས་ནི་རབ་ ས་མ་ས་མ ཞས་ས གསོད་བའངད་ ནདང་འདྲ་སྟ །ཅུསཔམ་ས་སོ་སའྱའོམངད ར་འཛན །སངསྐ་རས 
འདས་ཉོས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རི་ག་པ། །ྒྱལ་ལོ ནིམ འད་ དར་འཛིན་ནོ། ། །སཁས་པ་ཤཾས 
དབཅནྱོསྐན་རབྱཏ་ཏོགས་ཉི་མངདག་པས་སོན་པར་ཤེ་སོ། གསོད་པའངད་ དང་འདྲ་སྟེ བུས་པམ་རབས་ནི་མང་དག་པར་འ་ཛིན །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནོ་མ་བདག་པ་མ 
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༄༅༽། །མིནེ་པར་རིག་གོ །རལ་ལོ་ཆནལོ་གསོད་པའྲི་ཆོས་དང་ ། གསོད་པའོ་ལས་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། གསོད་པའོ་ཕྲབས་བུ་དང་ ། རྣམ་ཕར་གོལ་བའྲི་བ་ར་དུ་བ་ནམ་ཐའ་ ། 
ལས་མད་པར་ངས་གསལ་བརྐ་རོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་གསོད་པ་ཤེས་པཙམ་རྩོས་ཅོའོ་ཕོརྔ་ཡཾག་པརའྱ་ཧུར ། རྒལ་པོ་ཆྨན་པོ་དཔ་རནམི་ཞིགེ་ར་ངབ་དགྱ་པད་པ་དྲ་རྣིས་མ་འཐུངས་ནམོས་པར 
མི་ྩརད། །དེབི་ན་དུམ་ལ་དཔང་བའང་ཚིག་པ་རུ་མི་འྱགརབ་ལྟར ། རྩལ་པོའང་ད་དང་འདྲས ། གསོད་པར་ཤེས་པཅམ་ཆིསནཿའོ་ཕོརྦམིག་པ་འྱགུར། རལཔོཆནཔོ་སེམས་ཅནཁ་ཅིག་ཉི 
མ་ཤར་བ་ན་ཁ་ནམ་ཐེབའི་སྡོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོསས་བྱདཔ་དང་ ] ཟླ་བཀའབནནོམ་པོ་དང་ཀུན་ཤཤོད་པཾད་དོ། །ཉིམ་དང་ཐུབ་མ་རནྡ་སྡིག་པ་མྱོ་རུད་དེ ། དྷཾ་ཝཱར་ཏོམ་དངྨ་ཟཱ་བྱི་ཏནྷ་ཐིས་ཛཱོཾག ། 
བརྩ དྱ་གང་ ། ཟླ་བདང་ཉོ་མདཾ་ལ་ཨང་དག་པརྙན་སྡིག་པ་མད་དོ། །གསོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་ས ༈ རྒྱལ་པེའཾརྨནཚྱིས་དེ་ལྟར་ཆུན་ཁང་ །རྒྱལ་པོ་ལ་ནིམང་དག་པར་སྡིག་པ་མདུདོ། །རྒྱལཔོ 
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ཆེནཔོ་ཇོ་ ར་མོ་དེང་ཕྱོལ་སོང་ལ་རིམ་པའིུད་པར་ཡོད་ཀང་ ] སྒོག་ལ་ཆགས་པ་དང་འ་ཕ་ངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བ་དད་པ་མད་ན ། ཅྙིས་ལུག་ལ་ནོསེམས་བག་མངས་སུ་ལ་ཇོགས་པ་མད་ལ།ཁྭ་ཧལ ` 
ཇོ ་ ..⁄~ <,÷ ~-\༽, ལོ ལ་འཇོག 7 འོད་ འི་ལེལ་པེར་ .\.. 3 „¬ ༨ ༼ .. ཀེ ཁིརོ་རེ་གོང་པ་འེ ་ འོ „` ཁུ ༦ 
ཕོལ་ནི་རབ་ཏུ་མོ་དགའ་བའྱི་མ་ངན་སྨྱད །རྒྱལ་ལོ་ཆནཔོའཇིག་རྟན་པ་ནེའདོད་པའོ་ཁེལ་པེརྦ་གུར་ཏདབང་མད་པར་གྱར་ཏོ། །འདོད་པས་བཀོལ་པའི་ཕོར་གསོད་པའོ་ལས་ཕྱང་དོ། །གལ་ཏདྷཾ་ཝཱའྲ་པས 


༦༦༦༨ ཧེ 





༧༠༢ བུ་རྣམ་པར་སྨོཾན་པ་ཡོདོན་འདོད་པ་ལ་སྡོག་པར་འགྱུར་ཏ ། རྒྱལ་ཕོལ་དབང་མད་པས་ཅིའོ་པོརྭའཉེས་བར་འགགུར །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདཔ་ར་ནཡོངས་སུུ་མུ་རནལས་འདས་པ་ནཡེད་བཀང་མ་ཡོན་ ། མད་ 

ཕའང་མ་ཨོནན། །གསོད་པའང་དའྲ་ྷག ༈ ཡོད་པའམ་ཡོན ། མེད་པའངམ་མིནེམོད ། ཡོད་པར་ཨང་འྱནར་རོ། །ཞལ་བ་དང་འཛེམ་པ་མོད་པ་ལནི་ཤོད་པ་མ་ཡོན ༈ ཁིཁལ་དང་འཛིམ 
པ་མད་པ་ལ་ནཡེད ་པའང་མ་ཡོནནཾ། །འབྲས་བྱུ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པྱ་མོང་བན་ཡོད་བཞེས་བའ། །སྟོང་པར་ལྟབ་ལནཡོད་པ་མ་ཡོནེ ༢ ཨོད་པར་ བ་ལ་ནཾམེད་པ་མ་མོན ] ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ 
 ཡོད་པ་ཞྭསྭ་བའེ། །དཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། ཡོད་པར་ལྟ་བདང་བཅས་པ་ན་འྲས་བུ་ནམ་པར་སྨན་བའང་ཡོདད། །མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ནིའབས་བྲུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་མད་དོ། །རག་བར 
ལྟབ་ལནེ་མོད་པ་མ་མོན ༈ མྟི་དགཔར་ཚུབ་ལནམད་པ་མ་ཡོན ། རྟག་བྷ་ཏུག་པར་ལུབ་ལན་མད་པ་མ་ཨནནེ། །དེཅིའོ་བོ་རཞིན ། ནུག་ལ་ཏག་པརྟལ་བ་ནོམོདག་པའི་ཡས་ཊི་ྲབས 
བུ་ཡོད་དྲོ། །དའཱ་ཕོར་ནཱག་པ་རྟག་པརྷ་ལུབ་ལ་མད་པ་ཞེས་5ར་མོ་རུང་ངོ་། །ན་བས་ན་ཡོད་པའངམ་ཡོན ། མད་པའངམ་མནོ་མོདྱ་ཅི ] ཡོད་པའང་ཡིནནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ 
ཞས་་བ་བ་ནི་པོ་ནང་གི་དབུགས་རྒྱཔའཾ། །དབྲུགས་རྒྱུབ་གཅོད་པ་ནིགསོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དམས་ཁངའ་ཇོག་རྟནཔའྫིརེས་སུ་གསོད་པཞེས་ཡང་གསུངས་སོ། ལ་པོ་ཆེན 





ཟེ མ་བསད་ན་རྟག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་ལ ། སྡུག་བསྔལ་བསད་ན་བདེབ་ཐོབ ། ངེ་པ་བས་དན་བ 





༄༅། །པོ་གཟུགས་ནིམོ་རུག་པྭས ། གྲཟུགས་ཉི་ཉན་ཅིང་འབུལ་ཏ་འྱུ་བུང་བའངམ་ཏྐགགེ །མོ་རཏཱག་པའྱོ་སཱལས་སཾསུན ༈ གཟུགས་ཅཱིས་རཱག །རྒམ་པར་ཤས་པ་མོ་རྟགས 

པས་ན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉུནོངའབལ་ཉྱེ་བང་བའི་བར་དབང་མངོག་པ་ས ། དཾཝར་མི་ནག་པའྱ་རལས་སྒེས་ན ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཅིེ་རྟག །ད་ལྟུརམོ་རྟག་པའ་ཡུར་སྔུགབསྔལ་ལོ། །རྫུག 
བསྔལ་བའོ་ཕྱོར་སྟོང་བའེ། །སྟོང་པའི་ཛྱོར་བདག་མད་པའོ། །གལ་ཉ་མཾ་རྟག་པ་དང་ ༽ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟེང་པ་དང་ ། བདག་མད་པ་ཡོནན ། ཅིཞོག་གས་ཅི་གསོད་པར་འགྱུར ། མེཾ་རྟག 
ཱ དན་པ་ཐེབ ། བདག་མད་པ་བསད་ན་ཡང་དག་པའི་བདག་འབོབལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གང་མི 
རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] སྐྱོང་བ་དང ། བདག་མད་པ་གསོད་པནང་དངའ་དའོ། །དའང་མོ་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་པ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། རདག་མད་པ་པསད་དུ་སམས་ཅན་དྩམལ 
བརམ་སོང་བཅི་ཏའགོོ །ད་ནསྱ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས ། ཛསྟར་བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལྟར ། གཟུགས་བརྟགས་ཕནས ། རྣམ་པརནས་པའ་བེར་དུ་བརྟགས་ཏྭ ] རྟལར་ནོགས 
ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ འདས་བདག་གིས་གཟོད་གྲཟུགས་མི་དག་པ་ནས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་བར་དུམོ་རྟག་པར་ལགས་པརའཚལ་ཏོ། བདག་གིས 
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གལ་ཉེ་སྔར་དེ་ལྟར་འཚལན ] ཁནམ་ཐོ་བའཾ་སྡོག་མི་བཙུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོནའདི་སྐད་ཅེས ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾ་རྟགུས་མས་ཅན་བྱི་ཕམ་མ་ཛད་དོཞས 
ཐོས ། སོ་བས་མར སྐ་དོགས་ཏ ། དབགྲབདངས་པ ོག་ས། ༽ སྒོདགའདབ བདག་གིས་མ དྡོ་དག་ཅེས་ཝོར། ནར} ༢ 
འདྷི་སན་གསར་དང་ ། ད་ཇུལ་དང་ ། ལི་རླུར་དང་ ]ཤེལ་ལོ། །གལ་ཏྭ་ལྱོགས་གང་དུ་བྱ་མང་ཕོ་འ སཱ་པ་དདག་ཁ་དོག་ད་དང་འྲདབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་ཁྱང་ ས་པརམ་རྟོགས་ཏུ ། 

བད་ ་བཞིན་གཤཤགས་པའོ་རོ་རབྱ་ཅི་དུང་དྲུ་ཡིན་ནས་ཁ་དོག་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེལ་ཁ་དགམ་ཚུངས་བཞསྱ་བབན་ཆོས་ཐུམས་ མོ་རྟུག་པུ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། ངོང་པ། 
བདག་ ད་པ་ར་ ཤེས་པར་མཚུངས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་གིསནའེ་ཛིག་ཏུནན་ཨཾ་རན་དའི་འྲབས་བུལས་ཨེརན་དའྡི་སྡོང་པོ་སྱེ་བར་མ་ ང་ག །ཨཾ་རན་དཾའའྲབས་བུལས་ཙནདན་ཙི 
ར་མཛ །བག་གིསདངགྲེདམ་རནདཔེའཟས་བཡག་ཚནདན་འ་བྱེས་བམཐེང། །དེནི་ཨ་རན་དཔ་ྲབས་དིབདགགྲ་དས་ས། །ཙནད་མ་ནོདག་གི 

།མས་དད་པའྱི་ར་བམམཆིས་པའ། །རྩ་བམམཆོས་པ་ཞེས་བཅིབནི།བདག། ཙོནའ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བཀུརསེ་བྱསིབརམི་འཚལ ོ་བད་འདུགལ་ས་འད་ ། དྭནྩོར་བམ་མ་ཉི 
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བཞེས་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གལ་ཏེ་སངསྦྱམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མྲ་པདན ། བསྐལ་པ་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའི་བར་དུསམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆནལོར་སྡུག 
ཀྭ ཱ རྒ་གུར་ཏེ ། སངསྦ་རས་མཐེང་བའི་བསོད་ནམས་ཇི་སཱད་ཐངོ་པ་དས་སེམས་ཅནཏོན་མོངས་པ་མོ་དགེ་བའི་སནས 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྒྱལ་པེཆནཔ་ལགསསོལགས་སོ། །ངས་དང་ཁོད་གདོནམོ་ཟབར་སེམསུ་ཅནྱཾམོ་དགེ་བའི་སམས་ཆམས་པར 
མྱ་ན་ཏོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལནཐདས་གཡ་ཏེ་བདགད་སྟརང་རྟགས་པར་སུམས་ཅནྱསི་མ་དགེ་བའོསམསནམས་ཆོམས་པར་འགརནྣ ། གལ་ཏེ་བདག་ཏག་ཊུས་མས་ཅན་དམལ་བར 
མཆེས ༈ སམས་ཅནམས་ཅྱིིརབགལ་པཚདམད་པའ་དུ་དག་ྲལ་ཆེན་པ་ཡན་བང་ུགབྫམ་བརམིའཛིནན། །ནནས་དའི་རོ་པུལ་དྭབས་འྕགར་འཆང་ག་མོ་ཚད་མད་པ་ཞད 

བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྭོ་བར་རུབྷཏུསམས་བསད་པར་གུར་ཏོ། ། །ྭེ ར་ཚདུ་མད་པ་དེ་དགས་མས་རབྱ་ཙབྱཧད་པའི་ཕིར་ ༽ རྒྱལ་པོམྱ་མེས་དྲགའི་སྡིག་ཚུབ་ཡང་བར་ 
གྱུར་ནས ] རྒྱལ་པོདང་ ། བཙུན་མོ་དང ། སས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཅོག་ཅརྨ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའཾ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་བླྱད་དོ། །དེནས་རྒྱལ 


༄༅། 


བསྔལ་ཚད་མད་པ་སྟད་དུ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །བདག་གིས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ 














མ་སྐྱ་ས་དགྲས་ ། འཚོ་བྱེད་ལ་སྨས་པ ། འཚྭོིད་བདག་མདའི་བརྡ་། འྲལུས་ཐོབ་སྟེ་ཚོ་ཐྡུང་བ་སྤངས་ནས་ཚོ་རིང་བར་རྒྱུར ] མྟཏཾགཔའྲི་ལུས་མངས་ནས་རྟག་པའི་ཝུས་ཐོབ་བོ། རོ ནནི་སམས 
ཅནྷ་ནམས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱཾ་བང་ཆུབྱ་ཐིསམས་བསྐྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ ] ད་ནྣི་ལཱའི་ལུས་ཚ་རིང་བ་ཏག་པ་ཨན ཀཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཉ་གནས་ཡོནེ་ པོ ]དཾ་སྐད 
ཅཾས་སྨཱས་ནས ། རྙན་ལོ་མྣརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚནདང་ ] བདན་དང་ ། གྲངུགས་དང་ ། སྔོས་དང་ ། མེ་ ག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། རོལ་མོ་དམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
མཆོད་ནས ༢ ཨང་ཚོགེས་སུ་བཅད་པའདི་དགགས་བསྟོད་དོ། །རྫིག་བདན་ཤིནེཏུ་དམ་པ་སྟེ། [ཌིག་དང་དོན་ལ་རབ་མཁས་པ། །ཟབ་མོ་གསང་བའྲ་སྭོང་པོ་ཡང་། །མང་པཾ་ཀུན་ལ 
གསལ་བར་སྟོན། རྒྱ་ཆའབྱམ་གླས་ཆིག་རྣམས་ང་། །བསྡུས་ཏ་འཁེར་ལ་མདོ་ཙ་མསྟོན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ཚོག་དང་ལྡན། །སཾམས་ཅན་ནད་གས ་བལ་མཁས། །གལ་ཏཾ་སེ་མས 
ཅན་རྣམས་གང་གོས། །ཚིག་ད་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད། །དད་པ་ནམས་དང་མ་དད་པ། །བ་སན་གྲངས་ས་པ་ཚོནཔགས། །སངསྱ་ཆས་གསུང་ནིའཇམ་པ་དེ། །འཁེར་ལ་རྩུབ་པའོ 


ཚིགེ་ཁང་གསུང་། །འཇམ་དང་རུབ་པོར་གང་གསུངས་པ། །གཉིས་ཀ་དོན་དམལགས་པས་ན། །དེ་ཕྱར་བདག་ཀང་ད་རིང་འདོར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕ་སབས་སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡནགསུང་ 








:༦།༄༅། །གོ་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས་བུ་ དོན་མད་པ་ཡོ་ཚིག་མ་མཆིས། །ད་རིངེ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོས། །ཚ་ མད ། 
ཆོས་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །སྒྱས་པ་བུད་མ ས་བདག །འཐུན་པ་དོན་དམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། སད དོན ད་ས བདང ་ གས་ས ཨུད ཁུ 
རྣམ་སྨོན་འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ག.ཤེགས་ནིཐམས་ཅད་ཊི། །-ཤནེརུ་བྱམས་པའཾ་ཕམ་མཛད། །སམས་ཅན་སོ་སེའ༽ བོདག །ནེ་བཞིནགཤུགས་པའྲཾ་སས་སུ་རོག །པཅོམ་ཝན 
རམས་པའིཐུགས་ཇ་ཡས་། །མང་པོའོ་ཕཾཿནདཱགའ་བ་མཛད། །རི་སྟར་གདེནྱཅིས་བླ་རམས་པ་ལར་། །རྩོས་ནས་རྣམ་པ་མང་ བྱད། །བདག་གིས་བ མ་ལན་དང་མཐོང་བའི༽ །དགེ་བར 
གྱར་པའིལས་གསུམ་པོའི། །བསོད་ནམས་ཇོ་ཧེདཐོབ་པ་འདིའི། །བ་མདྲ་བརྡ་རབལ་བྲམོའོ། །བདག་གིས་དང་འདིརསངས་རྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོང་པའི། །བསོད 
ནམས་ཇྲིནིདྱ་ནུས་པ་རས། །སངས་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །རཱགྷན་འཇིགྷ་ཏེན་གནས་པར་ཤོག །བདག་གིས་དང་འདིར་འདི་ོེ་དུ། །བསོད་ནམས་ཇོ་ཧད་ཇོབྱ་གར་པ། །བསོད 
ནམས་དེ་ཡོས་སམས་ཅན་ཙོ། །བདུདབཞནི་རབྱཏ་ཞིག་པར་ཤོག །དག་བཟོབཤེས་དངབདག་ཕད་པས། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་གང་བྱགིས་པ། །དངའདིར་སྨྱན་ཝྔར་ཁུན་ཡང་བཤགས། །སཱན 
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།།ཆུད་ནིག་པར་མོ་བྱསདདེ། །སམས་ཅནསོ་སའིསྐྱེ་ལོ་དག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སཾམས་བསྩེད་ནས། །ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདལ་། །ཱུ་གཅིག་སམས་ཁྱིས་དན་པར་ཤོགོ །གཞན་ཡང་ 
སིམས་ཅནཐ་མགཅད་ཅུས་། །ཉོན་མོངས་མང་པེ་ཨོངས་བཅོམནས་། །ཇྙིལ་རའཇམ་དཔལ་དདའྲངབསུ། །སུངསྐ་རྒསའང་བཞིན་མཐོང་བར་ཤོག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཅིས 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞས་བྱབ་བྱིན་ནོ། །གལ་ཏཾ་གུང་ཞིགྱ་བང་རཱབ་ཏུས་མས་བསྐྱད་པ་ད་ནི་ ༽ སངས་ྱ་རྒས་ཀྱི་དྱ་ཉིལ་ཁཁོར་ཡོངས་སུ་བྱརནཔ་ཞེས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ 

སྦཱཱསྦཆས་ནམ་པདུ་གཟིགས་ལས་ཐུརམུདུ་སམས་བྷདད། །དནས་ང་འཇིག་ནུནདྲུ་ཧང་བའ་བར་དུས་མས་ཅནདྱ་སལ་བར་སྡུངབཅུ་སུག་བླམལ་མྱོངབརམ་ྱུ་དཏོ། །རལ་པོ་ 

ཆིན་ འདྲི་ཉར་རིག་པརྱ་བྷཱས ། ཧངྱཆི་སམས་ནིད་ལབུ་འསུ་ཚུདམད་པ་སུད་ཡདདོ། །རྒྱལ་ ནོ་དང་ཕྱིན་ཆདྱ་ཁང་ཏཱགཏུསམས་ལ་བརྩོན་པརྩ་བའོ། །ཧཾཅིའི་ཕྱི་དགན ། 
དའི་ཏནྱ་ཐེཾ ་བ་སྭདའབྱང་བའི་ཧྲོར་རོ། །དེ་ནསྨ་ཧལ་ མྐེས་དྲགས་ཡུལ་དྭབུས་འགུར་འཆང་གོ་མོ་དོང་བཅས་སུའ་དུག་པ་ལས་ལང་ རམ་ཝན 
' ལས། ཚངས 


དི་དའིནྱ་གིས་ཁ་ནམ་ བཞི་ཕས་ཚད་མདའ དུ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ ཕྱིར་ཕོ་ཐང་དུ་དོང་ངོ་ ཀལས་སྦྱོད་པའི་ལའུནིམ་ཏག་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་མདོལས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངནལས་འདས་བཅན་ 
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ཡ། ༄༅། །པརའོདཔ་ཞསྱ་བབའ་ྲའྷཉེ་བདུན་པ་ལོ།། །རིགས་ཅོ་བི་རིས་བྱདངྲོ་བཞིན །རིགསཆི་བ་ཐུངདང་། འདུགཔ་དང ཡོང་བ 
3 དང་;སོང་བདང་ ༽ སྨྲ་མིནུས་པནྱིས་པརླང་ངྲཞཾས་བྟ། ད་བཞིནག ཤིགས་པའངད་དང་འྲཤོ། །ཝང་མནུས་པ་ནདེབཞིནགཤགས་བའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོས་ཚུནཉིདལས་མྲི་ཝང་ངོ། ། 
; འཇུག་ོནུས་བནོདབཞིནག ཤེགས་པའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་མཆུགས་བའོ། འོངནིནུས་པནིདེ་བཞིནག ཤེགས་པའྱ་སྐུ་ཡོུད་པ་མ་གཞོ་བའོ། །འགོ་མོ་ནུས་པ་ནིདེ་བཞིནགུཤེགས་པ་ཡོང། སུ 
སྱ་ངེན་ལས་འདས་པཆེན་ ཁ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྨྲམོ་ནུས་པནི་ བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཿནཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྣ་རམསྣ་སོན་ཊུང་ ། ཨང་དག་པར་ནྭོཿ པ་མད་པའོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕིར་ཞེ་ན ཇིས 
དྷུསོན་པ་ཡོད་པནི་འདུས་བས་ཅི་ཆོས་ཤེས་བྷས །སངས་རྒྱས་བཅྭ མ་ལྡུན་དས་ནིའདུས་བས་མ་ཡིན་བས་དུའྱཔོརབ ཤད་པ་ནད་དོ། །ཨངམི་སྦྲ་བིརི རྩ་བིས་པྲ་རུང་པུའི་ཆིག་གསལ་བར 
ཤསཔླས་བཡད་བིན་ཡང་ ། ཨང་དག་པར་ནྭ་མབ་སད་དོ། །ར བཞིན་ག ཤེགས་པའང་དདང་འྲང་ས །སླ་བོ་གསལ་ཞསྱ་བནིདེ་་ཞན་ག ཤགསསྣ་དམ་ས་ཅས་དགོངས་ེསྲསད 
པའོ། །གསུངས་པ་ དོ་དུ་ཟིན་ཁངསམས་ཅན་མོ་ཤསཔས་མོ་སྨྲ་བཞས་བྱའོ། །ཨང་བུས་པཞེས་བབ་ནི་ཆིག་ཨང་དགཔ་མོཤེས་པའྲི་ཕི་རྫལས་ལ་མོང་གཅིགྱར་མ་ཆད་དོ། །ཆིག་ཨང་དགཔ 


ཁེ 


༢༡༦ 


1®:;¬-@  : 

















€ \ ཅོ. < ༤༽ ༡ < 0 = 
མི་ཤས་བསྔ་ཛས་ལ་མོང་གཅིགརུ་མ་ཆདྱ་ཁྱཾཾདམ་ཨོནཔའི་ལེགས་ཤིགན ། ཚས་ེས་པ་འགུརབ་མེད་དོ། །དེབཞིནགཤེགསུ་པའངདེ་དང་འདྲ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐདུད་པས་ཚིག་མོ་མཐུན་ཏ །དབཞིནག ཤགས་པས་ཐངསྱ་ཉ་ཇི་ཉབ་རར ནངས །དེརྒོན་སསས་ཅད་ཤེས་པར་ཡང་མཛེ ལོ །ཡངབས་བཞིསྣ་བབན་ཡོ་གྲིཆནཔ 
འབའ་ཞིགསོནནུས་ཏ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའངད་དང་འདྲ་བར་གོགིུབོ་སྟེན་ཏོ། ནས་འ དགིས་བིའདུས་ཆུམསོ། །བ་ཞཱསྱ་བབནི་འདུས་མྱ་བས་ཏ། ད་ནྲིབུས་པ 
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ཞེས་པའོ། །དཱེས་བབ་ནིརམི་རྟགམའོ། །པ་ཞེསྭ་ང་བ་ནྟཾཏག་པའོ། །ད་བཞིནེག 
པའི་དཔལ །ཡང་བུས་པས་ནྡཾམུག་བྫསལ་དུང་། །བདེབ་དང་ ། ཉིན་པར་དང་ ། མཆན་མོ་དང་ 


སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནགས 


གས་པའང་རྟགཔ་འཆད་ད ། སཾམས་ཅནཐོས་ནས་ང་ཆོས་རྟགཔ་འདོད་པའྲི་ཕིར་མི་ཏག་པ་གཅོདད ། དནི་བུས 
ཕས་འེས་པའོ། པ་སོ ནཱ 


འདདདང་འདྲ 


༈ སཾམས་ཅནརྱོནེ ། སྡུག་བསྡེལ་དང་བད་བ་མོ་མཐོང་ ། ཉིན་དང་མཚན་ ཤོཞཾས་བྱབ་མད ༽ སྤི་པག་ཅདཐམས་ཅད་ལུ་གནས་མཉམ་པའྲིཕོར་ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། ན་ལ་སོགས 


པའིམ ཚནཏིད་མད་དོ། །ཨང་བུས་པ་ནིལས་ཆན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་བྱདམི་ 


ཆུས་སོ། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའང་དདང་འདྲསྟ ། 


བྱངཆུབས་མསདཔས་འཁོར་བའི་ལས 
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ས་ སབ་ས །དངོས་པ་ཆན་པོ་ཞས་བ་བནི་ ། །མཚམས་མད་པ་ལྔ་སྟ ] བྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོས་ནི། །ནས་སཱ་ཁང་མཚོམས 
རད ཀག དངོས་པྩོ་རུང་དཞས བྱབནི] གཉསས ། ད་སནག་བ་འདམ་་བྡ་ཅི་སམསལསལགེ ] ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སརསྱཅས་ཐག་པར་་ ང་ངོ་ ། །མང་བུས་པའྲ་སྤོད་པ་ནི ། ། ཇི་ལྟར་བུས་པ་ད ཅི ཕམས་འྕང་མ་ སེརུལེའ་མ་སོ་ཅིན བ་ འདོ་དསདཤུགསདག་ །ངས་ཁྱོད་ལྭ 
གསེརྱཤསྱ་ཉམ་ནས། ས་པས་ད ས་མངདག་ འ་འ ླུགས་བཅདནས་ ན་མི་ད་་དི ] ལྕང་མའི་ལོམ་ ་དེནི་མང་དག་པརུག སར་མཡིནནོ། །གལ་ཏྲེ་ཤོང་ 
ལསྭ་རས་པའྲགུང་དང་ ། རྟ་དུང་ ] སྒྱཾས་པ་དང་  བུད་མད་ལ་བུས་པས་མ་ ཁནས་ ། སྐྱས་པ་དང་བུད་ སདལསེ་ཤསཔ་ཞིནཔའ་འདུ་ ཤིས་བདེ | ཐུད་མད་དང་སྤྱས་པ 
༈ མ་ཡིན་པར ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་ཧི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔཞིང་གཤེགསའང་དདང་འཇྟལ །གཡཏ སམསཿནདག་མདོ་ ་བ་མང་ཕྱེ་བཱད་ན ། དེ་བཞིན 
| ་ཡིས།བམམནམྱ་སེ་རག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ] བདག་དང་ ། ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ] བྱདབཐང་བ་དང་ ། ལོངས་སྙོད་དང་ ] གཞལ ད་ཁང་བཟང་པོའ་ནང་ 
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ངི 














ུ་འདད་ྭ་སོད་པ་དང་ ༽ དབང་པྲོ་དག་གོ་གཉེན་པོཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་དགའ་བཏའ་གག་ཨོནེ་པར་བསྟནཏེ „།སས་ཅནཆོསདྷ་བུའི་བད་་མོད་པཐོས་ནས། བརྐ་བལ་ནུགས་པའ་སེམས 


རྨྱས་ཏེ ། མོ་དག་བ་བཏང་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གནམ་རྱིལས་དགང་ལ་བརྩོནན། །དེ་ནཾ་མང་དག་པརའ 


ར་བ་ཡིན་ཏེ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདབ་མདུ་པ་དང་ ། བདགམད་པ་དང་ ། ཡོངས 


སུ་མ་དག་པ་ཡོན་མངས་མས་ཅན་སྤྲོལ་བའི་ོར་ཐབས་ཉིསྣ་ངག་པདང་ ། པདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ] ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞས་གསུངས་སོ། ཀཨངབུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གལུ་ཏེ་སེམས་ཅནགང་འཁོར་ 


བ་ལ་ནབྱར་སྤོ་བན། དེ་བཞིན ཡིགས་པས་ཐག་པ་ཉིས་སནཏེ ། དེ་ལ་ཨང་དག་པར་ཐག་མ་གཉིས་པའི་བདེན་པམད་ཐང་། །ཐེག་པ་གཏིས་ཊྱི་ཕིརའཁེར་བའྱིསན ཤེས་ཤང་ ། མྨ་ངནལས། 


ས་པའོ་བད་བ་མཐེངངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའྲ་ཕོརེ་རང་ག 
སྭ་པོ་རིག་པར་འགུར་རོ། །རིགས་ཧཱིབཛཾ་ཝར་བུས་པད་གསུར་མ་ཡིནཔ་ལ་གསེར་ཆི་འདུ་ ས་པསྐྱདཔ་ལྟར 
དག་པའོ་ཞཾས་འཆད་ད ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་དེནདམ་པ་ཐེབ་པའྲི་ཕོར་ཨངདག་པ་མ་ཡཾ་ནེཔ་མ 


ད་པ་དང་ ། མོ་གོ་ཅོད་པ་དང་ ། བདེན་པ་དང ༽ དམ་དང ] སཱོད་པདང་ ] མོ་སྨོད་པ་དང་ ] ཐེབ་པ་དང་ ། མི་ཐོབ་པའི་ 


། བཞིན ཤགས་དའང་ དངབ ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ 


དེ །རྙསརྲ་བུས་པ་དབལང་དང་རྟམ་ཡོཿ (ལྭ  བ་ལང་དང་རྟརའདུ་ཤཾས་པ་ལྟར ། | 


ཡཱ 
ཧཱཾ 
ཐེ 
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༄༅། _ །གཡཏ་སཱ་མས་ཅནགངལམ་ཡོནེ་པ་ལ་ལམ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་འཇོག་ ] ད་བཞནཾགཤགས་པ་སྱ་ཀུངལམ་ཡོནཔ་ལལམ་དུའཇད་དོ། །ལམ་མ་ཡོན་པ་ལ་མང་དག 
པར་ལམ་མད་མོད་ཁི ། ལམ་རྱྱརཱ་ཧུང་ཟད་བད་ནུས་པའི་པོར ། བསམ་མནདཔས་དུརདརོ། །ཇི་སྟུར་བུས་པ་དཤང་ཀི་ཁྱའུ་དང་བུ་མོལ ] ཁིའྲུ་དང་བུ་མོར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟར། ! ༨ 
བཞིན་གཤེགས་པའང་ད་དང་འད་བར ། སཾམས་ཅནམ་ཡོན་པར་མྱའེནབཞིན་དུས་མས་ཅནྱགི་མཚན་ཉིད་འཆད་ད ། ཡང་དག་པར་ན་སམས་ཅན་ི་མཚན་ཉིད་མད་དྲོ། །གལ་ཏཾ་སངས 
རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་སམས་ཅན་མེད་པརའཆད་ན ] སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ངནངར་ལྟ་བརལྟུང་སྟེ ] དེ་བས་ནད་བཞོནག༨ཤགས་པས་སམས་ཅནཡོད་པར་གསུངས་ས། །སཾམས་ཅན 
ཡསསམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་འཇོག བནིའ་མས་ཅནྱ་མརིདའཇིག་མི། ས་སོ། །གངསམས་ཅནལས་སམས་ཅན་སི་མ་ཚནཉིད་འཇིག་པ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆ ་བ་རོབ་པར 
འགྱུར་རོ། རྟ ྩ་སན་ལས་འདས་བཅན་པ་ོབ་བའྲི་པོམི་དབརྦ་ཆར པད་གང་ཧཱོ ོ་འདཱགྲ་ག། 





། དནྦིབུས་པའི་ཡོད་པཞསྱ་བའོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་གལ་ཏྭ་སཾས་པ་འམ ༽ བུད་མད་གང་སྲོད་པ་ལྔ་ 








ླ སུ་འཛིནེ་ཅིང་འཆང་ངམ ༽ ཀློག་གམ ། ཡི་གར་ཟིས་སམ ཀེ དགལ་ཞིང་འཆད་ན ། གང་ཟག་དས་གདོན་མཟེ་བར་སྤྱོད་པལ་པོད་དག་ཐོབ་པར་ཇིག་པར་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་རླུབ་ མས 





གི 





དཔའ་འོདྲོ་སུངས་ཀྱིས ། བཅོམ་ ནའ་དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོར་ལན་འདུགྲ་ཉིས་གསུངས་པའོ་དེན་འཚོལ་བ་ལྟུརན །བདག་ཁང་གདོན་མོ་འཚལ་བ 
སྦྱོད་བལྔ་ལོད་ཐོབ་པར་གྱརཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ ]།རིགས་ཅིབྱ་ེདའབའ་ཞིགགིས་སྤོད་པ་ལྔ་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གི ། དྭལར་འཁོརའདོའི་ནང་ན་མོ་ཁྲི་ཕག་དགུ་བཅུར་གསུམ། 
ཐ་ངྭ་ཁོད་དང་འདྲ་བར ལ་ལ་བ །གས་པཡངས་སུཡ་བགངས་དག་བཅ་པོ་དདཔས བས་དང་འ ད་ ཅདདེ། 
།འཕ་གས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་འདས་བཆན་པོའི་མདོ་བམ་པོཉི་ཤུ་གཅིག་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུན 
ཊྦུང་བཱ་མཐོ་བྱན་དཔལ་ཅྱམལ་ཕོ་ལ་འདྐིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཁྱི་བུ་གལ་ཏྱི་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་མུ་ངནལས་འདས་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་ལྷ་ནམ་ 
བརྭ་སྤོད་ན ] ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ཆས་ཇུན་མོང་མ་ཡོན་ཞིང་བས་མ་ཆིས་མོ་ཁབ་སྐཾ ། ཐོས་པཙམྦ་ཧོས་ངོ་མཚར་མད་དུའུཛོན་ལ །ནང་མ་ 





ཨོན ༈ཕྱི་རོལ་མ་ཡོན །ད་ཀའབ་མ་ཡོན །སླ་བ་མ་ཡོནེ ། མཚན་ཉིད་མ་ཡོན ༈མཚན་ཉིདེ་མ་ཡོནང་མ་ཡོན ། འཇིག་ཏེན་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏ ༽ མཚན་མ་དང་དངཔས་མད་པ ༽ འཇོག | 


མཱ་མོད་པའོ། །རྒམ་པ་བ རགང་ཞེ ] གཅིག་ལའད་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྔ་གང་ཞིཿ ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པརའགགརབ་དང་ ། ཐོས་ནས་ཕན་པའ་དོན་དུའྱགུར་བ 
པོ ་ འའ བགས ཧོས ལ་གསོ་བ ནུས དཛདིན་གགས་པས་དགངས་ཏགསསངསཔའདོདབབམོང ས་པ་དང་པའོ། 
ས་པུར་འྱགུརབ། ཞེསྩ་བུ་གང་ཞན ། ཀཾ ། དགེངས། སངས་པ མསཟནམནས་ད་པསངསྱརས་་མང་ཞནཡོདཔ་དང ] སངས་རྒྱས 
པཔ འམམཐོས་ ] དགེའདུནལ་ཁྱད་པར་མ་ ད་པ ། ། ནྟ གགྲུས་མ་ཙི་རང་བཞིན་དང་ ། མཚན་ཉིདྐ་ཏག་པ་དང་ ། ༽ བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲངས་ 
ི་ྒ་མནནཐདམས་བནདྲཔཞམསའདསཔ ད་ད ] རྟག་པ ། གནས་པ ། མོའགུར ། ] མོ་འཕོ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མུ་ངནལས་འདུས་པནེཡེད 
པ་མ་མོན་པ་མ་ཡོན ། འདུསྱ་བས་མ་ཡིན ། འདུས་མྱ་བས་མ་ཡོན ། །བགཔ་དངབ་ཅས་་མ་ཞིན ། ཟག་པ་ ད་པ་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་མ་ཡིན ། ) གྲ་གགས་མ་ཡིནཔ་མཡོན ། མིངམ་ཡིན། 
མོངམ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། མཚན་ཉོད་མ་ཡོན ། མཚན་ཉིད་མ་ཡོན་པ་མ་ཨོན ། ཡོད་པ་མ་ཡོན ། མེད་པ་མ་ཡོན ། དངོས་པོ་མ་ཡོན ། དངོས་པོམ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། རྒྱ་མ་མན ] 
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འབས་ུ་མ་ཨོན ། བལྟོས་བ་མ་ཡོན ། མོ་བྟཞོས་པ་མ་ཡོན ། སྣང་བ་མ་ཡོན ། མུན་པ་མ་ཡོན ། ཟྱང་བ་མ་ཡོན ། མཁྱུང་བ་མ་ཡོནེ ། རྟག་པ་མ་ཡེན ། མིརྟགཔ་མ་ཡེན † 5ང་པ་མ ! 
ཨོན་ ནྲ མ་ཆད་པ་མ་ཡོན ། ཐེག་མ་མ་ཡོན ། ཐ་མ་མ་ཡནེ ། འདས་པ་མ་ཡོན ། མ་འོངས་པ་མ་ཡན ། དྭ་ལུར་མ་ཡོན ] པུང་པོ་མ་ཡིནུ ། ཕུང་བོ་མ་ཡན་པ་མ་ཡན ] སཾ 
མཆདམ་ཡུན སྐྱེ་མ ད་མ་ཡོན་པ་མ་ཡཾན ། ཁམས་མ་ཡོན ། ཁམས་མ་མོན་པའང་མ་ཡིན ། རྟནཅོཾ་ངའ་ཐལ་ཏྱོ་བུང་བ་བྱཅུ་གཉིས་མ་ཡིན ། རྟན་ཅིང་འབལ་ཏ་འླབུང་བ་བྱཅཧུ་གཞིསམ་མོན། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དགགས་སགས་པའྲ་ཆོས་གགངས གསངས་པའེན་ཤིན་སགམཆོག་འབོབ་པ ང་ད ། གཞན་ཡང་མ་ཐོས་པ་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ༽ མུསྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨྱི | 
གུག་ལ་གརོགཔ་བཞི ] བྷཱ་ཀ་ར་ཊའོ་གཙུག་ལག་དང་ ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་དང་_ བགྲང་བ་དང་བརྩི་བའོ་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རིག་སྔགས་དང་ ། སཱན་དཔད་དང་ ། སྒྱུ་རྩལ | 
དང་ ¡ ཌི་ཟླ་སྦྱང་ཀིས་ཟིན་པེ་དང་ ] སྐར་མའོ་ཞིང་བསྒྱུརབ་དང་ ། རིམོ་དང་ ] ཨེ་ག་དང་ ] ལུང་སྟོན་པ་འ་གཤྲུག་ཝག་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ག་དང་ ] གཙུགལག་དའི་གསང་བའི་དོན་སྔ་ནོམ་ཐས | 

ཡའ་དི་བས་པགས་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཤོནཏྱཱ་ཧས་པའི་མདོ་འདི་མ་གཏོགས་པ ། མདོ་སཾ་བྱ་རཱགྲ་ཅོག་ལས་དགོངས་ཉ་གསུངས་པའོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མ་མད་པའང་དང་མདྲོ་ 
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སམས་དཔས་འཛིན་ 





གནས་སྣང་བར་བྱད་ད། 


གསལ་བའྲཾནེང་ནས ། 
ཉུཟབ་མོ་གསལ་བར་མཐོངའོ་། 


འདཾའྱོ་ཉུན་ཆེས་ཤས་པརྦ་རུར་ཏོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་ད་ནི་མཐོས་པཐོས་པར་འགུར་ཞེས་བའོ། 


༨, 


ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱརས་ཉིཡིག་པ་པསྦ་རྐང་རིང་ལོ་ནས་སངསྦྱས་ཉྱི་བར་ཆུབ་མཐོང་བར་བད་དོ། 


།ཐོས་ནས་ཕནཔར་འྱུརཞེསྩཅ་བ་ནོ ། གལ་ཏྱེ་མ་དནལས་འདས་ 


༄༅། 

པཆན་པེའི་མདོའདི་ཡོངས་སུ་འཛིནན ། ཤིནཏྱཱ་རས་པའི་ཐག་པ་ཆནཔའོ་མདོའ་དྲནྱ་སར་ཤོན་ཏུ་ཟབམོ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དཔརནྭ་ལྲལུའམ ། བུ་མོ་དག་མ་ལང་ 
གླ་གགས་དང་ཆལུགས་གསལ་བརྡ་སངབ་བཞིནོད་ ། མྱ་དན་ས་འདས་པཆན་ཕོའི་མ་ལངོ་ཡངད་དང་འཇྣས ༽ རྱང་རྨུབསེམས་ད་ པས་ཐོསན་ཕེག་པཆནཔོའི་མདོ་སའི་ ན་ཤིན 
སླིག རར 
ན་ཐེག་པ་ཆན་ པོའི་དོན་ཟབ་མོ་དཀའ་བམ ངབརའགུརརོ། །གཞན་མང་ཇྷིརྭཏི་ཨ་ཤར་བ་ནའོདྭག་ངབ་སྟོང་ཡོད་པ་དས །རྣིནམས་ཀིསུལ་ཟང་མོ་མུན་པ་ཅན་ཀུན་སྣང་བརྩ་པད 
རེ སྐྱ་བོཐམས་ཅདྱ་ཁྱིས་རང་རིང་པོ་ནས་ཛ་ས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིནདུ ༽ མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནཔོའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རཔྱ་ཀིཌི་མའང་དདང་འདྲ་ས།ཐིག་པཆ་ནཔོ་ཤིནཇུ་བབ་མོའི་ 


།ནཾ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན ༽ མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆན་པོའི་མདོོས་དམ་པ་མཉནཅིང 


འཛིན་བའྲི་ཕོརརོ། །ིགས་ྱབ་བུང་ཆབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོགངདྷ་ལུརྱམངན་ལས་འད་པ་ཆེན་པའོ་མདེ་མཉན་ཏམ་འཛོནོན ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྷི་ནམ་གངས་རྟོགས་པར 
འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་གར་ཟོས་སམ ། ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ ། ཁོང་ངུརླུད་པར་ཕྱད་དམ ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་ ན་ཏམ ། དོན་མོད་ལྭ་པདན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དོན་རཱལ་བཞིན 
དུུ་ངོགས་པར་འུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དེས་ནྣི་རམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་ཤེས་ཀྱི་ ། དོནའདི་ཏོད་མོ་རྟོགས་སོ། །གང་ཡོ་གེར་བྲིས་སམ ། གྲཟུངས་སུ་འཛིན་ཏམ ཟླ སོག་གམ། 
འདོན་ཏམ ། གཞན་ལྱརྒྱས་པར་སྟོན་ཏམ ཡོད་བྱསད། རནརརཏོགས རསང །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་དཱམ་དྲོས་འདི་མཉུན་པས་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐེས་ 
གྱི མཐོང་བརནི་མོ་ནུས་སོ། །མོཾ་གར་བྲཾས༨ཀཾང་ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ ། ག ན་ལྱརས་པར་སྟོན་ཏམ ༈ དོན་མོདེ་ལ་ཕྱེད་ན ། ས་ན་མཐོང་བརའྱགུར་ངོ། །མདོ་མ་འདི་མཉན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྦྱོན་པ་ཐེས་པརའགྱུར་ཚྱི བྦྱན་འི་ལ་རལུ་ཡིན་་མཐེངནཡ་ཡནྡ། །མདོ་མའོ་གརྦ་བས་ ཤིང་འ ནུ་ཏམ ། ཀློག་གམ ། གཞནལརྒྱས་པར་སྟན་ཏམ ། ཨོཾད་ལ 
ཕྱད་ན }སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས ] ཤཾས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ྱོན་པའཾ་བརདུ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཅི་བུ་བྱང་རུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན 














༠ །པོའ་མདོ་མཉནན །ཆོས་ཤུས་བདང་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་མང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་ལནན ༽ དགེ་སྦྱོངངམ ། ཐམ་ལའམ ། ལྷའམ ། བཏུད་དམ་ ། 
ཚངས་པའམ ། འཇིག་རྟན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཅོས་མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། མདྒ་སྣ་པྱཅུགཆིས་ནམ་པར་འཔད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མད་པ་དང་ ༈ གཞན་ལས་མ་མཉན་པརརང་གིས་རིག་པ་དང་ ། 
ཟྫ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་ཉབར་འགུརརོ། །རིགས་ཀྱིབུད་ནཐོས་ནས་ཕན་པར་འླུ་གུར་བཞསྱ་བའོ། 7 ཐཱཿོམ་གིསམས་ཆོད་པ་ཞེསྱ་བནི་ མ་པ་གཉིས 
ཏཾ ཚིག་ལ་ཐཙོམ་ཇ་བ་དང་ ། དོནམ་ཐ་ཙོམ་ཟ་བའོ། །མདྒོས་འདི་མཉུན་པས་ཆི་ཤལ་ཝཾ་ཙོམ་བའི་སམས་ཆོད་པན་འཐུར་རོ། །དོན་མདལྱ་པད་པས་ནིདོནལ་ཐ་ཙོམ་ཟ་བའོ་སམསཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ །གཞན་ཡང་རིགེས་ཧྲོབ་ཐ་ཅོམ་ལ་ནམ་པྭ་ལས ༽ སངས་རསངས་པར་མྱ་ངན་ལ་ས་འདའའམ་སཱམ་ཐེཅོམ་ཟབ་དང་ ། སངསརསཏགྱཆུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམཝེ་ཙོམ་ཐ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མང་དག་པརཔདེན་པ་ཡོན་ནམ་སྙམཐ་ཚོམ་ཟབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མོངས་སྲུ་དག་པ་ཡནནམ་སྭཱམཕཙོམ་ཟ་བ་དང་ ༽ སངསྐྱ་རས་ཨང་དག་པ་མངདག་ཡི་ནནམ་སུམ 
ཝེ་ཅོམ་ཟ་བ་སྙ ༽ མདྩོས་འདི་མཉན་པས་ནིསངསྦྱམས་སྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་ཙོམ་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པརའགྱུར་རོ། །ཨིཾ་ཀར་བཾས་ཤོངྭ་ཀོག་གམ ། འདོནཏམ །གཞན་ལྕགས་པར་སོན 
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ཨཿ ཏན ] དོན་ཨོདོ་ལ་བྱད་པས་ནཾཐེཙོམ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཆོད་པརའགྱུརརོ། །གས་ཨོབགཞུན་ཡརཐཅོམ་ལ་ནམ་པགུས་མ། །ཉནཐེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མད་པ་ཡོན་སྣམཐ་ཅོམ་ཟབ 
དང་ ༈ རང་སངས་རྱས་ཡོད་པ་ཡོན་ནམ་མད་པ་ཡོན་སྣམ་ཐཾཅོམ་ཟ་བ་དང་ ། སངསྦས་ཡོདཔ་ཨོནནམ་མདཔ་ཡནིསཱམ་ཕ་ཙམཟབྷ། མ སཾ་མཉནཔ་ཙམ་ཟྱིས་ཇེཙོམ་རྒམ་གསུམ་མ་ལུས་པར་མད 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གར་བྲོས་ཤཾངེ་ཀློག་གམ་ ] འདོན་ཏམ ཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏམ དོན་ཡོདལ་པད་པས་ནི་ མས་ཅནམས་ཅད་ལ་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་རངཔཞིན་ཡོན་པར་ཏོགས་པརའགྱུར་རོ། ། 
རིགས་ཁིབུགལ་ཏེ་སམས་ཅནགང་མ་ངནལ་སའདས་བཅེན་པོའིམའྡོད་འདི་བོས་ནམ་ཅེས་ཅིསས་མང་འནོ། ༢ འདི་ལས ། རྟག་པ་འམ་] མོཾ་རྟག་པ་འམ ༽ བད་བའམ་ ༽ མི་བར་བའམ། 
ཨོངས་སུ་དག་པ་འམ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་འམ ] བདག་གམ ། བདག་མད་པའམ ། སོག་གམ ། སོག་མ་ཡོན་ནམ ། སཾམས་ཅན་ནམ ། སཾམས་ཅནམ་ཡིན་ནམ ཀ མཐར་ཐུག 
གམ་; མཐར་མཐུག་གམ ། མ་འོངས་པའི་དུས་སམ ། འདས་པའོི་དུས་སམ ༽ ཡོད་པའམ ། མད་པ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མ ] སྡུག་བསྡལ་མ་ཡེ་ན་ནམ ] ཀུནའབྱུངངམ། 
གུན་འྱུང་མ་ཡིན་ནམ ། ལམ་མ ། ལམ་མ་ཡནོ་ནམ ། འགོག་པའམ ། འགོག་པ་མ་ཡོནེ་ནམ ། ཆོས་སམ ། ཆོས་མ་ཡོན་ནམ ༽ དག་བའམ ། དག་བམ་མནོ་ནམ ། | 


༧༢ ༄༅། །སྟོང་པ་འམ ] སྟོང་པ་མ་ཡོན་ནམ་སཱམ་དུཿ་ཉོས་ཟ་བ་སྟེ ། མདོོ་མ་འདི་མཉནནདེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཆོད་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་རེགས་ཁྱིབུ་གལ་ཏེ 
ཟ གང་མདོ་སྡ་འདི་མ་ཐོས་ན ] གཞནཡང་ཐ་ཅོམ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ཝཱ་སྭ ) གཟུགས་བདག་ཡོན་ནམ ༽ ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ༽ འདུ་ཀྱེད་དང་ ]རྣམ་པར་ཤཾས 
@ པ་བདག་ཡུནནམ་ ] འོན་ཏ་མོག་གོས་མཐོང་བ་འམ་ །བདག་གིས་མཐོང་པ་ནས །ད་འ ནོན་དུནྣམ་པརཤས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སམ །བདག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སམ ། གཟུགས་ཙིས 
རྣམ་པར་སྨཾན་པ་སྱོང་ངམ ། བདག་གསྣ་རཱམ་པར་ཧོ་ (པ་མོང་བ་ནས ། ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནམ་པརྨ་སྨོན་པ་མོང་ངམ ༽ བདག་གིསྐ་ནམ་པརྨ་སན་པྱ་སོང་ངམ ། གྲ་ཟུགས་པ 
ལོམ་བྱ་འཇིག་རྟན་དུའགྲོབ་འམ ། འོནཏ་བདག་པ་རོལ་ཁྱི་འཇོག་ཏུན་དུ་འགྲོ་འམ ༽ ག་བཞིན་དྲུནམ་པར་ཤེས་པའང་དདང་འདྦས ༽ འཁོར་བཛོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡིད་དམ ། འོན་ཏ་ཐོག་མ་དངཇམ་ 
མིད་པ་ཡིནནམ་སྭམཿ་ཅོམ་ཟ་བ་སི ། མདྩོས་འདི་མཉནནདྭལྟ་བུའི་ཐ་ཅོས་ལ་སོགས་པའང་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་འགུརརོ། །ཨངལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོག་སྲཾད་ཅནདང་།རུ་བབཞིཉིམས་པ་དང་། 
ུ ས ཤིན་རྱྱ་རས་པ་ལ་སྐུར་བདེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་གི་རང་བཞིན་ཡོད་དམ ཀསངསྦྱ་རས་ཁིརང་བཞིན་མད་སམ་ཐ་ཙོམ་ཟ་བ་དགྱ་ཡང་ ། མདོས 
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།  མཚམས་མད་པ་་ལའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བས་པ་དང་ །མདོ༔ 


པ འདོ་མཉནན་ཐེ་ཅོམ་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོདཔ་ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གས་འཇིག་རན་མཐའ་ཡོད་དམ |] འཇིགཏེན་མཐའ་མུད་དུམ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འུཇོག་རྟན་ཡོད་དམ ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོག་རྟན་མད་སཱམ་ ཅོམ་ཇ་བ་དགྭ་ཡང། ) མདོ་སབདཱི་མཉན་ ལྟ་བུའི་ཐི་ཙོམ་དགྲུ་ཡར་ཡོངས་སྭུ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏ ] དེ་ནི་ཝེ་ དང་ནེམ་ནུརསི་སམས་ཆོད་པར་འགུར 
པཱ ཞེས་བུའ། །ཤསུ་རབ་ལ་གཡོ་ སམད་པཞས་ཏྱ་བནི་ ] འདི་ལྟ་སྟ ། གལ་ཏ་སམས་ལ་ཐ་ཅོམ་ཡོད་ན ) ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འྒྱུརདོ། །སོ་སའི་ 
| རྒྱ་བོ་དག་གལ་ཏཾ་སྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ཆན་པོའ་མདོ༔ ་དམ་པ་འད་མ་ཐོས་ནས་ལྟ་བམསཅད་ལེག་པར་འགྱུར་རོ། །དཾ་བཞིནེ་དུཉན། ཐོས་དང་རང་སངསྐ་རས་ཁི་བར་དའང་ལྔ་བཟམས་ཅད་ལུག 
| པ་ཡོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནབྱོས་པ་སོསའོསྐྱ་ཕོ་དག་ལྟ་བ་ལེག་པ་ཞས་བྱ་་ཞ་ན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་རག་པ་དང་ ། བདུ་བ་ངང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པར་ ] དེ་བཞིནག ག 
།པ་ལནཱོ་དག་པ་དད་ ། མུག་བསལ་བདང་ ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་དང་ ། བདག་མད་པརྟཝ་ལ  སཾམས་ཅནདང་ ། འཚོབ་དང་ ། སོག་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ ། ༨ས་པ་ཡོད་པར་ལ ། 
འདུ་ཤས་མདའདུ་ ཤས་མེད་མོནེ་ས་མཆད་སྟངས་ལྭ་ས་ངནལས་འདས་པ་ཨོན་པརའཛིནེ་པ་དང་ ] ལྷ་དབང་སྒྱུར་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། རྟག་པར་ལྟབ་དང་། ཆད་པར 
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༄༅། །ལྟབྟཾ ] ལྟ་བརཾ་དགཐམས་ཉད་ནོ་ཡེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། གལ་ཉྭཾམ་ངནལས་འདས་པཆེནབོའི་མདོས་འདི་ཐོས་ ཤིངའཕགས 
པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན ། མོག་པ་རྐ་སབ་ད་དག་མད་པརའགྱུརའོ། །ཇི་ལྟརཉནཐོས་དང་རང་སངསྦ་རྒུས་ཅང་ལོགཔར་ལྟ་བ་ཞེ་ན ༽བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱཾགནས་ནས་བབས་པ་ན ། 
བལྷ་བོང་ལ་བཅིབས་ཉི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སྲུ་གཤཤགས་པ་དང་ ། ཨ་བནཾ་ཟས་གཙང་མ ཨུམ་ནྣཾལཾ་མཛེས་ཤེསྩ་བ་པ་དང་ །ཁྲོངཁཱརསེར་སྙར་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཟླ་བྲ་བཅླུཚང་ནས་བལྟམ་པ་དང ། 
བྣལམ་པའྲཾ་ཚེས་ལ་མ་རཾག་པར་རྱ་རྩབིནྱ་གིས་བཟུང་སྟེ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྭགའ་བོ་དང་བ ན་དགའ་པོ་གཉིས་ཁིསྣ་རཕབ་ནས་སུ་བསིལ་བ་དང་ ཀ གནོད་སྤྱིན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཆིནཔོམ་ནིངརྟ་ཞེས་བྱབས་- 
རིན་པོ་ཆའིི གདུགས་ཝོགས་པ་དང་ ] སའིལྷས་པདྨོ་སྦུལ་ཏ་ཞབས་བརྟན་པ་དང་ ། ཡོགས་བཞི་ཀུན་རུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ རབ་དང་ ། ལྷའིརྙཾན་དུག་ཤེགས་ནས་ལྷཐམས་ཅད་ལངས་ཏ 

བསུས་པ་དང་ ། པང་སྲོང་ཨ་སཾ་ཏས་ཕང་དྲུ་བངས་ཏི་མཚན་བཝུས་པ་དང་ ། མཚན་བཝས་ནས་བདག་ནིའི་དུས་བྱད་པརའགྱུརཏེ ། སངསྱ་རྱས་མངོནདུག༨ཤགས་པ་མོ་མཐོང་སཱམ་དུསྡ་ 
བླསལ་ཆིནཔྱསས་ཏེ་ཡོད་ལ་རབྱཊ་གཅགས་པ་དང་ ། སློབ་དཔོནལ་ཡཾགྱརིས་དང་ ། འཕོང་དང་ ། ཁལོ་སྒྱུརདང་ ། རོལ་མོདང་ ། ཡུང་སྙོན་པ་དང་ ། ྒྱུ་རྩལ་སློབ་པ་དང་།། ཕོ་བྲང་གི 


༧ཿ།ནང་དུ་བུ་མོ་དང་ ] སྨས་ཇུག་ཁྲ་དང་ལྷུན་ཅཾགེནྟུར་ཞིངེ་ལོངས་སྦྲོད་པ་དང་ ། ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་འཆག་རྒྱུག.ཤཤིགས་པ་ལས་ ། སྲོང་ཁྱེར་སར་སྦྱའི་ 
དུདྱིོང་ཆོས་གསྐ་སོན ཤིང་འྲ་པོ་བའི་ཡར་མཐོང་ནས་ ། ཕྱིརོ་ དང་ །ཁབདསྱ་བ་མ་འཆག །ུགཤགས་པ་ལས།།བོང་བིརསརྱཱའི་ར་མོགས ། ཕོ་བང།་དུང་ལེད་དང་ཐ་ོ་དད 
པར་མཐོང་ནས་ཁུམེལ་སྐྱོ་བརརྒྱརཊ ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཁབ་: །དྲང་སྲོང་ཨུ་ཏུ་ཀ་དང་ཨ་རལ་ལ་སོགས་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་ ། ན་དགལས་ནམ་ཤས་མཐའཡས་སྒྱ་མ 


| 
| 


རཾ 


ཏ; སཱན་མད་པ་ཨ་ང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངྡ་རུབྱཏུམ་ངོན་པར་སངསྦྱརས་ནས ། ལཱ་རབྷྲ་སཾར་དགེ་སྲོང་སྡ་སྔ་ལཆོས་ཀྱིའ 


འདུ་ཤུས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མོནྭ་ས་མཆད་དགབ་ཤདཔ་བོས་སོ། །ཐོས་ནས་སེ་མཆད་ལ་ཡོངས་སུ་བྟཏགསན་མི་དག་པདང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དུང་ ། བདག་མད 
བ་ཡཾནེཔར་ཏོགས་ནས ། ཡངས་ཏིཤིང་ཇུངནལོ་དགགི་ར་དུདཀའ་བ་སོདཔ་དང་ །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱང་བྲ་ན་མདཔ་ཡང་དགཔར་དག་རྫོགས་པའི་བུང་རླུབུ་མངོན་པར་འཆང་སརྒྱས 


-÷ 


སོར་མོ་གས་འཁགས་པ་མཐེང་བ་ནས་ ། དེ་བཞིན 


སངས་དང ། 


ང་ 


ལ་བསྐརབ་ནས ༽གྲོང་ཁྱར་རྩྭ་མཆོག་འདིར་ཡོང ས་སུ་མྱ་ངན་ལས 








ནས་ཡང་ཆུ་པོདགའ་སྨྱད་ཅེས་བྱབའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས །གནག་རྫི་མསའོ་མའི་འཇམ་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། མཞིས་ནས་བང་བ་ཙོ་ཤད་བུང་དུག་ཤགས་ཏབདནྡ་ི་ག་ོགཅན་བུལ | 
རྨ 


འདུས་པའོ་བར་དུད་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི །ཉནཔེས་དང་རངསངསྦརུསདག་ལོགཔརྩ་བཞས་བའེ། །རིགས་ཙྱཾབུ་བང་རུ་ བ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ེནཔོསམུ་ངན་ལས 
རས ་དྲོསའད་ཉན་གའངསསགངན ། ལྟ་བ་གོང་མ་དདྭག་ཀུནསཾ ལ་བརའགྱུར་ གཔ་མའི་གིསཤེག ། འདོན་ཏམ ཁེང དུ་རུང་པར་ ་ཕྱད་དམ། 
 གཞན་ལྩ་རྒས་པར་སྟོན་ཏམ ] དེ་ལ་ས ། ེས་རམང་དག་པའཐད་པརབྱུརཏ ལེར མདཔརའགྱུརརོ། །རོགས་ཅདདབ་སེམས་་སེམས་དཔའ 
ཧཱ ཧཱཿ ཆེན་ ོམནམས་འདག་པན འི་མདོའ་དི་ལ་ནན་ཏནྱ་བུས་ནས ། རྱང་རླུབ་ ་སམས་དཔའ་བྷ་སལ་པཚདམདཔ། ་གརྦདདགའ་ཝེནཙོ་གནས་ནས་བབས་ཤེ་ ། ། ཡུམ་རྩོ་ལྷུམས་ནས་བལྟམ 
༢ པ་ནས ། སྲོངཁྱརཔ་མཆོག་ུ་སོངས་སྲུམ་ངན་འདས་པའི་བརུདུ་ཏགས་པའྱ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་ཡང་དགལ་ལྟ་བཞས་བའོ། །དེབཞི་ནགཤགས་ 
2; པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའུདོནཟབ་མོ ཤེས་བབནི ། ། འདཾ་ལྟ་  སསུ་ོ་དལས་འདས་པ་ཆེནཔོའདི་ལས་སེམ་སཅན་ཐམ་ས་ཅདལ་སངསྦ་ས་ཅ་རང་བཞིན་ཡོད་པས ། ཕས་ཕམ་ 
ཐུས་གངས་ གསུངས་པ། ག་སོ སས་བསལ་པ་དང་ | མཚམས་མད་པ་ལའི་ཁ་ནམ་ཝོ་བ་མལུས་པར་ཕྱད་པ་དང་ ། ལོག་སེ་ད་ཅནྱགོ་སམས་མ ་མད་པར་དྱས 
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ནས ¡ དའི་འིགྱཏླ་བ་ན་མདཔ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བངྒ་རུབཏུ་མངོན་པར་བཚངྱ་རབ་ན་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའོ་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་བའོ། །རགས་རྱོ་བུ་གཞན་ཡང་ཇིལར་ན་དོན་ཤིནྙང་ཟབ་མོན། 
ན། ས་མས་ཅུན་ལ་ཨང་དག་པརབ་དག་མད་པརཤསྱ་ཁང་མ་འོངས་པའ་ལས་ཅི་འཐས་བུ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་ ད་པར་མོའྱགུར་བན་ཡོད་ཆས་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ པ་པ ཤེས 
ཆི དག་བ་དརྡ་སྡིག་པའོ་ལསྣ་ནམས་ཁང་མད་པར་མོ་འྱགུར་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ལས་རྣམ་པ་མང་བོ་ཡོད་མེདོར ། ཕྱད་པ་པེ་དམིགས་སྲ་མད་པདང་ ། ཕྱོན་པའི་གནས་ཡོད་མོད་ཅོ ། འགྲོ 
བ་མད་པ་དང་ ། འཆིང་བ་ཡོད་མོདྱ་ཏི་ ། བཅིངས་པ་མད་པ་དང་ ། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ྱི ། འགོག་པ་མད་པར་ཤེས་པ་སྟ ། ད་ནཾ་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ 
ཞེས་ ལོ དེས་བརམཔ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔན མ་བ་མོ་ཅན་དཔལ་ྱ་བོས | བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྭ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་བདག་གིས་འཚུལ་བལྟར་ནུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་མ་ཇོས་པ་ཐེས་པར་འགྱུརཔ་ཞེས་བ་བའ་ དེ་ལྟ་མ་ལགསོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞ་ན ། གལ་ ་མཆོས་པ་ཞོག་ལགས་ན་ནོེས 


བར་མཆིས་པའོ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་མྲ་རིས་ནའངའས་པར་མ་མརེས་པའོ་ཆོས་ཅན་ལགས་ན ] མམརྨས་པ་ནིཾ་སྐེ་པའི་ཡང་མོ་རོགས ། མཆིས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཡང་མོ་རོགས་ཏ ] ཇི་ལྟར 
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༦ 


1;8::2‰ ཆང ཌེ 


༄༅། །ཐོས་པ་དེའང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱསིལ ] གང་མ་ཐོས་པའང་མ་ཐོས་པ་ལགས་ན ། ཅིའི་མད་དུམ་ཇོསཔ་ཐོས་པརའྱག་རེཞེས་གྲུསངས ]་བ ལནུའདས་གང་མོངེ་ཐོས་པ 


ནཐེས་པའ་ཨང་མོ་རིགས ། གང་སྔར་ཐོས་པ་ནགདོད་ཐོས་པར་མོའར་རོ། །ད་ཅིའྭོ་སད་དུཞི་ན ། སྔར་ཐོས་ལགས་པའོ་ཕྱིརརོ། །ད་བསན་ཅོའོ་སླད་དུ་མ་ཐོས་པ་ ངཿ 
རཿ གདཛས་སར། རར དུ །གཞས་སངད་ྱསན་སོ་སྟ ོ་ོབ་ན་བརམྱས །ཐེབ་ནས་མ་ཐོངསྙ ] མོཐེབ་བ་ནིཐབ་བར་མོ 
“ འགྱུར། ཐཾས་ནས་མ་ཐོས་ཏ །མས་པརམི་ུར་བངནབནོནོ། །བཅོམ་ལྡན' མོ 


གསུངས་། དཔརན་སོལ་ནཱཾ་ཛ་ལགས་ན་མོ་འཕྲ 


¬ 


རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐེབ་པའང་ཐོབ་པའོ་རིགས །སངསྒྱ་ཆས་ཅིརང་བཞིན་མ་མཐོང་བའང་སངས་རྱས་ཀིརང་བཞིན་མཐོང་པའ་རོག 


ལ་ 
བཅུལ་གནས་བནོ སངསྐ་ཆས་ཏ་རང་བཞིནེ་མཐེང་མེད་ཙི ། མའོན་དུ་གསལ་བར་མྱ་གུར་ཅས་གསུངས ། བཅད་གསར 





ན; གལ་ཏ་གསན་པ་ཞོགེ་ལགས་ན ། ཅིཌོ་སླད་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕུང་ལས་སྟོན་པ་མད་དེཞེས་གསུངས ། གལ་ཏཾ་མཐོས་བ་མ་ཐས་པ ས་དེ་བཞིན་ 


ས་པར་འགྱུར་རོཞས 


དས་གལ་ཏ་མི་ཐོས་པར་འགུར་ན ། མས་ ཐམས་ཅདྱ་པང་རུབ་མ་མཆིས་བའུང་མཆས་པར་འབྱུར་བའིརྭིག། 
། ཅིའོ་སླད་དུའང་འདྲི་སྐད་ཅེས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས 


དེ་བཞིནགཤུགས་པས་སྔོན་དུལགས 
གས་པ་བཱན་མད་པ་ཨང་དག་པར 


2༠ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལགས' ༽སཾམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀངམ་ཐོས་པཐོས་པས ། དེ་དགྭ་ཡང་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཐབ་པའི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན 
ག༨གས་པས་གལ་ཉྭ་མྱ་ངནལས་འདས་པ་ ན་པོའི་མདོ་འདི་མ་ཐེས་པར་སངསྦྱ་རས་རྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བརྩ་གུརན ། སམས་ཧནཐམས་ཅདྷ་ཀང་མདོ་སྣ་འདི་མ་ཆོས་པ་ལ་གས་ཏ ] སངས 
ཨརདབཞིནམཐང ལའརགས་སོ། །མཅས་ལྡནའདས་གྲུགས་ཁཅིགན་མཐང་།ཁཅགནི་མ་མཐོང །ཟླའངད་བཞིནཏ ། ཁ་ཅིག་ནི འིག་ནིམོ་ཐསཏ ། མ་ངན་ལས 
པ་ཆན་ལོ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ །སླྲ་མ་ལགས་ན། ། ཅིའོ་སདྲདུམཐོང་ངོ་། །ཟོས་སོ་ཞེས་གསུངས ། བཅོམ་ལན་འདས་པ་ནིའགགས་ལགས་པས་མོ་ཐེས་ ། མའོངས་པ་ན་ཕིན་པས་མོ་ 
ཐེས།དྭ་སར་མཉན་པའི་ཚནཐོས་པ་ཞེས་མོ་བྱས་ ། ཐོས་ནས་སྨྲ་འགགས་པས་ནོས་པར་མོ་འགར་ཏེ ། མུ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའདིའང་འདུས་པདུང་ ། མ་འོངས་པདང་ ། དྭ་ཝར་མ 
ལགས་ལ ། གལ་ཏཾ་དུས་གསུམ་མ་ལགས་ནབརོད་དུ་མ་མཆོས ། གལ་ཏ་བརྗོད་དུམ་མཆིས་ན་ཐོས་པར་ཡང་མོ་འགག་རན ། སད་དྷུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ངནལས་འདུས་བཅེན་ 
ལོའོ་མདོའདི་ལ་ནནཏན་བྱགསན ། མཐེས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོཞིས་གསུངས།། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོཾས ། རྱང་རླུབ་སེ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཛེ 











9༦༧༩ ཇི ཆོ = སྱ 





༄༅། །བཤུན་དབལ་གུཾརྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] ལགས་སོ་ལགས་སོ། ] རིགས་ཨི་མོད་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅམཱ་མྭ་ལུབུདང རི རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ༽ བིཟའི་ཐོངར 
ལྟ་བུ་དང་ ] རྨལ་རིམ་ཟོས་པདང་ གཞན་ཡང་རྨུའི་རླབྲར་དང་ } ད་བུ་བ་དང་ ། ཆཱུཤཾིངེ་ལྟ་བུརགསོབ ༽ གསོག ] སྟིང་ མད་པ་དང་ ། འཚོབམ་ཡོན ། བདགམ་ཡོན། ། 
སྤྲུག་བསྡུལ་དང་ ] བད་བ་མད་པརྟ་ཏོགས་པ་ནི ། ཇི་ལྟར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུལ །ནས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་མཐོངབ་ལར་ཤོནྟཏྭ་ཏོགས་པ་ལགས་སོ། །དནས 
འཁེརྩ་སིདཀིལ་འཁེར་དནིད་དྲུ་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཆིུས་འོད་ ང་བ་ཆེན་ལོ་སྔེན་པོ་མ་ཡིན་པར་མོན་པར་མཐོང་བ ། སར་ཕོ་མ་ཡིན་པར་སར་པོར་མཐོང་བ ། དམར་པོ་མ་ཡོན་པར 
དམར་པོར་མཐོང་བ ། དཀར་པོ་མ་ཡཌེ བ་ཡི བ་དང ། ཁ་དགམ་ཡོན་པར་ཁ་དོགཏུམཐོངབ ། ངབ་མ་ཡིན་པར་ ང་བར་མཐོང་བ ། མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བརྒྱ་གུརཔ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ། །དེའི་ཚོ་ལཔོར་མཱང་པེདག་ལ་འོད་དས་རག་ནས  ། ལུས་དང་སམས་ར་བཏུ་བད་བ་ན ༈ ཇིསཱར་དུག ངོ་དག་སང་གའྱི་རལ་པོའོ་ཏོང་ངའ་ཛིན་ལྭ་ཞུ་གས་པ 
ཞནདུགུར་ཏོ། །དེནསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཆིས ། རཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་ཟརའ་དི་དགགངཁསྱ་བུངཞེས་གསོལ་ཏོ། །དའི་ཆད 











29; 


ཇི 











བཞིན་ག་ཤིགས་བཅང་མོ་གསུང་སྣ་མ་བཤད་དོ། ཀབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་སུངས་ཀྱིས \ ཡང་འཇམ་དངལཅིའྱོ་ར་ཅེའྲོ་ཏནྱ་གིས་འོདའདེས་འཁོར་མང་པྩོ་སྣང་བརྡ་གུར་ཅཾས་དིས 
པ་དང་ འཇམ་དཔལ་ཡང་ཅང་མོ་སྨྲ་ 'ལན་བཏབ་པོ། །དེ་ནསྱ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ལུས་དཔ་གྱཏ་མདཔས ། མངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྦངས་ལ་འདོ་སུའ་འོདཅས་དྲིས་ 
སོ། [བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའའོད་སུངས་ཁང་ཅང་མོོ་སྨསྟུ་ལན་མ་བཏབ་པེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་དྭག་གནས་པའརྒྱལ་བུས ༽བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུས་དཔགརུ་མད་པལ་ཅའ་རྒྱ་ཅའ 
རྐྱན་ྱིསའ་པོར་མང་པོའི་ནང་ན་འོད་འདི་ཡོད་པརྱ་གུརཿཅས་དྲིས་པ་དང་ ། བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་ལུསདཔ་གཏུ་མད་པས་ཀྱང་ཅངམོ་སྨྲ་སྟེ་ཡན་མ་བཏབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཝཱ 
ཟྒྱརམས་གཅིགལ་གཅིག་དལུར་ས་མོདྱའི །གང་གིས་ཁང་ལན་བ་ཏབ་པ་མེ་དདོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས ༽ འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅིའོ 
རྒྱཅིའི་ཀྱིན་གྱོས་ལྭབོར་མང་ འདིདག་གི་ནངན་འོད་འདྲི་སང་བརྒྱག་རཅུས་བཀའ་སྩལ་པ ] འཇམ་དཔལྱ་ཐས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདའ་དི་ཡཤེས་ལགས་ཏེ ] ཡཾ་ཤཾས་ཤེས་བརྱི་བ་ནི་ 








རྟག་ུགནས་པའི་ཆེས་ཅནནོ། །རྟགརགནས་པའ་ཆོས་ལནི་རྒྱ་དང་རྱྱན་མ་མཆིས་ན ། ཅིའི་སད་ངུ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཆེསཅིའྱིར་ཅིའྱརནྱ་ཟིས་འོད་འདྲི་བུང་བརྒྱགར་ ས་བཀའ་སུལ ། འོད་འདི་ 
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༢༩ ༄༅། བུ །ནཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱཧི། ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོཞེས་བརྩེ་བནི་ ] རྟག་ཏུགནས་པའི་ཆོ་ཅན་ལགས་ཏ ། རྟགུཏ་གནས་པའི་ཆསནྭི༔ དང་རྱཾན 
ལས་མྱ་བན །ཅིའྲི་མདད་འཅོམ་ལནུའདས་ཅིས་ལེད་འདིཡད་པརྨ་གརཅས་བཀའ་ལཱ་ལ ། འདའདནོད་བཞནགུ་ཤེགས་བཞེས་བྱའི་། ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པཞས་བྱའ་ 
བནྐཾརཱགཏུ་གནས་པའྲི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏ ། རྟག་རུ་གནས་པའིཿ ས་ནྷི་རཱ་དངྱ་ཏན་ལས་མྱ་བུངན ། རྙིསྟེ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཅེས་བཀའ་སྩལ ] འོད་འདི་ནོ་བྱམས་པ་ 
- །ཧཱཾངཇཆེན་པོ་ཞསངྱ་རྣི ། བམས་པ་དང་སང་རཆན་པོ་ཞས་བྱསི་བ་ནྟི་ཏགཏུ་གནས་པའི་ཆས་ཅན་ལགས་ཉེ ། ཆུ་གུ་གནས་པའུ་ཆོས་ནྒོ་དངྱ་ཉནལ་ས་མྱ་ཐུངནཱ ། ཅིའིསྐད་དུད་བཞིན 

གཤགས་པསའོད་ཅྱོར་རྐུན་བཀའ་སྩལ ། འོདའདོ་ནོ་སངསྦྱ་ཆས་ཇེས་སྲུ་དྲནཔ་ཞས་བྱརྙཾས ། སངས་རས་ཇས་སྲུ་དནཔ་ཞས་བྱཟ་བནྙཾཏགཏ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏ ། རྟག 
རྟ་གནས་པའོ་ཆོས་ནྷིདངྱ་ཏུན་ལས་མྱ་བུང་ན ] ཅིའི་སླད་དུདེ་བཞིན་གཤཤེགས་པས་རྒྱ་དང་རྱྱེན་ཅེས་བཀའ་སྩལ ] འོད་འདི་ནོཉེ་མཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁུན་མོངས་པ་མ 
ལགས་པའོ་ལམ་ཞེས་བྱི ] ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་སྐྱ་རས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ལགས་པའི་ལམ་ནྙིརགཏ་གནས་པའོ་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ ། རྟག་་ཉུགནས་པའིཆོས་ནི་རྒྱདང་རྒྱན་ལས 
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མྱུང ༈ ཅའོ་སླེད་དུདི་བཞིན་གཤགས་པ་སརྒྱ་དང་རྱནཅས་བཀའ་སྣུལ ] བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱ་དང་སྱན་ཅེས་བརྱི་བའང་མ་མཆིས་སོ། །མ་རིག་པ་འགག་པའྱོ་སིནྱ་སིཾསྣ་བན་མད 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲ་བང་རུ་ཊོ་སྒོན་མ་དབཏའབར་བར་འགྱུར་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ་ ། འཇམ་དཔ་ལྔ་འེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོ་ཤིནེཏ་ཟབ་མོའོ་དེནུདམ 
པ་ལམ་འཇྲུག་པར་ཀུན་ཚོ་བཏུ་བཛོད་ཅིང་སྨྲཾས༨ཤིབེ། །འཇམ་དཔལ་གྱོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནས་ཤར་ཡྱོགས་སུ་འ་ཇིག་རྙན་རྩེ་ཁ་མས་གདྒ་ཀླུང་ཌཤཱའོ་པྱད་མ་སཱང 
འདས་པའོ་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་མོ་གཡོ་བ་བ ས་བྱཟོ་བ་མཆིས་ཏ ། སངས་རྒྱས་་བཞུགས་པའོ་གནས་ཆུ་ཞང་གག་པར་དཔ་གད་ཁོཆོས་སྟོང་ས ཊིས་གཞོན་རོན་པོ་ 
རྨས་བདུན་ཤ་སྟག་སྟེ ། སདུང་གསུག་མ་མདདོ། །ཤནཏ་མཉམ་ལ་འཇམ་སྟ ། ས་ལ་སྲུལ་དང་ཤང་ཤོངམདདོ། ། ཤོང་ནམས་ནསར་དང་ ། དྲ་ངུལ་དང་ ། 
ཕི་ཌུནྨ་དང་ པ ཤལ་དང་ ] རིན་པ་ཆ་ 'བཞིལསྱ་བས་ཏ ། དུས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཏོག་ ང་འཟས་བུས་རབྱ་རྫྱུམས་སོ། །གཝ་ཉི་སམསཿཅནགང་མ་ཏོག་གིབ་སུང་གིས་བོག་ན། 
ལུས་དང་སམས་རད་ཉུ་བད་བ་ནོ་ཇོ་ཝཱར་དགེ་སེང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་ང་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ ¦ །ནཾའི་ཁོར་ཁར་ཡུགྱརྭ་ཀུང་ཆནཔོ་སུམ་སྟོང་ཡོད་ད ༽ རེའྷི་རུ་ ཤིན་ཏུ་བ་ཟུང་ལ་ཡོན 





༧ཿ ༄༅། དས བྒྱརད་དང་ལྡན་ནེ། ། །གལ་ཏཾ་སེམས་ཅན་གང་དའི་ནང་དྲུབུས་བྱསན ། དགུའ་བདང་བདེ་བཐབཔ་ན་ཇ་ལར་གྲེ་སོང་དགབ་སམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྔ་ཞུགས་ 
ཟི དབུ་ལོ །གུང་དེལ་མ་ཏོག་ཨུདལ་དང་ ། པདྨ་དང་. ཀུསུད་དང་ ། ། པུན་ད་རཾཀེ་དང་ ལེ མ་ཏོགཔསུང་ལྡན་དང་, ༽ བསུང་ཆན་དང་ ང་། མ་ ་ཏོག་སདདདང་ རྟག 
རའ པརསམས་ བམས་ཅད་ཅོདབངམེ་བབད་པ། སའེ གམང་པོ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་མཆིས་ །ུ་དདི་འལམ་ནའང་ས་ཏོ རྣམ་པ མཆིས་པན ། འདི་ལས མེ་ཏོག་ཨ 
ཧཱ །ྲི་མུག་ཏ་ཀ་དང་ ། མུ་ཏོག་ཙམ་བ་ཀ་དང་ ། མ་ཏོག་པ་ཏ གོ་ཞིང སྟ་ཀོག་དའི་འ་ ] མུ་ཏོག་མ་རིཀ་ཆ ས་དང་མ ཉོགསི་མརི་ཀུ་དང་ མི་ཏོག་སུ་མནདང་ ] 

༡ མ་ཏོག་ཡུ་ཏ་ཀ་དང་ །མུ་ཏོག་དན་དུ་ཀ་རི་དང་། མོསག་དར་ ི་མས་ཅན་ཐམས་ཅན་དབང་བྱསདཔ་ཞག་ྩིབའི་དཏོགལ་སོགས་པའོ། ། ང་དེ དཟགཏིང་ནོགས་ྱྱིུ་མསབདལ་ཏ། གསར 
÷ དུང་¡དངྲུལ་དང་ ། ཕི་ཆླུླ་དང་ ] ཤེ ཤེལ་ཁ དོག་རྣམ་པ་སྣ གས་ཐང་མ་སསུ་བཞི་མཆིས་ཏ ། ངིང ། གཞན་ཡང་སྟག་དང་ ། ༽ སྱངཀཱཾ་དང་ ། 

ུ སངག་ལ་སོགས་པྱ་བ་དང་གཅན་གཟན་མཆུངས་པ་ཚད་མད་བ་སྟད་མཆིས་ཏ ། ། གཅོག་ལ་གཅིག་བུ་བཞིན་དུ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྱེ་ཞོངེ་དེ་ན་རྩ་བམས་པ་དང་] ད དམ་པའ་ཆོས་ལ་སྐུར 
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པ་དང་ ། ། ལོག་སྲད་ཅན་དང་ །མཚམས་མུད་པྲ་ཝལསོགས་སཁོབནམཐོབ་བཅིད་པསསཆས་ས། །ཞིངེ་དན་གྲང་དྲོརན་ཏེ ། ། བ༣ས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྱོས་གདུངས 


པའང་མ་མཆིས ། འདོད་ དོརུགསདང་ ། ཞཾ བ་། ཝག་འོགོཔངསསྔ་ཆས་སོ། །ཉི་ཟླ་དང་.། ། ཤིན་མཚན་དང་ ། དུས་མ་མཆས་ཏེ ། ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ 

གསུམགནམ་ ལས དའི་མོ་ རྐམས གི དོདང༣ན ྱ་ཅགས་པ་དང་ ཐགས་པའོ་སུམས་མམཆིས་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བངྱ་རུབ་ས་མས་ད པའ་སྤྱཾས་ཇུཆན 

པ་མངོན པར་ ་ ན་ ས་ནས ་ བུ སྙུང་གིས་མས་འཇོག་པ །རིག་པ་ེན་པས་བཅིག་པ ། ཕུག་པྱ་རན་པོ་ལ་དད་པ ༽ ཐེག 
ཆན་པོ་ལ་མོས་པ །ཝ ིན་མོ་མུང་ ] ཤེས་རབྱ་ཆ ལད པཾ །གཟུངས་ཆན་ཕོ་ཐ སྐམམཅ་ང་སྐཅན་སྟ་ག་རངརེབཤ་གག།། །བཅོམ་ལྡཱནའུ་ ཀདས་དའི་ 


མཆིན་པ པའི རའ འིག ཤེགས་པད། ཛང ག་གས མཁྱན་པ ། ཞབས་སུ་ལྡན་པ ] བ བར་གཤེགས་པ ། འཆཇེགེ་ཏན་རིག་པ ། 
དྲ རྒྱས་དུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ ལྦྱུར་བ ། །ལར་མོ་ནམསྦ་ན་པ་སརསྐ་རས་ཅོམ་ལན་འདས་བཞུགས་ཏོ ། གང་ནས་གང་དུ་ སྭ་སྣོན་ཡང་ཞིང་དའ་སེམས་ཅན་དག་མོ་ཐེས་པ 
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ནྭཏྭསྣང་བ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་རྱོ་རྒྱལ 
།ཕོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིངེ་གངྒའཾ་ཀླང་ཉི་ཤཱའ 


< ' 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུ་ 


༈ ཅོང་རོང་དང་ ། ཁྲད་འྲོད 





ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆ ནཔོ་སྱི་རྨུརའོ་འོད་ཅས་བྱབ་བ་ལ་འདི་ རྭ་མུ་དནལས་འདས་པ་ཆན 
༢ ངོལ་ནན་ཏན་བྱསན །སྔོན་མ་ཐེས་པ་ཀུན 
འེད་ལ་ཞུ་བའང་ །ཇིལཾར་འད་ཉོདེན་བངྒརུང 


ཉོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགས་ྱོ་བྱུ་བང་རབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ: ནཔོ་གངྱ་སུ་ངནལ་སའདས་པ་རནཔོའི་མ 

རྨ དྭས་དས་བཀའ་སྩལ་བུ ། རག རྭ ས་དང མ རཾ དེ 

སམཔརའཛུད་ ཞས་ཚུན་། ཁུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ ཆུནའིལོད་ཅེས་བྱཟི་བ་དེས ] སངསྐྱརསྣ་ཟ་བྱ་ཆས་པའ 
'པོས་ཞུས་བ་དང་འདྲ་ 


ཕླི་རླུན་ཚི་འོད་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཅྱི་བུ་འདི་ནས་ནུབ་ 
ཀཱ ཌསི་ནའིདེང་། བྲག་དང་ ] པའ འོདདང་།གསོག་མ་དང་ ] ཚར་མ་མུངས་པས་ཤུནཏུ་ཡོངས་སུགང་སྙཾ །རྟགཉུ་བྲས་པ་དང་། 
འ སྤུ་གབསྔལ་བྱོས་རྣམ་པར་ཀཟིར། ཀོ །ཞིངེདེའི་མོ་དག་ད་ །སྦྱོང་དང་ ། ཟམ་ཟ་དང་ ། ཝ་མ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང་ ། + 


~~ 


ལྟཾ་ཐདད་པ་མ་མཆས་སོ། །སངས་རྨསྣ་ཟབྱམས་པའོ་འོད་དས།བྱངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
ཤཱ ཅིམ་སཱད་འདས་པ་ནའཇིགཉནྡ་ཧཱཾ་ཁམས་མོ་མ་ཌདཅསྱ་བ་བ་ཡོད་དོ། །འཇཾགེ་རྟནབྩི 


བླམལ་བཀུར་སྣི་མོ་བརྩ 


དཾ 


ལས་འདས་པཆེ་ཕོའིམདོའདྷིཏེ 


སྐོམ་པ་དང་ ། གྲང་བ་དང་ ༽ ཆབའིཾི 
། ཆོས་མ་མོ་ནང་ལ་ཞེན་པ་དང་། 








༧༠ ཆོས་མ་ཡིན་བལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ལོགཔའོ་ཆོས་སྤྲོད་པ་དུང་ ། དམ་པའྲི་རོས་ལ་ཡིད་མོ་ཆེས་པ་དང་ ། ཚུའོུ་ཚོད་རབྷ་ཏཱཐུང་བ་དང་ ། ཉུས་པྲ་བད་པ་དག་ཡོདནྱ་པལ་པོས་ 
ཆད་པས་གཅོད་བདང་ ། རྒྱལ་པོ་དག་ཡུལ་དང་སྲེད་ཡོད་བཞོནདུཆགཅངངོམས་མོ་ཤེས་ཏ ། གཞན་ས་བདོག་པལ་འདོད་སེས་ནས་དམག་གབ་ཏབ་པས་གྭོ་དུར་དུ་ཤིབ་མངང་། །རྒྱལ་པོས 
ལྟར་ཆོས་མུ་མོནཔ་སྤོད་པས ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོོལྷ་དག་བདག་མོ་དགའ་ནས་ཐནཆན་བྱུང་བདང་ ། ནསའབྲས་མསྐྱེ་བདང་ } མོ་ནདམང་བ་དང་ ། སྡུག་བསུལ་ཚད་མད་པ་མང་པོས 
ག་དུངས་པ་དུན བཅོམ་ལན་འདས ༡་ུབཔ་ཞསྱ་བ་བད་ ན་གཤིགས་བདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པ ། མིན་པ ། ཞབས་སྲུ་ལན་པ ༽ བདེ་བརག་ཤིགསུ་པ ། 

འཇིགརྟན་རཱིག་པ  ཟླ་ནམད་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཞོང་ཁ། སར་བ ༈ ལྷདང་མོ་རྣམས་ཀྱསྟོན་པ་སངསམསས་བཅོམ་ལྡནུ་འདྲས་ཐུགས་རེནུཔོ་ལག་པར་ཅུ་བས ] སེམས་ཅན 
ལ་ཐུགས་བ བའྲཾ་ཕོརྦ་གང་ཁུརྨ་ཱ་མཆོགཉུས་ལའི་ཤོང་ཇུངན་འ རམང་ལོ་རྣམས་ལ ། མྨུ་ངནལས་འདས་པ་ཆནཔོའི་མདོ་སྡ་འདི་སྟནཏ ] ནི་ནྱབངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནར་སྣང་བ 


= 


མཐོ་བཙུན་དཔལ་རྱཾ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉོད་བརྩ་མས་ནས་ཞུ་ས ། ཁྱོད་དངཐ་དད་པ་མད་དོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དས་བང་འདོ་བཞི་ནདུ་བ་ཀའ་སྩལརྱིས ། ཁྱེད་རྒུར་དུ་སོང་ཞིག་དང 


ཁཾ ཉཉིང་ཚ་ ཟཆ་ =/ པྱ 


392226 


༄། 
དཔའ་ཆན་པོ་བྱ་ཧདྲ་བཾ་བཞྷཾ་སྟང་དང་བཅས་ཏ་འདིར་མཆིས་རས་སྔར་ལྐས་འདི་བྱང་སྟ ] དེའྱཾ་རྒྱདའིྱན་གྱིས་འོད་འ་ 





སུས་ 


མ་ལགསསོ། །་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྕིརླུརའི་འོདོ་ཡིས་བང་དུབ་ས 
འཕྲང་བ་དང་ ། རོམ་མོའོ་རྣོམ་བ་སྔ་མབས་ཕུལ་དུ་བླུངང་མང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཤེ་མས་ཏེ་ ] 
པའི་ཡྱོ་བདྱ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་པྱ་བསཏ ¡ 
པྱ་བས་ཏྱ་ཡོགས་གཅིགཊུའ་ཁོད་དོ། །ད་ནསབ་ ལྡ 

ཅོན ཕྱོན་པའངའོངས་པ་མ་མཆིས་ལ ] མ་ཉིན་པའངའོངས་པ་མ་མཆས་ཏ ། བདག་གིས་དོནད་དོགས་པས་ཅིའང་ 


| 


ཐོན་པརའགྱུརརོཞས་གསུངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་པེཆླྨ༢འིདོ་ཁྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དགཐོས་ནས ། བྱང་ཆུབསེམ་ས་དཔའ་སེམས ། 
'འདིཿ དོ་མཆིས་པརྱ་སུར་ཏོ། །རྭན་དངྱ་རན་ཞཾས་ཁང་བི་སྣཾ ། རྒྱདང་རྱྱིན་ཡང་ } 
མས་དཔའ་བྱ།དྲའི་བཞྭཾསངདང་བཅས་ཏེ ། བ་དན་དང་ ། གངུགས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ༽སྤྲོས་དབ། 

ཐམས་ཅད་གྲོང: རླཱ་མཆོག་ཏུསཱ་ལའི་ཤོང་པཱང་འདི་རྣལ་གས་ནས ། སོ་སོ་ནས་མཆོད | 
བཅོམ་ཕུན་འདས་ཊིས་ཞབསལ་ཡྱུ་བོས་ཕུག་བུསནས ། ཐལ་མོ་སྦྱ་རཏེ་བསྟི་སྐུང་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མཆོད། 


མྭ་ཕན་འདས་ཉིས་ ། བྱངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་དདགལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རགསྦ་ཀི་བད་འདོར་ཙོན་པ་ཡོེ་ནམ་མ་པིནེབ་ཨིན། 
ཟ༢ངས་ 








སམས་དཔའ་ཕྱརླུ་ནའི་འིདྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱི: 


འོང་བ་མཆིས་ཀོ ། ཉན 


༣༠།པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་པད་ཐམས་ཅད་གལ་ཏྭ་ཏག་ནའང་འོང་བ་མ་མཆོས་ལ ། མོ་རྟག་པ་ལགསནའོང་བམ་མཆིས་ལམ་མརསྐཏ ༈ སོ་སཾའྩོསཱ་བོ་དག་གང་སེམས་ཅན 


རྱོ་རོང་བཞིན་མཆེས་པར་ལྟ་བནི་འོང་བ་དང་མོ་འོང་བམ་མཆོས་སོ། །བདག་གིས་ན་སེམ་ས་ཅནྱ་ཐོ རང་བཞིནེ་དུརས་པ་མ་མཐོང་ན ༽ ཆིའོ་སད་དུ་འོངས་སམ་མ་འོངས་ཤེས་བཀའ་སྩལ ། 
གང་ངྷ་རྐལ་ཅནདག་ནི་སོང་བ་དང་འོངས་པ་མཆིས་པར་མཐོང་གི །ངྩ་ཆལ་མ་མཆསང་ལ་ནོ་སེང་བདང་འོངབམ་མཆིས་སོ། །གང་ལན་པ་དང་བཅས་པནོ་སོངབ་ད་ངའོངབ་མ་མཆིས་པར 
མཐོང་གི ] ན་པ་མ་མཆིས་པལ་ནསོང་བ་དངའོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །གང་ད་བཞིན་ ཤཾགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་ནོ་ ། སོང་པ་དང་འོང་བ་མཆིས 
པར་མཐོང་གི །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངནལས་འདའ་བར་མོ་ལྟབ་ལ་ནི་ ང་བ་དང་འོང་བམ་མ་རིས་སོ། །གང་སངས་རྱས་ཁི་རང་བཞིན་མ་མཐེངབ་ལ་ནའོང་བ་དང་སོང་ 
བ་མཆིས་པར་མཐོང་གི །སངས་་རྒྱས་ཀྱོ་རང་བཞོན་མཐོང་ང་ནོ་འོང་བ་དང་སོར་བ་མ་མཆིས་སོ། །གངཉན་ཐོས་དང་རང་སརསྦྱ་རྒས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་རིས་པར་མཐོང་བ་ནི་སོང་བ་དང 
ཛེས་དང་བསངསྐྱརསྦྱ་མངན་ལས་འད་བར་མོ་མོང་བནི་སོངབ་དངའོང་མམཆས་སོ། །གང་ཉནཐོས་དང་ར་ང་ས་འསྐྱ་བས་ལ་རྟག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། 





།བདག་དང་ ། མོངསསུ་དག་པ་མཆོས་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མཆོས་ཀྱི ། ད་ྟཱམོ་ལྟ་བནིསེངབ་དང་འོང་བ་མ་མིས་སོ། །གངད་བཞིནག ཤེགས་པལ་རྟག་པ་དང་། 

> བདོ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགལ་མ་མཆིས་པར་ལྟ་བ་ལནཾ་སང་བ་དང་འོངབ་མཆོས་ཊི་ ། གང་དང ན་གཤཤཾགས་ང་ལ་རྟག་པ་དང་ །བད་བ་དང་ ། བདག་ ང་། ས་སུ་དག་པ་མཆིས 

@ །པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་ ། འོང་བ་མ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོའང་རཞིག་བཞག་སྟེ།ཕྱོགས་གཅིགཅིགེ་ཞུ་ན །ཐགས་བྩ་༔་བའི་ས་ དུ་གྷོ་ཀབ་དྲཔ་བར་ག ལ། །བཅོམ 

ཧཱ ཞདསྭ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ར །རིགས་ཙིབུ་ད་དུས་ལ་བྱ་ཏི་ །ཅིདང་ཅིའདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང །དེ་དང་དའི་ལུང་པས་ནམ་པར་ ྟབསྙུན་པར་བྱ །དཅའི་སིརཞིན།སངས་མས་བཅོྲ་ཕན་འུདས་ནམ་ 

༧' རི ཤིནཏུ་ཝད་དཀའ་སྟཾ | ཇིལརམ་ཏོག་ཨུ་ངུམ་ཝ་ར་བཞིནནོ། ས་ུུཐ་ར་དའ་ དི ས་ཅན ྱམས་པཐས་པའང་ཤིནཏུདཀའ་བསན །སམསྭར་གཅིགྱར 
མཉནཔའ་བའོ། །ན་ནས་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ མུས་དཔའཆནཔོ་ཕླིརླུརའོ་འོ་དྲ་ཉིས་སབས་དང་ཞིང་ ནང་བ་དང་ ། བཀས་ ན་པ་རའགྱུརབརཤཾ་ས་ནས །བཅོམ་ཝུནའདས་ལའདྲི་སུད་ 
།སོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟ་རནྱ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གང་མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདྡོས་བྲམོམས་ནམ་ཐོས་པཞོས་པར་འགྱུར །ད་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཁྱིས། 


ཅིས་ག 


ཏྱ 
ཇཾ 





ལེགསསོལགས་སོཞསྱ་བ་བྱ་བོནནོ། །རིགས་རྱཾ་བྱུ་ཁོད་དངའདོལ་ར་ཕེག་པ་ཆིན་པོ་༔ མྩ་དནལས་འདས་པའོ་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་པར་བྱའོ་སྙམ་བསམ་པ་དང་ ། དས་ཤནེཏུ་བསྟན་ཅིད་སྟོན་པ 
མཁས་པ་དང་ཡད་ཕྲད་ཀྱིས དང་ཧོད་ཀོ་ཝཾ་ཅོམ་ཁི་དབ་དང་ཟུག་ཇུཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་དཐམས་ཅད་སན་པ་ཆེན་པོར་རུར་པ་ངས་ལགས་པར་དབུང་ངོ་།།ཁེད་ནིསངས་ཆས་ཊི་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བད 
མཐུར་ཏ །ངའི་ཤེས་རབྱ་ྤཱསོན་མས་སྣང་བར་བའོ། སའ བ་འྲི་ཞངཆན་པོལ་ནལ་ད་འདེན་་དཔནདའ་གརབར་འོ། བོད་པའི ཤེས་མེད ། ངས་ཀྱང་ཀྱོད 
ཡབུ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་སོ། །ེདོདས་པའོ་ཆོས་ཀུརོནཔོ་ཆའི་འདོད་པ་དང་ །ངལ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཕད་པསའོད་ལ་སྨྱིནརྱོས །རབྷཏཱ་ཡོད་ལྭ་བས་ཏཾ་བྟཏགས་པརཉོན་ཅིག་དང་ །ངས་ནམ་པར 
ཉྟ་བསྟཱན་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནད་ལྟར་དུས་ལ་བང་ཕོ། །གལཏིཆསཇོས་ནདད་པྱ་སདདསམས་རུ་གཅིགུཉནལ བྷྟཾ་སྟང་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨྱོན 
མཚོལ་ཅིག །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་ལ་མསམས་ཤཾོག །ཆས་སྨྲ་བའྲི་རོགས་པ་ཟང་ངནལ་མ་རྟོག་ཅིག །ཆོས་ཐེན ས་ངྱ་རལ་མྭ་སྐྱད་ཅིག །བཀུར་སྟཾ་དང་ ། དུ་པ 
དང་ ༈ སྨྲགས་པའི་ཕྱོར་མཏྱད་པར་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའ་ཆས་ཙི་ཟོལ་དངརྦ་པོ་ལ་ཆོལ་ཅིག །ཡང་འད་སམ་དུབད་ག་ཆོསཐོས་ནས་སྔར་བདག་གྲི་ལུས་བསལ་ཏེ ། གཟེད 
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དག་འདུན་ 


བརྩ་བའོ། །རིགསྤ་ཀྲིབུ། 





ཟྐོད་པོ་དང་མཐེས་པའ་ 


ུག་ 


མ་ གབསལ 


།གཞན་སྒྲོལ་ལོ་སྒམ་སས་མས་ཤཾག །ཝུར་བདག་གྲིལུས་མོལ་ཏེ ༈ གཟོད་གཞུན་མོལ་ལེ་ུམ་མསམས་ཤོག །སྔར་བདག་གོ་ལུས་བདེ་བར་བས་ཏེ ། 
་ཞན་རད་ར་འ་ཞུམེམསཤག་ །རར་བདག་ མྱ་ངནལ་སའདས་ནས { ] གཟོད་གཞན་ཡང་ །ངནཱལས་རླཊ འོ་སྭམ་མ་ 
མཚོན་ཉཾད་མཉམ་པར་ སྩས་ད་ཅོག 
བདག་དང་ ། ག་མ པར་ལ གས་དངོས ། སྔར་གཞན་ཚི་དིན་བྱས་ལ 
མས་མདགནམ་པམདཔལ་ཆོག་མ་སརུཅ་མཚནདུམའོག 


མས་པར ། སུངསྒྱ་རས་དང་ །རཆོས་དང་ 
ཆནཔོའ་མཚནཏིན་རུ་འདུ སིག །མྣུངནལས་འདས་བཅེནཔོ་ལ་ཏུག་་དང་ ང་ 

། གཟོད་བདག་གོ་དེན་བ། ག་མ པཆན་པོའ་༔ ཕོའྲི་ཕོརཐག་པ་གཉིས་ཏྲི་ོར་མ་ཡོན རོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ དོད་པའི་མཚན་ཏད་མྷས། ད་པརྟཏ ྭཆོས་ ཤེས་བདང་མཐོང་བའི་མ རར རཾ 


སམས་ར་གཅིགྙརཱ ཆོས་མཉནན ] དཾནཾ་མ་ ས་བཟོས་པར་འ.ག་རབ།། ་ཞེ་ས་བའོ། ། `` ཐོས་པཐོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐས་པ་མཐེས་པ་ཡོད་དོ། ། 


ཏརེས་ཡཡརོ། །རིགས་ཀྲིབ་ཇོ་ལྟར་མོ་ 





ཕྱི་བ བདང་ སྱ ་ནྱས་བདང་ །བདངམྱོེབདང།བ་ཉསཔབཞིནན།།ཇྷ་རས 











= 


ཤིད ་ིཞ་ི་ི་དང།ིདསི་ི་ད་། ནབ །མཆོ་་ལན་དས་བི་རན་མི་ྭཾ་བཞ་ན །རིགས་ཅི་བྡ་ང་བ་ལགནས་པ་ཐོགས་མངལ་ནས། 
རྱུང་བའི་ཆ་ནཾམོ་སྐྱཔྱ་བཞེས་ཀའོ། །ཇི་ལྟར་མ་ ས་པ་མོ་སྐྱེ་བ་ཞན ། རིགས་ཁྱིབུ་མུ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ཆན་པོ་ནྩོས་བའོ་མཚན་ཉོད་མད་ད མཆུས །ཇི་ལྟར་ན 
རྲེྲཾྲཾྲིཾིཾིྲིཾིཾིཾྲིེཾེཾེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ་ོ་ 
ཅུ ༥ །དཔའི་མཞ་ན ] སྱཾབ་སྐྲུས་པ་རྒྱན་མོའཆད་པའི་ཛོར ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་གད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱ་བའི་གྱོརེ་སྱེ་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་རླབ་སེམས 





རྣ ྣི་ 
དང་ ས་ཡུས་པ་མོ་ུ་བ་དང ] སྦྱབ་དང་མོ་སྒྱ་བ་དང་ ། སྐྱབ་སྨྱས་པ་ཞཾ་ན ] རིགས་ཊོབུ་དཔརན་ས་བོནནོམུ་གུམ་སྨས་པའ 





ཆནཔོ་བཞི་འདུས་ཤངེ་ཆོགས་པ་དང་ ། ལས་སུ 
ས་པས་ག དྭ་སྤྱི་བརའགྱུར་ཏ ] ད་ནཾ་མོ་སྐྱ་བ་སྩཱ་བཞེས་བཱའོ། །ཇི་ལྟཱར་མ ས་པ་མོ་སྦྱ་བ་ཞེན ། ད་པ་ར་ནས་ ན་རུལ་པ་འམ ། དང་མ་ཝད་པདྷ་ལྟ་བུལ་སོགས་བནོམ་སས་པ་མོ 
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༄༅། རེ མསསངཔ 
ཆཾད་དྲུ་ཟིན་པར་སྱས་པ་བཞིན་ཏ །གང་སྨྱ་བམ་སྐྱེས་པ་ལནིཾ་ཚོད་དུ་ཕྱིནེཔར་སྐྱབམད་ 


རྱངམླབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོར་ 
རྟག་པ་ལགས་སམ་ ] མོཾ་རྟག་པ་ལ་གུས 


བཅོམ་ཝྡནའད་ས་གལ་ཏ་མ ས་པའྲ་ཚོཾ་སྐབ་མཆིས་ན ] ཅུ་ 





།སྱབ་ཞེས་བྱའོ། །ཇིཏྟར་ཉྱ་བམ་སྒྱས་པ་ཞེ་ན དཔེརདས་ས་ནསཚདདྲིུན་པརསྱས་བནིས་བས་ཡིསཔ་ཞས་བེ། །་ྷབྱཡས་པཞ །རྨྱགུ་ལུས 
དད] 
རྨུམའིའོད་ཅིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྐི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ གབད་བ་་མཆས་སྨས་བསརིསྐན། 


ཅུ་བད་ཏགར་ལགས་ན ། ཟུགཔ་དང་བཅས་པའོ་ཆོས་ལྷ་སུ་བ་མ་མཆིས་ས། །གཡྟཏྭཾ་སཱབ་ད་མི་ཏཱགན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ 
པར་འྱསར་རོ། །བཅོྭ་ཝན་འདས་སྐ་ངད་་་བྱསད་དོཞས་བྱུར་ནྱིསཔ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞནཆིས་སེབརྡ་དསན །འྱ་ 


དྭ་ཝར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདནྱལརོངཅ་ཆོས་སྐེབ་སྩས་པ་ཞས་བ །ད་ནས 


མི་ནུག 


.£ < 6 
ཅཧའཀཏྱན་རྩྱས་ཟག་པཿ ད་པ་མ་ ། 


ོད་ས་བཞས་གདགས་ ། མ་སཱས་བའྲ་ཚྭཾ་ས་བ་མ་མཆིས་ན ཅི་སདདནམ་མཁའལ་སུ་བ ་ཞེས་མ་གསུངས །བཅོམ 
ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྔ་ལ་པ་ །ལགས་སེལགསསོ། སྲི སི་སཔའངབརད་ུམེད །བ་ཇསས་བཡངའད་ད་མད ༈ མཉེས་པ 


བའང སྱསཔའབརྫོད་དུད  མསྨྱམ་པངབརྗོདདུ་མེདདེ  ོནཁང་དངྱན་རྩས་བརད་པའངཇུང་ངོ།།_ །རིརན་ླེབདྲདམདཔཞིནུ། 
མ་སྨྱས་པ་ལ་སྐྱ་བཞེས་བྱན ༽ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ད ] ཅེའོ་ཧྱོར་ཞེ་ན །དའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབ་སྒྱས་པ་བརྗོད་དུ་མད་བ་ཞ་ན རྙ སྐྱབ་སྐྱས་པའི་ཕྱོར་སྨྱེས་ལ ] རྤྱི་བསྩེས་པའོ་ཕོརམ་སྐྱ་ 
པསན་བདྡོད་དུ་མད་དོ་། །ཇི་ལྟར་སྐྱ་བ་མ་སྒྱས་པ་བརྔོད་དྲུ་མད་བ་ཞ་ན ། སྤྱ་བ་ཉིདེ་ལ་སྐྱས་པ་ཞཾས་བྱསྟ ] སྒྱ་བཉིང་སྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་བརྗོད་དུ་མད་དོ། ། ཇི་ལྐེརན་མ་སྩེས་པ་མོ་སྐྱ་བའང་ 
བརྗོད་དུམད་པ་ཞེན ། མཐས་པ་དནྡིསུངནལས་འདུས་པ་ཞུསྱ་བླས ། མུངནལས་འདས་བོ་སབ་མད་པའྱ་ཙོར་བརྗདདུ་མད་དོ། །ད་ཅིའྱ་ཡོརཞཱ་ན ། ལམ་བསྒྲོམས་པས་ཐེབ་པའི་ 
སེ  ༼་ 
།བརྗོད་དུའང་རུང་བ་ཞཾ་ན ། རྟན་ཅོང་འཕྲེལ་ཏེ་རླུང་བའཾ་ཆོས་བརྒུ་གཞོས་ནོ་སྐྱེ་བས་རྐྱརའགུར་ཏ ོད་ངབང་བཅིད་བ་རང་རོ། །རིགས་ཅྲིབུ་ཁྱེད་སྟོང་པའཾ་ཏཾིརའ་འཛིན་ཤོནེ 
ཉུ་ཟབ་མོར་མའཇུག་ཅིག །ད་ཅིའྩོ་ཕོ་མཞན ། འཁོརམང་ལོ་དག་དབང་པརུལ་བའྱོ་ཕོརརོ། །རགས་ཅོབུ་འདུས་ངས་ཉ་ཆོས་ནྩོས་པའང་རྟག་པ་མོནནོ། །མོ་རྟག་པ་ལ་གནས་པ 

















༄༅། །ཙམནྭ་ས་བའང་མོ་རྟག་པ་མནེ་ནོ། །གནས་པའང་རྟུག་པ་ཡནེ་རྟ ༽ སྒྱ་བ་སྒྱ་བའི་བྱོརེ་གནས་པའང་མོ་རྟག་པའོ། །ཐདད་པའང་ཏག་པ་ཡོན་ཏ ཆོས་ལ་ཏག་ར། 
མད་པས་ | ཐདད་པང་མོ་རྟག་པའོ། །འཇིག་པའང་རྟག་བ་ཡོནེ་ཏ ] ཐོག་མ་ནས་མད་ལ ༽ ཡོད་པའྱི་སར་འཇིག་བའང་མི་ཏུག་ག། །རགས་ཨོབརང་བཞིནེ་བ་བདང་ ། 
¿ གནས་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་དང་ ། འཇག་པ་དང་ ། རྟུག་པ་ཨོནེ་ཏ ] སྐད་ཅག་སྐད་ཅག་མརའ་ ག་པའྱི་ཙོར་ཏག་པ་ཞས་བརོད་དུའང་རུང་ ཙཱ །མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ནོ་ཆེད་པ 
, །དང་འགོག་པ་ཡན་པས་མོ་རྟོ་ ་པ་ཞཱསྩ་བའོ། རིགས་ཅོཾཛུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲཾ་ཆསྣ་ནིམ་སྨས་པ་ བའི་རང་བ ནིནོ་ནོད་པའྲི་ཕྱོར་བ ད་པས་ བར་འགུར་རོ། །ཟག་པ་མད་པའཆིས 
༧) རྣ་ཕྔོག་མ་ནས་སྐྱ་བའིརང་བཞེཾ ་མད་པའཾ་པོརྩཾསས་པས་སྐྱ་བར་མོ་ནུས་སོ། །ཇིལཱནཱ་མའིརང་བཞིན་ ད་པས་རྐྱན་དང་ཕྲད་པ་དང་ ། མོག་ལ་མཐོང་བའིརང་བཞིན་ཡོད་པས་གཟུགས 
ཏཱཾ །དང་ བདང མཔར་ཤསཔའི མཐོང་པ རྭ ། སམས་རྭ་མྱ་སྐྱ་བའི་ནཱོས་ཀྱང་ དང་འདྲ་སྟེ ། ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་ཡོ (པ་ས་ལས་ཀརྱོརྒྱུ་རྐྱན་དང་ཕ་མ་འདུས་པ 
* །ལས་སྐྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཾ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕྱེརུ རའི་འོད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའཆེན་པོ་བྱད་ཁི་བཞི་སོང་ 











༣08 


ན་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅགལ་ཨང་ནས་ཡང་བསྟན་ཅིང་མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདྲིའི་ ནརྱོས ། སྔོན་ཆདམ་ཐོས་པ་དངཏོགས་པར་རཱམཏཾ བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲཾ་ 

གཞི་ཉོང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙོ་མོ་མུབའ་སཱ་བལ་སོགས་ུཏུཏོགས་སརྦ་ཐཱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནཾཐེམས་ཅད་རྟོགས་ཏ་ ། ཐ་ཙོམ་གྱི་དྲ་བ་ག་ཅོད་ཀྱང་། འཁེརཚྱི་དཀྱོལ་འཁོན་ 
འདིའོ་ནང་ན ༽ བྱང་རུབ་ མས་དཔའ་འཇིགས་པ་མདལ་ཞེས་བྱ་ཞཾིག་ག ལ་ཞིངནུ་བ འཚལ་ན ༈ བཅེམ་ལྡནའདས་ཤི་ས་གནང་ཞིང་སབས་དྲ་བ་བར་གསོལ། །ད་ནས 
བཅོམ་ལྡནའདུས་རྱིས ། རུང་ཆྒུབ་སེ་མས་དཔའ་འཇིགས་པ་ེད་པ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགེག་ཀྱབུ་ཅདང་ཇིའདོད་པ་རྲོས་ཤིག་དང་ ] ངས་དོ་དང་དྲའི་པུང་པ་སྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱའེ། །དེ 
ནསྭ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་འ་ཇིགས་པ་མད་པ་འཁོརྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དུག་ཁིབཞི་ ང་རྣམས་དང་ཅིག་ཅར་འདུག་པའི་སྐན་ལས་ལ་ངས ]། གོས་ཚགས་བཅོས་ཏ་པུས་མོས་ལ 


རར 


ཧཱད་ཊྱོས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས ། ཏུང་གནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སདདུ་འཕག་ས་ེྷ་ུང་དབལ་མོ༔ ར་ནས་ ་ །བཅོམ་ལནའདས ། 
] 








བྱཙུགསནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་སེད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྲ་ཝན་འདས་ཞིང་འདིའོ་སམས་ཅན་དག་ལས་ཅི་ཞོག་བྱགོས་ན ། མོགསོས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི 





༄༅། །ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ཞིང་ད་བཱང་རུབ་སམས་ པའ་ན་ཅའོ་སླད་དུ༨ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་ཞུང་ ] མིའི་ནངན་བལྷ་གུང་གྱོ་གལ་པྷོ་ལ་བུར་གཟི་བརིདྲ་རེབ་དང་ 
རྣལ་འྱོར་དུ་སྨྱོད་པ་དང་ལྡནཞིང་ ། དེ བོིངྱ་པུ་སི་མ་ཐག་ རྟོགས་པར་གྱུར། །དནས་བཅོམྔ་ལནའདསྱ་ཅིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩལ་པ ། 
སམས་ཅནསོག་དག་མོ་གཅོད་རིང་། ནུལ་ཟིམསྭ་སྣོམ་པ་རབཁྡསམས་ ། ། སངསྦྱ་བས་དམ་པའོ་བཀའ་སྤོད་ན། །་་ང་དར་སུབརྒྱསར། །གཞན་རྱིནོར་དག་མོ་འཕྲོག 

ན་པའི་གནས་འཆའན། །མོ་གཡོ་ཞཾང་དརྦ་སཱ་བར་འགགུར། །གཞན་ཚྱཾ་བུད་ ་མོ་ཆོལ་ཞཾངེ་ །བདག་གྱི་རུང་མས 


¡ ཅིང་། །ཏགཏུཀུན་ལ་ཧཱཾནྱ་བདད། །དགའདུནའགོན་པའི་གནག་འཚུ ས་ར །བ བཾ 
` ཆོག་ཤེསལ། །མལརཆ་ཚཱལ་ཁོཾམསྭ་སུང་ཊོན་ན། མོཾ་གཡོ་ཞིངདར་ས་བར་འགུར། །བདུག་དང་གཞན་ཚི་ཁེཆོལ་ཙོར། །སྡེགས་ སྣ་སག་པར་མྱོ་པིད་ཅིང་། །ངགསྡོམ 
རྤ ༠ ༤༨ ༽ ༤ ༽\ '\ ༡ < < <~ ༦༣ 

ཀཾ བརྫན་དུམི་སྨན། །མཾ་གཡོཞོང་དར་སྨེ་བར་འགྱུར། །དག་བའི་བཤས་དང་མོ་འཐལ་ཞིང་། །དྡུག་པའི་ གས་པོ་རབ་སངས་ཏྲ། །རྟག་ཏུའདུམ་པའི་ཚིག་སྨན། །མི་གཡོ་ཞིང་དར 
* སྦྱི་བརའ་གྱར། །ཇིསྟར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ལྟར། །རྟགཊུཆིག་རྩུ་བ་སྤངས་པས་ན། །སྨྲས་པ་ཛེས་པར་དགའ་བནི། །མོ་གཡོ་ཊ ་དརྭ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །བཞད་གད་རྩད་མོ་བར་དུ་ཡང་། 

















དུས་མ་ཡན་པའི་ཆོགམྨོས། །དུསུལ་བབ་པརྦ་སྨ་བན། །མོ་གཡོ་ཞང་དར་སྱ་བརའགུར། །གཞན་ཚོསུལ་དགཏདུ་མཐོངན། །རུགྱཊ་དགའ་བྲའི་ས་མས་བྱེདདེ། །ཟུག་དོག་མ་དུད་པར 
མེ་འཛོན་ན། (མི་གཡོ་ཞིང་དརྩས་བར་འགྱུར། །སམམ་ཅནདགལ་མོ་འཚོ ་གོང་། །རགྟྣ་བམས་པའི་སམས་བསྱད་ད། །ཐབས་ཁིས་སྡེག་པ་མོ་སྒྱ་དན། །མི་གཡོ་ཞིང་དེར་ །བརའགྱུར། ། 
སྨྱོན་དང་ཕ་མ་མད་པ་དང་། །འདས་དང་མའངས་མད་ཅས་བའི། །ངན་པར་ལྟ་བ་མོ་སྤྱད་ན། །མོ་གཡོ་ཞོངེ་དེ་ངཉྙེ་བརའ་གུར། །ལམ་དགོནཁྲེན་པྲ་རིུན་ཅིང་། །བཟའཤིངེ་མང་པོདག་བརྒྱད་དེ།། 
མྨོང་བ་དག་ལ་ཟས་བྱིན་ན། །མོ་གཡོ་ཞིང་དར་སཱ་བརའགུར། །སྭངས་རྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ། །སྔོས་སམ་མ་མརག་ཅིག་ཙམ་མམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙུམ་མ་ཆོད་བྱས་ན། །མ་གཡོཞོང་ | 
དརྭ་སྐྱ་བརའ རཾ། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཁ་བཀུར་དང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏ ་ཆོལ་བའ་པོར་། །མདེ་འདིའོ་ཚོགས་བཅད་གཅུག་ཟིས་ན། །མོཾ་གཡོ་ཞཾང་དར་སྨྱ་བར་འགྱུར། \ ། 
གང་ཞོག་མང་པོའ་བསོདནམས་དང་། །ཕན་པའོ་དན་དུཉིན་གཅིག་ཙམ། །མདོ་སྣ་དམ་པ་འདོ་བླ་གགསན། །མོ་གཡོ་ཞིང་དརྩསེ་བརའགགུར། །བླན་མད་པའི་ལམ་རྩི་ཕོར།ཉིན་ཞག 
གཅིག་ཙ་མྱ་གིབར་དུ། །ཚུལ་ཁི་མསྭ་སོམ་པ་བྱཧད་མནོས་ན། །མོ་གཡོ་ཞེའེ་དརྭ་སྨྱ་བརའགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཤིག་པ་དང་། །རྒྱས་པའོ་མདོ་ཐཱ་སྐུར་པ་དང་། །ལྷན་ཅིགེ་གཅིག་ཏུ་མོ 
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༄༅། །གནསན། །མོ་གཡོ་ཞིངེ་དུརྭ་ས་བར་འགུར། ༽གལ་ཉ་ནདྱ་ཀིས་གདུངས་བ་ལ། ། ཤངེ་ཐོག་ ྭ་བ་གཅིག་སན་བྱད་ཆིང་། །དགའ་བའི་སྐམསྭ་ཉིས་གཡོག་བས 
ན། མ་གསོ་ཞིངདུར་ཡུཔརའགགར། །དགའདུན་ནོརལ་མོ་སྤྱོད་རྫིང་། །སངསྐྱ་རས་དཀོར་དགརབ་བསྲུངས་ཏཾ། །སངསྐྱ་རས་དགའ་དུན་གནུས་ཕྱ་གསན། །མེ་གཡོ་ཞིང་དུརས་པར་འགན།། 
རྟགཏུ་དགའ་བའི་སམས་བྷདདཾ། །སངས་རས་གཟུགས་སམ་ཏན་ཡང་རུང་། །མཐ་བོང་ཙམ་ཞིག་གངྱ་བུས་པ། གས་ནི་རབ །གལ་ཏེ་མདོ་ས་འདི་ཡི་པོར། ། 
བདག་གྲིལས་དང་རིན་ཆནད་ོག །ཆོས་སྤབལྷ་སྙིན་ིདནུ། །མི་གཡོ་ཞུང་དར་སུ་བརུྱ་གར། །བཅོམ་ལནགསང་བའ་སོང་ཕོལ། །མཉན་ཏམ་མི་གིས་ནས་སུ། །འཛིན་ཅང་ 

ཀོག་གམ་འདོན་པ་ནི། །མི་གཡོ་ཞིངེ་དར་སྩཾ་བར་འགྱུར། །དཾ་ནས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇིགས་པ་མད་པས །བ མ་ལནའདུས་ལ་འདྭི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
མཅོམ་ལནའདས་བདག་གིས་དང་ལས་ཅིདང་ཅྩིབས་པའྲིཉནྦཅེས་མི་གཡོ་བའ་ཞོང་དར་གུ་བར་འགུར་བཏོགས་པརྦ་གུར་ཏོ། །བྱང་རླུབ་སམྤས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནངོ་ 
ཀུན་ཏུསྣ་ངབ་མཐེ་བྱཧ་ནདཔལ་གྱི་མལ་པོས་འགོབམང་པོལ་སྙིངབར་བའྲིསད་དུནུས་ཏ །རབཞིནགཤེགས་པས་རྣམ་པར་པཱནིངབསཱན་པས ། ལྷདང་། མོ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་དང། 
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རེ 


(མ སྟའུ་ཆན་པོལ་སོགས་པྲ་བམུས་ཅད་ལའུང་པན་པའིདན་དྲུ་ཆུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས ། དུང་རཱབ་སེམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ 
ཆེནལོ་ཀུནྭཏྭ་སྣང་བ་མཐོ་བྱསཱནདཔལ་མྱི་རཱལ་ ཡོལ་བཀའ་སྩཌལ་པ་ ར ལགས་སོལགས་སྲོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུཁོདཤནཏཡེད་ལྕ་ཐས་ཏུ་ལགས་པརཉེན་ཅོག་དང་ ། ངས་ཏྱོད་ལྱ་མདང་ཏན 
གང་གིས་མོ་རུནཔརམ་ཕིན་པ་དང་ ¡ རྒྱུ་དང་ཀྱན་གང་གིས་མེཾ་ཚྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།ཌ རྒྱ་དང་རྒྱན་གང་གོས་ཌྱིནེ་པར་མི་ཕྱིནཔ་དང་ ། རྒྱདང་རྒེན་གངགིས་རྩིན་པན་ྱིན་པ་དག་རྣམ་པརདགྲོལ་ཞཾངེ་བ༨ཤད 
པར་བྱའོ། །ཅཱ་ཅིའྱརནིས་མ་ཛོནཔརྭ་ཕིན་པ་ཞན །རིགས་ཙིའེམཾ་ཙོན་པཞེསྦ་བ་བནི་མུངན་ལས་འདས་པཆེནཔྩོས །སོ་སོའ་ཱ་བོ་དགམ་ཙོཾནཔནེ་འདོད་ཆགས་དང་།ཞྭཾ་མང་ 
དང་།གཏི་མུག་དང་བཅས་པས ། ལུས་ཁིལས་དང་ངག་གིལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་སྣ །མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོཐམས་ཅད་འཆང་ཞང་ཚ་བ་བཞིཉམས་ ང། ཤནཏྱ་ནས་པའིདྲོ་ 
རྒྱུར་པ་དང་ ) ལེག་སྲད་ཅན་རྱིལས་ཕྱད་པ་དང་ ། མཚམས་མད་པྭ་ལའིབ་ན་མཐོ་བ་མད་པའ་པོར་མ་ཕི༔ པར་མི་ཕོན་པ་ཞེསྱ་པའོ། །རིགས་ཁིབུཅིློརཱ་རིའལྷོ་སན་ཧིས་མྲོ་ཕོན་པརྡ་ཕོན་པར་བ 
ཞིན ; མཾ་ཕྱོནར་ཞཾས་ཕྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནཔོ་སྟ ། དོན་ཇིལྟ་བུ་ཞཾག་གས་ཡིན་ཅན ] འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ] ལུས་དང་།ངག་གི་ཡས་ངན་པ་སྤྱོད་པ་ 


ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ ] མི་འམ་ཧིདང་ ། 




















༅། །ཡོངས་སུ་མངསཏ ། མ་རྟཏགས་པའོ་དངོས་པོ་མོ་འཆངབ་དང་ ། ཙ་བརཞི་མོ་ཉམས་པ་དང་ ། ཤིནཏྱཾ་མས་པའོ་མདྒོས་ལ་མོ་མུར་པ་དང་ །ལེག་སདཅན་ཅིལས་མོ་ 
ཧཱཾཔ་དང་ །མཚམས་མད་པ་པའོ་ཁན་མཐབའོ་ལས་མ་པེད་པྷས །དནད་ལ་བས་ནམོ་ཅུན་པརྩ་སིནཔ་ཁྱ་བའོ། །རྒུན་དུནགས་པནལྟསལ་པ་བྱརད་ཇོས་ཙིནནོ། །ལནཅིག་ཙིརྡཝིགཔ་ 
ནཾབསྐུལ་པ་དྲུག་ཁྲིས་ཕྱིན་ནཱ། །ཕྱིརམོ་ལྡེག་པ་ནཾབེ་སྐལ་པ་བཞོཾ་ཁྲིས་ཁྱིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནརྷ་སལ་པ་ཆངོས་ཛཱཾན་ ༈ །རངསངསྱ་མསུནི་བྷསལ་པ་སོང་ཝགབས་ི་ནནོ། ། ནེ 
དེའི་ཕིར་ཚྲཾ་ཚོན་པར་པཱོན་པ་ཞུསྱ་བའོ། །རིགས་ཉི་བཅའོ་རྨཅིའཏིན་ཧྲིས་ཕྱིནཔ་མུ་པོནཞ་སན ༽ རྩོན་པ་ཞིསྦ་བབ་ནྲསོད་པ་ཉི གྲལ་སྟ རས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ་ཉོན ངོས་ཚོད 
མད་པ་ལྭདཅིས་བཅོངས་ཏ ། ཀུནུནསྣ་གུགས་པས་ས་ནས་ཡངད་འརོརབ་ནཛོ་ལྐུརའཁེརཔ་འཁེརབབཞིནད་སེངམོ་ནུས་ཏེ ། དནྡཾཡནཔ་ཞེས་མོ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ༥ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་རུབས་མས་དཔའ་རྣམས་རཱཾམེངས་སུ་མངས་པས་མ་ཛོན་པ་ཞསྱ་བའོ། །སམས་ཅན་འདུལ་བྱ་ཚོར་འདི་དགྱར་སྣ་ང་བ་སྟོན་པས་ན་ཕྫིན་པ་ཞས་ཀྱང་ 








འོ <~༨༣ ` £ === ± ཤན ༨ . . 
བྱའོ། ༈ཆིགས་ཉི་ཐུ་ཅིའྱྨ་ཅའོ་ཆནྭ་གིསྭ་ཕོན་པར་ཕྱོན་པ་ཞེ་ན ། ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱ་བཞི་སྲོད་བཞི་ཤུར་ལྔ་སྟེ ། ཐུས་པམ་རབསསོསེའི་སྐྱེ་བོཐམས་ཅད་དང་) །རྒྱུན་དུནུ་གས་པརང་ ལན , 





རྭ 
ཅིག་ཕོའ་མྭ་ལོག་པའི་བར་དུཉོན་མེངས་པའྱོ་ཆིནྩ་ཆོས་ཕོན་པརྦ་ཐོནཔ་ཞེ་སྤྱ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཐོས་པ་ཐེས་པའངད་བཞིན་ཏ ། མཛེས་པ་ཐོས་པ །མཐོས་པ་མི 
ཐོས་པ་ཡོད་ ཧེ །ཐེས་པ་མ་ཐེས་པ་ཡོད་དྲོ། །ཐེས་བཟོས་པ་ཡོད་དོ། ཀད་ལ་ཇོལར་ན་མཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞེ་ན ། རིགས་ཀི་བུ་མ་ཐོས་པ་ཞེསྭ་བ་བནྷཱི་མ་ངན་ལས་འ་དས་པ་ཆན་པྱོས་ ། | 
ཅིཾ་ཕོའ་མཐེས་པ་ཞེན ། འདུས་པྲས་མ་ཡོན ༽ སྒྲ་མ་ཡཾ་ན ༽ བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཕོར་རོ། །ཇྣིལཾ་མཐོས་པ་ཞ་ན ེ མིང་ཐེས་པར་འགྱུརབ་འཱདི་ལྟ་ ༽ རྟ་ག་ཡ་དང་ ། དཱ 
¦ ༣ - ། \ ` | 
བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཨོངས་སྲུ་དག་པ་དག་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ར་ཞེསྨ་བའོ། །ད་ནསྤ་བངྡ་དུབ་ས་ས་དང་འ་སཾ་མསད་པའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བུ་མཐེར་དུན | 
དཔལྱ་ཐྱི་ཧལ་པོས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་བཅོམ་ལྡནའ སྭ་ཤིས་གསུངས་པ་ལྟར ] མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྦ་རན་པོ་ནོ་ཐོས་པད 
÷= ˆ ¦ „= < 2 རདྲ་ི རཾ ་ 
ནུང །ཅའི་མདཏུགཔདུང་ ༈ བདེ་བདང་ ། བདགདང་ ། ཡོངསུ་སུ་དག་པ་དག་བོས་པར་རུང་ཞེས་གྲྭ་སངས་ །བཅོས་ལྡན་འདུསདའང་ཅིའི་མུ་དན །ཉན་མེ་བས་པ་ཅད་པ་ནི་ 
མྨངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྩེ་སྟ ། གལ་ཏ་མཆོད་པ་ལྕ་མ་ལས་འདས་པ་ཞས་མོ་བྱ་རན ། དོན་དའི་ཕིརྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིནཐོག་མ་ནས་མ་མཆས་ཏ ] ང་ལྟར་མཆཾས་པ 











༄༅ 


།ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྩི་ཆོས་ལྟར་ཐོག་མ་མཆེས་ལ ] དལྟར་མ་ཆིས་པར་གྱུར་ནམ་རྐག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའགྱུརརོ། །དཔེརན་ཛྫུ་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ཐེག་མ ¦ 
མ་མཆིས་ལ་ ། དྷ་སར་མཆིས་པརགུརཏ ། མཆིས་ནས་སུརཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བས་ན ། མོིཾ་ཇཱག་པཞས་རྱྭས ། མྱ་ངནལས་འདས་པའང་དལྟུ་བལགས་ནུ ། ཅིའི 
རླད་དུ་རྟག་པ་དང་ ] བདཱཾ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ] ཡོངས་སུ་རག་པའོཞཾས་གསུངས ] གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྔ་༡འདས་ཇོ་ཙམ་དུ་བཀོད་པའྱོ་རུས་འྭགུབ་པ་ནྲིཀུན་ཁང་མི་ཏུག་པ་ཞས 
བྱིས ། མྱ་ངན་ལས་པའངདྐལྟ་བལགས་ན ། མཾ་ཏག་པ་ལགས་པའི་རིགས་སོ། ཅའ ཅའོ་ཉིན་ཆོས་ལོ་ཏུག་ཅེན ། འདི་ལྟ་སྟེ † བྱང་རྨབ་ཛྱཾ་ཕྱཾགས་སུ་མ་ཆུ་རྩ་བདུན་དང་། ‹ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ ] ཚོད་མད་པ་བཞོདང་ ] ཀཾང་རུས་ལརྟོག་པ་དང་ ། དབུགས་བྲགང་བདང་ ། དནུ་པ་ཉབར་གཞག་པྲ་དུག་དང་ 
པ་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བླསླྲབ་པའ་རྒྱུ་དང་ དུའྱགུརབས་མོ་ཏག་པ་ཞེསྱ་བའོ། 


།གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནདདས་སྲིད་པ་ནི་མོ་རྟག་པ་ཞེས་བྱསསྭ  གལ་ཏ་མུ་ངན་ལས 

















། ཆེན་པོ་དུག་འཇིགས་པ་ལ་སོགས 
ཐདས་པྲ་སད་པ་ལ་གསན ། མིཾ་ཏག་པར་ཡང་འགགར་བར་རིགས་ས། །ཇི་ལརབཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་སྔོན་ཕུངལས ] ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལན 
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།གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་བལྟར་རུང་བའི་ཆོས་ནེ་ཀུན་ཀྱང་སི་རྟག་པ་ལགས 
ཏྲ ¡ བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་སྔོན་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནོ ] མོངས སབམས་ཅད་ཆོད་པརབབ་རརོའ་གདསྲུས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས ) ད་པར་ན་ཉམ 

མཁའ་སྡོང་པ: སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཐོགས་པ་དང་ 1 བླསབས་པ་མ་མཆོས་པའླ་སླད་དུ་ཏག་པཞས་བྱབའོ། །གལ་ཏཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རའང་རྡག་པ་མཉམ་མལགས 
ན ; ཅིའསླད་དུས་མས་ཅ །དག་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའངད་ལྟ་བྲ་ལག་ཏ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་མཉམ་ནྭ་ལ་དག་པཞེས་བཅརྡ་མོ་རུངངོ་། ། 
བཅོས་ལཱནའ་དས་དཔར་ན་མོམང་པོ་བམལ་དྲུགགཅིག་མ་ཆིས་ལ ། གལ་ཏཾ་དགུད་གསད་ན་མོ་མང་ ཀུན་བད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིསཾ་སྱ་དན་ལ་ས་འདས་པའང་མཉམ་པའི་ཆོས་ལགས་ན་ནེ ' 
མི་གཅིག་གིས་ཐབ་ནམ་མང་པྩོ་ཚ་ས་ཐེབ་པའི་རིགས ། མི་གཅིག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་ཆོད་ན་མི་མང་པོ་ཀུན་ཆིས་ཅང་ཆོད་པའ་རོགས ། གལ་ཏ་དྭ་ཝཱ་བུམ་ལ་གསན ། ཅིའྟོ་སཱད་དཱུཏག 
པ་ཞེས་བྷཆིཿ ། ད་པརནལ་ལ་ཞིག་གོསྐྱ་ཆལ་ལོ་དང་ ། རྒྱལ་པུ་དང་ ] ཕ་མདང་ † སྔོབ་དཔོན་དང་ ] ཟླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ ] མཆོད་པ་དང་ ] རཾམགྲོ་དང་ ། བསྟི་སྟང་ཕྱད་ན་བད 


“2 ༈° ' "རྔ ༨ = > ` \ < \ <¬ ˆ 
འུདས་ཀུན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲོད་དོཞས་གསུངས་ཏ ] དནད་ ་བསུ་ན་མྐོནཾག་པ་ཞས་བྱབོ་པར་འགྱུརའོ། 
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༄༅། །བཟོབ་པརྨ་ཐར་ཉོ། །དནྙིགཔ་ཞེས་མ་བྱརའོ། །མུ་ངན་ལས་འདུས་པའངདྭ་སདལགས་ནནྷརག་བཞས་མི་བྱསིོ། །དའིའི་མད་དུཞིན ། ཇོཝཱར་བཅོམ ད 
ལྡན་འདས་ཉིས་སྔོན་ལུང་ལས་དགའ་ཕོལ་འདི་སྐད་དུ ར གལཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་བྷདི་སྟང་དུ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཆོད་དོ། །དག་བཚདམད་པ་ཐོབ་པར ། 
འུམཞེས་གསུངས་ཏ །དོན་ལ་བས་ནྟ་ཏག་པ་ཞས་མོ་བཅིའི། །བཅོམལཝན་འདསགས་ཏྱིས་ངན་ལས་འདས་པལ་རྟག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདགུ་དང་ ། ཡོངས་སུདུག་པའི་མོང་ 
མཆིས་ན་ ག་པ་ཞེས་མོ་བཅའོ། ཀརེ་སྟ་མ་མཆིས་ན་ཇཾ་ལྟར་བ༨ཤད་པར་རུང་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཀྲན་ཏུ་སྣང་ 
ཡ་མ དཔལྱོར ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] མྱ་ང སར ོྲ་ཡདམ་སྣ་ར་ཡོད་བག་རོནནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངནལས་འདས་པཉཾད་ཐོག་མ་མདུ་ལྭད་ལྟར་ཡོད་ན ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རུགཉུགནས་པའོ་ཆོས་མ་ཡོན་པར་འགྱར་ ༈ །ཨང་སྦྱ་རསྣ་ནམསྷཾ་བཱང་ཨང་རུང་ ། ས་ངྭསྤྱ་ཧས་མྱ་བུང་ཡང་རུང་ །རང་བཞིན་དང་མཚནཉིདྷ་ཏགྷ་ཏཱ་གནས་ཏཾ་སེམས་ཅན་དག་ ན 
མོངས་པས་བླ་སབས་པས །རྱ་ངནལས་འདསཔ་མ་མཐོང་བའི་ཕོར་མད་དོ་གམས་མས་སོ། ༽རྱང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆན་པྱོ་རུལ་ཁི་མས་དང་ | ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཤེས 
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རབལ་གོམས་པ་དགན་ཉོན་མེངས་པ་བཅད་ནས་མཐོང་བར་འགུར་ཏི ། ན་བས་ནྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པནཾ་རེགྷཏགནས་པའ་ཆོས་ཅན་ཏ །ཐྡོན་མད་པལད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པན་རིགས་པས ། 
ནབས་ནྭ་དག་པ་ཞེསྭ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་པར་ནུ་མུན་ཁང་གི་ནང་ཁན་པ་ཞིག་ན ། རིན་པྷ་ཆྭ་ས་བདུན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་མོ་དག་གིས་ཡོད་པར་༨ས་ཁར་ ། མུན་པ་གནག་པས་མི་མཐོང 
བོ །ཤས་རབ་ཅནྲ་བབས་མཁས་པསྨ་སྨྲོན་མཆནཔོ་ཐེགས་ཏེ་བལས་པ་དང་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ ] དེའདོ་སྭ་མདུ་རླུདང་རནཔོཆུ་སྣ་བདུནཐོག་མ་མདུ་པ་ལད་ལྟར་ཡོད་པར་གུ་རཏོ་སཱས་མི་ 
སམས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པཏུང་ད་དང་འདྲ་ས ། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཡནྡེ་བི ། དྭཝར་གཟོདཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའོ་མུན་པས་སམས་ཧན་དག་བསོབས་པའོ་པོུར་མོ 
མཐོང་གི །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡཤེས་མངའ་བབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའ་ཐབས་ཁྱཾས་ཤས་རབྱ་ཙོ་སྒོན་མ་བརུགས་ཏ 'བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདག་རྩ་ཤན་ལས 
འདས་པའྟི་ཏག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ } བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་བས་སོ། །ནཾ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཅནྱ་གས་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་འདི་ལ་ཐེག་མ་མད་པ་དྭ་ཝརཡོད 





པརྨ་གུར་ཧོཞས་བྗྗོད་པར་མྱོ་བའོ། །རིགས་ཅྲི་བྱ་ཁེད་ཉིས་བཀོད་པའྨཾངས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པ་མོ་ཏག་གོཞས་བྱ་བ་ད་མོ་རུང་ངོ་། །ད་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན །རིགས་ཧྱི་བ་སུ་ངནལས 














༽ སེ ©~ 
ཐོས་པ་མ་ཡིན ། མཐོངབ་མ་ཡན ། ལྟུང་ཕམ་ཡ 


འ © < 


༄༅་ །འདས་པའི་ངོའོ་ཉོདེ་ནྩིསི་བ་མ་ཨོཿ 
པ 


ནེ ། ཐུང་བམ་ཡོན ། ངདེན་པམ་ཨ །བྫམ་ནབ་མ་ཡིན །ལས་སྤུ་ཅས་ནས་ཆུས་པམ་ཡན །ཟགཔ་དད་ཀུཀ་ིཆོས་མཁོན ། 


པམ་ཡན ། མཐང་བམ་ཡན་ ནཱ འཆླིབ་ཡོན མཆནཉོདེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡཾན མཆནཉིདེ་གཅིགཔ་མ་ོན ། འགོ་བམ་ཡ ག་པ་མ་ཡིན ། འདས་པ་མ་ཡིན ། མ་འོངས 
པ་དང་དྭལར་མ་ཡིན། གཉིག་པུ་མ་ཡོནེ ། མངལོ་མ་ཨོན ། རིང་ཕོམ་ཡོན །ཐུང་ངམ་ཡིན པ་མ་ཡིན ]གྲྭ་བཞི་མ་ཡོནེ ། དི སྣཾལ་ཞཾ་མ་ཡཾན །མཚནཿམམ་ཨིན། | 
འདུ་ཤེས་མ་ཡིན ། མོང་མ་ཡོན ། གླ་ཟུགས་མ་ཡན ། སྨ་མ་ ིེ གིམོཨི བཾ 


ཤཱ ཡོན ། འཁྲསྲ་དམ་ཡུན ། བདག་མ་ཡྐེནེ ། བདག་གིམ་ཡེན ། རྷཾལ་བས་ནྭ་ས་ལས་འདས་པ་ཏག་པ་མོ་འྒགུར་མོ 
ཕོ་བ་ཡན་ཏ ། དཾ་བསན་བསྐལ་པ་ཚད་མིད་གངས་ ཊད་པའི་བར་ ་ ལད པཿ མཾ ཇ ' རྒྱལ་འདུས་མཆུག་།། འྫོང 


ཆུ་ཡོནཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཅང་སམས་ཅནཐམས་ཅད་རིས་ བ་པར་མྲུ་རཱང་ངོ་། །ཤེཾས་རབ་ཅནལ་ལ་ཞིག་ལས་སྱུ་ཐས་ཏ 
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ལས་འདས་པའང་དདང་འཇའོ། །དཡརན་དམུས་ལོཿ 





དགའ རོས་བླམ་བཅིང་བྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བྱརནན ། གདོད་མཐེང་བར་འགྱར་རོ། རིགས་ཁྲི་བདཔ་རནས་འིའོག་ 
.5¬ - ༡ \ ཿཉཾ་བརྐོས་ནགཟོད་ བཔར་འགྱ།་རབ་ལྟར ཊུ མྱ་ངན 
ང་དག་ཉི་མ་དང་ཟཱབ་མོ་མཐོང་སྭ ། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨ་ནྱ་བས་ནྭས་ཞིང་མཐོང་བར་འགུར་ཏ །ནིམ་དང་ཟུ་བ་དའང་ཛོན་མང་པ 
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ལད ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡནནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའངད་དངའདྲྟེ ] ཐོག་མནས་ཡོད་པ་ཡིནྱས ད་ལྟར་གཟོད་ཡོད་པ་མ་ཡོཾནནོ། །ནིགསྦ་ཏྲིབ་ཇྷིལར་ཉིས་པྱ་བས་པ་དག་བཅིངས་ཏ། 
ཁྲ་མོནཙྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནོ་རིད་པོ་ཞིགན་གདོད་ཐུན་ཏཾ་བུང་ནས ། སྲར་འིཾམ་དུཕ་མ་དང་ །ཕྲུ་མུདང་ ། དུ་དང་ ། རུང་མ་དང་ ། གཉེནབཤེས་མཐོང་བཞིནུ ། སྨུ་ངནལས་འདས་པའངད 
དང་འརའོ། ། རིགས་ིདུ་བོད་འདྲི་སད་དྲུན་ཅིང་འཛལ་པའྱ་པོ་རྩས་ངནལས་འདས་པའྲི རོས་ཁང་མྡེ་རགགོ་ཞིས་བ་བདའ་ངདྙལམ་ཡོན་ནོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞན། རིགས་ཅྱི་བྱུ་རཱ་ལ་ནམ་པ་ཝཱ 
སྟཾ¡ ལྔ་གང་ཞཱན ། སྐྱབའརླུ་དང་ } འདུས་པའིཆྙདང་ ། གནས་པའྱིརཱ་དང་ ། སྐྱ་ཞིངའཕལ་བའྱོ་རདང ། རིངབའྱི་འོ། །དཔལ་ངྡི་དརནྭ བའྱི་རུ་ནན ། ས་བའི 
རྒྱཁི་སྱ་བ་ནི ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པལསོགས་པ་དུང་ །ཙུ་མོལ་ཙཙི་ཤིང་ནམས་ཅིས་པནནྩེསབའྱིནགས་བའོ། ཇཱ་ལྟར་འདུས་པའྱརཱཞན ། རྷ་ལུར་དབ་བ་དང་ ། དབ 
བའི་སཾམས་འདུས་པ་དང་ ། མོ་དག་པ་དང་ ། མོ་དག་བའོ་སེམས་འདུས་པ་དང་ ། ལུང་དུ་མོ་སྟན་པ་དང་ ། ལུང་དུམ་རིན་པའོ་སེམས་འཇུས་པནཾའདུས་པའྱ་རཞས་བའོ། ཇི 
ལྟཆ་གནས་པའི་རྒྱ་ཞ་ན ] ོ་གན་ཀབ་ཡོད་པའི་ཕོར་ཁང་པ་མོ་ལྟུང་བ་དང་ ` རིདང་ ] མུ་དང་ ། ¬ཊཾངེ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ས་ཆན་པོའོ་ཛྱོཆ་གནས་པར་རྒྱུར་པ་དང་ ] ནང་ 
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༄༅། ` །གོཆནཔོ་བཞི་དང་ ༽ ཉོནམོངས་པ་ཚད་མད་པ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་མསུ་ཅན་གནས་པརྱུ་གུར་པནགནས་པའྱོ་རྒྱགས་བའ། །རཾིལྟར་སྱ་ཞིངའ་ཕལ་པའོ་རྒྱུ་ཞེ་ | 
གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ རྙན་པའྱི་ཏནྷ་སིསམས་ཅན་ས ཞིངའཕུལ་བ་དང་ ] ཇི་ལྟར་ཕྲོ་རོལ་རྱིས་བོནམས་མ་ཚིག་ཅིངྱ་བས་མ་ཇོས་པར་ །ནིངའཕལ་བརྡ་གུར་པ་དང་ ། ཇིམྟར་དག | 
ང་དང བྲམ་ཕཾལ་སོགས་པ་སྤོབ་དཔོན་དང་ ། དག་བའི་པ་ཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརུན་པསྣ་སནང་འཕལ་བ་དང་ ༽ ཇྙིསར་ཕ་མའྱོ་རཱས་བྷཱསཱ་ཞོང་འཕེལ་བརྒྱཆུར་པནྙིསི་ཞོང་འཕལ་བའློརུ ། 
ཞས་བུའོ། །ཇིསྟར་རིང་བའོ་རྒྱུ་ཞི་ན ། དཔར་ནུ་ཡགས་ཀྱིཧས་གདོན་ཅིས་འཇིབར་མྔོནས་ ཤངནུག་གིས་གཤོདཔརསི་རུས་པདང ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་ན་རྐུན་པོས་མིཚཱོུགས་པ་དང་ ། 
ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་དང་ ། ཆུདང་ ] མཾ་དང་ ། རྦུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་ ། ཇིལྟརཱརཱདང་ ] སྲུབ་༨ཞིང་དང་ ། མི་ལས་མརྦ་སིརོང་བའྭ་། རྱུར་པ་དང་ ] སྣང་བ་དང་གཟུགས་ལ 
སོགས་པནྡཾནམ་པ་ར༠ཞས་པའོ་རོངི་བའྱོ་རཱརྨ་ཧཱར་པ་དང་ ༽ ཕ་མའི་ཁུ་བ་ ཀརནག་ནི་ས་མས་ཧན་ཐི་རིང་བའྱ་རྒྱར་གྱྱུར་པ་དུང་ ] ི་་དད་བ་ད་བཀུན་པང་རངསརྱི་མ་ཞིསྱཔའོ། །ཅིགས 


ཅི་བུ་མུ་ངན་ལསའདས་པའོ་རང་བཞནན ] དེལྟ་བུའརྒྱ་ལྔས་གྲུབ་པ་མ་ཡོན་ན ། ཅིནཾ་ཕོར་མོ་ཏག་པའྱི་རྨྱར་འྱག་ར་བ་ཞེ ) །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངརྒཱ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། 
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ཟྱས་པའི་རྒྱུདང་ ། གསལ་བའ་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྫ་མ་མཁནྱ་འཁོར་ལྐནྩངས་པའཾརཱཞསྭ་བའོ། །ཇི་ལྟརམཾ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པས་མུན་པའོ་རྫས་སྣང་བར་བྱད་པ་ནཾགསལ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྲའོ། 
རིགས་ཅོ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོན ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡུཾན་ཏ ། གསལ་པའྱ་དཱའབའ་ཞིག་གོ །གསལ་བའློ་རཞྱེ་བ་བནི་ ། འདི་ལྟ་སྟ ] རྱང་དུབྱ་ཀྱི་ཕོགསྦ་ཀི་ཆོས་ ; 
སུམ་ཱ་བདུན་དང་།བ་ྐཊཱནཔ་དུག་ནི་གསལ་བཅྱི་ཤིསྣ་བའོ། །རིགས་ཁྱིབུ་སྨྱོན་པ་ནཱམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་རྨྱ་ཡོན་ཏ ། མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཆེན་པོའོ་རྒྱུ་ནོ་མ་ཡོནེ་ནོ། །སྤྱན 
པའི་ཕ་རོལྟཏཱ་པོན་པ་ནྷཾ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ན་ཕོའོ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ ]བྱང་རླབཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུནནཾ་རྱ་ངནལས་འདས་པའརྒྱ་ཡཾ་ནཏ ། བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཡནལག་གཾ་ཆོས 


ཚད་མད་གྲངས་མད་པ་སྙད་ནཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོའོ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་ཕོའི་མདོ་བམ་པོའོ་ཞུ 
གཉིས་པ། | ལུ །དེ་ནས་རྱང་རཱུབ་ མསདཔའ མསརཔའ་ཆིན་པྲོ་ཀནཏུ་སང་བཟམ་བྱུན་དཔལྱ་ྱིསལ་པོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྭི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 


ལྡན་འ་དས་ཇོ་ལྟང་སྫོན་པྱིན་ན་སྤོན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནེ་པ་ཞས་མི་གདགས ` ཇི་ཝཱར་སྔཾན་པ་རྱིནན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞཾས་གདགས་པནས ། ༨གས་རབ་ཀྱི་བར་དུ ། ཇིལ 
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༠། །ན་ཤིས་རབ་ཅོ་བ་རོལ་ཏཱུ་ཕཱན་པ་ཞེས་མོ་གདགས་པ་དང་ ] ཇི་ལྟར་ནཱ-ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རོལ་ཏཱ་རོན་པ་ཞེས་གདགས་པས་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དངུ་ ] ཇི་ལྟར་ན 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས ཇྙལྭ་རཾནྱ་ས་དནལས་འདས་པ་ཆན་པོཞས་བཚོ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་བཀའ་བྫལ་པ ། རཾགསྦ་ཏྲིབྱུ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའསམས 
དཔའ་ཆན་པོས་ཤིནྱཱ་རས་བའོ་ཡོངསྭསཱ་མ་ངནལས་འདུས་པ་ཆན་པོལ་རབྱ།ནནཏནྱ་ད་པ་ན ། སྦྱོནཔ་མི་ཐོག་ ། སྨྱིན་པ་མོ་མཐོང་ ། སྨྱནཔའི་ལ་རོལརཱྱིནཔ་མི་ཐོས } སྩིནཔའི 
ཕ་རོལཏྭ་ཟིན་པ་མོ་མཐོང་བནས ། ཤེས་རབ་ཀི་བར་དུམོ་ཐོས་ ། ཤས་རབ་མོ་མཛོང་ ཤས་རབ་ཐི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕིན་པ་མོ་ཐིས ། ཨབ་ར བ་ིན་པམོ་མཛང་ ། མུ 

དན་ལས་འདས་པ་མོ་ཐིས ། མྱ་ངན་ལསའདས་པ་མ་མཐོང་ ། དྱ ནམོ་མོ་བོས ༽ རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་མོ་མཐོང་ས ༽ ཐང་རུབ་སམས་ད་པའཱ་སམས་དཔའ | 
ཆན་ཕྩོ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཆན་པོལ་ནན་ཏ རྱད་པ་ནིི ། ཆོས་ཀྱི་དྲ་ིངས་སྐུ་ངོགས་ཤིངེ་མཐོང་སི ། ཡང་དག་པའི་མཚན་ནདེ་སྟོང་བ་ཅིའང་མད་པ ། འདུས་པ་མད་པ ། ཆོར 
བ་དང་ངོགས་པ་མད་པའི་མཚན་ནད་ཇྙིལ་བ་རྟོགས་ཤོང་ ། ཟག་པ་མད་པའི་མཚད་ཉིད་དང་ ། བྱབ་མད་པའི་མཚན་ནིད་དང་ ། རྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའཾ་མཚན་ཉིདེ་དང་ ། 











324 





 རྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང  དྡཾ་ཟའི་ཕོང་ཁྱར་ལྟ་བུ་དང་,] ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའཾ་མཚན་ཉདེ་རབཏ་ཐོབཔོ། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དའི་ཚམཚན་ནིདེ་དྷེལ་བུ་ཐོབ་ནས ། འདོད་ཆགས་དང་ ། 
།སྡུང་དང་ ། གཏྲི་མུག་མད་པས་མོ་བོས་མོ་མཛོང་སྟ ) དྷ་ནྩ་པངྱ་རཱབ་ས་མས་ད་པའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བའོ་མཚན་ཉིདེ་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཚན་ཞིད་ལ་གནས 
པའྱ་བངྨ་རཱབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་རྤྱོན་པ་ནཾའེདི་ ། རྱྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཊཱ་ཕིན་པ་ནིའདོའོ་ཞསྟ་ཅོགས་པ་ནས ། ཤཤཾས་རབ་ནི་འདི་ ། ས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཁྱུ་ཕོན་པའི་ 
བར་དུ་ནི་འདི་ ི རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནོའེ་དི་ ༽རྒྱ་ངན་ལསའ་ ས་པ་ཆན་པེནལདི་འཞས་རབྱཊུ་ཏོགས་སོ། །རཾགས་ཅྱིབུ་ཇི་ཝཱར་སྦྱིནེཔ་ནི་ཡོན་ལ ] ཕ་ ལྭཏཱ་ཡིན་པ་མ་ཡཾན་ཞན ། 
གང་སྲོང་བ་མཐེང་ནས་གཟོད་སྫྱོན་པ་ནཾ་སྦྱོན་པ། སྭ་བྷ ། ཕ་རོལ་རྐུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡོནེ་ནོ། །གང་སློང་བ་ ད་བཞིན་དུང་ྱཇིན་ྱ་རིནཔནིན་པའི་འོམུཾ་ཡན་པ་ཞས་བུའེ གང་ 
དུས་དུས་སུ་རྷན་པ་ནཾསྨྱོན་པ་ཞས་བུསྟ རྱོ་པ་ཞསམ་བབ་། །ག་ཏག་ཉིན་ཅིན ནོན ལྭཉིནོཔ་ཞེསྱ་བའོ། །གང་ཕ་རོལ་ལ་སཾནཔྱ་བན་ནས་ ། རོར 
མང་འགགོད་པའ་སམས་སྐྱ་བནྣསྨོན་པ་ཞེས་བྱསྟ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེསམ་བྱའོ། །གང་སྨྱོན་པ་བྱིནོ་ནས་མོ་འེགྱོད་པ་ནཱཔྩྱོན་པའི་ཕ་རོལརུ་ྱིན་པ་ཞས་ཕྱའོ། ཁྱང་རླུབ་སམས 





གྲིབ་དང་ ། 











༄༅། །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ནོར་ཟང 


རྒ་ལ་དང་ ། ར་བའི་ངྒྱ་ཧལ་དང་ ། བ༧་ ས་གཉེན་ཆོལ་བ་དང་  ལན་ར་བའི་ཕྱོར་སྦྱིན་ 
མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ཁང་ཤནངེ་ལ་སོགས་པར་བདང་འདྲ་བར ། གང་གིས་དྭ་ལྟར་སྦྱོན་ན་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཿ 

མོ་མཐོང་ ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡན་པའང་མ་མཐོང་ ༽ རྒྱ་མི་མཛོང་ ། 


ང་ཟོང་ལྷ་ཐལ་ལོ་དང་ ] ཉོམ་པོ་དང་ ། རྨུ་དང་ མ་ཝ་བུའ་ཇིགས་པ་བཞི་པ་སྐྱད་ད ༽ རབ་ཙུ་དགའ་བས་སྦྱོན་པ 


ོད ནྱི་ན་པའ་་ར ཨནམཞིས་ཅཔོ། །གང་པནརབས་མནཔ་བནཔནྱོིན་པ་ཞས་ྲ ༽པལྱྱ་པ་ཤིས་བོ།།བིན་པྱ་སིནཔའལནམེ་བན་ནཔའ་ 
རོམ་ཉྱུ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གང་འཇོགས་པ་དང་ ། ཉཾད་པ་དང་ ། གྲྭགས་པ་དང་ 


] ཌྱཾམོ་སཾ་ཆིས་དང་ ། རིགས་འཆོབ་པ་དང་ ། ལྷར་སྒྱི་བ་དང་ ] འདོད་པ་ཚུ་དང་ 
ལྭ་བོན་པ་ད་ཇྷཾ་ར་ཚོང་སོགས་ཆུད་པ་ལྟ་བུའམ། ། རིགས་ཅི་བཱ་མོས་ཤིང་བྱསད་པ་དག་བསོའ་ 

རི་ནི་སྨྱོན་པ་ཞ སྔ་བ་སྭ ༽ ་པ་རོལ་ཊུ་ཛྙིན་པ་མ་ཡིན་ན། ]བྱང་ 
ཅན་ོ་འདྲི་ལར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལནན་ཉན་བྱིད་པ་ནོ ། སྩིན་པ་དང་  ཡོན་པ་དང་ ། ནེརྩསི་དངོས་པེ་རམི་མཐོང་ངོ་། །དུས་བང 


མེ་མཐོང་ ༽ འབྲས་ར་སཱན་པམ་མཐཛང་ ་པ་མོཿ །ཁོང་ ལཾ ་པ་མོ་མཐོང་) 
། འྲས་བུ་སྨན་པ་མ་མཛོང ] བྱད་པ་མ་མཐང་ ] ལན་ ར་། 











། 
! 





ང་ལོ་མི་མཐོང་ ¡ ཤུང་རཱ་མོ་མཐོང ། གཙང་པ་མི་མཐོང་ ] མོ་གཙང་བ་མོ་མཐོང་ ། ལན་པ་དང་ བདག་དང་ ] ཟང་ཟིང་ལ་མ་སེད ། མཐོང་བའང་སོ་མཐོང་ ། མི་མཐོང ! 
བའང་མོ་མཐོང ། བདག་དང ། གཞན་དུམ་འཛིན་ཏ ། ༨ཞོནེ་ཏྟ་ཐས་པྱ་ས་ང །ལསའདས་པརནཔ་ཏག་ཏུགནས་པའཆས་ཅཾ་པར་སྦྱན་པྱོན་པ་དང་ ) ས་མས་ཅན་ཁྲས་ས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བད་བའུ་པོར་སྱྱོན་པ་བྱིན་པ་དང་ ། སམས་ཅད་ཐམས་ཧད་ཅི་ཉོན་མེངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའོ་ཕི་རྭསྙེན་པ་བྱིན་པ་དང་ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊོསསན་པ་དང་ ' ། 

- ༩༨ ཱ = <` ༤༨ ༡༢༢༡ ¬ ༡༽ > ༽- ༤ „5 .<.© .-¬༽༼ `¬ ༢ „¬. བརལ ་སོཚོ་ར་ལས་བའ 
ལེན་པ་དང  ནེ་་་པོརམ་མཆོང་བརྩབ་རབྱཡ་རྫསཅིནཔ་འཛནྲ་བད་པ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔརན་མི་ཞོགྩྱ་ཧ་མཆོནྷ་ཝུངང་ལས་མོ་རོལ་འྲ་ཇས་ནྱ་རམཆོར་ལསཐར་ ] 





པར་འགྱུར་རོ། །ཟང་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོམ་ངན་ལས་ལདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་པེད་པ་ན )ིན་པ་སོད་པའང་ དངའུའོ། །རིགས་ཅོ་བདཔར་ནྭ། བསོན | 
ཟང་མོ་དན་ཞག་ཤིནྟཏུ་ཆབ་ཞིགཏུ་མཱ་ཞོག་བྱཅུགན ། གཞན་ནུས་ཐར་པའས་མད་ལ ། བ་ཤང་གཅོའོ་བུངང་གཅིག་ཅིག་ཡོད་ད ། དནསྭ་ཕི་རྩ་དང་ན་ཐེགས་པ་མད་པ་བ་གནས། | 
སུ་ིན་པར་འགྱུར་རོ། ]བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆནཔྩོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏན་པད་ན ] རྨྱིན་པ་བྱིན་པའང་ད་དང་འདྲའཾ། །རིགསྦ་ཅིས་བུ 
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༄༅། 

སེམསདུཔ་འཆནར་ས་དནལས་འདདས་པ 

བད་བ་ཝོབ་པརྭ་བ་བའྲི་ཕོར་མོ་གཙང་བ་ཟ་བ་བཞིན་དུ ། བུང་རཱབ་ 
བེ 


དདང་འདའེ། །རིགསྤ་ཀྲིབུདཔར་ན་ཐམ་མེ་ཞིག་སེག་ག་ཕུར་ནས་འ་བུས་༨ཀིནྙཏུ་ད་ཀོན་པ་ན ༽ 


འདས་པ: (ལོ་ལ་ནན་ཏན་ 
བ་ཐོས་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་དང་ རྤུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོམཉུ་ཕྱོན་པ་ནས ། ཤེས་རུབ་དང་ ༽ 


མས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆ ནཕྩོ་ས་ངན་པས་འདས་པ ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏན ཕྱེད་པ་ན 


` 


།དཔརན་ིགས་བུན་པཞིག་འཇིགས།མགནས་མགོན་མུབས་མདན ། རིགས་ངན་གདོལ་པལ་བརྟན་ཅཱིང་སྦྱབས་སུའགོའོ། བྱངརྨུབསམས་དཔའ 
ན་ཕོ་ལ་ནན་ཏན་བིད་པ་ནུ ། སྦྱོན་པ་བྱོན་པའང་ དད་བྲ་རུའོ། 


¬ ༦ 
' རགས་ཀྱི་དུ་ད་པརྡ་ན་ནང་པ་ཞིག་ནད་ཅུ་མུག་བསྣལ་བ སལ་ཞིརེ་ 
སིན་པ ཐིན་པའང་ 
ཁྱི་ན་ཟ་བ་བཞིན་དྲཱ་བངྱ་རཱབཾ སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་རནཔོམ་ངན་ལས 


ནྭ་ཡེད་པ་ན ། སྨྱོན་པ་ཊྱིན་པའང་ 'དང་འདྲའོ། ། རིགསྦ་ཀྱི་བྲ་མ་ངན་ ཏས་འདས་ ་༡ཆན་པོའོ་ནང་ནེར་ལྟ དུའདངས་ཕྱོ་སལ་པ་ཚད་མད་པའི་བར་དུམ་ཐས 


༤ པརོམཏུ་ཕིན་པའི་བརྡདུ་སྟོན་པནི། ཇི་ཚརསངསྦྱརཱས་མ་ཏོག་སྣ་རོགས་ 


རེ་མདོལས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བཞིནེནོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་རྣིཊ་རྩ་ཅང་ཆུབ་སམ ས་ད་པའ་སར་ཡདཔའཆ ནཔྱོ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར ན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ན་མཐོས་པ་ཝོས་པ རའྱགུཞུན། 
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མདྒོསྡ་པ་བྱར་གཉིས་ཨི་དོན་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་སྔོནམཇོས་པ་མདྫོས་འདིའྱིནྱ་གེས་མ་ཐོས་པོས་པརྦ་གུར་ཏོ། །སྔོན་རུང་ཟད་མཛོས་པའང་མིང་ཙམཐོས་ཏ ། ད་རྨྱ་ངན་ལསའདས 
པ་ཆན་པེའ་མདོའདིལས་གདོད་དོན་ཐོས་པརྒྱགུརཏོ། །ཤནཛོས་དང་རང་སངས་རས་ན་མདོ་སྔ་སྡེ་བརུགཉིས་ཀྱི་མོང་འབའཞིག་ཐོས་ཀྱི ། དོན་མཐོས་སོ། །ད་མདོས་འདེལས 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཐོས་པརྦ་གུར་པས་མ་ཐོས་པ། ས་པ་ཞསྭ་བའོ། །རིགས་ཀྲ་བུ༡ ཐོས་དང་རང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མདོ་སྡ་ལས་སངསྐྱ་རས་རག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། 

བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐར་འགོག་པ་མ་ཡི་ནེ་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རུང་བཞིནཁྱད་པར་རྩོམཚན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། རྩ་བ་བཞི་ 
ཉམས་པ་དང, ། ཤནྒོརྡཱུ་རས་པའི་མདོ་སཾ་ལྭ་སྐུརཔ་དང་ ] མཚམས་མད་པྲ་ཝའི།ཁན་མ་ཐོབྱ་བས་པ་དང་ ༽ ལོག་སྲཾད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སངས་རྱས་ཀྱི་འབབཞྡན་ཡོད་དོ 








ཞེས། ང་མདྫོས་འདི་ལ་ས་ ཤོས་པརྱ་གུར་པས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དནསྤ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ པ་ནྟ་སང་བམཐོ་བླན་དཔང་ 
རྱཾ་རྒྱལ་ཕོས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་བ་པཞི་ཞ་མས་པ་དང་ ། ས་པས་མ ང་ ། མཚེམས་མད། 























༄༅། ., ༥ 
བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེདུ་དག་ལ་སངསྦྱ་ཧས་ཙོ་རང་བཞནེ་མཆིས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅྩིར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེལ་ལེག་སུད་ཅན། ས་རྱ་ཧ་ན 
ˆ རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིནཅི་སྟ་བཅད་ན ] ཅིའི་སྨད་དུ་རྟག་པ་དང་ ] བ 


པྲ་ཝཱའི་ཁནམ་ཐོབ་བྱཉིས་པའི་ལོག་སྲད་ཅནལ་སོགས་པལ་སངས་རྱས་ཙྱི་རང་བཞིན་མཆིསན ༽ ནདག་ཅྲིས་ཨང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྷུང་བར་འྱགར་། 


ནའང ། ཅིའོ་སླད་དུ་རྟག་པ་དང་ | བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་མཆིས་ཤེས་གསུངས ། དཱ 
། དག་བའྭི་ཚ་བ་བཅ ་པའཾཚཾ ༽ སངས་རྱསྱྱ་ཀིརང་བཞིན་ཅིའོ་སྭད་དུམ་བཅད །སངས་ 
བ་དུང་ ] བདག་ད མབསྭསདག་པཔཞས་གྲ་སངས། \ དྷཾ་མཱ་མ་གཅདཔ་ཞོག་ལགས་ནུ ། ཙའ 


སུད་དུལོགསད་ཅ་ན་ཞས་གདགས ། བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ར་བ་བཞི་ཉམས་པ་ནིམ་ངས་པཞས་བྱསོའི། ༈ཤནཱཱ་མས་པའི་མདྲོརུལ་སུར་པ་དང་ ] མཚམས་མད་པ་ལཱའཾཁ་ན 


མཐོ་བ་བརྱཾས་པ་དང་ ། ལག་སཾད་ཅན་ཨང་མ་ངས་སོ། །གལ་ཏད་དག་ངས་པ་ཞོག་ལུགས་ན | ཇིིཝཱརྨ་བཱན་མད་པ་ཨང་དག་པར། 


འགྱུར། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ནས ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བར་དྲ་འང་མ་ 


གསུཔའྱི་བངྡ་རུབ་མངོན་པརའུ ཚརྱ་ར་བང 
འས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྨུན་དུཞུགས་པ་ནས ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་བར་དུངས་པ་ལག་སན ། ཟླནམདཔ་ཡང་དག 
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རར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་སདསྦྱརས་པའོ་ཨང་མོ་རོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ུ་བཞི་ཉམས་པ་མ་ངས་པ་ལགས་ན ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པནས | རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའང་མུ་ངེསསོ། །དེ་ལཱར་དེ་དག་མ་ངས་ན ། སུངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྭསཡང་མ་ སསོ། གལ་ཏི་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་མ་ངསན། མྱ་ངན་ལས་འདས 
པའི་ངོང་ཉོདྱ་ཀང་མ་ངས་ཏ ༈ ཆོས་ངམས་ཅད་ཤི་བར་དུའང་མངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངས་ཤན ། གལ་ཏེ་ ཀླ་ད་ཅན་དག་མོང་འདཅན་འསྣ་མངས་རས་མངནོ འཚངས 
ལྟ གངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་རྣམས་ཐང་དལྟར། ངོསསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སར་ཨང་བླུང་སྙ ། ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མོ་འཇུག་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེད་ལྟ 
བུ་ལགསན ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པའོ་རང་བ ནེནེ་ཡངམ་ངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པས་ན །རྟག་པ་དང་ ། བདཾ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ] ཨོངས་སྲུ་དག་པ་མ་མཆིས་པར 
རོགས་ན ༽ཅཾའྭཾསླད་རུལོག་སྲད་ཅན་དག་ལ་ གས་པ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར། ས་གསུངས་ །ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས ] ཀྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཉུ་སྣང་བ་མཐེ་བརུན་དང་ལ་གྱོ་རྒྱལ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགས་རྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་མས་ཅན་ཚད་མད་པ་སཱད་ལ 











༣པྲརི་རྡནྱ་གི་ཕྲོ ། འཇིགླ་ན་ལྭ་ཁམས་ིརེ་སོར་བྱར་བ་དངྱ་བངྨ་དབཏུ་སེམས་བསྟྱད་པའི་ཕོར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གོང་ནས་གོང 

3 ་པ་དང་བད་བའོ་དོནྱ་ཐི་ཕོན ། འཇིག་རྙེན་ལྱ་བམས་ཤོང་སྟོངབྱ་ཝ་བ་དངྱ་བང་རུབཏུ སྐྱད ད ཀཀ ་ ་ 
༄༅། སབན་བདང་བདེ་བའ་ དོན གས་ཆེན པའ་སངསཆསཁཅེྣ་ནའདས་ཌད་མདཔ་ནམས་ལ་ཁ་ཞེནབརྩ་བས་ཤིང་ སབས 

༣ ་ལོ་༦རཿ ¬ དཱ རིང་པོནས་བྱང་རུབ་ཊིཿཡོན་ཏན་སླུབ་ཅིང་བདུད་ཀྱི་འ། ར་བ མ་ནསྣ་ནམ་པར་བཤག་པ། ༢ | ། འི་ ༣ 
རྒྱས་ད་དགུ་ལ་དགེ་བའི་ར་བྷནམས་བསྐྲུན་པའོ། །ཡུན་ ཚོག་ག་པའྲི་བུང་རར་ལ་བཀོད་པའོ། ༽མཡུན་རིང་པོནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ མས་ཉིས་དགོངས་ཏགསུངས 
× ཧཱད་ཀི་རེནྱ་བསནས་ ། ཐམས་ཅད་བ མད་པ་ཨང་ ག་པར་ཇོགས་པའི་བྱངྒ་རཱབ་ལ་བཀོད་པའོ། །ཡུན་ ཡན ནི ལོ་ག 

ཡས་པ་ཏད་བི་ན་ཡས་ ཚོམས་བའོ། ཀཿ མག བབངསྦམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གེ་ ཊླི་ཀུང་གྱོ་པི་མ་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པ་སཱད་ལ་ཤིནེ་ཏུ་ཟབཟ འགནདམ་པསགང་ ྤ 
` ཐམས་ཅད་ནྭ་ཝ་འམ ] མོའམ ] དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཇེ་འམ ། བདུད་དམ } ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསྦ་ཁང་དབཞིནེ་ག གས་པ་ལ་དནའདིདགྲད་ 
ངས་འཇག་ཏན་ བྲེས༽་ སསས་་ཀ། ང་ར།ལ བཤཀོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ལོག་སད་ཅན་ནིངས་པ་མ་ཡོན་ 
མི །དྱ་ཁོདྱ་ཁིས་རབ་ཏུ་ཡིདལྭ་བས་ཏི་ཤིནཏཱ་བྟཏག་པར་ཉེན་ཅིག་དང་ ། ངས་ནམ་པརྡ་པྷསྟ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཁྱིདུ་ཡོག་སྲད་ཅན་ནང་ 
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༢། གའ་ཏཾ་ངེས་པ་ཞིག་ཡཾནན ། ལོག་སཱད་ཅན་དཾནམས་ཀྱངྱ་བཱན་མ་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་རུབ་འཐེབ་པརམོ་འྱགར་རོ། །མ་ངྲས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ །ནཾ་བསན་སངས 


རྒྱས་ཀིང་པཞིན་མ་བཅད་ན ། ཅིའོ་པཱུརལོག་སཱད་ཅན་ཞས་བ ། དག་བའོ་ཚུ་བ་བཅད་པན ། རིགསྦ་ཀྱི་བུདག་བའྲི་ཙོ་བྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ནང་དང་ ། ཧོ་རོལལོ། །སངས 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་ནཾ་ནངམ་ཡིན ། ཕྲིའོལ་མ་ཡཾནེ་ཏ ། ནཾ་བས་ན་སངས་རསྭ་ཀྱི་རང་བཞོནེ་ནིམ་གཅད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉཾས་ཏ  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ] རག་ང་མད 
པའོ རསངས་རྒྱས་ཊིརང་བཞིནེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན ། ཟག་པ་མད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་བསན་མ་གཅད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ] རྟག་པ་དང ] མྟི་ཏག་པའོ། བད 
སངས་རྒྱས་རྱི་རང་བཞིནེ་ནཾ་རྟག་པ་མ་ཡོན ། མི་རྟག་པ་མ་ཡོནེ་ཏ ] ནེ་བས་ན་མགཅད་པའོ། །གལ་ཏཾ་བཅད་པ་ཡོན་ནུ ། ཕཾར་ཡང་ཐོབ་པའོ་རོགས་སོ། །ཕྱོརམོ་ཁེབ་ནན་ 
བཅད་པཞསྣ་བྷ ། གང་བཅད་ན་འཐོབ་པ་ནོལེག་སད་ཅན་ཞེསྤ་བའོ། །རྩ་བ་བཞ་ཉེམས་པའང་མ་ངས་པའོ། གལ་ཏ་ངས་པ་ཞག་མནུ་ནུ ། རྩྭ་བ་ཉམས་པ་དག་ནམས 
ཀྱང་བླུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུང་ཐོབ་པར་མོའགྱུར་རོ། ། ཤནེ་རྫྱ་རས་པའོ་མདྒོ་སཾ་ལྭ་སྐུར་པའང་མ་ངས་པའོ། །གལ་ཏཾ་ངས་པ་ཞིག་ཡོན་ན ༽ རམ་པའི 











༄༅། །ཅོས་ལ་སྒུར་པ་དགནམ་ས་ཀྱངབླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་འཐོབ་པར་མོ་འསརརོ། །མཚམས་མད་པ་ལལིབན་མ་ཐོ་བྱ་བས་པའང་མ་ངས 
པའོ། ¡གལ་ཏིངས་པ་མ་ཡིནནམཚམས་མད་པྭ་ཝྷ་བུས་པ་དགནམས་ཀངྷ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཁང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མིའྱགརརོ། །གྲ་ཟུགས་དངགྲ་དུགས་ཀྱི་མཚནཉཾང | 
གཉིས་ཀ་མ་རས་སོ། །བྲིདང་ ། རྡོབོབ་དང་ ། རག་བུའི་མཚན་ནི་དདང་ ] སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནས ། མ་རིག་པའྲི་མཚན་ནིད་ཀྱི་བརདད་ ། ཡུང་ཕོ་དང་ ། ཁམས་དང་ \ ཧྱ 
ཀཱ མཆད་ཉྱི་མཚན་ཉིད་དང་, ། སིད་པཉི་ ཤ་ཝ་དང་ ] སྐྱ་བ་བཞི་དང་ \ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་བར་དུཐམས་ཅདམ་ངས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདཔརན། ་མ་མཁནྱིས་འཁོར་མང་པའི་ ། 
པའ ནང་དུ་ཚོགས་ནམ་བཞིན ། ཤངེརྟཱའི་ གས་དང་ ] རྐང་ཐང་དང་ ། བལ་གླང་དང་ རྐའྲི་ཆོགས་དང་ ། ས་མོ་དོ་དང་ ། ལུས་རྒྱནཔའི་ཡ་བྱད་རྣམས་དང་ ] གྲོང་དང་ ༽ 
ཟོངཁཾ་པདང་ ། ཝོང་དལ་དང་ ། རི་དང་ ༽ ནགས་ཚལ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཆུམོག་དང་ ། མཆའྦདང་ །, འབབརུ་དང་ ] ཁྲོན་པ་དྭག་སྐྲལ་པ་ལས་ ། འཁརའ་དགསི་ 
ནང་ནབུས་པྭ་ སརབ་མད་པ་དགད་མཐོང་ནས་ཀུན་བདན་པརའ་ཇིནཏོ། །མཁས་པ་ེས་རབ་ཅནདག་གེསྐ་ནིབདན་པ་མ་ཡོན་ཏ ། སྒྱ་མའི་མཐུསམིའི་མི་གྲས་བར་ཤེས་སོ། ད 














ངཿ 








ར 
རིགས་ཧྲིབ་སོ་སྭའྷསཱ་བོནས ། ཧན་ཐྲོས་དང་རང་སང་སྤྱ་ཧས་ཅོ་བར་དུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདལ་ངས་པའི་མཚན་ཏད་དུ་མཐོང་བའང་དངའ་པའོ། །སངསྭ་རྱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ངའི་མཚན་ནིད་དུམ་མཐོངའོ། རིགསྦ་ཀྲི་ཐུདལ་རན་ཟུས་པ་དགུ་དབར་རཾ་གགྱ་ཆཱ་བ་མཛོང་ནས། ། རྨུ་ཡོནནོསཱམ་སེམས་སོ། །མཁས་པ༨འས 
རབྱ་ཅྙན་དག་གིསེ་ནྷཾ་སོགྱརཱ་བ་དཾ་ལ་ཡང་དགར་རྭ་རུཡོན་པར་མོ་འེ་ཛིན་ ། །མང་དག་པ་མ་ཡོན་པའྱཾ་ཧོ་གྱྱར་བ་མའོ་མོག་སྲུ་བ་ཡོནེ་ཏ ། ཡང་དག་ རྔ་རུམ་ཡོན་པར་ཤེས་སོ། །སོ 
སོབྷི་སི་བྡོབ་མས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྐྱ་ཆས་དག་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའང་ད་དང་འདྲ་ ྐ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་འཛིན་ སངས་རྒྱས 
དང་བུང་རུབསཾསས་དཔའ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངུས་པའི་མཚནནིད་དུ་མོ་ལྟའོ། །རིགས་ཅི་བའ་དྷི་་སྣ ། དཔ་ར་ནཛགགུ་དང་དྲསདྱ་ཕང་བས་ཟག་ཆྱ་ཐུང་ན ། ཇྱིས་པ་ན་རབས 
དགགས་ཕོས་ནས་སྒྲ་མང་དག་པ་ཡོནེ་པར་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་ཟིས་ནངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པར་ཤས་ཏེ ། སྒྲའི་མཚནཌིད་ཙམ་རྩོས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སླུ་བར་ཤེས་སོ། །རོགས་ཊྱི་བུ་སེ་སོའི་སྐྱེ་ལོ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་ད་ལྟར་ངས་པའྲི་མཚན་ཉཾདེ་ཡོད་པརསྟའོ། །བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ 











།དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངས་པའིམཚནཉིད་མད་པརརབཏུ་ཏོགས་པས་ ། མིརཱག་པའི་མཚནཉོད་དང་ ། སྟོང་པཞཾབལ་སོགས་པའི་མཚནནིའེ་དང་ ༽ 


5 ༄༅། 
3 རྐྱེ་བདང་འགོག་པ་མད་པའི་མཚནཏིདེ་དུ་མཐོང་སྟ ངཱ ༣བསན་པརྡ་རུབས་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཏག་པའ་མཆན་ཉོད་དུམཐོང་ངོ་ །རིགས་ཀྱིབུ 
ཡོ །ཅིལ་གནས། ཤེས་ན ] རུ་ངན་ལས་འདས 


༦ ངས་པའ་མཚན་ནིདྱ་ཧར་ཡོད་དོ། །དས་པ་གངཞན ། རྟག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ༽ བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པའ། 
< = ¬ ྭ = ལྒ རའ 
༩ པའོ། ༈ཟིགསྦ་ཀྱི་བྱ་ཧན་དྭཞུགས་པའའྲབས་དུའངམ་ངས་པའ་། །ནྭ་ལར་མ་ངས་པའྱི་ཕོར་རྷསལ་པ་བྱ་རདྲ་འིསྣཾ་བན་མདཱ་པ་ཡང་དགཔར་ གས་པའྱཾབངྷ་རཱབྱ་ཐིསམས་འཛོབབོ།། 
༡ ˆ ༨ ངོམ 2 པ = 7 - = , - -=-༡ཧ༥་”་། ༡༤ "=` , -༽ྔོ < .ཛ༽༽༼ 
ཧཾ ལན་ཅིག་ཤཾར་ལྡོག་པའྲི་འཁྲས་བུའང་མ་ངས་པའོ། །ད་ལྟར་མ་ངས་པའྲཾ་ཕྱོར་བསླལ་པ་དྲྭག་ཁྲིས་བླན་མད་པ་ཡང་དག པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུངམུབ་ཧིསམས འཕྲེབ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡག 
` 1 ཁུ <` - < ༨ 
ཏཱཾ །ཕའྲི་འྲ་བས་བུའང་མ་ངས་པའོ། ི་ལར་མུའི་རིན་བསལ་པ་བཞི་ཁྲོསྣ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྒ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་འཐོབ་པོ། །དྲག་བཅོམ་པའ་ལྲ་བས་དུའ་ངམ་ངས 
རྨ ༣༢༠༢ "་པ་ལི་རིརཿ 5 3 2 ༽ ར་1་རྲ་བ་ང།ར "བིར་ི ༨༡ བཾ ༥༣2 བར་མ ༡་པ་ཀང་ལ། འ་པ ། ལེ ར་༡།་ད་པའི་ 
ཿ རའོ། དྷ་ལརམ་ངེས་པའྱི་ཕོར་བྟསལ་པ་ཉྔའིསྣ་བནམེད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བར་ཆུབ་ཅིསམ་སའཐེང་པོ། །རང་སངསྐྱ་རས་ཅྤི་བང་ཆུང་ཁང་མངས་པ་༈ །དེ་ལཱར་མ་ེས་པའི 
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ལེ ༨ པོ་ང་ བའ༡༽ར་པ1ང་རག་ལའལ བང་བ མི་ད ཟླག ོལཔ་"་' \ བླ་ག་ས།  ‰ ༡25 5 . , = = 5>.-.... 
རྩེརབསྐས་ལ་པྭ་སྟོང་ཕག་བླདུས་བླན་མད་པ་མང་དག་པར་ཚོགས་དའྲི་བང་དུབ་ཀྱི་སམས་འཐོབ་བ ༈ །རིགས་ཀྱི་བདང་ད་བཞི་ནག ཤགསལ་སོང་ཕིར་སཱ་མ་ོག་འདིར ] སཱལའི་ིར་དྲང 
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ཡ་ རདུ་སང་གུའུ་གདནལ་སྣེས་འིང་གཟོམས་ཏྱ་ས་རན་ལས་འདའ་བར་འཇྲུགུཉ་བན  དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུམ་ཐོབ་པའྭཏགནས་མང་པོ་དང་།གད་སྡོབས་ཕོ་ཆེལ་སོགས་པས 
མྱ་དནཆན་པོ་སྒྱད་པ་དང་ ། ལྷུ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྙ་མ་མནེ་དང་ † དྲི་ཟ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་, ། མོ་འེམ་ཅིདང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོས་རབརུ 
མུ་ཆོད་པ་དང་ ] སྒྱ་པོ་མང་པེས་རས་ཡུགས་སྟོང་གིས་སྐུད་ཀྲིས་ནས ། རིནེ་པོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་ཧཱིཾ་སྒྲོམ་བྱས་ | མར་བསུང་ཅན་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཀངནས། ཤིངེ་བསྲུང་ཅནརྣམས་བརྙིགཱ 
ཞུགས་ལ་པ ནང་ན ། རྣམ་པ་གཉིས་ཆིག་པར་མོ་འབྱུརར་རོ། །གང་ཞ་ན ) སྐུ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་ ། ནང་གཕོ་རིམ་མ། །སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རིང་བྲསལ་ཆངྱཔད་དུ་བགོ་ 
 པར་བསྟན་པ་ལ ། ཞན་ཐེས་ཀྱི་རེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཆྱིས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།སོཊ 'སྨས་ཏ ༽ རྭ་བཞིན་གཤགས་པནངེས་པར་ཨོངས་སྱུ་སུ་ངན 
༢།མཁརས་པར་རིག་པར་བལོ། །ནེ་ཅིའོ་ཛཱུར་ཞེ་ན ། རཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ནྙིང་གཏ་གནས་པ་མི་འྱགུར་མོ་འཕོའ། ༢འྭེ་ཝ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མུ་ངནལས་འངས་པོ་འར་ 





¢. གཾ ླསྦ་ཡར་དད་གསེ། ། དས་བ ། འུ་ཡས་མདསོ བརད ཁེ 


༄༅། །མརས་པའོ། རས་ད་ཞིནག་ེགས་དནིམངས་བར་ིགཔར་། རར ་ ད་ིའོ་ཧི་ཞིན ། 
རྣམ་པ་བཞིཊེ ། འཇི ནཾདང་  ཧ་ བའྲི དུང མ་བནདག་པའི་ལྷ་དང་ དན །འཇིགེ་རྟནཤྱི་ལྷ་ཞེས་ཕྲུ་བ་ནི་ ] རྒྱལ རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སྱ་ 
ལྷ་ཞསབྱབནཾི ཞང ནས་ འདུ་ཤས་ ཟེན མད་མནྡ་ཅ་ལ ལྱའི་བར་རྷུར། ས་ ུམ་པརག་ས སྩ་བབནི༽ རྒྱུན་དུཞུགས་པ་ནས ། ཟག 
ཆི ར་བ་ཞུ སྤ་རས་བ་ས་བྱས་པདེལ་དོན། ན་ག 
སྩ་བ་ཞན ། །ཚེད་བམས་ཅདྱ་སདྲེས་བདོནཉ་མངས་པའྲིརོ །དོན་ཞེསྦར་བྲ་རིཿ ན ། ཆོ་གསད ངཔནིདྱེ་ཙི་དོན་དུ་མཐོང་བའོ། །རིགས་ཧི་ཧུད་བཞིན 





གཤཤགས་པ་ནྱི་རལ་པོ་མ་ཡུན ། རྱལ་ཆེནབཞི་ནས འུ ་མེད་འྲ་ དད་མིནྡྷ་ཙི་བར་དུམ་ཡིན ། ཆུན་དྲཞུགས་བནས ། །བང་སངསྤྱཆག་དང་བྡ་རབ་སམས་དཔའ 
ས་བརུ་པའི་པར་དུམ་ཡིན་ཏེ ། ག་ཞ ི་ོ །འོནོ་ཅར་སམས་ཅན་ནམས་ཆོས་སངསྦྱ་ཆས་ལ་ལའི་ལའོཞས་བོད་ད ] དཾ་བསན་དེ་བཞིན 
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ཆེ 


གཤགས་པ་ནྷི་ཕམ་ཡོནེ ། ལྷ་མ་མིན་པ་མུ་ཡིན ། མོམ་ཡོན ། མོ་མ་ཤོན་པམ་ཡོན ། སྐནེ་པོམ་ཡིན ༈། སྐནཔོམ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་དང་ ། 
ཕོལ་སོང་དང་ ། མ་དོགས་མ་ཡོན ། སམས་ཅན་རྭ་སལ་བ་དང་ ། ཅོལ་སོང་དང་ ། ཨཱ་དེགས་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། སེམས་ཅན་མ་ཡོན ། སེམས་ཅནམ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། 


 ཆོས་མུ་ཡིན ། ཆོས་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། གཟུགས་མ་ཡན ། གྲུཟུགས་མ་མནེ་པ་མ་ཡོན ] རིང་པོ་མ་ཡོན ། རིང་པོ་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། ཐུང་དུ་མ་ཡིན ། ཐུང་དུམ་ཡོན 


པ་མ་ཡོན ། མཆན་ཏིད་མ་ཡོན ] མཚན་ཏིད་མ་ཡཾན་པ་མ་ཡོན ། སམས་མ་ཡོན ། མས་མ་ཡོན་པ་མ་ཡཾན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡེན ། ཟག་་མད་པ་མ་ཡོན ། 


འདུསྱ་བས་མ་ཡན } འདུས་མ་བྱས་མ་ཡན ] རྟག་པ་མ་ཡེན ། མི་རྟག་པ་མ་ཡོན ། སྒྱུ་མ་མ་ཡནེ སྒྱ་མ་མ་ཨཾན་པ་མ་ཡོན ། མོང་མ་ཡོན ། མོང་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན ། 








རས་པ་མ་ནན ། ངས་པ་མ་ཡོནེ་པས་ཡོནེ ། མདོ་ན ། ཡོད་པ་མ་ཡོནཔ་མ་ཡོནཱ ། མད་པ་མ་ཡོན ། མད་ང་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོནེ ། བརོོད་པ་མ་ཡིན ། མོ་བྗ་རོད་པ 
མ་ཨཾནེ ། དཾརཞིནེ་གཤགས་པ་མ་ཡནེ ། ད་བཞན་ག ས་པ་མ་ཨོན་པ་མ་ཡཾནེ་ཏ ། དྭ་ལ་བས་ན་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ནིམ་ངས་པའོ། །རིགསྦ་ཅི་བྱ་ཆིའྲི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤགས 
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ཨཿ ༄༅།། །པའཇིག་ཏན་ཙྷཾ་པཞས་མིི་ གདགས་ཤ་ན | འཇིག་རྟན་གྱིལྷ་ནི་རྒྱལ་པོརྣམས་ཏ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནོ་ཡུན་རིང་ཕོནས ༽ བྣསལ་པ་ཚད་མད་བའིབར་དུ 
རྒྱལ་པོའིཐ་བས་བཏང་བས་ ། ད་བས་ནྱ༅ལ་པོ་མ་ཡོན་ནོ། །རྒྱལཔོ་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན་ཞེསྭ་བ་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ངྱ་ལུར་སར་སྐྱརརྒྱལ་ལོ་ཟས་གཙང་མའོ་ཁབ་ཏུ་སས་པས། 
ད་བསན ་རལ་པོམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡཾན་ཞེསྭ་བ་བ་ནི ། དེ་བཞནག ཤིགས་པ་ཡུན་རིང་པོནས་སྲོད་པྲ་ནམས་དང་བུལ་བས ། དེ་བསན་སྣུ་བའྲི་ཉམ་ཡིན། 
སྒྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་པའང་མ་མནེ་ཞསྱ་བ་བ་ནི ། དགའུ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་བྲ་བླདུ་བབས་པས ] ད་བས་ནད་བཞིནུག༨ །གས་པ་ནྱིས་བའི་ ལྷ་མྭ་ཡཾན་པའངམ་ཡོནནོ། །ནམ 
པར་དག་པའྲི་ལཱ་མ་ཡོན་པ་ཞེསྱ་བ་བནོ ། དེ་བཞན་ག གས་པྱ་ཆྒུན་དུཞུགས་པ་ནས ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱོ་བར་དུམ་ཡོན་ཏ ། ཊབས་ན་ད་བཞི་ནོག ཤགས་པ་རུམ་པར་དུག་པའི་ལྣམ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་བརདག་པའི་ལྷུམ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བཞི་ ] འཇིཾག་རྟནརོ་ཆོས་བྱརདྲ་ཐིས་མི་གོས་ཏ ། རོ་ལར་པདྨོལ་རུ་དང་རྡུལ་རྩོས་མཾ་གོས་པ་དང་འདྲ་བས ད ད་བསན་ད་བཞུན 
གཤགས་པ་ནྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མ་ཡོན་པ་མ་ཡི་ནོནོ། །དོནྱཧཾ་ལཱ་མ་ཡིནཞེསྭ་བ་བནི་ ། ནབཞིན་གཤགས་རྱེ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ས་བླཅུང་མ་ཡོན་ཏ † དེ་བས་ན་ད་བཞིན 
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གཤུགས་པ་ནདོན་བྲོ་ལུམ་ཡོནནོ། །རནྱ་རྩོལ་མ་ཡཾན་པ་མ་ཡོན་ཞསླ་བབནི་ ] ད་བཞིན ཤགས་སཏུག་མང་བནམ་པབཅོརྒུདལ་ནནཏན་མཛོདཔུས ། དཾ་བསན་ད་བཞིན 
གཤགས་པན་དོན་ཁྐེད་མ་ཡོནཔ་མཨོནནོ། །དཔཞིན་གཤགས་པ་མོ་མ་ཡིནཞས་བ་བནི ། བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡུན་རིང་བོནས ། བསྐལ་བཚད་མག་པའི་བརྲངུམོའི་སོོད་པ་ཨྲོད 
སུ་སྔངས་པས ། དེ་བསན་མ་མ་ཡོན་ནོ། །མོ་མ་ཡོན་པའང་མ་ཡིན་ནས་བྱབ་ནི ། ཐོང་ཁུརསརྦ་སྐར་སས་པས ། དབསན་མོ་མ་ཡོན་བའང་མ་ཡིནནོ། །དྭ་བཞིན་གཤགས 
པ་སཾན་པོ་མ་ཡཱནཞཱསྱ་བང་ནི་ ། མས་ཅནཐམས་ཅདལ་མེའཚེ་བའྲི་ཕོར ། དེ་བསན་སནཔོ་མ་ཡོན་ནོ། །སན་པོ་མ་ཨོན་པའང་མ་ཨིན་ཞེསྱ་བབ་ནི་ ། སུནཕོའ་གཟུགསཝ 
བུའང་སྦུལ་ཅིང་ས་མསུ་ཅན་དག་འདུལ ༽ ད་བས་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡོན་པའངམ་ཡན་ནོ། །ཇྷིལསརནད་བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཅན་དྲམཁ་བ་དང་ ] ཧལ་སོང་དང་ ། ཨ 
དགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲིུན་རིང་ཕོནས་ལས་ངནཔ་ནམས་སྔངས་པས ། དུ་བསན་སམས་ཅནདྱསལ་བདང་ ། རྱོམ་སོང་དང་ ། མེ་དགས་མ་ཡོནནོ། །སྲམས 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། རྱོལ་སོང་དང་ ] ཨི་དགས་མ་ཡོན་པའང་མ་ཡིནཞསབྱ་པ་ནི ད་བཞིན་གཤཤགས་པས་སམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕོར་ ། ངནསོང་གསུམ་དུའང་མངོན་དུ་གཤགས་ཏཾ། 
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༄༅། །དབུས་ན་སེམས་ཅནདྲནལ་བ་དང་ ། རྱོལ་སོང་དང་  ཨོཾ་དགས་མ་ཡི་ནཔའང་མ་ཡིནནོ། །སུམས་ཅན་མ་ཡིནཞསྱ་བབནི ། ཨུན་རིང་པོནས་སུམས་ཅནྱ་ཧི་ 
རང་བཞིན་སྔངས་པས། ། དེ་བསནན་བཞིན་གཤགས་པནིསེམསཉན་མ་ཡིནནོ། །སམས་ཅནམ་ཡོནཔའངམ་ཡོན་ཞས་བུབནི་ ། ཆདའ་གའུ་ དའགའི་དུས་ན་སམས་ཅནྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཀང་གསུངས་པས } དེབས་ན་ འུག ཤག་ས་བནསེམའ་འན་མཐོན་བའང་མ་ཞོནནོ། །དབཞིནུ་གཤགས་པ་ཆོས་མ་ཨོནཞསྦ་བ་བནི་ སཐམས་རྡད་ནིསོ 
སྐོནས་ཐ་ ད་པའ་མཚནཏད་ཡོད་ལ ན་བ ན་ག༨གས་པ་ནིའ ་ལྟ་བུམ་ཡོན་ཏ མཚནཏིདེ་གཅིགཏུ་ཟད་པས་དེ་ ས་ན་ཆོས་མུ་མོན་ནོ། །ཆོས་མ་ཨོན་བའུང་མུ་ཡིན། སྭ་བ་བ 
མ་གཏོགས་ཏྭ ། ནབས་ན་གཟུགས་མ་མནེནོ། །གཟུགས་མ་ཨོནེ་པ་མ་ཨོན་ཞེསྱ་བ་བནི ༈ སྤུལ་མཉ་ན་སུམ་རུ་ར་གཉིས་དང་ ༈དཔ་བྱད་བཟང་པོ་བྱེ་དདྲ་ཧུམངའ་བུས ༢ དེ་བས་ན 
བགས ས་ོནེ་མམམནན། དདམཞོན་གཡགས་པར བ་མ་ཡ་ཞསྱ་བབྲན་། གྲངག་སབམས་ཅད་མངས་སུ་ཅན་པས། ། དེབས་ན་རིང་བོམ་མན་ན། །ཟིང་བོམ་མིན་པམ 


























ཨོནཞེས་བ་བྷ་ནི་ ། འཇིག ན་ཐམས་དདྱ་ཐོས་སྩཱཾ་གཙུག་གི་མཚན་མོ་མཐོངབས ། ད་བས་ན་རིང་པོམ་ཡོན་པ་མ་ཡན་ནོ། །རཾ་བཞན་གཤགས་པྲ་བུང་དུ་མ་ཨིན་ཞེས་བ་བ་ནི ། 
`: ྣི་ དབསུན་བུངངུུ་མནན། །ཐུང་ངམ་ཨིཿ པའངམ་ཡིན། སྩ་བ་བ་ ། ས་བདག ཤིལ་ཞེས 
བྱ་བ་ལ་སླུ་མཐ་ག གསུམ་པ་བྷུམན་པས་ ། ། དབས་ན་ཕུང་ངུམ་ཨོཿ སིན དཔ ད་བཞིནག ཤེགས་བམཚནཏིད་མཡོན སྱ་བ་བ་ནི་ ། ཡུན་རིང་ ནས་མཆན་ནདྲ་ཉི་མཚནཏད 
རྣམས་དང་བྲལ་བས( དཾ སུན་མཚནད་མ་ཨནོ། །མ ནུཉདམ་ཡན་པ་མ་ཡན་ སྦབ་བནི་ ། མཚན་ཉོདེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཏོགས་པའ་ཕོར ། ། དབས་ནམཚན་ནིད 
མ་ཨཾན་པའང་མ་ཡིན་ གཞེག གསལ་སམས་མ་ཡོན་ སྦ་བབནི་ ། ནམ་མཁའི་མ་ཆནཉིད་ཡིན་པས ] ད་བསན་སམས་མ་ཡིན་ནོ། །སམས་མ་ཡོན་པའང་མ་ཡིནཞེས 
ཧྱ་བནི ། ས་བཅུའི ལྕ་གསསང་བབགང་། གཞན་རྩོསམས་ཀྱང་མཁཆྱན་པས ། དཾ་བས་ སེམས་མ་ཡན་པའང་མ་ཨིན་ནོ། ན་བན ཐ།ས་པ་འདྲུསྱབས་མ་ཡན 





ཞས་བ ། རྟག་པ་དང་ ། བརྐེ་བ་དང་ ། ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ན་བས་ན་འདྲུསྱ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདུས་མྱ་བས་མ་ཨནེཞས་ང་བནི ནི། འོང་བ་དང་། སོང་བ་དང་ ། 
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༄༅།་ འདུག་པ་དང་ ། ༢ལབ་ཡོད་དེ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདུའ་བའང་བ་སྟན་པས ] དཾ་བས་ནའདུས་སྱ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཱག༨ཤེགས་པ་རྟག་པ་མ་ཤོན་པ་ སྭ 
བྱོ ་སནལག་དང་ ཅས་མའི་ཡོར། ནིརསནྟཾཏག་པ་མ་ཨིན་འསྱབ་བནི། ཤེས་པ་དངབཅས་པའི་ཕོན་རོ། །རྟག་པའྲི་ཆོས་ནཱི་ཤེས་པ་ དཔབ ཇི་ཚུར་ནམ་མཁའ་དང་འཐའོ། །རཾ 
ིནིག ཤིག་གསརི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས། ༽ ད་བསན་རྟག་པ་མ་ཡོནེ་ནོ། །ཛིལྟར་རྟག་པམ་ཡོན་ཞན ། ཆིགཏུ་སྦབ་ཡོད་དའ་ཕྲོའེ་ ) ། རྟག་པའ་ཆསན་ཆགཉུ་སྦྲབ་མད་པས ། ནམ 
མཁའ་དང་འདྲའོ། །ད་བཞིན་ག གས་མནོ་ཚིགྱརཱ་སཱ་བ་དང་བཅས་པས །དབས་ན་སྟི་ཏགཔ་ཡིན་ནོ། །རུས་དང་རིགས་ཡོད་པའི་པོར་མི་རྟགཔ་ཞུས་བའོ། །རུས་དང་རིགས་མདུཔ་ནྷིདུག 


) པ་ཞེསྭ་བཱ་སཾ། ནམ་མཁའ་ནྙིརགཔ་མོནཔས་རུས་མདདོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་་ནོ་རུས་དང་རིགས་སུ་བཅས་ཏ །གྲོའུཏམའོ་རོགས་ཨིནབས་ན་མྐི་དུགག །ཕམ་དང་བཅས་པའི་ཕུརམི་ 


ག་པ་ཞཾསྭཾ་བའོ། །ཕ་མ་མད་པ་ནངག་པ་ཞེས་གདགས་ཏ ། ནམ་མཁའ རྟག་པཱའཾཕྱོརྭ་ཕ་དངམ་མད་དོ། ། ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ནིལ་དངམ་ ད་པས ། དེབསན་མི་ཇག་པ 
རུག་པ སོ་ས ྲ་ཞིས་བའོ། ]སམ་བྐན་མདནྡི། ར་ཞེས ། ནམ་མཁའ་ནྟིདག་པ་ཨནཔས་སྤྱོད་ལམ་བཞིམ་དདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པནཾསྙད་ལམ 











ཅི 


། 
བཞི་དང་བཅས་པས ། དེ་བསན་མྟོ་ཏག་ག །རུག་ཏུ་གནས་པའི་ཆས་ནིགནས་དང་ཕོགས་མད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནངུག་པ་ཡོན་པས ། གནས་དང་ཕྩོགས་མད་ད ། ད་བཞིན ། 
གཤགས་པ་ནིཨུལ་ཤར་ཕེགས་སྤུ་བུང་སྣཾ ། ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པྱ་རུལ་པོའ ཁབ་ན་གནས་པས ། དབས་ན་མོི་ཏག་གོ །དོནདྷ་ཝ་བས་ནད་བཞིནགཤགས་པ་ནྟི་དག་པ་མ་ཡོནནོ། ། 
མོ་རཱག་པ་མ་ཨིནཞེསྱ་བབ་ནི ། སྦྱབ་དབ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕོརརོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཆོས་ནི་མི་ཏག་པ་ཞསྣ་བྷཱས ༽ གུང་ བ་མད་པའྲི་རོས་ནྡི་དུག་པའོ། །དེ་བཞུན 
གཤིགས་པའང་སྩ་བ་མད་པས་རྟག་པའོ། །རྟག་པའ་ ས་ནོརགས་མད་པ་ད ༽ གང་རིགས་དང་བཅས་པའོ་ཆོས་ན་མོ་རྟག་པ་ཞེས་བ་ ། །རཾ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ནོ་སྐྱེ་བམད 
པཱ་སཱ ། སྒྱེ་བ་དང་རིགས་མད་པསན་རྟག་པའ། །རྟག་པའི་ཆོས་ནིཐམས་ཅད་ཀུནཏྱ་ཁབྷས ། ཛི་ ཧོ 








པི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུནཊུ་ཁབྷ ། ཛྲི་སཱར་ནམ་སཁའ་གྲནུས་ཞུནྟསྭཁུབཔ་བཞིནན། །དབཞི་ནགཤེག་ས་པའང 
དང་འཇ་བར་ཀུནྟཏྭ་ཁུབ་པས་རྟག་པའ། ། མོ་ཏག་པའི་ཆོས་ནི་གནས་འདི་ནཡོད་ལ་གཞནན་མད་དོཞས་བང་ས ། ད་བཞིནགཤགས་པ་ནི་རྙལ་མ་ཡོན་ཏྲེ ། གནས་འདི་ན 
ཡོད་ལ་གཞནན་མད་ཅས་བརྗོད་དུ་མད་དེ ། ནཾ་བས་ན་རྟག་པའོ། །མོ་རྟག་པའི་ཆོས་ནིའེས་འགའ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར ། ༢ེས་འགའ་ནིམད་པརའགྫུར་ཏ །དེ་བཞིནགཤག 
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༄༅། 


ནམ་མཁྲའ་ནྷི་ཏག་པ་ཡོན་པས་མང་དང་གཟུགས་མད་དོ། །དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ། 
འབྲཾས་བུ་མད་ད ནམ་མཁའ་ནིཏུགཔཡནེ་པསྦྱར་དང་འཐུས་དམ་དདེ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་ལམ་ག 


པ་རས་འགའ་ན་སྲུ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་སྐུ་ཚད་མད་པར་སླུལ་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང །ས་ལ་རུ་ལར་ནུབ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ས་བཞཾནདུ་འ་ 


ཀི 


ཅཐ་པཱ་མ་ 


ཿ ༄༅ པ་ནཾད་ཝྟ་མ་ཡོན་ཏེ ། རཾས་འགའ་ཡོདལརས་འགའ་མད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དབས་ན་རྟགཔའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་མངེ་དང་གཟུགས་མད་ད ། 
གཤིགས་པའངད་དང་འདྲ་བར་མོང་དང་གཟུགས་མད་པས་ད་བས་ན་ཏག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེས་ནི་རྒྱུ་དང་ 
་པའངའ་དངའདྲབརྦ་རུདང་འབབས་བུམད་ད །དབས་ན་རག་པའོ། །རག་ཏཱགནས། 
གས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའང་དདང་འདྲ་བརྡ་དུས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པས ། ད་བས་ནྟ་དག་པའོ། །ད་བཞྲིནགཤགས་པནྡ་སྤྲཱ་མ་མ 
ཨོན་ཞེསྭ་བ་བནོ ། མོ་གདན་པའོ་སེམ་ས་ཅནུམསཅད་ཡོངས་སུབཅདཔས་ ། དེ་བས་ནྭ་སཱམ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུམ་མ་ཨཾན་པའངམ་མནོ་ང་ཞེསྱ་བ་བ་ན་ ། དེ་བཞིནག་ཤགས 
ཚད་མད་པའར་ས་ག 
གོབ་དང་ ། སུ ་ང་བོནཔོ་གཞིནྲདད་པ་འཇུལ་ཞོངམ་འབར་བདང་། སིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏ། སྤ 


ཛད་པ་དང ། རི་དང་བག་ལ་ཐོགས་པ་མད་པར་འགོབ་དང་།ཆུལས་བཞིན་དུ 
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འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་མཛད་པ་དང་ །རས་འགའ་ནི་གོང་དང་ ། གྲོངྱལེརདང ། མོང་ནལ་དང་ ༨ ] ཁངང་དང་། རིདང་ ། ལྗོངས་དང་ ། ཤཾཇེ་ལ་སོགས་པརའུར་བ་དང་།༣ས་འགུབ་ནིས 

| ` = ༽4ཿ = ༢ ༣2 དི རར ༢༢ པི རཾ 
ཆྨུང་ངུར་མཛད་པ་དང་ །༣སའགའྲནི་ཕེའོ་གཟུགསདང་། མོཁོ་གྲ་ཟུགས་དང་ ] ཁྱའུ་དང་བམོའི་གཟཟུགས་སྟོན་ཏ །ད་བསན་དབཞིན་གཤགས་པནཾསྤྱམ་མ་ཨུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དས་པམ་ཡིནཞས་བབནི །ད་བཞིནོག༨ཤེགས་པས་བོངྱ་ཁུར་ཛཱ་མཆགྱར་སཱ་ལའི་ཤིང་དུང་ནཡོངས་སྤུ་མ་ངནལ་སའདབ་བརྣསྣོན་པས།དསན་ངས་པ་མ་ཡིནནོ། །ངེས་པ་མ་ཡོན 
པའངམ་ཡོནཞསྱ་བ་བནི་།རྟག་པ་དང །བད་བ་དང་། བདག་དང་ །ཡོངས་སུ་དག་པས་ན ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནིརིས་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡི་ནནོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅུས་པམ་ 
ནོནཔ་ནི་ཟག་པ་རམ་གསུམ་བཅད་པས །ཟག་པ་དང་བཅས་བ་མ་ཡི་ནནོ། །ཟག་པ་གསུམ་ཞས་བྱབ་ན། འདོད་པའི་ཁམས ཞམེངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མའིགཔ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ 
ཟག་པའོ། །གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ཀྱིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི། སད་པའ་ཟག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཅིམ་ཇིག་པ་ནི། མ་རིག་པའི་ཟག་པྭ་ས་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པསད་དག་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན་ཟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུས་པ་མ་རབས།སོ་སོའྭིས་བོཐམས་ཅད་ནིསོད་པའི་ཟག་པ་མོ་མཐོང་ངོ་། །ཇྭལ་རབུས་པ་མརབས་སོ་སོའི་སྐྱ་ངོས་སྲཾད་པའི་ཐག་པ | 
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ཌྷ ¡2 


ཉལ 8 


|༄༅། །མོ་མཐོང་ཞེན །བུས་པམ་རབས་སོསོའྩོསེ་བོཐམས་ཅད་མ་འྲོད་པའ སྱ་ཀིཐཙོམ་ཆི་སམས་འདྷི་ལ་བ བུདང་བཅས་པའོ། །འ་ འདྷི་ལུར་མ་འོངས་པའི་ རུས་ནལ ལུ་སྭཐོཔཔ་རྭ་སུ༢ 
༢༣ † ༈ཐབ་པར་མོ་འགྱུར་རམ ༈ འདས་པའི་དུསན་ཡུས་འདི་ཐོག་མནས་ཡོད་པ་ཞི་གགམ ། ག་མནས་མད་པ་ཞིགགམ ། དྷཝརྱའི་དུས་ནལས་འདི་ཡོད་པ་ཡིནནམ་། མདཔ་ཡན་ནམ །བདག་ 
ཅིསྱ་པབ་ཨོད་ན །གཟུགས་ཡོནནམ ། གྲཟུགས་མ་ཡོནནམ་། )གུགས་བཡིན་པ་ \ གཟུགས་གངམ་ཡནེནམ །གརུ་ ཟགས་ཀུངམ་ཡིནལ ། ུགས་མ་ཡིན་མའང་མ་ཡིན་ནམ ། འདུ་ཤེས 
སམ; འདུ ཤས་མཨ་ནམ་ ། འདུ་ཤེསྱ་ཀང་ཡིནལ ། ། འདུ་ཤེས་ཁངམ་ཡིན ] འ་དུ་ ས་ཁང་མ་ཡོནལ །འདུ་ ས་མ་ཡིནཔའང་མ་ཡིནནམ །ལུསའདི་གཞན་འདོ་གཞན་དབང་ 
ངམ; ¡གཞན་མོ་དེ་བང་ངམ་ ། གཞན་དབང ། ། གཞན་པའངམ་ཡོནནམ ། གཞན་མོ་དབངལ ། མོ (དབ་ངབའང་མ་ཡིནནམ ། སྲོག་ནི་ཡོད་ལུ ། ལུས་ ད་པ་ཞིག་གན་།ལུསནི་ 
ཡོད་ལ ། ། སོག་མད་པ་ཞིགགམ་། ལུས་ཀུང་ཡོད་ལ ། སྲོག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་གམ །ལུས་གྱངམད་ལ །སོག་ཨར་སེད་པ་ཞིགགཞ། ། ༢ ལུས་དང་སྲེག་ཏག་པ་ཨོ་ན་ནམ།། མི་ནག་པ་ཡིན 





ནམ; རྟག་བའང་ཡཾནལ ། མ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ ། རྟག་པ་འང་མ་ཨན་ལ ། རྟག་པ་མ་ཡིཾན་པའང་མ་ཡོནེ་ནམ ། ལུས་དང་མོག་འདི་དབང་སྒྱརརྩེས་བྱས་སམ  དུས་ཉྲིས་བྱས 
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སམ། རྒྱམད་པས་རྩས་སམ། ] འཛིགཏན་གྱི་རང་བཞིནེགྩོས་བྱས་སམ །རྔུལ་ཕྲནབྱིས་བྱས་སམ།།ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་པསབས་སམ །སྐྱེས་བུས་བས་སམ་།ཉིན་མོངས་པསྱ་བས་སམ་ 
ཕ་མསྭ་བས་ས་མ ། བདགས་མས་ལ་གནས་སམ།། མོག་ལ་གནས་སམ ། ལུས་ལ་ཁུབ་པརའ་དུག་གམ །གཞན་ཞིག་ནས་འོངས་སམ ། གང་དུའ་གོའམ་།སཱཾ་བ་ནྲིསུ །འཆིབནི་སུ། བདག 
ཅིསྱ་བཟའདས་པའི་དུས་ནབམ་ཟེའི་རིགས་སམ ༈རྒྱལ་རིགས་སམ ། རྨཞུརས་སམ ] རིགས་ངནྱསི་རིགས་སམ ། མཁོངས་པའི་དུས་ནརགས་ཇི་ལྟུ་ཞིག་འཐོབ་པར་འྱགུར།བདག 
གི་ཡུས་འདྲི་སྡོན་འདས་པནསས་པ་ཡོནེནམ་། བུད་མད་མིནེ་ནམ །མྱོལ་སོང་ཡིན་ན་མ །གལ་ཏཾབདག་གསྭ་སོག་བཅདན །ཁན་མཐེ་བའྲ་ཚོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུརརམ། ཁ་ན་མཐོ་བའི་སྡིཾག་པ 
མུད་པ་ནས །སྒྱོ་བའོ་ཁུ་བ་འཐུང་བའོ་བརདྲུ་སིག་པར་འགྱུར་རམ །སྡཾག་པ་མད་པརའགྱུརརམ )བདག་ཉིདེ་ཚཱིས་པས་ས་མ །གཞནྷ་ཧཱས་ངས་སམ །བདག་གོས་འབས་བུ་ནམ་བརྡ་ནྨོན་པ 
རངམ་།ལས་རའྲ་བས་བྱུ་ནམ་པརྡ་སྨོན་པ་མེངོ་བར་མི་འགུར་སམ་པའོ་བཅོམ་དྷུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚདམད་པས་སམས་ཉན་ཆིས་མས་ཕླསཔས་རཔོ། །ཐཅོམ་དྷུལ་བའྱི་ཏྱན་གིས་སམས 
རྣམ་པ་འདོ་དྲུག་སྐྱའོ། །གང་ཞེན །རེས་པར་བདག་ཡོད་དམ ། རེས་པར་བདག་མད་པ་དང་།པད་གྱར་ལྟ་བའམ ། བདག་དང་བདག་གིརྟལ་བ་དང་།བདག་མེད་པ་ལམ། རདས་མད་པར་ལ་པ་དང 









| 


དྷ 

༡༦ ༄༅། །བདག་གམ་བ་དག་གིས་ངས་པ་དང་ ། བདག་གིས་མོང་བ་དང་ ། པ ག་གིས་ཤེས་པ་ས ། ད་དག་ནི་ངན་པརྷ་ཐཱ་བཞེསྱ་བའོ། འ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭ་ལར་ལ་བདང་བཅས 
ཟེ པརབག་པ་ཚད་མད་པ་སེདར་བ། ན་ས །ནབསུན་ཟགཔ་མ་ཡིནནོ། བདང་ བདག་གིས ཞསཔཏ །དདག་ནིངནཔར་ུ་ཞིས་བའ་ བཞིན་པ གས་པས ད་བ ( 
 པའུང་དྭལཱ་གཱའི་ཟག་པྲ་རམས་ཨོངས་སུ་ཆོད་པརའྱག་རརོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམུ་ལྡནའདས་ནིྟེགཉུའཕགས་པའི་སྒུར་པ་སྱོད་པས།དཾ་བས་ནུ་ཟག་པ་མད་པའོ། །རིགསྤ་ཅྲིབྲ་བུས་པ་མརབས་ནི་ 
རོ ་ དབང་པེ་ཝཱ་ལགས་པར་མ་ ལྡུད་པས །ཟག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུརཏ ] རྨོ་དགེ་བས་ཁྲིད་ནས་མོ་དག་བའྲི་གནས་སུའ་ །།རིགེས་ཉྲིབ ཡཾརནྟརོད་ ཁ་མོམོ་བདེ་བལ་ཞོ་ནན་ཏུམ་ང་བ་དངགཡང 
༧ སར་འཐོའོ། །དབངཕྲོཝ་ལིགས་པར་སྡུ་མི་ནུས་པའང་དདང་འཇུ ¦རྱངནལས་འདས་པའི་དེག་བའིལམ་དང་ཡོངས་སྲརལ་ཞིངམི་ད བའི་གནས་སྲུ་ིན་པརའབོའོ། དཔར་ན་བལླ་གང་མ 
༥ རུངས་པ་མཐུལ་བལ་། ལལ་ཞིག་གིས་ ནནངསམ་པབཞ་ནདའ ར་མི་བཏུབ་ས །སྲོངཀྱ་དང་བྲལ་ནས་གནས་དགོན་པར་འགོའོ། ། དོད སོ་མཡར་དདང་འད་ལ ༽མྱངནལས་འདས 
± པའྲོཐོང་ལུརདང་བལ་ནས་།འཁོར་བཟྲ་དེབ་ཆནབོར་བིད་དེ། །རིགས་ཀྱི་ུདཔར་ནཆོནབྱོས་མཆཅན་ནྫིསལ་པོལ་ངན་དགྲུ་སོན་ཏོ། དདབང་པྩོཝཧཱ་ཅན་ཡངདདང་འདྲ་ས། རྭགཏུས་མས་ཅནལ 


$ 
ཛཾ 


། 


དག་ཕྱུགས་ གས་རར་མྩོ་ཀོང་ པ།ཞིངེལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་] བུས་པ་མ་རབས་དབང་ ལྗ་མི་སྡུད་པའངརྟགཏུ་སྲཾད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏ 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ལྱ་ཛནལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལནན།ནྩྱད་ཉིང་འཕགས་པའི་སྤྱད་པ་སྩོད་པན། དགབའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་པའེའི་ཊོར 








ནོ་དབང་པོ་ལྔ་སྡུད་པརའགྱརཏ །ད རནལལ་ཞིགཀིསྐྱ་རལ་ཕོ་ལ་སུ་ངབ་ནི་ཡུལ་སྲངབཞསྱ་པའ། །གརཤུལ་སྲུང་བནརྒྱལ་ཕོལ་སྲུངབ་ཞཾསྱྟ ། 


དན་པ་མོ་དག་བཚུད་མད་པ་སུདསྟོན་ཏོ། །རིགས་ཙོཾུ་དཔར་ན་བུས་བ་མརུངས་པནྡེམོབདཔོན་དང་ །ཟམདང་།ཕམས་སྟོནཔའི་བགམོཉནཏ།མ་ 


ཞི་སྡང་དང་ །གཏོ་མུག་དང་། ྒ་་དང་། རྲགས་པ་དང་ ། ཝག་དོགལ་ཤཾནྟུའཇིགས་པརྩེ་ ད་དོ །རིགས་ཅོ་བུ་གང་དབང་པོོ་ཝཤིནྙོཏྭསཱང་བན་སེམས་རབྱཏཏྡུད་པརའྱགུཌ་རོ། །གང་སམས་ དཔ་ད 


དགེབཐམས་ཅད་དྭདདེ། །དབངཔོ་ལྔ་མ་དུལ 


བའངད་དང་འདྟས།སོབ་དཔོནདངབམ་ཡགས་པརྨསོན་པའི་ཚོགམོཉནཏེ། སྡཾགཔ་རྫོ་གས་པ རཉྱདདོ། །རིགས་ཅྲིདྲབུསཔ་མརདས་ནི་དབང་པྲོཝཝ་སྡུད་མྲི་ནུས་པས །རྟགཏུསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། 


༢ 


ཧོཝསངདང་།ཡི་དགས་ཧིས་འཚའོ། །གཞན་མངམ་ ཤོདདག་དག་བའི་མོ་ལེ ཡབ་གཞིན་ཏ །རིགས་ཏྲིབ་བུས་བམརབས་དབང་ཕྫོ་སྦུད་མོ་ནུས་པའངཡུལ་ལྔ་ལ་འཉརཞོང་གཡང་ངོ། །དཔརན་ཛྲིའུ 
། སྡུག་བསྔལཤཤིནཏུམངངོ། །རིགསཀྱིབྲུ་བངརཱབ་སམས 


། རྙག་ཏུ་དབང་པོ་ལྔ་འདུམ་ཞཿ ངའདོད་པ་དང་ ཀྐ 


-- 


བྱང་རྨུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེའང་ 











༄༅། དེ་དང་འདྲ་བར །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཅན་པོའི་མདྡོས་འདྲཔས་ན་ཤེས་རབ་ཐོབ་དརའྱགུར་རོ། ། ཤས་རབ་ཐོབ་པའི་ཕཱུར་དབང་པྫོཝ་ལ་ཅ་གཅིག་པར 
འགྱུརཏེ།གལ་ཏ་དྲན་པ་མོ་འཕྲོ་ན་མང་དག་པའི་དན་པར་ རཔོ།།༽ཅིའི་ཕོ་མགིན་། དྲན་པའི་ས་རབྱ་ཉིཕོརརོ། །རིགས་ཅུབྲུ་ཛི་འྲ་སོངབ་མཁས་པ་ནི་ གས་ཞིང་ལ་ཤོར་ནྲ་ངིརྨ་ཀོནོཏ་ཞིང་ཟབར་ 
མོ་པདདོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའང་ དཔའ།དན་པའི་ཤས་རབ་ཉིས་དངང་ཚཔ་ཞང་མ་པའྱིཏནིས་ཀུན་།འོ་བརམི ད་དོ། །བུང་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆན་ ཊོགངྲ་དན་པའོ་ཤས་རབ་ཡོད་བནབདག་གི་མཚན་ནུད་མི་མཐོང་།བདགདང་བདགགི་མཚན་ཏིད་མོ་མོང་ ༈ཾསཾམས་ཅནདུམི་མ། ང་ །སོད་པའི་དངོས་པོརཆི་མཐོང་ས །ཆོས་ཐུམས་ཅད་ 

' ཉོསཏདྱ་ཀྲི་མཚན་ཉིད་དང་མྲཐནཔར་མཐོང་བས་།ས་དང་།གསག་མདང་།ཅོ་མཾ་ལ་བུའིམཚནཏོདྷཾ་སའོ། །ཇྱིསཱར་ཁང་པ་ནི མངཔོལས་སྒྱ་སྙཾ །གཅིག་ཏུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་མད་བ་དང་ 
ཏྭ །འང་བར། སཾམས་ཅན་ནམས་ཁང་ཆིན་པོ་བྷནིདང་པུངཔོ་ཝ་ལསྭ་བུང་བས །པྷཏགས་ནངས་པའི་མཚནཏིདུ་མད་དོ། ས་པའི་ད ས་བུངབས་མས་པའདདགྱནཆགས་་ 
༢ ¬ འྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ནིསམས་ཅན་ཡོད་པར་མཐོངངས །ཞོན་མོངས་པ་སྐྱ་བར་གུར་ །བྱང་རྨུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པྱོམ་ངནལ་སའདས་པན 





ཤེ 
ཛཱ 


༧ །པོ་ཝ་ནན་ཏནྱད་པ་ནི། དན་པའཤེས་རབ་ཡོདཔས།སམས་ཅནནམས་ལ་ཆགས།ཤིངཞན་པ་མོ་མདད།།གཞན་ཨངྱབངྡརང་སུམས་དཔའ་སེམསསདཔའ་ཆུནོམངན་པས་འདསཔ་ཉནཔའི 


མདོསྣ་ལ་ནན་ཏནཕྱད་པ་ནི། སམས་ཅནྱཐི་མཚན་ཏིད་ལ་མོ་ཆགས་ དྷ ] ཆོས་རྣམ་པ་སྣཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདེ་བྱད་དོ། །རིགས་རྱཾ་བུ་དཔ་རནའི་མོ་མཁནཆིས་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ལས་ཁྱའུ་དང་།བུ་མོའམ། བ 
ལངངམ །ཏཱའི་གྲ་བུགས་རམ་པ་མ་ང་པོ་དི་ས་ན །བུས་པ་མ་དབསྤ་བོ་མད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་། ཡྱའུ་དང་བུམོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ནོད་སྐེད་དོ། །རིམོ་མཱཁན་ཆིཾས་ནྤིྲའུདང་བུ་མོལ་སློག་པ་མད 
པར་རབྷཏཱ་ཏོགས་སོ། །བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ མས་དངའ་ཆེན་པོའདདདང་འདྲ་སྟ །ཆོས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིདེ་ལ་མཚནཏིད་གཅིག་གས་ཇོགས་པས །སམས་ཅན་པཾམཚན་ནིད་མི་སྐྱད་དོ། །དེ་ཏིའི 
ཁྱིརཞེ་ན། དྲན་པའི ཤས་ཐབ་ཡོད་པའོ་ཕོར་རོ། །བྱརྱ་དཱབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པོ་དགྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བྱ་ཆེན་པོལ་ནན་ཏནྱ་བད་པནི་ །གལ་ཏབུད་མད་ ཕག་གྲུ་མཛོང་ན། ནམ་དྲུངང་འདོད 
རྱི ཆགས་པའྲས་མས་མོ་སྐྱད་དོ། །ནཅིའི་ཟོར་ཞེན། མཚན་ཉད་ཤིནུཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། །རགས་ཏྱིབྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་འ དེ་པ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་དུང་ ། བད 








བ་མད་པ་དང་ ། སྐད་ཅྱིག་མོ་གནས་པ་དང་ ། ཇིསྟར་ཁྱིས་ཀང་རུས་འཆའ་བ་དང་ ། མ་སྨོན་ཐོགས་ཏ་རླུང་ཕྱེགས་སུའགྲོ་བདང་ ] སྦྲུལ་གདུག་པའི་སྣེད་ལྟ་བུ་དང་།རྨི་མན་རྟད་པ་ལྟ་བུ 
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༄༅། །ལམ་ཁའི་བཟའ་ཤིངེ་ལྟར་ཀུན་ཅིས་འཐོག་པ་དང་། གོདལ་བཐམས་ཅད་ལོད་པ་ལྟ་དདང་། ཌིབུརདང་། རུལ་རིམེ་བྲིས་པ་དང་། ཐ སའཐག་པའྱཾ་རཱ་ཟདཔ་དང་ ། བཅོན 
གསོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་ ། ཀཀ རར །གཞན་ཡངྱཀངྱ་རཱབསམས་དཔའས མསདཔ འཆནམོས་ སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་བརྟུགསན ། གཟུགས་དང ། སྒྲ་དང་ ། དྲིང ། རོདང་ །རག་བའྱིར་དངྱ་ནྱ་གིས་བྷམལ་པ་ཆད་མེད་པྲ་པངསམད་བནས་ུགྱར་སུག་བཛྔལ་མོང་ སཱ ། སམས་ཅནར་ ལའུང་ 
བྣསལ་པ་གྲཅིག་ལྭ་ལུས་ཁྱོ་རུས་པ་བྷ་ཚིགས་ན །རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱིརི་བྱི་ཕོལ་བས་མའོ། །ཆུཞོའཐུངས་པའང་རྒྱམོངཞིའོ་རྨུབས་མང་ངོ། ེསྦ་ཉྱི་ཁག་ཟག་པའ་ངྱར་མཚོ་བཞིའྲ་རུ 
བས་མང་ངོ། །ཚོའཾདུསྱ་བྱས་པ་ན་ཕ་མ་དང་ ། ཕུ་ནུདང་ ། མུངམ་དང་ ] དྲུདང་ ། གཉནབཀཞིསྦ་ཅིས་ངས་པའི་མཆོམའངྩྱ་ར་མཆོ་བཞི་བས་མངངོ །ས་ཆེནཔོའདིའྫི་དང་ཤིང 
ཐམས་ཅུད་སོར་བཞི་པའི་ཤོད་ཟུས་ཏ ༈ ཕམ་མྱིཾས་ནའང་གངས་ཤེས་པ་རམོ་ནུས ༈ །བསལ་པ་ཚཾདམད་པའི་བར་དུསེམསཿཅན་དམལ་བ་དང་ ། རྩོལསོངགྱོ་ས་གནས་དང་ ། ཡོ་དགས 











སྦུཧཱར་ } སྦུག་བསྔལ་མང་པྱོ་མོངབ་ནིབྗེརོད་ཅིང་བྲ་གང་དུམད་དོ། །སརནཔོའི་དྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཧཤུག་གི་འབུམུཙམ་དུ་དིལ་ཏི་ཟད་པ་དང་མཐརབདུག་པནྡྱོ་བར་སྭའ ། འཁོར་བནི་མཐར 








༨ 5༣ ་རཀྲབི་ཕོར་ར་རལའི་ཞའ།འངཿ :6¬ ༢༤༣. ན་འ་ངོག་ ༦. འི་ཝེནའ་ མཉི་ཤྱུར་ཝྔའི་ནང་མོ་ 
༡ ་ཛེ་ལེ་ །པོས་བོནཔོ་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་ཕོར་གང་བསྐུརཏ ། མོ་མང་པོ་ཕ་དག་གི་ནང་ | སའོ ལོར་ན་པོ་འདག་དི་ 
མངཔོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ ། རྒྱལ་པོས་བློནཔོ་གཅིག་ལ་ཏིལ་མ: གང་བསུར་ཏ ། མཆ ཛོལ ང་ཆེས ས་ཐག་པ་ནས་ཤནཏུ་བླསཱཾམས་ཤིངྱ་ཁར་ཏེ །འཁོར་མང་པོད་དག་གི 
དོཞཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། མོཾ་གཅིག་རལ་ཕྲོ་བསྐུ་རནས་ཕྱོ་བཞིན་དད་དུ་བདུ་གསོ། །སློནཔེསོ་རྒྱལ ཁལུང་མནོས་ནས ། སམས་ཐག་པ་ནས་འནེ་ཏུ་ རྦུ ར་ན་བ 
གསད་དོཞས་བཀའ་སུལ་ཏེ །མགཅགརལ་མ ཀུ ཞུས (༦ དྲ་སཱམ་དཱ་སམས་སོ། །གལ་ཏབདག་གཤ ལ་ལྕེབས་ཏ འདོདོ་བད་ལ་ཆགས་པརྩྱ་གར་ན་ཐིགས་པ་འདི ལལ 
ཀུནྭཏཱ་ཧཱ་ཞིང་སོང་བདུ་ཡིད་དུའོང་བའོ་འདོདོ་པ་ལ་མཐོང་མང་ ། མསལ་ཏུགཉུའདི་སྭམ་དུ་སམས་སོ། །གལ དག་གོས་ལ་ལྕབསཏ ) ཅནལོའངད༣ 
ནང་ཀུན་ཉྱུཧཱ་ཞིང་སོང་བདུ་ཡིད་དུའོང་བའོ་འདོད་པ་ལ་མཛོང ༽ \་བའྲི་འངོགས འྱི་དང་ རྩོས་མརཐིགས་པ་གཅིག་ཁང་མ་པོའ། །བྱང་རུབསེམ སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའང་ 
བར་འགུར་ཏ ] བ གྲི་སཾགྱ་ཤང་མོ་གསོན་པར་འགགུརའོལམ་ནས །དེད་ཆུ་བུའི་འཇིགས འརྒུ་དང བས་འདི , །བཟང་པོ་མཛོང་ཡང་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད 
བག ག་མགཚང་ག་ནུཔོ་ུམནས ད་ིུ་ིགས་བརྩདྱ་ནས་མགས་པགཅིག༔ །གལ་ཏཾ་གྲཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ཨ གཟུགས་ྱི་མཚན་ཉི་ 


༣, ==. ༩༤༡༣ -༽ 
| ཤུག་པར་མོནུས་སོ། སསམསདཔའ་ཐ་མཐ་དཔའ་ཆེནཔསད་རསམས་ཅནཐམས་ཅདལར་ྱཅ་བྟག་སན། འདོད་པའ རྒྱུ་དང་རྱནརྩོས་སྡུག་བསྔལ་ཚུད་མད་པ་མྱོང་བར 
པ་ ༦: ¡ ༄ 
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3: ཊི ༦ 2 





༄༅ ་སེད་དོ། །སྣ་གངསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ནམ་པར་ཤུས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཊི་བར་དྲུ་ཏོགས་པའངད་དང་འདྲ་ སྐྱེ་བའི་མཚནཌིད་དུ་མོ་བྱད་དོ། །འགོག་པའི་མཚན 
སེ ] ི་ མི་ཛང་བའི་མཆོཆནརུ་དོགས ནིས །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་རྨ་ུལ 

ཁྲི་མས་ཌྱཾརབ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཐུས་པ་མར་བས་ཐམས་ཅད་ནིདབངཕྲོལ་མདག་པས་ཤེནསཔ་མོ་ནས་ཏ། དབང་ཕོབག་པཞེསྭ་བུའོ། །ཐངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ུ ངས་སྲུ་བཅད 
མས་ཟུག་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནྱི་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་པསན་ཟག་པམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཁྲབུགཞན་ཡང་ཟགཔ་མོངས་སྣུ་ཡོངབ་ཡོད་དེ། །ྱངྡ་རབ་་མསུད་པའབ་མུས 
དཔའ་ཆེན་ལོསྨ་བ་ན་མད་བའྲ་བདུད་རི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་འདོད་པའི་ཕར །ཟག་་ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་མོངོ། ཆངབགང་ནན།གར་ུངས་པས་འདས་པེནཔའིམདྲོལནནཊན་དང་ཡ ཉི 
ཐྲིསསམ ། འཛིནེཏམ་ ། ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ ། བཀོལ་ཞིར་འཆད་དམ ༈ དོན་ཨིདལ་བུད་ན །ད་ནྫཡོང་བཞས་བའོ། །དོཅིའོ་ཧོ་རཞ་ན །རིགས་ཆབུ་ངས་མདོ་སྣ་བྲརུགཉིས་ལས 











ཟག་པ་དན་པ་སོང་བ་ཤིནེཏྱཱཾ་རས་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་མདོ་སའ་དི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པརམ་མཐངངོ་། །རིགེས་ཁྱིདུ་ད རྐན་སློང་དཔོན་མཁས་པ་ཞོག་གསྐ་སོང་མ་ནམསལ་སོབ་པ་ལས ] 


3 


ཿཿ སློབ་པ་གང་དགཉན་པན་ཉེས་པ་མྱོ་པེད་དོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དད་འསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མ་དན་ལས་འདས་པཆན་པོམ་ཆོག་དམ་པའོ་མདོ། 'འདི་རྨོམ་པའངད་དངའདྲ་སཉས་པ་མྱ་པེད་དོ། 


རིགས་ཀྱི་བུདཔ་རན་འཇིག་ཏན་ན་རིགས་སྔགས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། གལ་ཏགང་གིས་དུ་ཐོས་ནལོ་བདུནྱགི་བར་དུ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྣི་ཚུགས ] སྦྲུལ་གྱས་རྡིན་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །གལ་ཏཾ 
གང་ཞིགགང་གིས་བྗངོད་ནནམ་འཚོའོ་བར་དུ་དན་པྣ་མ་པམངཔོ་མད་པར་འགགུརའོ། །རིགས་©ྱི་བྱུ་མ་ངནལས་འུདས་པཆནཔོའོ་མདོ་སའང་དདང་འདྲིས་གལཏེ་སམས་ཅན་གང་ནལམ་དུ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་མཙམ་རིས་ོ་མའུ་བྷསལ་པབ་དྲུནྩ་ཐོ་བར་དུང་ནསོང་དུམ་ལུང་ངོ། །གལ་ཏཾགང་གིས་མི་གེར་བིས་སམ་། ཀློག་གམ ] འདོན་ཏམ ། དགོལ་ཞིང་འཆད་དམ ། དོན 
ཡོད་ལྭ་བད་ན ། གདོན་མོཟ་བརྨ་བ་ན་མད་པ་ཨངདགཔར་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་ བཅིང་ ། སངསྐ་ངས་ཉི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་མཐོང་སྟེ ། ཇཾ་ལྟར་འཕྲུལ་ཚྩཾ་རྒྱལ་པེས་ཟིལ་དངར 

གྱཾརོཐོབ་པ་བཞིནེ་ནོ། །རིགསྤ་ཀྲིབྱུམ་ངན་ལས་འདས་མཆན་པོ་འདིལ་དྭ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ དཔ་ཡརོ། །རིགསྭ་ཀྲི་བུ་གཡ་ཏཾ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་མདོོས་འདི་ཡི་གརདས 








ཤཤིང་ ། ཀློག་གམ །འདོན་ཏམ ] དགྲོལ་ཞོང་འཆད་དམ ། གཞན་ལའང་སྲལ་ཞིངེ་འཆད་དམ ། དོན་ཡིད་ལ་བྱད་ན ། དེ་ནཾ་པའི་ཉ་གནས་ཨང་དག་པ་ཡེན་ཏེ །ངའི་ཡུང་ནགཏུཉནཔའོ། 








༄༅། 


༄༅། །པསགཟི་གས་ཤིངངས་དགོངས་པཡིནབརནིགཔར་ལྷ ། རྣི་ཏག་པརྨ་ས་ངན་ལས་མོ་འདའ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་གང་དང་གང་དུགནས་པ་ཐོང་ངམ་ ། གོངབིརཿམ 
ཐོང་དྭལ་ལམ སམ ། དས དགོནཔ་འམ ། གནས་ཁངངམ ། ཁང་པའམ་ ། ་མང་ཐོག་གམ ། ད་ཡིད་འངན་འདུགན །ངམངདསལས་གང་དུའང་མོའགོབར 
གནས་སོ། །པ ངས་དྭ་ཏག་ཏུདའ་མྨན་ང ¬ ` ིས་ །དགེ་མློང་མའམ་ ། དགེ་བསྭན་ནམ ། གགའསནམའས །དཱམ་འའམ་། ཀུནཏཱརྷྱའམ །དབུལ་བའམ །འཕོངས་པའམ་། སྡང་ 
པོར་སྤུལ་ཏ ཌ་ན  ྱ་སཔ་ད་བཞིནག ཤེགས་པས་ལན ན་བར་འགྱུར་ཞན ་དུས་ལནི་ན་ོཔའ མནུ སངས་བསྱ་ཀིག་ཟུགས་སམ་ ལྕའི 
གྲ་ཟགིས་སམ ས་བགིག་དུགསསམ །རྱལ་པོའམ །ཁརལེས་སྱརའྱིཆུམརཁས ། ། སང་གའྱིརལ་པོའི་གཟུགས་སམ ། པྨརོའམ མུ མེ ག་ཨུ་དུས་ཝུ་འའམ ། ༈ རིམནབ་ ུ 
འམ ; རྒྱ་མཚོའམ ། ནོཾམ་འམ ། ཟླ་བའམ ] བལ་གླང་ངམ ། ཀར་པོ་འམ ། ལ་མའི་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངམ ། མེ གགུམ་ ། འབྲས་བུའམ ། གསཾརརམ ། 














དངུལ་ལམ ཤིལ་ལམ །ལྕེརླུམལསོགས་པ་རིན་པོ་ཏད་དམ། ལ་ ་བནཔརྡམསན་། གི ག་ནས པར་ིགཔར་བའོ། 








ཨཾ 
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སད་ནས་རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་བད་བརའགུར་ཏ ། འདོད་པའི་ཚཱསྣ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཐེབ་ཅིང་ངནས་མས་མད་དེ །དག་བའྲི་ཆོས་སྫོད་པ་ལ་མོས་པརའགྱུར་རོ། །རགེསྦ་ཀྱི་བྱུ་མ་ངན་ལས 
འདས་བ་ནརེའདིདུ་བུའ་འསོདན་མས་ཚད་མད་ཐངས་མད་བསམཆ་སམྡི་ཆབ་པྱ་ཏུན་སུབ་ནས་སོ། །རགས་ཧཾབྱུ་བོད་ཧྱིས་པའི་གསུང་འདིལ་ཡོད ཆེས་པར་ཟོས་ཤིག །གལ་ཏུ་ིགས 
ཨི་བུའམ ། ནིགསྦ་ཀྱ་བུ་མོ་གངང་མཐོང་བར་འདོད་དམ ། ང་ལ་བཀུར་སྟཱཾ་ཡིད་པརའདོད་དམོ ། དལ་ཆོས་ཏིདེ་དངའཐུན་པར་མཐོངབར་འདོད་དམ །སྟོངམའིཏོང་བའཛིནོབ དོད 
དམ་། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བརའདོད་དམ ། ད་པའ་བར་འ་ བའྭཾ་ཏོང་འའ ནེ་དང་ ། སེང་གའྱི་རལ་པོའ་ཏོང་འཛིན་བ་ནོམ་པརའདོད་དམ ། བདུད་ནམ་པ་བྱརདའཇོམས་པར 
འདོད་དམ ། བདུད་ནམ་པ་བྒྱཧད་ཅེས་བ་བནི་ ། འདིལྟ་སྟ བདུད་ནམ་པ་བདང་ ] མི་རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་མེད་པ་དང་  བདུག་མད་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་དག་པ་མད་བའོ། །མིརྒྱས་བར 
དོ་དམ ། ལྷའཾ་བེད་བརའདོད་ན ] ྱ་ངམ་པསའདས བཅན འི་མདོ་གྲགངས་སུའ་ཛིན་ཅིང་ཨི་གར་ཟིས་སམ ། ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ ། དགྲོལ་ཞཾངའཆད་དམ དོན་ཡོད་ལྱ་་ད 
མཐོང་ན } དའི་གན་དུབ་སྙན་ཅིང་ཏ་བརབགྲོ་སྟེ ] གནས་འཆའ་ཞིངེ་གསོལབ་དང་ཞུ་བྱ་བས་ཏ ། མཆོད་པ་དང ། རིམ་གྲོདང་ ། བསི་སྟང་བྱས་ལ ། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ ། 











ཟླ 
ཤྱ 
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བྲ 
(༢ 12:83ི༦ཛ= ཛཿ 





༄༅། ཁྲི་སྟན་གདིངགིང་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་དེ་ཁྲལ་པརམོ་བྱའོ། །གལཏ་ལམ་རུང་པོ་ནས་འོངསུན  དཔགཆད་བཧུའི་བརདུ་པྲས་བརྩ་ངའོ། །མདྒ་མའདིའྱི་ོར། ། 
ནིན་མབར་ང་བའིནོརཀུནཧོས་མཆོད་པའོ། །གལུ་ཉཾ་མད་ནབདག་གཡུས་ཀྱང་བཅོང་བར་བུའོ། །དཆིའི་ཕོར་ཞན ། མདྲོ་ས་འདི་ནིམ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདབས་ཕད་དཀའ་བའི་པོར་རོ། | 
།རིགསྱ་ཉ་པུ་ངས་སྔོན་བསྐལ་པཚད་མད་པ་མཐའ་ཨས་པྲ་ཁྲཁིག་འདས་པ་དའི་ཚདའི་དུསན ༽ འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་མི་མ་ཇེད་ཅེས་པ་བ་འདོར་། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ 
ཤཱཁ་ཐུབ་པ་ཞིསྦ་བ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ། མྱའིན་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ ། བདེ་བར་གཤགས་པ ། འཆིག་ཏན་ནིག་པ ། བནུམདུ་པ ། སྤྱས་བུ་འདུལ་བ 
ཁ་ལེ་སྒྱུརབ ། ལྷ་དང་མཾའོ། ནཔ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་བྱུང་སྟ ] འཁེར་མང་པེ་ མས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པརནཕོའོ་མ་དོའདྲི་སྣན་ཏོ། །ང་དྲབི་ཚནདགེ་བའི་བཤེས་གཏན 
ལས་སངས་རྒྱསཏཾ འཁོན་མང་པོ་ནམས་ལྕ་མ་ངནལས་འདས་བརནཔོོ་སྟེན་ཏོ་ཞས་ཐོས་ས། །རས་དྭ་ཐོས་ནས་རབཏུ་དགའ་བརྡ་གུ་ ཏེ ། མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་བརབསམས་པ་ལ 
དབུལ་ཏ་ཅིའང་མི་བདོག་ག །ལུས་ང ང་བརྩ་པས་པ་ལས་ཁྱང་བསོད་ནམས་རུང་བས་མ་དུམ་མོ། །ཕྱིས་ཌྩིམ་དུ་ ཊངབ་ལས་ལམ་དུ་མོ་གྲ་ཅིག་དང་ཕད་ནས་།ངས་འདྲི་གད་དུབདག་ལུས་འདི་ | 











མ། བཙོང་ན་མོ་འོའམ་ཞེས་སྨྲསསོ། །དས་སྨས་པ །བདག་ལ་ལས་ཤག་ཡོད་ད་སུས་ཀྱ་དབྱད་མེ་ནུས་སོ། །ཁྱོད་གལ་རད་ལྟརཱནུསན་བདག་གིས་ཉོ་བར་བྲའོ། །ངས་དྡིས་པྭ།ལས་ཇི་ལྟབ་ནིག 
ཤསུས་ཀངྱ་པདྨ་མཾནུས་ །དེས་སྨྲས་པ ]བདུག་ལ་ནད་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ༈ སྨུན་པུ་མཁས་པ་དག་གིས་དྲཔདྲ་བསན ། ཉིནནཤོངམོའོ་ཤྭ་སང་།སུམ་ སན་ཕཱནནས་ཟེརརོ། །གལ་ཏཾ 

ཡུས་ཁྱཤིན་མནིརོ་སང་གསུམ་གཅོད་ཅིང་ཁོབལ་སྦྱིན་ཕོདོ་ན } ཁྱོད་ལ་གསར་རྱོདོང་ཚོལྔསྦྱན་ན། ངས་དའི་ཚོདྷསདདྲུ་མུས་པ་ཐོས་ནས་སམས་རབྱཏུ་དགའ་སྟ ] ངས་ཡ་བདདྷི་གདྲ་ད 
ཉྱེད་ཙིས་ངལ་དོངཚ་བུན་ཏཞག་བདུན་ཤོལ་ཅིག་དང་ ། ངའྱི་བབྱ་བས་ སྭའོཉདད་པ་བཞན་དྲའའོཞསྣསས་སོ། ར དས་མུ་པ ། ཞག་བརུན་མོ་རུངག་ །ཡང་དག་པར་ད་ལྟར 

རུངན་ཞག་གཅིག་ཅིག་གནང་བརྱ་བའོ། །རིགས་ཀོ་བུང་དའི་ཚ་དོང་ཚྭོགངས་ནས་ཕོར་སངསྐྱ་ཧས་གང་ནབ་དརསོངྷས ། མ་ བས་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འ ཚལ་ནས་ཅིབ་དོག་གམ་ལུས་པ འཆད 
ུཕ་ གརདསམསཐག་ནག་མདོས་འདམཉནཏ། །ང་དྭའི་མདབང་པོརུལ་བུས་མདྒསའདོ་ཐོས་པརྦ་གར་ཡང་ཆིག་བཞི་པའིལེའུ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གངཞེན། 
ན་བཞིན་གཤཤགས་པས་རྨྱ་ངནལས་འདའ་བ ། འཁེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། །གང་གིས་རྩ་གཅིགསམས་ཀྱིས་མཉནརུ། །ཚད་མད་བདེ་བྷ་རགཏུ་ཐོབ་པར་འགུར། } ། 














།། ༄༅།། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཟུང་ནས ། ཙོཾརནད་པ་དེའྱིཁིམ་དུ་འོངས་སོ། ས་ངན ས་བསམ གའ 
རགས་སལ ན་དད གདིན འགས འ་ནི 
བར རལན ༡ «3 × "འོར ་༧་ན་བོང་ཟས།་ ་ཇ།་།ང་རབ་ལའར་ །པའྲཾ་བང་ 'ཏ་ པ་ད སུ་ དི 

བཞིན་དྲུམ་མད་པརྩ་གཱར་ཏ ། ངས་དའི་ཚབདག་གྲོལུ་སམ་གོད་བརྩམཐོང་ནས ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར། གས་ དུ བཅུདམས་ དདོ། འོགས བཅད་པ ད་ 

སྭ 


= 


།ུས་བངདྷི་ལརྙནུསན ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའཛིན་ཏུམ ། ཀློག་གམ ། འདོན་པ་ལྟརི་སྒོས ༈ ངས་མདྫོས་འདིལ་དྭ་ཏུབ་ བས་དེ རས་མ མི 
གི་མཐུའྱི་སདངྱ་ ནྱ་ཐིས་དང་པས་འཁོརམང་ཕོའི་ནངནྣལ་དང་མི་རམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པན་བསྟན་པརྨ་ཚརཏོ། །རིགསྦ་ཀི་བུདབསནྭས་ངནལས་འདུས་མཆོན་།འདན་ ི་ོ 
སི་དང ་མའ་ཁོད་ བ་ས ས་བཅོམ་ལྡན་བདསྨ་ནམས་བྱིས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའི་སངཔོ་ི་ནནོ། །ནེ་ལྟ་བསན་གངའ་ཛིན་པ་དེས ཟག་པ་ངན་པ་སོོང་ཞིང་ 


༦༦༦༩ ར་ཁ ཁོ 











གཡང་ས་དང་ ། ཉམ་དཔ་དང་ ། ཤཱ་དང་ ། དབའ་གློད་དང་ ) མ་ངེན་དང་ } ཡུལངན་པ་དང་ ] ཟྲོང་ཁིརངན་པ་དང་ ། ཁྱིམདུན་པ་དང་ ། བཤས་གཞིནདན་པ་ལ་སོགས་བ་ས་། 
དྷལ་བུད་དག་གིས་གལ་ཏ་ཟག་པའ་རྒུ་ཧུད་ན ] བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་དྲ་མོང་ངོ། །གལ་ཏེ་མྱི་དན་མོ་མོང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་སྐྱད་ན་སྤོང་བརམྱད་དེ །གལ་ར་ྱི་སད་ན་མོ་སེངངོ་། ཿ 
གག །ཉཾ་རོས་སྡིག་པྱ་པདན་ཡོངས་སྭུ་ཆོང་ངོ་། །གལ་ཏིདག་བྱ་འདནམོ་སྡེང་ངོ ི་ུརསོང་བར་ངདཅན ༈ མཆོན་ཆམ་ཐོགས་པརྟ་དགྱརུ་དཔེན་པའྲི་བོའི་ཐམས་ཅད་ཅོས་མོང་བར་པད་དེ། 


ཅཿ། ཆོད་དར་འགྱུར་འོ། །ངན་པ་ཞེསྱ་བྱ་བ་བནི་བལྭ་གུང་ངན་པ་དང་ ། རྟངན་པ་དང་ } བ་ལང་ངན་པ་དང་ ། ཁྱིདོང་ ༈སྦྲུལ་གདུག་པའྲི་ངེན་པ་གནསང་འི་གནས་དང་ ། ཚྭུ་མ་དཱན་པའོ་ས དད་། གད་བདད་། 


ནཾ་བས་ན་བདན་པའྲི་བོས་ ང་བཞས་བའོ་། །དག་སྐྱ་བར་བྱབའི་རྱིར་སྡེག་པའྲ་ཆོས་ས ང་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ ་དཔའ་ཆན་ ་བདག་གི་ལུས་ལ་ནད་ལྟ་བུ་དང་ ) རྨ་ལྐ་དུ 
དྭད་ ། སྐྲངས་པལྟ་དྲུ་དང་ ྒ། ཁིང ང་ ལུས་ལ་མདས་གརརབ་ལྟ་བརྟཏོགས་ཏ ཟི སྡྲུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་ཆན་པོའདེ་ནོ་དག་བ་དང་ ] སྡཾག་བ་ཐམས་ཅད་རྱོ་རྩ་བ་ཡིན་པར་རྟོག 
གོ །ཡུས་འདི་ནོའདྷལལརམི་གཙང་བ་ཡིན་མོད་ཏི་ ། འོན་ཀྱངྱ་བངྨ་རཱབསམས་དཔའ་གཡོཞིངརིལི་གྲོསད་དོ། །དེཅིའྲི་ཕོར་ཞན ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡོན་ཏེ ། དགེ་བའ་ 


= 


ཐོ 


1: མེ 





༄༅། །ཆོས་ཀིཕྱའ་རོ། མུངནལས་འདས་པའྱི་པི་རི་ འཁོར་བའྲ་ལོརམ་ཨིནནོ། །རག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲ་དག་པའི་པོ་ར། 


མིཏྭག་པ་དང་ ། མོ་བདབ་དང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ། ཡོངས་སྲ་དག་པ་མད་པའྱི་ཕིར་མ་ཡིནནོ། །བང་ར་ོ་ལམ་ཧཱཾཱར་ཧི ། མིད་པའ་མུཙཾ་ོརནོམ་ཡུན ༽ཝིག་པ་གཅིའ 
གི་སཱཾར་བ ཟིག་པགྤྱརམ་ཡན། །མཚན་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ ། པྱི བཟང་པོ་བྱདརཱའྲཾ་སྭ་དམ་པའྲི་པོརྦ་ཧྲ བས ཤེས་མད་འདུ་ མ་མི །ཐགཔ་གཅིག 


ཨིནནོ། །ཆོས་ཅྱི་ལཁོརལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱམ ཊར ། འཁེརམེ་ར་བའྱི་མལ་ ཁརནིམ་ཡཾནཱནོ། ༽རིགས་ཅྱིབྱུ་བརྨ་རབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ལས་ཇག་ཏུ་བླ་སུང་ 
བརྱ་བའོ། །དཅིའློ་ཕོརཞི་ན ། གལ་ཏ་ལུས་མཁསསྦུངས་ནཱསོགའ བར་མོའྱ་གུར་རོ། །གལཏསོག་མོའོཚོན ། ྡ་མིའདོམིག་དྲའིཞིང་འཛིན་བའམ ] གློག་པ་འཱམ ། འདོན 
པའམ ། གཞནམྱ་ཆས་པར་སྟོན་པ་འམ ། དོན་ཡིད་ལ་ ད་མྭོ་ནཱས་ཏོ ། དབས་ནྦ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔས་ལུས་ཤིནྙཏ་བསྲང་བརྡ་བའོ། །དོནད་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཟགཔ་ངནང་ཐམས་ཅད་སོང་ང་རྒྱ་གར་ཏོ། །རིགས་ཨྱི་བུདཔརན་ཆུ་ན་ནློགུ་དང་གཟིངས་ིནཏྭ་མུང་ངོ་། །འཕེན་པོ་ཁམ་དུནུགས་པནྡང་བཟང་པོལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་སྦངངོ། །ཞིངེ་པ 











ཤྫ 








ནིཡུད་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏསུང་ངོ་། །དུགལ་ཕན་པར་འདདདནིཝཔ་གདུག་པ་ ཤས །ཛས་མངཔོདོག་པས་རིགས ངན་གདོལ་བྲ་སུང་ངོ་། །དྲགལ་ཆོ།ལ་བནོཾར་ལ་ཡོདཔ་སྲུང་ངོ་། 
ཇིཉར་གང་བས་མད་སྲུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་མཚ་ཅན་དག་སྨན་གདུག་པ་ཚོལ་པ་བཞིནཏ །བྱང་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ ནབོའངད་དང་འདྲབར་ལུས་འདིལ་མོ་གཙང་བ་ཚད་མད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་མཐོང་ཡང་ ། མྱྱ་ངནལས་འདས་པཿ ་ཕབིམདོགཟས་སུའཛིནཔརྦ་བབའྱ་ར།འོ་བརྦསུང་ཞིངརྩམ་གྱསདད། ཀྲུལ་ཅིང་འཕོངས་པརམོ་རྱད་དོ། །བྱང་ 
རྒུབ་སམས་ད་པའ་སུམས་ད་པའ་ཉན་པོ་བལྷ་གང་མརུངས་པ་དང་ །བ༨ཤེས་གཿ མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྟགསུན་གཉིས་སུ་མད་དོ། །དྲརིའ་པོརཞ་ན །ཀུན་ཀང་ཡུས་འཇིག་པའྲ་པོར 
རོ [བྱང་ཆུབ་སེམས དའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་བལྔ་གངམ་རུངས་པ་ལ་ གས་པ་ལ་ནིའཇིགས་སྨྲག་པའཾ་སེམས: དག །སྡག་པའི་གིགསལ་ཤིན་འཇིགས་སྐུག་པའོ་གམས 
བསྐྱད་དོ། །ད་ཅིའོ་ཕྱོར་ཞན ] བལྷ་གངམ་རུངས་པ་ལ་སོགས་བནོལུས་འབའ་ཞིགའཇི་ །ནུས་ཏ ། སྔམས་འཇིག་མ་རུས ' །གོགས་པོ་ངན་པས་ནི་གཉིས་ཀ་འཛེག་ནུས་པའཧོའ 
 ༈བལ་གླང་ངནཔ་ལ་སོགས་པ་ནིལུས་གཅིག་པུ་འཇིགནུས་ཙི་ ། གྲོགས་པོ་ངན་པས་ནཾདག་དའཾ་ལུཁ་ཚམད་དང་། དགེ་བཟི་མས་ཚད་མད་པའང་འཇིག་ག་ །བལ་གླང་དན་པ་ལ 


ཧཱ 


9820 ཆི༦@ @ 12 





༄༅། །སོགས་བནམོ་གཙང་བའི་ལུས་འབའཞིའེ །འཇིགནུས་ཀྱི་ ། ཟྲོགས་པོ་ངན་པས་ནཾརྣམ་པརདག་པའི་ཡུས་དང་ །རྣམ་པརདག་པའོ་སེ་མས་འ་རིག་ནུས་སོ། །བལ 
གླང་ངན་པ་ལ་སོགས་པནཾཤའྭི་ལུས་འབའ་ཞིགའ་ཇིག་ནུས་ཀྱ ། གས་པ་ངནཔས་ནཾཆོས་ཀྱིལུས་འཇིག་ནུས་སོ། གང་མ 
ྔོགས་ཕེ་ངནཔསགུསད་ནགདོནམིབབརངནསོངགསུམ་བའམའོ། །བལྟ་གང་ངནཔལ་སོགས་པ་ནིལུས་ཉི་ཁོནདྲུ་ཆུར་ཏི ། གོགས་པོ་ངནཔས་ནོདག་བའཾཆོས་ཅི་ཁོན་རུྱགརརོ། 
ད་བས་ནྭ་5ངྱ་རུབ་སམས་དབས་ གས་པོ་ངན་པ་དག་རིང་དུ་སང་བརྭ་ཀའོ། །དེ་ལྟབུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཟག་པནི་བུས་པ་མ་མུབས་དགམི་སོད་བས་ཟག་པ་ ེ །བྱང་ཆུབསམས་དབའ་ནོ་སེོང་ 
བས་ཟག་པ་མོ་སྐྱེའོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དྭཔའ་ལའངདེ་ལྟར་ཟག་པ་མ་ ན ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ལྟ་རྩི་སོས་ཏ ། དབས་ན་ཟག་པ་མ་ཡོན་ ཏོ །ཟག་པ་དང་ཉབ་གང་ཞི་ན ༽ 
ཟུས་པ་མརབས་ཐམས་ཅད་ནོལུས་དང་ ས་སི ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ན་ས མསོག་ས་པ་ཡན་ཏོ། །རྷཾལ་བུའི་ཛྫ་ས་ཆོལ་ཞིངྡ་ཚཱཾག 


པྲ་དམ་པ་སྣ་ཆོགསྱབས་ཀྱང་ཉ་པར་མོ་ཤེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུལཁོར་ཏ ། ནཾ་བས་ནཟག་པཞེསྭ་བ པྲེ །བྱང་རྨུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོས་དྷལ་བུ་ཉིས་པ་མཐོང་ 


༽ 


*༠།བརསོང་བརྩ་པད་དོ། །གལ་ཏུགོས་འདོད་ནའང་ལན་མོད་ཊི ། ལུས་ཉོཕྱོར་ོམ་ཡོན་ཏཾ ] ཆེས་འབའ་ཞཾག་ག་ཕྱོར་ཏེ ] ང་རྒྱལ་དང་དྲགསར་མ་སྐྱེད་པར་རྟགཏུད་མའ་བའི་སམུས 
དང་ ། རྒྱནདང་བཟང་ལོ་འདོད་པའོ་པོརནི་མ་ཡཾ་ན་རྱྱོ ། ངོ་ཚོབ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། གྲང་བ་དང ། རླང་དང་ ། ཆར་དྲག་ཕོདང་ ] མྨ་སཱ༩ང་དང་ ། སྦང་བུ་དང་] གདུག་པ་དག་གིས་ཝྲོས 
དང་¡ རྒྱནད ཏ་པའ་ཤུ་ཿན་མ་ཡནྱ་ཙ ། ང་ཆབ་དང་ ། རབ་དང ། གྲུང་བ་དང་ } རླུང་དང་ ] ཆར་དྲག་པ་དང་ ] མཆུ་སྱུང་དཱང་ | སྦང་ཇུ་དང་། གདུག་པ་དག་གོས་ཟ 

ཉིས་དོགས་པའོ་རྗསབསྩ་བའྲི་ོར་རོ། །བཅའབ་དང་བཟའ་བ་ལནྱ་ཁང་ཆགས་པའོ་སམས་མད་ལ །ཡུས་ཉྱཾ་པོར་མ་ཡིནྱཾ་ཧོ ] རུག་ཏ་དམ་པའི་ཆས་ཅྱི་རརརོ། །ཉམ་ཆག་གྱི་རི་རནོམ 
ཡོན ། སམས་ཅུན་གྱི་ཕྱིར་པོ། །ངྷ་རྱལ་དང་དྲགས་པའོ་པོརནོམ་ཡོནྱཾཧ  ཡུས་ང་ངསབས་ཁྱལོ་རརོ། །ཁོན་དུང་དགའ་ཕོརནམ་ཡོནའི -] བཀས་པའྲི་པགསོ་བའི 
རྱིར་རོ། །འོདོམ་པ་འྭད་ཀྱང་ད་ལཆགས་པའྲོཾ་སེམས་མད་དོ། །གནས་ཁང་དག་ཡནཔའང་ད་དང་འདྲ་སྟ ྒ ཆགས་པ་དང་དགས་པས་ཀུནནུས་ཉེན་མོངས་པགནས་པར་མྱི་པདྲ་ཊ 
བྷྱངཆུབ་ཅི་ཀན་ནསཊ ན་མོངས་པའི་དམགཅོད་པད་ ། ནུང་དང་ཆུར་བག་པོའི་གནས་ཁང་ཡན་ཏོ། །ནད་་ྱཧན་སན་ཆོམ་བ་ཡང་ཆུགས་པའིསམས་མདུད ། དམ་པའི་ཆོས 
གྱི ] སྲེག་འཚོངའྲིཕྱིརན་མ་ཡོནེགྱཾ ། འཚོབ་རྟག་པར་བྱབེའི་ཕྱོརོ་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དཔརན་ཤུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབཔ་ཕྱདང་མརིས་བསྐུསཏ ། གོས་རྱིས་དགྲེས་ཤོང་རྣག་དང་ཁྲག 











ངབ་ལ་ཤུ་བསོས་པརའདོད་པའྱི་སྐན་གྱིས་བུགས་ཏ ། རླུང་བཙའ་བའི་ཕྱོརཁངཔ་ཟབ་མོརའདུག་པ་དང་འདྲ་བར །བྱང་རླུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
ལིད པཟླ་བར་ཕུས་་སྟལདུརགཅིང། གས་ཡསགསགས་དའ །་བྱུ་འཞསནགཟགཔ རཟས་འཚོལ་དང། །རླུང་དང་ར་དྲག་པའི་སྐྱབས་བྱི་ཕྱིམགནས་ཁང་ལནཔ་དང་ \ 
¿ །དུག་རྣམ་བ་འ ར་ན་བ །བངནབ་སམས་དཔའཨོ་བད་ནམ་པ་བཞིཡནའབདམབྱི་མ་ྱིིརཏ། འཚོལ པབའྱི་ཕོརནི་མཱ་ཡིནནོ། །དཅའོ་ཕོར་ཞིན། བང་རཱསམས་དཔའ 
དྭ ཨམ་དཔའཆན་ ཡསུ་འདི་སམ་དུ ] གལ་ཏ ཏབད་གགིས་ཡྱོ་དདྷ་ནམ་བཞོ་འདོ་མཐང་སན ། ལུས་མདེ་ཅིཿ ཅིང་མི་བཏུན་ །གལ་ཏཾ་མི་བྷ་ན་པྱརྒྱ་གརན། །སྦུགབརལ་མི་བ་ཟོད་པར 
འགྱུར་འོ། །ག 'སྨུག་བསྔལ་མོ་བཟོད་པར་རྱརན ། ་་བམས་ཅད་མངས་སྲུ་དོད་པར པར བའོ གལ ད་དཔ ད གཔའཆརས་ཚད་མད་པབྱ་སོམས་པརུ 
ཧཱ འགུར་རོ། །གལཏ་དེགསག་བམ་ལ་པ་བཟོང །སྡུ ྲུག་་ང་ཞ་ཞངདོཕས། བར་འགྱུར་རོ། དས ་ ཁིསམས་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏུ །གལ་ཉེ་བད 
° བཅོལ་ལས་མ་རད་ན། མརིག་པ་སྐྱ་བར་འགྲུར་ཏ། ད་ བསྐ་ནྲངས་པམ་རབས་སོ་སའོ་ ཅེ་བོན་ ོསྱེ་བད་ནམ་པ་བཞོ་ལས་ཟག་པ་སྐྱཾབར་གྱུརཏོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན 








པོ་ནིརབྷ་ཏུ་ཏོག་ཅིང་རྟོགས་ པས་ཟག་པ། མ་དད དབས་ནབང་ཆུབ་ ་སམས་ ༈དཔའ་། ་ལའང་ཟགཔ་མད་ ནུ་པ་ཞེས་བན ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་ ་པ་ ལ་ཟག་པ་མངའ་འོཞསྱ་བ། དེ་བས 
ནཾ ཞིན་ག་ཤགས་པ་ལནིཊ ཁག་པ་མོ་མངའ་བ་ ན་ཡང་རིགསྱ་ཀྲབུ་བུས་པ་མའབས 
བམས ད་ནི་ལུས་ ང་ས མས་ཤནེཏུ ཐིལ གླ །དེའི ཤྱ ཀྲ 
ྱིག་ཅརྱིར་། ང་གསུམ ད་ཁུང་ངོ། གས་ཨ སིམ །ཚོརྒལ་པ་ཕ་རོ༢ ལཿ ལས་མརན་ བ་ འོ། ཐུས་པམ་རབས་སོ་སའྭ་སཱ་ཁའ འང་ ད་དངའདྲ་ས ། 
བགམཟདུལ་པས་ང ད་གསང ང་གསུམདུ་ལྟུང་དོ་། ཁྱིར ས་ལ ས་ ཅི ཞབས དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག 
པ་དྲུག་གཾ །བུས་པ་མརབས་ད་ ག་བའིས མསནནཞེ མོདེག་བནིར། བི དཱ ས་ མས། ཞན་པའྲི་པོར་ ས་རབ་ཏྱིས མས་སབ་པར་ གྱོ ས་བྱི མས་སྲབ 
པས། བས་བམཆུབས་། བའི མས་དག ཅརྨརུབ་ིགསགསའབའ་ི་ལོ ས་རབྱ་ཉོ་མོག་ཡོངས་སུ་དགས་ །རྟོག་པ་གསུམརྩི་སྐྱོན་མཐོང་ངོ་། །རྟོག་པ 
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༄༅། །གསུམ་པོའདིནསྨོན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པས ། རྟགཏུ་སེ་མས་ཅནྡྷཐཾ་ཐེག་པ་གྲུསྦ་ཐི་དྲག་ཡིན་པརྟ་ཏོགས་སོ། །ཏོགཔ་གསུམ་པོ་འདིའྱི་རུའདིའྱི་ཏནགོས་ 
སམས་ཅན་མརབ ས་ཚདམདཔ་སུད་སངས རསྭ་ི་ར་བཞནམ་མཐོང་བརྩ་ིད་ཅང་  བསུལ་པ་ཚདམད་པདབར་དམོགཔ། མས་བ སྤྱད་པནི། འདྙོལས། སངསྐ་རསྤ མ་ལནའདས་ནི 
རྟག་པ་དང་། བད་བ་དུང་ ། བདག་ཅསྱ་བ་བནི་མདྱ་ཀི ངས་སུ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་གཏན་ཡོངས་སྭུ་མངནལས་འདས་ཏ །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྟ་ལ 
རྟག་པའང་མེད །བ ་བའང་མད ། བདགྱ་ཁང་ ད ། ཡོངས་སུ་དག་པའུང་ ད་ད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་སམས་ཏྱིས་རྟག་པ་དང་ ཟླ བད་བདོང་ ། རད་གདུང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོཞས་སྨྲའ། 
ཡང་དགབར་ནཝག་པ་གསུམ་ཡང་མད་ད །ཕྱིནཅི་ལགགི་སམས་ཊྱིས་ཐག་པགསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བདུ་འི་ལམགཅིག་པ ོ་ང་ག་པར་བདནཔ་ུ ཕིན་ག་འིས་མས་ཙིས་ 
བདནཔ་གཅིག་ཁང་མད་པརྨ་མ་བའམོ་དག་བ་ཏགཔྷརམཔ་གྲསམ་ལནི །གཊ་སངྦྱ་རས་ེབརྡདབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ཡངསྨས་སདཔཡནན། མ་དགེ་བའིདོགཔ་གསུམ་པོ 
དི་ནྙ་དག་ཏུབད་གདང་གཞན་ལའངརབཏུའ་ཚོའོ། །ཏོག་པ་གསུམ་ོ་འདི་ཡོད་པས། མོ་དགབཛམས་ཅད་རྟག ཉུ་པོ་བཞིནཏ་འྲབང་བརྩྱ་གར་ཏོ། །ཉོག་པགསུམ་པ་འདི་ཉད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 


བླ 
ཆེ 








པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏ། སེམས་ཅན་ཅིགཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟད་ཀྱི་མཚམསསྦྱོརརོ། །རྱང་རྤུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའཆནཔོ་ནིའེདེ་ལྟརརྟོག་པ་གསུམ་ལ་རྟག ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ ། 
གུར མགན བ་མཐའམས་པ ཚི་མཚམས ངར སསདྷྷླྨླླི|ཾིཾིི་་ 
མམར་རབྱཏཱ་འབར་བ་ལནི་སུའང་ལག་གིས་མོ་ལེན་ཉོ །ཟམ་ནཾ་རང་བཞིནྷ་བིས་བ་ལངགོཀདང་མོའ་བགས་སོ། །ཇྷི་རའགངས་པ་དག་ནི་ཟས་དནཔ་མྤོ་དུད་དོ། །ཇྲིལྟརལཁེརལཾས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོནི། དས པའ་གས་གམསས་ད་ཆུནཅགཕ འདུག་པ་དང་འདྲ་བར ། བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏོག་པ་གསུམ་མ་ལེན་ཅིང་སོང་བར་མི 
ཐུཾད་བའང་དདང་འདའོ། །དེཅིའོ་ཕོར་ཞེན ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏ ] སམས་ཅེནཐམས་ཅད་ཅིས་བདགལ་བསོདནམས་ཉི་ཞོང་ཡིན་བར་ཤུསན །བདག 
རོ [ ༨ །བདག་ལ་བདག་གས་བསོདནམས ་ཀེཞིངོ 


ིས་ཇྷསརམ་དགཔའ་ཆས་འདོདོག་མུད་ཡངང །གཏམདགཔའ་ཏོགབདདཔགཤོན ། གས་ཅན ཆབ་གདནམསྐ་སཞངདམི 
བ་རུ ད་མའཆསད་དག ས་པར ར་མ བའི་ཏོགཔད མ་ཅན སནམ ངད ི་པི བད བདག །བདག་གིས་བདག 








1;¬ཅ ༧ ཌེ 


༄༅། །གལ་ཉམོ་དག་བའྭ་ཇོག་པ་དྭ་ལུ་བླ་ད་ན །སཾམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སུ་པར་འགྱུརརོ། །བདག་སྫོན་ཨང་བསུས་པས་བསྐལ་པ་ཚུད་མད་པའི་བར་རུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏ ། 
ངནསོང་གསུ་མ་དུ་ལྟུང་བར་གླརཏོ། །བདག་གིས་གལ་ཏ་མ་དག་བའི་སེམས་ཉིས་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིནཔ་བླབསན ། ལྷ་དང་ ། མོ་དོང་ ] དྲང་སྲོང་མངོནཔར་ཤས་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དཔངྱ་ཐས་ཤོངེ་སྨད་པར་འགགུར་རོ། །བདག་གོས་གལ་ཏེ་མི་དགངའི་ཉོག་པས་རྨྱིན་བདུག་དད་པས་ཊྱིན་པ་བླངས་སམ ། གལ་ཏཾསྦྱིན་བདག་གི་འཐྲས་བུརྨུང་བར 
རུར་ཏམ } འབྲས་བྦའཾ་དོན་མད་པར་གུར་ཏམ ། བདག་གིསུ་གལ་ཏ་མོ་དག་བའོ་སམས་ཧོས་སྨྱིན་བདག་གིས་བྱོནུ་པ་བླངས་ནུ ༽ སྨྱིན་བདག་དད་པའི་དགྲར་འགྱུརརོ། །སྦྱིན 
བདག་ཐམས་ཅད་ཊིས་བདག་ཡུས་གཅིག་པ་བཞིན་དུའདུ་ ཤེསུ་སྐད་ །བདག་གིས་ཅིའོ་ཕྱོར་ དག་ལྲ་མུ་ཞིང་དྲ་གར་འདུ ཀས་སྤྱད་ །དཆེའི་པོར་ཞེན། ྨྱིན་དག་གི་འབས་བུམ་ཐེང བམ། 
འབས་བུ་ཆུང་བརྒྱགུརན ། ཏགྱ་ཏ་བདག་ནོ་རབྷ་ཏཱའྱབཱང་ཁ་ཞཾསང ད་པར་མོརཱང་ངོ་། །རབ་ཏྱཱ་བུང་བནིམོདག་བ་སྙཱད་པ་མོ་རོགས་སོ། །གལ་ཏེམཾ་དགཾ་བ་སྐྱད་ན་རབ་རུ་འཇྱུང་ 
བྲཞིས་ནྱི་བའོ། །ར་བྱང་བནི་པུས་དང་ངགྱར་ཝན་པའོ། །གལཏེམྲི་ཝནནརབྱཏྱཱ་ཧངབཞིས་མྱོ་བའོ།། །བདག་པམ་དང་། ཕུ་ནུདང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། བདང ། གཉིན 





འྭ 
ཧྭ 


ླ བ་ཤེས་བམས་ཅད་གཏང་ཏུརབ་ཏྱ་གངནས་ལམ་བླམོམ་པའད་དགེབཟ་ཏོགཔནམས་ཡོངས་སུ་བོམ་པའི་དུས་ལ་པང་ཆ ] མོ་དག་བའོ་ཉོག་་བོམ་པའི་དུས་ནོམ་ཡོནེ་ནོ། ། 
དཔརན་མོ་ལེལ་ཞོག་རྒྱམ ༨ཞགས་ཏ ། རིནཔོ་ཆཾ་ཚོལ་བལས་རིན་པོ་རཡང་ད ་པརྡཊ་མོ་ལེན་པརྭ་རཱ་ཤེལུ་ལནཔ་ ང་མརཱངས་སོ། ར་ག ན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རོལཿ དམ་པྲ་སངས་༨ིང་ 
ལུད་དང་མོ་གཙང་བའི་གནསསུ་ཏ་༽ དང་ ། ཇིལྟར་རིན་པོཆའིདུ་མོའོར་ཏ་ཐན་ དངཉལབ་དང་།ཇི་གསརྩལེ་བ་། རསད་པ་དང་ ། ཇིཆཱརའདྲདརྫི་སྔོང་ཞཾང་དུག 
འཐུང་བ་དང་ ། ཇི་ལཱར་མཛའ་ཞིངཉ་བྲྭའ་སན་པ་མཁས་པ་སྔངས ། དྲག་དང་ཁེ་ནྲངྱུ་གུར་པའྭིས་ནཔ་མརུངས་པ་ལུས་ ཡནིང་འབྲུངས་པ་དང་མཚུངས་ཏ ] བདགྱ་ཀུང་དོ་ད 
འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཆནཔོ་དང་ ] སངསྐྱ་སས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཨོ་ཆོས་ཙ་རངདཱ་ི་དངའྲབ་ཆུངས་འིང | བྲ མ་དག་བདགལ་ཆམ་ཟ་ཆོགས་འུངབདང་འཛའོ། །མའོ 
ལུས་ཤོནཏཱ་ཏད་དཀའ་བ་ ོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རདང་འདྲ་བནོ་བདག་གིས་ད། བ་པརྱ་རཱར་། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པརངཔད་དཀའ་བམ་ཏོག་སྲ་རུམ་ཝ་ར་དང་འདུབནོ་བདག་གིས་དྲ་དདུང 
རྒྱུར། རྣམ་པ་རདག་པའཾ་ཆོས་དཀོན་མོག་མཐོངབ་དང་ ས་པར་དཀའ་བཅོ་ཚར་རུས་སྔལ་ ངབ་གཉའཤོང་གངུག་དང་ཝད་པ་དངའདབནབདག་གིས་ད་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏ །མའོ་ཚམོ 
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`༄༄༅། །རོདན་རགཟར་མོའ་བས་མྔ་ཡགས་ ། པོད་ཅངས་ངཡོདཔརམོ་མངནོན། ཅའྲོ་ཕིརཾསམས་ཕཝ་རརམོ་དག་བྭའ འ་ཆོས་ལགནས ། ལ་ང་ཆོ་བའང་མི་སྡོད 
ནྱ མཅགས་ན ཅད་བ མུས ཁང་བུལདང་ད གུས་པ ྡི་ཱཔ་དགསམན ས་པ་གསན དས་པ 


རྙགཏུ་བ་ དག་ཡཉེས་པའྙི་གབས་ཆ་ ལན ། རུསྣ་མད་ ་པའི་ཏཱོག གྲ 
༩ ནོད་པ ། དག རླ 


།ད ལེརུན་ཁངཔ་རཔ་བ་དིབ་ཏུཉུ་བ་དང་འྲདངར་བདག་གིི ཚཾའྲ་དའཏྲན ། ཅིའྩོ་ཕོརམོ་དག་བ 
ས་བ ཁའོ ནདགྱིོ་ཞས་ཇོ་ཞུདགདགས་ ། བདག 


÷` ། † རབུ་བྱུང་བ་ནཾད ཁཔི་ལམ་བཕྫོམ་པ་། ་ཞེསྱ་བཱ་ ཏུ ་གིས་ བདེར དུན་ཇིསཱར་རབྱཏྭཱ་དཱང་བཞེས་བ ། བདུག་ནི་བམ་ཟུ་ཞས་བྭཿ 


ཟམ་ཇཾ་ཞེསྭ་བར་ནཱཆངས་པར་སྤོད་པའོ། །བདག་གས་མོ་ ངས་པ་མོ་དེག་པའི་ གོ 





བདྲག་ཐུབ་པ་སན་ན།བདོད་མོད་གའི་དྲགམི་ཞུལནཇི་སརྱ་སལ་རིགས་ཤེ 


པ་སྤད་ན་ཇཾ་ཀརྦ་འམ་བ་ཞེས་ ། 
¦ ། ས་ས 


པ་ 
བདག་ན་རྒྱལརུགས་ ; ན་པོ༩ ས་ཀྱང་བྱ་སྐ ། རྒྱལ་རིགས (ཞེས 
རྱ དག་སོང བས ནོ་ཉོན་མོང ཅི པ་འཇོམས་པ་ཞེས་ 








བྲ 
ཆེ 


བྱན ¡ ང བདགདང་མ་དགུ་བའི་ཏོགཔ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཆོམ་སན ། ད་མང ཞས་གདགས། ། འཇིག་རྟན་ནམ་པ་འདྲི་དུགནིཤིན་ཏུ་ཝད་པར་དཀའ་སྣ ། } བདག་གིས་དྲ་ཕད་པར་གུར 
ན ཅིའྲིོ་རམི་ བཏོགས བགན ཕུ ཞིན | འདི་ལྟ །སུསྦྱཆས་འཇིག་ཏནདྲ་ངབརྲཐད་པར་དཀའཁ་དང་།ད་པའི་ཆས། སུ་པར་དཀའ 
བ་གང་ ། འཇིགས་མའིསམསྭ་་་དཀའ་བང་ ། པ་ཅི '་བར་དཀའ་བ་དང ། མའོོལུས་ཐོབ་པརདཀའ་བ་དང་  དབང་ ནུམསྣ་ཞན་པར་དཀའ་བའོ། ] །དེ་ལྟབུའི་ 
ས་ཕོ སན ཕེབ་པར་དགའ་བཞི། བོ་བརྱ་གུརཏ ། དབས་ནམདག་བའི་ཏོག་པ རྟིད ་པའི་མོ་རོགས་སོ་ལ་ མ་སམསགོ། བདདབ་སེམདཔའ་བ ༩ིཆའདི་ལྐུར་མུ་ང་ གདས 
མདུན བདཔ་ནྙིརཉུམོ་ད་བའ་སེམསལས་ ན་འྲགསསུརབཊ ངཿ བུས་པ་མ་སཐམས་ན དྷཾ་ཝབུའི་མོ་དག་བའི་ ར་ས 








པཆན་པའ་ཡད ན་ཏ བསན་ཟག་པ་དང་བཅས་པཞསྱ་བའོ། ། ཐི མས་དཔས་མ ངས་མོ་རནམོ་ཆགས་ཨོངས (གཏོང་ཞི ངེ་མོ་བསླུན་ལ ། འཕགས་པའིཡ་མ་བྱཧད 
ར་བརྟནི སོད་པ་དང ངས་སུ་གཅོད་པར་བད་ད ། ནིབསནྱ་བརྨ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཐག་པ་མ་ཡོན༣ །ཅིའི་ཕོར། རསས ཅེས་སྨ ། དོནར་ལ 





ཤཿ ༦༩ & ༩ ཧོ 





ལ་གྱིས་གདུངསན་མི་ 
།བུསནད་བཞིནག་ ཤེགས་པནོག་པདང་བཅས་བམ་ཞནོ། ྲ།གེྲིྲིོ དས གསུམ 
པན ལུ་ཆོགས་། ལོ། །གཡུ་ གི ཁྱགས བགང་ དཆས་པདབའ་སནས་བ་རོ ག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཊགས་སྤྱ་སྣཾ །དནི་དན་བའི་ཟག - 
བསྐ་བ །བྱང་རུབ་ ཐམས་དཔའམས་དཔའ་ཆན དྲ ཚ་ཚ མས་དང པཿ ས་གས བློགས , 
ཊྱས་སོ། ང་་ྱི་དྱན་སའཁ་རརར་ི་ ང ང་གསུམདུ་ས་ ག།་ ྲུ་་ ལེ གློ་བ དདི། ྤྱད་ད ླ་ ཧེ སས 
རྱས་སོ་སཱམ་བསམས་ནས ། བྱང་རུབ་ རེ དག་གོས་ཡུས་དང་ སྤེམས། པརབྱཏུའཇག་ 


རསར་ྕག།ལ།།རགས་ཅི་ད་སྷཱ་ཧ༽ དཔ ྱ་མརཔ་ནོགགིས་གུལ་གངགཔརནི་ེད་གཅིག ི་ོ ད་བགནསམི་ཞས་ཡུངཞང་སོད་བདང་ ། བྟསལ་པ་དང་ ། བསླང་ 








བཱ 
ཚེ 








བ་དུང་ 


རོ ུལཔས་ 


བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལསྱ་པད་དུབ གགོ ,། གལ་ཏཾ་ 


དར གསེ གཔ་། ཐ 
ཟམ མདེས་ཕྱོརཁལྟ ས་པ་དང་ ། ཧཱུཾ མི་ཝཱ་ལོང་བམ། 


བད་ལ་ནསཐོས་ས། 


ས་ད་བས་ཀྱང་མུ, མྱུརབར་སོང ངོ 


བྱར་དྭཏཱགས་ནས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུབ ས་ནམ་གཅག་གྱངམ་སྣང་ལ ཛྫ་མ་དང་སྣོད་དག་གི་ནང་དུ་བ ། ཐམས་ཅད་སྟཾང་ 


སྒྲུལད་ལས་གཅིག་ཁྲོས་པརླ་རནངས་ཁིམས་བཞིན་དུམིམངཔོ་འདུས་པའིནད་གསད་དོནས་བློའོ། །ན་ནས 
ཀ༽ིཞུསྐྱརལཔས་རགས་ནགདཔ པརལྲགཡགསལྭ་བིྲགསད། 
།དཾནས་མྲོ་ཝཱས་ལོག་པའཾཐེངས་ཉིས་ཐོགས་པའི་རལ་གྲི་སས་ ས་ ། མོ 


ཅིའང་མདཔ་མཐོང་ངོ། །དས་ མཁེངམ་མ མུས 


གཅོག་།ཞིང་མཛང་བྟ་ྱསད ནྐ ཧིའི མ་ག སས་ས། འགོ་འ ང་ངོ་། །གྲོང 
གྭ 


དནས་ས་ལ་འདུག ག་པ་དང་ ནམ་མཁའ་ ང་པ་ལས གེས་ཀྱིབུ་ ངཁར་ ང་པ་འདི་ནུམ་གཅིགྱ་ཀང་མོ་གན ས་ལ 


ས་ ན་པོརམོ་འགུརན ། ཁྱེད་ཅི་སཱ་ལ་ལེ་ཕྱད་ཅས་པའི་སྒྲ་ཀྲགས་སོ། །དནས་མོ་འདབས་ཅར་འཇོགསསླག་ནས 


ཐ་ དྲག་ མ་རུངས ་པ་ གའོང་ངོ་། ། 
ཀཿ ཨང་དནས།༔ བརྙན་མངམ་པས་ལམ ལས་ལམ་ ཡའ 








བཱ 
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༄༅། །པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ།ཤ །རྨུདཾ-ིནེ་ཉུདྲག་སྟེགྲུ་དང་གཟོངས་མད་མེད་ཀྱིས ཀ འཇིགས་པ་དང ིང་མང་ལོ་སས སནས་གཟིངས་བཅས་སོ། །ཡང་འདི་ ་ 

སཱམ་དུབདགགལ་ཏཱ་འདིརེ་འདུགན་སྡུལ་ དུག་པ་དང་ གསུང་ས ༨ སྒྱུ་སཉབ་གཅིག་དང་ ང། དགམ དྲག་མ་རུངས་པྲ་དག་གིག རྒ བར་འགྱར་རོ། །རུའདི་ལ་ནལ་ནའང་ 

གཟིངས་རརན་དུ་མོ་རུང་སྟ་རུརནུབ་ཅིང་ཤིབ་རའགྱུར་དོ། །ཆུ་རནུང་སྟཤ སྒྱུངས མྭོ་བའོ་སམ་བསམསན དནས་མའི་གཟིངས་པུལ་ཏ ། ཆུ་ལིནང་ 

དུ་བྱདགནས་དི་སྟེང་དུ་ སའུ ལག་པས ། ས་ཕན ཁྲི པའྱི གོས་དབོད་དཔར་ 

འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ ༽བྱང་རྨུབ་ ིས་མའ་ས་མས་དཔའཆན་པཡེ ང་མདོ སས་ལ དས་པ་ཆེན་ མདོའིས་ནང ནུས གླགགས་དུའཛིན་པའ 
ས་ལ་ འདྲ་བརྲ་ཏྟོག །ས་དང་ ། རུང་ལ་ནཾ་སྦྲལ་གདུག་པ་བཞོ་ལྟེ་བུར་ ག་ ་བའི་གྲདུག་པ་དང་ 

ས་མ བ་ག གང དོ དུང ། ནང་ལནིཐལགྲགཔབཞིས། བོག ུ་ས་གསུག་པ་དང་། དགའ །སེམས་ཅནཧཾ་ཆན་པོ་བཞིའང་ད 











པཱ 
ཝེ 


ང་འདྲསྟེ ། མཐེངབས་མདེགུབྱ་པད་པ་དང་ རེག་པས་མདགབ་བྱད་པ་དང་ ། འཟྲིས་པས་མུ་དགཁ་པད་པ་དང་ ] ཟོས་པས་མོ་དག་བྱ་པད་ད སླུབས 
ད བས་ག་ང་བར་ཁརོ། །གཞན་ཡང་རིག་ས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ མསྐདཔའ་སམས་དཔའེནབ་པ པསྣ་སྦལ་གརུག་པ་བ གཏོག་པལས་རིགས་བཞི། ད་དེ། །འདི 
ར་རས་དང བྲམ་ལཾ་དང་ ། ླའདགས་དང་ གདོལ་རིགས་སོ། ]ཆ ± གས་ད བརབ རང་བ མ་ལ ཞིད །འ ཉི ས་བཟོ 
ར་བའ་རང་བཞིན་དང་ ་ ། ོབའི་རད་བཞིན་ ངང །གཡོབའྲི་རང་བྲན་ །ནཾ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནཱ་ ང་ཞའ 
པམ གཿ ཊྲ ཞན་ཡང་རིགས་ཊིཿ ྲིདྱ་ཐངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན།་ བཞཱིལ་སཱཱཡ་ག དུག་པ་བནྟཾ་ལ་བུར་རོག ་་ ོའ་ 
འེ 


སྐ མཆོལཏ། ཇིལྟར་ནམ་ ཞིག་མཐོང་བར་འགུར ཞིག གབར་ མ་ ཤོག་བགསྐ་རིསྨ་པ་ ང་ མ་ཞཾགེ་བཟའ་བར་འགྱུར་སཱམ་སམ 
ག་ཏ པ་ཞིག ཏཊཊདན་གཙཉས་པརྱིསན རོ་ལོ། ཞིགས ས་དབང འྱུར། ནམ་ཞག་བཟ་བར་ྱུར་ཞུམས་མགས། །རའ་ གལ་ཏ་ཆེན་ 

















ཐཿ །བཞིས་བསུད་པ་རྱག་པན ། ག དོནོ་ཟབར་དནསོང་གྲསམ་བའ་བར་ངས་ཏཐཆོམམུདད།།སུལ་ ] །སྦྲལ་གདུག་པ་བཞིནོ་ལེགས་པར་གསོས་ཀྱང་ཕྱིརམོ་ལ་གསོད་ 
པ་ས་མས་ས། །ཉུན་པོ་བཞིའེང་དེ་དང་འདྲ་ ] རྟག་རྐྱ་ག ཞ་ར ཅུས་ཀང་རགཏཱམོ་དགེ་བམས་ཅད་་རི་ །བྱཅུག་ གོ །སུལ་གདུག་པ་བཞིལས་གཡཏེ་གཅིག་བོས་ན་མེལ 
ག སས ཆན་པ་བ ཞའ་རང་བཞན་ཡ་ དཔའ ། གལ་ཏ ཇེ གཅག ཞསམང་ཁམནའང འངམ་ལ་ག ཛར །སྡུལ་གདུག་པ་བཞི་ནེ་ གནས་གཞི 
སེམས་སོ གས་པར སྦྲུལ་གདུག་པའང་ད ་དང་འཇསྟ } = 3 ' ཁོ། །སྦྲུལ་ ་གདུག་པ ༣ ཞི་ལབ་སིངས་ཡབཉབརབ ནདཀའ་འོ། །ཆ 
ནླ་ལ་གངུག་པའང་དདཔ་འདྲག ]བྱརྟི་རུས་ཡང་བར་བྟ། ན་དཀ །འའོ། ། །གལ་ ག་ཞ ང་འ གས།ོ་གས་དསན་ 
གྱེས་གསོནུསསོ། ༥ །ཆེན་པོ་བཞིས་གསད་ན དཱ ག་མྦྱོང་དང་ ། ཟམཿ གས་པ་དག་གུས་རིག་ཝགས་དུང་སྨན་བཟང་ སུ་གསོས་ཀང་མོ་སེས་སོ། །སྦལ་ལ་གཙོ་བ་དུགྱ་ཏང 
ུབགདུན་བརིའོ་རོམནམ་པས་ལོག་ནརབྱཏུ་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ད་ ང་དདང་འདྲ་སྟ ༢ ཆེན་པོ་བཞིའོ་མནམ་པཙོརན་རབཏུསོང་ངོ། དའེ 
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རྫ. 








ྦུངབརཾ། ད་དོ། ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་རིགས་ ངནན། 


ཅླ་སམསདཔའམང་འད་སོ་ཞིླ་ཡ་གདགཔལརང།བི་ས་རྱ་བདུ ། བ་ཅས་ཡོགསནས་རརཐོསའཕགསཔའིམམབྱསད་ནོམཔར 
བྷཱི་ཧུམསམས་སོ། ། །རིགས་ངན་ཝྔ་ཞསྱ་བ་བན་པུང་ལྷོཝའི་དལའོ། །ཇི་ལྟརནབྱང་རཱ་ སོབ ས་ངནྙལ་བུརྟ་ཏོག་ཅིན །རིགས་ངནཞིས་་ང་བནྟིཏགཏུམཛའ 
ཞིང་སྡུག་པ་དང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏ ] ་ང་འདང་ལནཅ ། གཟུང་བ དད ཟྭ འགྲོ་བ་མང་པོམ་ད བིརསམ་་གས་ཤཞ་བར་འད ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ 
དགབི་ཆསཐམས་ཅད་དང་ཐལ་པརྩ  ་ ། དཔད ནཾརམ་གྲི་དང་ ། ཡུང་དང་ ] མདའ་གཞུ་དང་ ། ° མདང །མངུང་དང་ ང་ ། མཆོན་ཆནམ 
པ་ ` ་ མུ་པོ ༈ །གྲུང་པོ་ལའངད། འད ཀྲུ ངས་པྨ་མས་ཅིས སནུྷནཔརརས་གཉ་མགཅན་པའྡཆ ནིང་མཱཾདཔ་༔ སྭ 
འ་བ སྦངས ན་གསོད་དོ། ཕུང་ ལྔའངད་དངའདྲ་ས ། ཀུན་ སཉེན་མེང་ ས་པའའིས་པདུ་ངབས་པསྟ་ཏགྱ་ཅུགསོད་དོ། 
ོ་དུ་སམས་དཔན་པུང་སོར་རིགསག་ནར་རསྟ་ གས་སོ། ༢ ། ད་པོ་མབང་དདང་འའག ། གཿ ལྔ་རིགས་ངན་ལྟ་བུར་རྟོགསྟ ། རིགས་ངན་མསལ་དང་ 








1×:2ཁི་ ཛང ཙོ / ཡལ 





༠ བྱ་ཿ་བའི་སམས་མ རེ དྲག་དང་གཉིན་གཉིས་ཀ་གསོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔའང་དདང་འདྲསྟ རྱམས་པ་དང་བྱ་བའུ་སམས་མདཔས་དག་བདངམ་དག 
༤ིསཀ་གསོདདོ། ] ི་ས་དནམ་ཐམས་ཅདལ་ཚ རེ ཕོ་འ དད བུང ིམོངསླ་་ཅིས་ གྭ་ཏུ་ལཁོརབའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་འཆའོ། །དབས 
རཆ ་ རིགས་ངནནྡམ དད་བ ། ཧོན་སོངས་པ། ལྗའངདེ་དང་འདྲ་བར་རྟུག ུསཏོནོས་པབུང་ 
བཅས་པས་འཚབའིསམས་དང་བཅག་སོ། པན་པ་ལརཔ་དད་ སྐ མཆོན་ཆདང་ ། གཡོག ཡུད་གདོནམི་ཁ་བརརིགས་ངནྱམིས་། དཔར་འགྱུར་རོ། །ས 
ཅུན་ཡངད་དང་འདྲ། ལའམ ཚོན དད དེཡོག་མདན (ཕུང་ལོ་ལྔས་ག ད་པརའྱཞུརརོ། །རྐང་པ། ཞས་བ ཚུལ་ཁིམསསོ། ཞིགས 
ཅེས་བབནོདག་བའི་པ་ ནསགཉནི། ན་གསུམ་མདུན་ཕུང་པོ བརརྱརརོ། སམ་ྡ ང་རབ ་ས་པས་ཕངཔོལརིགས་བནབར་ཏོ་ག །གཞན་ཡང་ 
རོ་བརགམས་དམ་སམས་དཔའ་ཆན་ ས་ཕུང་ སྱ །ནཅིའྲི་ཕི་མཞེ་ན ༽ གལ་ཏཾ་སེམས་ཅན་གང་ ཤེགས་ངན་གིས་གསདན ། 














། སྐམས་ཅན་དམལ་བརྡམ་ལྟང་ངོ། །སུང་ཕོ་ལྫས་གསདན་སམས་ཅན་དམྱ་བརལྟུངསྟེ ། དོན་དྷ་ུ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཕུང་པོ་ཝལ་རིགས་ངན་བས་ལྷུག་པར་རྟོག་གེ ། 

རརྟོགས: དིས ཅས་དམབཅའ་ཁ །བདག་ཚུགཅག་གི་བར་དརིགས བནདང་ལྷནཅིགགནསཿ་རཛར སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕུང་ ཙཱ་དང་ཉེ་བར་མོ་འདོད དོ པི །རིགས་ 
` ངནནི་འད པའི ཁམས་ཏྲི་སན་པའབའ་། །འཚབར་ནུས་ཅི་ 3 ས་ནིེསས་ྲསམ་ཅ་ུསཔ་མ་ གས་ཏ །རྡིགས་ངན་ནཾ་ཉེས་བ། བའི་མ 
འབའ་ནིགགསོད་ཊི་ ། ཕུ། 1 མག་ཅན ས་པོ དྲ་ཀང་རུང་མ་ དྲ་བང་རུང་སྟ ནལ་གནོད་བྱ་ཚདཚིངརབ་ུའཚུའི་ རིགས་དནནི། ནིཞནབ་ུག་བདའ་ །བུད་མད 
དང་ ] བུ་ཆུང་ངུརྣ ས་ར །ཕུང་པོ་༔ ལྔའི་དགྲ་ནིས མཱས་ཅན་རྒན་ཡང་རྲང་ ཤི ང་རུང་ ན་མདཀྱང་རུང་སྟེ ] ཐམས་ཅད་འུན་ དེནྷཾ་བུང་རུབ 
སྐུམས ད་བལའདེ་རོགས་ངན་ ག་པརྷ་ཏོག་པ་ཞེསྱ་བྷ་༡ ། ཅི ། དབས་ནཆགཅགགརདམིགས་ངན བལ ཅད་གནས་ཨངྡ་བའི ཟི༽གདཅིག་ཅལ་མའལུངབོདང་ 
ཉི་དང་བསྟན་པ་རཚྱ་བོའོ་ཞེས་ཡེ་དམ་འཆའ་ ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཅྲིབ་རིགས་ངན་ནོ་པ་རོལ འབ་ཞིག་འང་། བདག་ལ་མི་འཚའོ། །ཐུང་པོོ་ལྔའི་དགྲ་ནིབ་དགདང་ ། 
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29:-:2ཁཛི་ ༦ྱ་ཛྷ ཟེ 


`༄༅ ང་ ། རིགས་ངན་ལའང་འཚའོ། །རིགས་ངན་ལ་ནོཆོག་འཇམ་པོ་དང་ཞོར་རི་ ཕོ་མྱརིན་པས་ཐར་པར་རུང་གི་ །ཕུང་བྷོཝ་ནིའ་ཝ་མ་ཡིནྷཧཾ་ ༽ཤྫཾག 
༨༤ལི་བད་ཅང་ནར་པོ གས་མང་ལས ནྡི་ཡསཆད་དྲས།ཏུལ་སོདཔ་མ་ཡདོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནེད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏ་ ། སྐ་དཅིཾག་ཙོམཨ 
གྱོས་ཡུངརྟག་ཏུས་མཱས་ཅནྡ་རམས་གསོད་དོ། མས་ནི ཆས ད་པསྱ་ོནི་འསསུཔད། ཀཔ་ལི །གནས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཁབ་པརའབོལ 
( ཞཾངེ་འབྲོས་པའོས་མད་དོ། །ཅགེས་ངན་ནི་མོ་ལ་སོད་མོད་ཊི ]བསདནས་རྫས་སུ་མོ་འབྲངངོ་] །ཕུང་ ལཾད་ལྟམ་ཡིནཏ །སྔམས་ཅནབསདནས་ངྡ་རས་སུའབངཞིང་མི་འྲབལ 
ལོ། །དཾ་བས་ན་བྱང་རླུབ་སེམས་ད་པའནམ་འཚོའི་བར་དུ་རིགསངན་དང་ལྷན་ཧིག་གནས་ཀྱང་ཟླའི ། སྐད་རིག་ཙམ་མང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉ་བར་མོ་འ  །ཤཱསའབ་ཅུནདག བས 
མཁས་པས་ཕུང་པ་ལ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བ་བ་ནིའཕགས་བའོ་ལེམ་བྱརད་དང་ ། ་རོ་ཌཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ ཚད་མད་པ་པཞི་ས ༽ དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསཀྱིས 


རྣམ་པར་ཕྲོལ་བརའགྱུརཏེ། ཡུས་དང་སམསལ་ཕུང་པོ་ལྔས་མོ་འཚེ་བརའགྱུརརོ། །དརིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །ལུས་ནེ་རྡོ་རྫ་ལྟ་ཁུ ། སམས་ནནམ་མཁའ་ལ་ས ། དེའི་ཕྱོར་ལུས་དང་ 

















མ༧། སཾ་མས་གཞགེ་པར་རབ་རུ་དཀའའོ། །དེནོདཾ་ལྟྭ་བས བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཕུང་པོ་ལྔནི་མོ་དག་བའི་ཆོས་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པརརྟོགས་ནས། རྱ།འཇིགས་བཆནཔྱོགས་ཏ ། 
འཕགས་པའ་ལེམ་རྒྱ་རད་ལ་ནན་ཏནྱད་པ་ནཾ་ ། ཇྙིསར་ དེས་སྡུལ་གདུག་པ་བཞི་དོང་ ། རྟིགས་ངནྭ་་ལ་འཇིགས་ནས་ཐེགས་པ་མད་པར་ལམ་དྲུ་ཞགས་ཏུ་སོང་བདང་འདའོ། །སྒྲུས 
མཛའང་ལྟུར་བྱེད་པ་ནཾའདོད་ཆགས་པའོ། །རྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ས་འདོད་པ་ཨུན་ :: ངས་པ་ལ་དྲྭམཱས་མཛའ་བར་པད་སྟལ་བངརབྱར་ཏོབ།། 
ིསྣལསར་ཤེག་པིཅསྦབ་མྤརགསག། གབསདཔ་མདོ་གཏོན པོ་བབས་ ་པརའགྱུརཏཾ ། འདོད་ཆགས་པའང་དངའ་པའོ། གང་དའ་མཚན་ཉིད་ སས 
ི་བ་ྲནོ་ཁ་བར་ཁེོྲིཝ ལསདམ ག་པ་ཉིད ལབ་ཞང་གམལ་མང་ལོས་ས་བ་ང་ཡར་ྱུརར།།འ 
ཅིའྱཕོརཞ་ན ། འདོད་རགས་ལ་སུ་ནད་དུའླྱགར་གཞི་ཤིན་ཊུ་མོད་དཀའ་བའི་ཕོརརོ། །དེ་ཡང་ཇི་།རདགྲ་སྒུས་མཛའ་བ་ལྐར་པདམ་མོང་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །དྭགྲ་སུས་མཛའ 
(བ་ལྟ་བྱད་པ་ནཾ་རྟགརྟ་སྐབས་ཆོལ་ཏེ ] འཛའ་ཞིངེ་སྡུག་པ་དང་ཕྲལ་ནས་དགྲ་སྡང་བ་དང་སྤོད་པར་ཕྱད་དོ། །འདོད་རྨགས་ཁྱང་ད་དང་འདྲ་སྐ ། སྒྱ་བེ་དག་དག་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ 

















༄༅། །དང་རིང་དུའགྱྨམཞིང ] མོ་དོག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཞབར་ཕུད་དོ། དོནདྷ་ཝཱ་ཁས་ནྭ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ནོ་འདོད་ཆགས་ལ 
ྷི་ནརདྲགསས་མཛའ་བར་ེད་པ་དངའྲ་བརྡ་དོགྲ ། མོ་མཐོང་བ་མཐོངབ་དང ། མ་ཐ་པ་ཐོས་པའྱི་པརརོ། །ཅཆིས་པསོ་སའ་ཨཱབནོེརཔའི་ནོ་མཐེངྷན ། ཤེས 
རོའི གཏིི་མུག་གིས་ཁབས་པས་ཕྱོས་ཀང་མོ་མཐོང་པར་འྱར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངས་་རྐས་ཀངའ་དངའྭ་དྷས་མཐོང་མདོ་ཏི་ ། མི་མཁོངོབ་དང་འ་དའོ། །ཐོས 
མོད་སྱི ། མཛེོས་པ་དང་འདའོ། །ན་ཅིའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན ། འདོད་བའི་སེམས་དང་བཅད་པའྲོ་ལོརོརོ། །དབང་ཇི་ལྟ་ཞེན ། འཁེརབའི་སྐྱེན་མཐོང་ཡང་ ར་དྲུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག 
` པརྫ་རོགས་པའྱི་བངྡ་དུ་བྱཊུའོ་མ་ནུས་སོ། །དོནད་ལ་བས་ནྭ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནིའ དོད་རགསྦ་ཅིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའདི་ལ་དྭག་སྒྱས་མཛའ་བལྟར 

རྱད་པ་དང་འདྲ་བར་རའཉུ་ ཧོགས་སོ། །དྲག་སྤྱས་མཛའ་བལྟར་བྱད་པའི་མཚན་མ་ཁི་ལྐབུ་ཞན ། དཔརན་དྭག་མོ་བདན་པར་སྨྱས་བ པའོ་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་ ། ཉ་ཞིང་མཛར་མི་ 


ཏཱཾ ཆུངབ་ར་སྒྱསཉེ་བའཾ་ཚ ཚན་མ་སྙོན་པ་དང་ ། ཨང་དག་པར་དག་བ་མ་ཡོན་པར་སྒྱས་དགེ་བའོ་མཚནམ་སྟོན་པ་དང་ ༈ ཡངདག་པར་་སུག་པ་མ་ཡོན་བརྡ་མུག་པའི་མཚནམ་སྟེན་ཏོ།།དཅིའི 


པས ཕིརོཞཾན ] རྟག་ཏུ་སྐབས་ཆོལ་ཏ་འཚེ་བར་འདོད་པའི་བིརད ། འདོད་པའང་ད་དངའད་བར་དག་ཏུ་སམས་ཅན་ མས་ལ་མི་བདན་པར་ པས་བདེན་པ་དང་། མི་ཌི་བར་སྒྱུས་ཉཾ་བ་དང་ མི 
དགེ་བརྱ་རྒྱུས་དགེ་བ་དང་ ། སྭོ་ཕགཔརྱསྔ་མཔ་ལཱར་ར་ད གཏན་དལླཞིང་ བ་རབ དུད །དོན་དོ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནའེདོད་ཆགས་ལ 
དྭག་སྒྱ་སབར་བྱད་པ་ལྟ་བུར་ཏོག་གེ །དགུ་སྨྱུས་ ༡་བར་བུད་པནོ་མུསདང་ངགགིལམ་མ། ང་གི །སེམས་ནི་མོ་མཐོངསུ ] དབསུ་ནམྤུ་བརའགུར་རོ། །འདོད་པའང་ད་དངའདྲསྟ ༽ཡང་ 
དག་པ་མ་ཨན་པའ་བྲརུ་བའ་བའ་ཞག་དྣ་བ བམད་དོ། |] །དེབས་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་བྲསས་སོ། །དགྲ་སྒྱཿ ཉེབ་ཝུརྱ་པད་པནཐོག་མ་དངཐ་མ་ཡོད་དྲོང་བར་སྲའོ། །འདོད 
ཆགས་ནོའི་ལྟ་བུ་མ་ཡཾ་ནོ་ཏ  ཐོག་མ་དང་ཛ་མ་མདུ་ཕསྭ་སྔོང་བར་རྔབ་ཏུ་དཀའ་འོ། ,།དམ་སྒུསཉྭ་བ་ལྟར་ ད་པ་ནྡིཐག་རིང་ན༨ཤཾས་པ་རདཀའི། །ཉེན་ཤེས་པརསའོ། ་ེ །འདོད་པ་ནཾ་དེ་ལྟ 
མཡོན་ཏ ] ཉནའང༨ཤཾས་དཀའ་ན་རིང་བ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏ ། དོན་དཾ་བས་ནྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་ སཉཾ་བརྱ་དེད་པ་བསྱ་ཀངལག་པརྟ་ཏགཨ་སོ། །སམས་ཅནཐམས 
ཅད་ནོ་འདོདྲ་ཆགས་ཅིཀུནནསཉོན་མོངས་པས་མྱ་ངནལས་འདས་པཆན་པོ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་ ། འཁེར་བ་དང་དུསའོབར་གྱུརཏོ། །རྟག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང ། 


༣ྨཀ།༽༠། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་ ༽ ྙི་ཏུག་པདང་ 
ཀུན་ལས་རྲོམ་རྣམ་པ་གསུམབ་ཤད་ད ། མ་རིགེ་ངའི་ཕྱིར་ད་ལྟར། ས་པའྱི་སིནམ་མཐོངྷས་མོངམ་ནཱས་སོ། །འ 
སུན་པས་དིས་ནམ་པ་གྲྭསམབ ཤད ། ས་ །དེ་བས་ནྭ་བྱང་རུབ་། མས་དཔའནོའོདོད་ངོ་འདི་རགཏ གས་ཤིངེའཇིགས་པ་ཆན་ 


ཌྷ 





: ༽ སུག་བསྔལ་བ་དང ,། བདུག་མད་པ་དང་། ཨོངས་སུ་མ་དག་པ་དངབརྱཟུརཏོ། །དཾ་བསན་ངས་མངོ 
'ཉེས་པའི་སྐོནཿ ྫོང་མྲོ་ནུས་ ཊོ དོ་རགས་ཙིྲ་གས་སས་ི་བ་ཞརྱ་བད་པ་ནིནམས་ཤང་ 
སྒྱསནས ། འཕོགས་པའཾ་ལེམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏན 


པ་དང་ 
ཆིད ས་ཕོ་ལེཉས་པའི་སྐྱེན་མཿ 
སཉཾ་བ་གཅིག་ལ་འཇིགས་པས་ལམ་དྲུ་འུགས་ནས ] ཙིརམོ་ཞིག་པ་བཞིནནོ། །གོངྱལཱརྦ་སྟོང་པ་ཤཾས་བྱ་བརིྩེ 


# རྱད་པནི་། ཇི་སྟར་མིའེ་སྦུལ་གདུག་པ་བཞི་དང་ | རིགས་དནཔྔ་དང་ །སྒྱས་ཉ་བ་གཅིག་ལ་ ཀོ །རི་ཤར་འཇོལ་པ་པའ་མོ་བོང་ར་ 
ཚོ ཤུན བར་མི ུ་པགངུས་པ་བ མས་ད་པའ་ཆན་པོནང་གི མཉྨ་ད་དྲུག་ལ་སྟོང་བ་ཆིའང་མདུཔ་གྲོངྱྱར་སྟོང་པ་དང་འདྲངར་རྟོག་གེ །ཇི་སྟར་འཇྲིགས་པའོ་མོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟང་པར་ཞུགས་ 


ནས ། མོ་གཅིག་ཀད་མི་མཐོང་ཞིང་ཛ་མ་དང་སྣོད་ཀུན་ཏུབལྟ 
༧ སྙོང་པ་ཅིའངམད་པ་སེམས་ཅན་ཚོ་ཛས་གཅིག་ཀྱང་བདནཔ 


༤9 [ེ 


ས་ཀྱང་ཚས་གཅིག་ཁང་མ་རྭད་པ་བཞིནྣེ་ ¡ ཟྱང་ཆུབ་སཾམུས་ད་པའ་ཡངུ་ད་དང་འདྲ་བར་ མ ཅདྲ་དུག་ལ་ཨང་དག་པར་བ་དགས་༣ 


མ་མཐེང་ངོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གྱིས་མཆེད་དུགལ་སྟོང་པ་ཅིའེང་མདཔ་མོང་རྱིར་སྟོང་པད་དང་འདྲ་བར་ཆོ 








- ༨... \ ཱ \ ` \. ཧཱ ད་དྲག 
ང་པཁོ་འེ་དྲ་ ཤཾས་ཡོར་མྲི་སཾའོ། ཡ་ཕ་མནབས་སོསོའྷོ་སཱ་བོ་འང་ད་དང་འདྲ་སྣ ། སྐྱ་མཆད་དྲུ 
༽ ¬` “་གན་ལོརམསྦ་ཉྱིསྒ་ཧང་ནས་བྲལ་སྣ་ན ང་པའོའྲདཱ་ ཤས་ཡོངམོཾ་སའོ། །ཐུས་ སའིུ་བོའདུ་དདང་འཇྲ་། །ས་མཆད་ 
ལས ལོ རསྭ་ི་གངཁིརསོངཔད་ད་དངསན་པོནམས་ཅིས་ཆངནུསབླཝ་ས་ན | + ྣི་ ཤས དང་ག 
དར་ལ ་མྣསའོ སྙང་ཡའ་འངྲ སྤྱད་པའ་ ¦ ༡༨༠༤༦༧=¬=༽ , ` རག འདི་ལ་བ གསན ། ཏུ ཤེས 
ག་གོང་ཁུར་ལ་སྟོང་པའྲིའདུ་ལ ས་མ་སྩྱའ། ། == =÷, ཆུབསི་མས་དཔའ་ཡང་དདང་འདྲ ། སྩྱ་མཆད་དྲུ་ ལ་བྷ་ཏག ྱ།ུཾསང་པའི་འདུ་ ཤས 
ད་ྫ་ཕིན་ནས་གདོད་ཅཱོང་པའིའདུ་ཤས་བསད་བདང་འད་བར ། རྱང་ཆུབ་ས་མས་ ངཱ རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོོ་ནིསམ་ཆད་དུག་པོ་འདི་ལྱ་ཕོན་ཅོལོག 
རྣམས་དེ་དིནནས་གདོད་རོ བསེར་རས་བའོ། ༤་ཆོིའཁོར་ཁྲིང་ གཟསཱལ་མོ་མུངོ་བརྱ་གུར་ཏོ། ཟར་མབ་ས་མ ས་ད ཤ འཆེནཔནིས་ཆད༔ ཅི པཾ 
༽་༽ ་།རལོར་ལམ་བྲིང་ སཱ་འཁར་བར་མ་འ།ཁར། སརོ་གྲས་ལིང་འ་མོརམ་ད། ལོངལར་ ད་པརཞུགས་ན་བདབ་འ ་པརའྱགུརཿ 
སྐྱའོ། །སྟོང་པའྲི་འདུཤཤས་ 'སྐྱད་ བྲ་ཕོརཾའཁོར་བར་འཁོར་བརྡ་མྲི་གར་ཏོ། གཞན་མང་རིགས་ཁིབ་དུན་པོ་ནམས་ནི་ རྭཞུགས འྱགུརཟ། །ཉོན 
ཏུམ་ཆཱརཏོ། །ཕཱན་ཅིལགྭ་ཏུ་མ་ཛཱར་པཾ་པོརལ།ཁོརབར་འཁེར་བར་མྡེ་གརཏོ། །གཞན་ ་ལྟར་རྐུན་པོརྣམས་གྲོང་ཁྱར་སྟོང་པར་གནས་ན ) འཇིགས་པའི མ་ 
ས་པུན་ནམས་ཨུ་དདང་བྲས༽ རམཆོབ་དེའ གསན་བད་བ་འཐོབ་པར་འྱགུར་རོ། །རེ་སར་ནུན་བོ་ནམས་གོང་ཁྱུར་སྟོང སྱྐཱནཱ ། འཇ་གྲས་པ་འབ མས 
ས་པའྐིརན་པོ་ མས་ཐུང་ད་དང་འདྲ་སྟ་ ] སྱ ཟུ་ དལ་ཀུགསན་བད་བ་ འའུ ད་པ ཛི མབོང་ཅ་བོང་། ཀཿ དེ 
¥སཏ༨ ིྣི་་ི་ ༣ སྐྱ་མཆད་དྲུག་པོད་ལ་ག་ནས་ན་འཛིགསཔ་མད་དོ། །ཇིཚྟ ཁྱར་སྟོང ནཾ ། 


ཟོ 
ཇྡྲ 


1: -:2¥ 


མཁས་པ་ ཞེས་རབ་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པཇི་བ་བཞིན་ངརིས་པ་རྟནུསསོ། 








མཆད་དྲུགནིད་ལྟམ་ཡོནེཏ ། ཕྱོགས་གཅིགསྟ་མོཟེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱོརཞེན ། ངོབཾཉིད་ 


་སྔམསྭ་དཔས་སྩ་མཆད་དྲུག་ནཾསྙེངོཔ་ཅིའང་མད་པ སད བྲབས ས་ཅདྱ་འགནས ཡོན་པར་རབྱའུ་ཏོགགེ །གཞན་མ་ངཤིགས་ི་བྱུ་བང 


༄༅། ད །གཏུན་གཟན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་པི་གཉུས་དང་འདུབ་ལྐར་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁིགནས་སོ། །དེ་བསྟ་ྱ་བངྱ་རུབ་ \ ཆ་འ 
རྨུའ་སེམ ས་དཔའ་སམས་དཔ འཆེན་པོ་ནང་གྱི་སིམཆད་དྲུག ལ་སྟོངཕ་ཅིའང་མཾ ད་པ་ཐོངྱ་ཏརྦྷ་སང་བ་ད་དང་འདྲ་བརྟོ ག་ཁེ། 


 ནང་གྱིསེམཆུན་དུག་པོ་དའང་དདང་འདྭ་ཆ །ཉེན་མོངས་རའི་གཅནགནམ་རུངསཔ་མང་པོ་ 
།དརིའྱ་པོར་ཞེན ། ཡུང་དག་པ་མ་ཡོན་པས་བསླུ་བའྲི་ཕོར། 


ཧཱོངཔ་ཅིའང་མད་པ་ལ་ཡོད་པར། ༨ ཤེས་པ་དང ། ཨང་དགུལ་བད་བམད་པར་བདབརའབུ་ ཤས་པ་དང ། ཨང་དག་པར་མོ་མད་པར་མོརའར་ སསོ། །ནཱ་བགཾ མུཆདྲ་དཱགྲ་ཡང 
ན་དང་འདྲ་སྣཾ། སྟོང་པ་ཅིའང་མད་པ་ལས ། ཡོད་པར་འུ་ཤས་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་བདཔབ་མད་པར་བདེ་བརའདྲུ ཀྲིས་ 


ང ] ཡང་དག་པརམི་མད་པར་མརེ་འདུ་ སཏ ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཅྱིབྲ་མོང་ཁུར་ ང་བནོ་རས་འགའ་མོ་ཡོད ། རྭས་འགའམ་མད། སཱ 
རྱིས་སྣོང་པའཾཕྱོར ། མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་་གི་ཤེས་པན་མོགགས་མཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས 











3༠0 ནབང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་ནརགྷི་སེ་མཆེད་དུག་ལདྲམ་དང་ཚར་མ་མང་བར་དོགསནས ་སྲམདས་བརའ་ཕས་པའིལམ་བྱསད་ལནན་ཏུནྱརབན །ཇི་ལྟརམོ་དཾས་སྦྲལ་གདུག་པ 

བཞི་དང ། རིགས་ངནཱ་ལྔ་དང ། མཛུའ་ཞོངེཏབྷཝར་སྒྲུས་འཆོས་པ་ ཅིག་དང་ ། རྐུན་པེ ག་ལ་འཇིགས་ནས་དཔན་པའི་ལམ་དུཞུགས་པ་བཞིནནོ། །དྲག་ཆེན་པོ་དུག་ཅེས་བྱ་བ 
ིོརོལ་ཙོ་ཡུལ་དྲུག་སྭ ] བུང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེནཔོས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲ་ཆན་པེ་ྲུག་དང་འདབར་ཏོགགོ །དུཅིའི་ཕུ་རཞེ་ན ། དགེ་བའྲ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་འཕོག་པའི་ 
སྱེར་རོ། ཛྷིཔྟར་དགྲ་དྡུག་པེས་མི་ཀུན་རྱིནོར་རྫ་ས་དང་རིན་པོ་ཚའ་ཕྲོག་ནུས་པ་ལྟར་ ༢ ཡུལ་ཇྲུག་གི་དགྲའང་དེ་དང་འདྲྟ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདག་པའི་ནོར་ཀུན་འཕྲེག་ནུས་སོ། 
ཇྙིཾར་དྲག་ཆན་ །གཡ་ཏ་མིའོ་ཁིམ་ ཞུགས་ན ། ཛྫས་བཟུང་ངན་མི་འདམ་པརྡ་རི་ཡོད་པ་ཀླུནའྲ་ཕོཐ ཤས རབྱཏུཕྱུག་པོའང་་1-“ད་བུལ་བར་ཇྱད་དོ། །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲའང 
ནདངའ་དྲས ། གལ་ཏ་མོའོ་དབང་ ར་ཞུགས་ནྭ ། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་པར་གུར་ཏ པཔ ས་ཟད་པས་དྲབུལ་འཕོངས་ནས་ལོག་སད་ཅན་རོལས་ཀང་པད་དོ། ། 
་ས་ནྭ་བདབ་སམས་དཔའཡུལ་དུག་པ་དྲགཆནཔོ་དུག་དངའྲདཔར་ཡངདག་པར་རབྱ་ཏོག་ལོ། །གཞན་མ་འརིགསཁྱ་དགག་དག་མོྲ་ཐགཔར་ཤན་ས་ནན་ ནས་ས 


ཅུ 
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པི ཌེ་ 2) 
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གཡུ་ཏནངནདྭ་བུལ་སོག གས་པའོ་མཚན་ 'མར་ 
ངནད་ཝུ་བུའི་མཚཿ 

འཕོག་པར་ཧུརཏོ། །སུ་ནིརིས་རབལ ། 
དདྩརེིི་ རྭ 





དྲ་གའང་དདངའདྲ་སྐ ། དག སམས ཧན་རྩིམུས་ 


ན་མ་ མད་དོ། རསན ལྟ་བ 


༠ ༅། །གལ་ཏ་ནང་བྱནམདན་དཏིདེ་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ བོ ། །ཡུལ་ ་གི་དྲགའང་ད་དང་འཇས ། ད་གཾ་བའི་ཆོས་འཕྲོག་པར་བཤམསན ། ངགི་སྐམས་ཅན་དུ་ཀས་ 
ཤངན་ཐོང་བ་དུང་ ། ༈ རུགཔ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ], བདུག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] དམ མནཔ་་སོགས་སའིམཆོན ན་མར་མ ང་བ་དང་ཤེས་པ་དགོས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མོནུས་སོ། །སུཁས་པ་ ེས་རབ་ཅནནི 
ཁིརིངོག།འ རབས ། ལགས་པརམ་བསྲུངས་པས 


འཛིན་པ ནེ་པ་མ་ ལ་དྲུག་གི་དརྲ་མ་རུངས་པས་ གེ་བའྱི་ཆོསཿ 
ལའེ །དེ་བསན་ཡུལ་དྲུག་གོས་ སཏུ་ཏད། ག་བའིཆས་ཊ 


ཤིས་རབྲ་ཅན་དག་གིཡེགས་པར་བསུངས་པས་འཕོོག་པརམ་ཆུར་ཏོ། ས་ནས མས་དབུས་ཡུལ་དུག་ལ་དྲེགཆན་ 


་ཨང་ཐིགས་ཀྱི་བུ་དྲག་ཆན་པོ་དུག་ནོ་གཞན་དག་གི་ལུས་ སོམས བྲུསལྦགས་གདུངས་པར་ 
གཞུང་གི ནོནད གླིསས་དུང་སམས་མགྱ་དི ས་པར 


ཡྱད་ནུས་སོ། །ཡུལ་ཇུག་གླི 


ཀྱི ད་ནི་ག 
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ཊཾ 





ཊུསམས་ཅན་ཆི་དུས་གསུམ་ཐེ་དག་པའི་ནོར་ཡུནའྲལོགགེ །དྲག་ཆེནཔྲོ་དུག་ནིོ་མ་ནུབ་ན་དགའ་འོ། །ཡུལ་དྲུག་གི་དྲག་མ་རུངས་པའངན་དང་འདྲ་མ ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལ་གནས་ན་དགའ 
བར་འགྱུར་རོ། །དྭག་ ནུ རྡུག་པེ་དཱནིར ་རྣམས་ཀྱིས་དབབརུས་སོ། །ཡུལ་རྲུག་གོ་དགྲ་མ་རུངས་པའངདེ་དང་འྲང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སམས་དངའ་རྣམས་ཀྱིས 

དབབྱ་ནུས་སོ། །དྲག་ཆན་པོ་དྲུག་དསའ་ཕྲོགཔར་བསམ་སན ] བཟང་པོ་ད་ང་ ། ཆོརིགས་བཟུང་པོ་དད་ ། དབ ལ་རོབ་དང མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་སྲོབ་པ་དང་ ། 
ལང་ཚོབ་དང་ ] ་བཙུན་པདང་ ། དབུལ་བ་དང ། དམའ་བམོ་འདམ་མོ། །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲལངན་དང་འདྲ་ས ༽ དགེ་བའི་ཆོསའཕོག་པན་བསམསན་བཟང་པོནས | དངུལ་ཞང་ 
དམའ་བིི་བར་དུ་མོ་བདམ་མོ། །དྲགུ་ཆནཔོ་དུག་པོལ་ཆལ་པོ་དག་གོས་ཆང་ལག་གཅད་ཁང་དའི་སམས་ནནོ་བརྩ་བད་མྤི་ནུས་སོ། །ཨུལ་དྲུག་གིདགྲ་མ་རུངས་པའངད་དངའདྲསུ ) 
རྒུན་དུཞུགས་པ་དང ) ལན་ཅིག་པོ་རྭལོག་པ་དང་ རད ལནིགུཾར་མི་ལེག་པ་དག་གིསྐ་ཏང་ལག་གཏུབས་ཅང་དགེ་བའི་ཆེས་མོ་འཕྲོག་པར་རེད་མྲི་ནུསསོ། །སྩེས་བུརཔའ་པོ 

གགོས་ན་དྲག་ཆེན་པྲོ་དག་གདུལ་ཞོངེ་དཔབ་ནུས་སོ། །སངས་རྱས་དངྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་ནམས་དེ་དང་འཛྙས ། ཡུ༧་དྲུག་ག་དགྲ་ཆན་པ་བཏུལ་ཞིང་དབང་ནུསས། །དཔའ་ 





- \ ༣. དབ༽།་བོི་དྲ་ཀ་མ་རངས། 

་པ་ཚན་པ་ཞིངེ་རགས་པ་ལ་ནིདྲག་དྲག་པོས་འལོགཔར་མོའགུརརོ། །སམས་ཅན་ཡང་ད་དངའ་དྭས །དགབའིབཤེས་གཉན་ཡོ་དན་ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲ་མ་རུངས 
རས་དང སེམས་དང སད ོད 
ཕས་འཕྲོག་པར་མོ་འྱ་ཚུར་ ༈ །དྲག་ ན། སར སོ ན་ར ཟད ལྤའི་བམས་ཉྱིསློ༔ པས་ནི རྡོ་ཛཱས་འཁལཞིག་འཕོག་ནུས་ཅི་ ༈ གཟུགས་དང་གཟུགས 
༔ དྲིལོའམ ། རག་གམ ། ཆོར་བཙུན་ཆིས་ཤུངའོགནུས། རི ཁི་བམས་ཙམོས་དངཛས་༣ཟའཞིགའ་པོ་གནུས་ །གཔས་ནྭ་བངྡ་རུབསེམས 
་པའི་ཁམས་བྱི་འཕྲོག་མྲིནས་སོ། །མུལ་དཱག་གིདྲག་མ་རུངས་པན་དྲལ་མ་ཡ །སུམཙཿ མས་ཅད་འཇི་དུང་ས་ ༽ ཀྱང་ལེ་་་ 

ཤཱ མད་པའི་ཁམས་ཊིའ ཤོག ཅུ ། རུ སྨ ཧོ སེ ལྷ་ཝར་ཏོགས་ནས་འཕགས་པའྲོ་བྱྱཆད་ནན་ཏ ཁྱད་པ་ལྱི ིན་དུམ་ཝེ་གེ་པར་ནི ༽ རྣིལར་འཇིགས་པ 
དུཔས་ཨུལ་དུག་ལ་དུ་ག་དུག  0&་ ཀཱ རྩི ི་ོ ] དྲུག་ཆེན་པྲོ་དུག་དང་ ། སོང་ཁུརྦཧུང་པས་འཇི་ ས་ཤིང་ལུམ་དྲུནགས་ཏསོང་བ 
'སྦལ་གདུག་པ་བཞ་དང་ ། རོགས་ངན་ལྔ་དང་ རྙར་སྒྨྱསའ་ ཐ་སལམ་ ༦ ནོ ་ཤི་༽ = 522 པར་ག་ལས་སྔོས 

བི རས་དན་ཡནཔ་དངཟག ས་བ ི་སར་རྦཆུབསམས་དཔས་ནནམངས་པདེཡ་ན་ཅནཔདངྲབར་གཅེན ༽རུརག 


༄༅༅ 





་རོ་རོ་ད།་ར། 
ནུས་སོ། །ད་བས་ནྭ་བངྨ་རཱབ་སམས་དཔས་ཧོན་མོངོས་པ 
ི་ག་པང་དདང་འྲྲ་། ། རང་སངསྱ་ཆས་ཅངགེནསསོ། །དེ་བ་ན་བྡརུབསམས་དཔག་དོནམངོས་པ 
བྱི་ས་བ།དྲ་ནས་རྭ་ལར ཉོན་མེངོས་པའྭཾཆུ་དྲག་པེའང་དེ་དང་འདྲ་སྣ ། རང་སངས་རྒ མིད་པད་ཞིསྣ་བབ་ སུཾ །དིནང་ན་རགྱབ་མ་རུངས་ང སོག མ་པ་ 
༡༠ྱོ་བལྷ་གང་ཡངཁུརྷ་ཐེས་གཡད་ནུས་པ་ལྟ་ད ། རིབ་གཏིང་དང་ གའ བསྐནཔི་གུར་ས་པའོ། །མཐར་ཐུག འཐན ས་པའི་བ 
ལོརརའལ་ང་ ཏུ་རྟོག་གོ །དཾ་ལ་ཟབ་ཅུངེ་གཏེ ༽ ། བར་ས་ཆས་དང་ཁྲར་ བ་སམས་ད་པའའ་བའ་ཞི་ སའ ྱ་མ་རུངས་པ གས་ 
ལ་མུངས་པོ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ བཀང ཅན་རོ་འྔང་ ང་འདྲ་སྙ ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་རཱ་ ཅསམས་ཧན་ཞམ་ས་ཅན་འབ་བདྲ་བོའགྱ་ པཱུ 
གག ོད མེངས་རའྲི་ཀུང་ཆན་པོའང་ད་དང་འདྲ་ འཐོར་ཡངས་ཤིར་ཆབ་ཞེསླེ་བའོ། །ཧགཏ་སེམས་ཅན སང་བདླ་ས་དྲ་ནན། 
ཁས: 8 ཤན་ ༤༥ <¬ . 'པའ་ཕར་མངས་ཤང་། སྭ་ སྨས ཧ>÷-. =” གས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྩ ཏུ 
རྣམ སག གས དེ། མཱསཔའ་འབའ་ཞིགསོས་མཐར་གཏུགས་ལྲྱ་ལ། :÷ ལཾ །ཀུང་ཆེན་པོའི་རུ་ནོ་དང་ ། ¬གོདེ་དང་ ] རྨུད }ན་ ཊ་བ་ལྭ་ཀུང་ཆན་ཕོདང་འདྲ་ 
ག་གྱ ་དཔ་སཉན་མོངས་པད་ལྭ་དུ་ཆནཔོ་དང་འདྲ་བར་རྫོག་ག །ཀུ་ ་སོ། །དབས་ནྭ་པངྡ་རབ་སཾམས་དཔསཉེན་མོངས་པ་ལྭ་ཁུ་ 
སྟཾ ¡,དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཉེནུ་མོངས་དད་ལྔ་རུ་ཆ ནུནྱ་ཉི་ད་པ་ི་ཤྱཱརྭ་ཝྷ་སཱད་ནུས་སོ། །དབུས་ནྭ་བང་ནུབ་སམཊ 
ཀླ ་པའྲི་ཀུང་ཆན་པོའི་ཆུའ་ངད་དང་འྲདྲམ ། སེམས་ཅུནྱ་ཅཱི་མོད་པ་ཌི་ཤུ་ 
སོ། ;ཉོན་མོངས་པའིིཀུང་ཆན ངུ 


ཉོན་མོངས་འྲི་དུརྣ་ཐུང་ནྭ་བལ་བདང་འཛམ་པ་མད་དོ། །ཆུ་ཆན 
ཛམ་པ་མད་དོ། །སམས་ཅན་དགྱ་བ་ང་དང་འདྲས ། ཉོན་མོངས་པའྲི་རུརྭ་ཝུང་ནྭ་བལ་བད་ 
< 1 བཿ 7 '- ལྒ, འ་ ་ང་མ རྨ ྡེ 
པརྡ་དོགག །དཔརན་མོ་ཞེགྲ་རུ་ཆན་པོར་ལུང་ནྔ་ལེལ་བད་ 





-ླ ངད ་ ་པ་རོལ་ཏྲ་ཕོན་པརའགརརོ། ཇྷི་ལརྦ་རུ་རན་པཾནཾ་ ཤིན་ཏུ་ནལ་དཀའ་ས ༽ 


༄༅། །པོར་རུངན་གཏིང་དུམ་ཕྱིན་པར་ཚའི” འྲདུས་བུས་པར་འགྱུར་རོ། ོམེངསཔི་དར་སངབའངདིདང་འཇྣ ༈ གཏིཾང་ལ་མ་ཐུག་པར་མོདུ་པ་ནི་སྲུསྭ་པའི་ནང་ 
དུའཁོར་ཞིང་འཁོར་བརའྱགར་རོ། །གཏིང་ཞེས་བ་བྷ་ནི ང་པའི་མཚན་ནད་དོ། །གང་སོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མྱ་བས་ན ། ད་ནས པི་ཧྭུ་རྔ་ཝལས་རིང་དྷུཛཱར་པ་མ་ཨན 
ར་རིག་པརྩ་པལོ། ིསན་མམདིངུམཚནམམདའཔནནཏན་ྱསཔས་ རྟག་ཏུཌཾན ཏན་བས་ན ད་དོ ཁྱེར་པོ། ། ཆེནཔོ་ནིལས་འབའཞིབ 

ལོན བ་ཡན་ཏ་ སེ་བ ས་ཐམས་ཅད་གཞིགཞུས 


གཡང་ཞིང་གཞིག་ནུས་གྱི་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག མྨི་ནུས་སོ། ། ། ོ།མོངས་པའྦཾརྐཏན 
ཆན་པོ་ནོ་ཁམས་གསུར་ རར 


སོ། ངག་ལོ་རན་པོ ནལ་ན་འདོད་པའིཁམ་སྦ་ཀམའ འེབའ་ཞིག་གཡང་ ནིངྱ་ཁིར་ནུས་ཙི་ ཀྱི །ཅིནམོངས་པའ ཅི 
ཧོན་མེངས་ ་པྭའྲ་ ླ་རུ་ཉནཔོལནི་བང་རབ་ 'ས་མས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཕ 


སོཿ །ཇིག་རིན་གྱི་“ རྨུཆེན་པོནོལེག་པས་སྦུལ་ཞིངེ་རྐང་པས་འཕསན་ཕ་ ཁ་ཟི་འྲགམ་དུ་ཕིན་པར། 
ཙངས་པའོ་དུ་ཆན་པོའང་ངོ་དང་འྲྲ་བར་ཤིནིཏུ་ནལ་ དཀའ་འོ། །ད་ལ་ཇྙིལར 


396 ན་ཤཤིནཏཱ་ཧལ་དཀའ་བ་ཞེསྱ་བ་ཞ་ན ] འདྷི་སྣར་ས་བྱརུ་པའྱི་བྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་རམས་ཏྱི་པར་དུ་ཡང་མཐར་པརྒལ་བར་མ་གྒུར་ཏ ] སངས་རས་འབའ་ཞོག་མཐར་བརལ 
བརྒྱ་གུར་པས་ ། ར་བས་ན་ཤནཏ་ཧལ་དཀའ་བཞྭསྭ་བའ།་ ཤད་ རཱ་ན་མོ་ལ་ལ་ཞགྷ་རུ་ཆན་པོས་གཡངསཱན་དགེ་བའི་ཆོས་སྤུ འཞག་ཙམ་ཨང་སྤྱོད་མོ་ནུསསོ། །སམས་ཅན་ཨང་ 
དངའདསྟ་ཉོན་མོངས་པའྲི་རུས་གཡུངས་ན་དགེབའ་ཆོས་ ད་མི་ནུས་སོ། །ཇིཝར་མོ་དགྲ་དུར་ཐུང་ཞོང་གཡངས་པརྒྱ་སན་མྡེཛུ་ཡོད་པ་དག་གིས་དབུང་ནུས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི 
རྨུར་ལུང་བའི་ལོགསད་ཅན་ནིཉནཐོས་དང་ ] རང་སང་སྦྲ་ཆས་དང་ ། ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའ་བེར་དུའངང་བུང་མོ་ནུས་སོ། །འཇིག་ཏན་ན་རུ་ཆནཔོ་ནིངྷསལ་པྱ་བུང་བའྲི་མནི་མ་བདུན 

ས་གདུངས་ན་བསམས་པར་ནུས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའྲི་རུ་ཀུང་ཆན་པོ་ནོདལ་མ་ཡོན་ཏ ། ཉནཐོས་དང་རང་ས་ངསྱ་རུས་ཀྱིས་བྱང་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བ་དུན་སྒོམས་ཁྱང་བསྐུམས་པར 
མནུས་སོ། །ད་བས་ནྭ་པངྱ་རུབ་སཾམས་དཔས་ཏོན་མོངས་པྲ་ནམས་ལྲ་མུདག་ལོ་དངའདྲ་བརྡ་ཏོག་སྟ ༈ ཇི་སྐར་མོ་དེས་སྦུལ་གདུག་པ་བཞི་དང་ ] རིགས་ངན་ལྔ་དང་ །ཉེ་བརརྒྱས་ 
འཆོས་པ་གཅིག་དང་ ། དྲག་ཆེན་ལྤོ་རུག་གིས་འཇིགས་ཏ ། མོངྱ་རེརྭསོང་པ་བཏང་ནས་ལམ་རུཞུགས་ཏ་སོང་བལས ། རཱུཆེན་པོ་དངཕད་ནས་རྩ་བསྡུས་ཏེ་གཟིངས་བཅས་པ་དང་ 





397 ༄༠། །མཚུངས་སོ། །བྱང་རླབ་སམས་དཔའ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ ། ཆན་པོ་བཞིའོ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་ ། ། ཕུང་པོ་ཝྔའི་རིགས་ངན་དང་ ། ། འདོད་རྔགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལྟུར་སྒྱུས 
འཆོས་པ་དང་ ། ]སྱ་མཆིའ་༣ གི་སེངྱའརྣ སྟོང་པ་དང་ ཨུལ་རྲུག་གི་དགྲ་མརུངས་པས་འཇིགས་ནེས་ ] ཉོན་མོངས་པའ་རུའ་གྲམ་དུ་ཕྱོན་པ་དང ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ངེ 
འཛིནེ་དང་ ] ༈ རྨམ་པརགི་ ལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ ལ་བ་མའན་ཅིང་གཟིགས་པ་དང་ ༥ བརོང་ཉྱུ་ཡིནབླ།དང་ ། ཧང་ བྱ་པོ་ཕིགས་ཅིཆོས་སུམ་ཧུ་ཚ་བདུན་བསྒོམས 

- པསྭ་གུ་དང་གཟཾངསྱ་བས་ཏ ། གཟིངས་ད་ལ་བཏན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རུལས་བལ་ཏ ༽ འ་་བ་དག་པདཔ་དབ་འྱང་ནལ་སཁ་དག་པའམཛའརརོན་ཏ་ །བྱང་ 
ཡ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ཆེན་པོ་བྒོམས་པསའ དསཱམ་དུ་ མས་སོ། །བདག་གལ་ཏེ་ལུས་རྱི་སྡུག །བསུལ་དང་ །སམསྭ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་བུ་བ་ཇོད་མོ་ནུ་ སན ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནུ་མོངས་པའྱི་ནུལ ལས་སློལ་མི་ནུས་སོ་ མསམས་སོ། །དཾ་ སསབ་དང་སགགསས་དེ་གསུང་དང་བཆོས་དངས་བཞོད་ཁང་ཁ 
ལོག་པར་བཟོད་པཉམས་སུ་ལེནནོ། ། ད་པ་ཉམས་སྭུ་ཐངས་པས་ཟག་པ་སྒྱ་བར་མོ་འགྱུར་རོ། ། །དྭལྟ་བུའིབྱང་རུབསམས་དཔའ་ལའང་ཟག་པརྣམས་མད་ན ། སངས་རྒྱས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟག་མོ་མངའ་ཕྟལ་ཅྩེསོས་ཏ ] དཾ་བསནད་བཞིན་ག༨༽ ཨས་པ་ནོ་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤས་མྱོ་བའོ། །ཇི་ རྒན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནིཟག་པ་མད་པའངམ 
མོན་པ་ཞེན ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པྟ་ཏུགཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲུ་ནང་དུ་གཤགས་པ་སེ ། ཟགཔ་དང་བཅས་པནྲིསོད་པ་ཏི་ཤྲུ་ཝ་ཡིན་པས ། དེབས་ནུཉནཇོས་དུང་བུས་པ 
མཁཆབས་སོ་སེའོ་སྐྱེ་བོ་དག་གོས ། ° མ་ཝཱནའདས་ལ་ཟག་པ་ཡོད་དོཞས་ཟར་ཏ ། ཨང་དག་པར་ནསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམསན་རག་པ་མད་པའོ། ཀརཾགོས་ཀྱི་བུ་དའི་རྒྱ་དའ 


£` 


ཉ:་ཐི་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནངས་པའི་མཚན་ནིད་མད་དོ། །རཱིགསྦ་ཀྱི་བུད་བས་ན་ཚུལ་ཁིམསྔཊིརུ་བ་བཞི་བཤེག་པ་དང་ མས་བ ོསུརཔ་དད་ འའ ཏེར 
ངའ 


སྲད་ཅན་ཨང་མ་ངེས་པའོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཀུནཊསྣ་ང་བ་མཐོབཙུནཔལ་གྱུརྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ། ར་ད་བཞི 











ཚྡིསར་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏང་མ་ངས་པའོ། །དྭ་ར་མ་ངས་པས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐར་ཡོངས་སྱུ་མུང་ ལས་འདས་པར་མ་ཞུགས 
པར་ཚིག་པོ། །ཇི་ཝར་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་ལས ] བྱང་རླུབ་སམས་ད་པའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་བ ཤོམས་པས ། མ་ཐོས 
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1;:32ཛི་ (ཉ༦༠༩ིི༥༦ུ་ 


༄༅༔ །པ་ཐོས་པའི་ནང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། རྨྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོམཆི་ས་ཤཾས་གསུངས་ཏེ * ནལ་སྱ་དནལས་འདས་པ་ནི་གངཝགས རྐ 
ངནཔས་འདུས་པ་ཆེནུ་པོ་ཞས་བྱ་བབནོགཔ་ལགས། །དནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཁིས་ ། རྱང་ཆབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནཏནང་བམཐོ་བླནདཔལ་ཆོ 
རྒྱལ་ཕོལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོཞས་བྱ་བ་རྱིནནོ། །རིགས་བྱི་བུ་གལ་ ྱི་བང་ནབ་སམས་ དཔའ་གང་དཱན་པའི་གྲྭཟུངས་ཐོབ་པ་དནུ་གཟོད་ཁོད་དང་འདྲ་བརའངི་ནུ སསོ།  །རགས་བྱབུ 

འ་ཇིགྷ་ཏན་པ་དགནིམཚོདད་མཚོ་ཆེན་པོར་གདགས་པ་དང་ ] ཀྐུང་དང་ཀླུང་ ན་པོ་དང ། རིདང་རི་ཆན་པོདང་ ] ས་དངས་ཆན་པོ་དང་ ། ཟོངཿ ར་དང་གོང་ཁར་ཆེན་པོ་དང་ ། 

སམས་ཅནཏང་ཨམས་ཅན་ཚུན་པོདང་། རྒྱལ་པོ་དང་ལ་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། མིདང་མི་ཆན་ དང་ ། ལྷདངལའནོདནྷ་ཉ་དང་ ། ལམ་དང་ལམ་ཆན་པོ་ཡོད་དོགས་གདགས་པྭ་ཚར། 
མྨྱ་ངནལས་འདས་པའུང་ད་དང་འདྲ་སྟ ,] མྨ་ངན་ལས་འདུས་པ་དང་མྱ་ངནལས་འདས་པ་རྨན་པོའང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ྱ་ངནལས་འདུས་པ་གུང་ཞུན ། རིགས་ཊྱིབུ་ཇིལྟར 
བྲལིས་པ་ཟས་ཧུང་མད་དད་ན་ད་ཞིསྩ་ངྷཱ་སི ། དྭ་ལར་བད་བ་དའངྱ་མ་ངན་པས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ནད་པ་ནད་སོས་པནི་བན་ཞཾསྭ་བྷག ། ད་ཝར་པདབ་དའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ 





ཞུསྭ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འ་ཇིགས་པས་སྐྱབད་དང་རྟེན་རཱད་པ་ནི་བརེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ ར་བད་བ་དའང་ སའདས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཇི་ལརདབུལ་པོས་རིེ་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་ཆྭད་ན་ 
ད་བོབ་པ་ཞ : ། དེ་ ས་དན པ་ཞུས ཤྭ ། དེ ཏྟ ར་བདེ མ་འདས དེ ་ སབ 
དའང་ས་ངནལས་འདུས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཀར སོ །དཅིའི་པཱཾརཞ་ན བྲལས་ཤངྷསྐོམ་པ་དང་ ། ནབ་དུང་ \ 
འཇིགས་པ་དང་ ། དོད་རགས་པའྲི་བརྩསངནལས་འདས་པ་ཞིསྣ་བ ] རྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆན་པོ རེགསྤ་ཀྱི་བུ་གལ་ མ་་མརབསདངན་ཐོས་ལ་སགས 
པ་འོནཏ་ཀུན་ཛྔོབ་ལ་བམ ། འོན་ཏའཕགས་པའི་ལམ་རྩོ་རྒྱན་རྱོས་ཏ ྲབ་བྱས་གབསིན་མོངས་ས་ཆོ་ ` ་ དྭ་ལར་བད་བ་ཛོབ་པ་དུའང་ 
ྡུརཀལས་འདུས་བཞསྤྱབམོད་ཅ ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཆེནཔོ་ཞས་མྱོ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཀུནནས ཉོནམངོས་པ་ ད་པ་ནས ། ། འབུ ཤེས་མད་འདུ་ སཱ 
མད་མོནེ་སྐྱ་མཆད་སྟངས་རྩཾཔར་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་ ནམོངས་པ་ཆོད་པའང་བདེ་བཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྷ་ལཱར་བད་བཟོབ་པ་དའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྙ ] མ་ངན་ལས 


༧ཟ།།༠༠། 


3 ཆགས་ཞེས་བྱཞ་ན ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྒྱ་རས་ལ་ཏོན་སོངས་པའ་བག་ཆགས།མོད་དེ་ །འདི་ལྟ་སྐྭ བཱུ 


ཆགས་ཉྱི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱ་བའི་ཕྱོར་འོ། །ཇི་ལརཉོན་མོངས་པྲའི་ངག 
སཿ ཨེ བུད་གགི་ལུས ། བདག་གི་གོས ། བདག་འགྲོ ། བདག་འོང་ ། 

‡' བདག་གིས་བ༨ཀད ། བདག་གིས་མཉན ། སང་སྐྱ་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ནོཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏ ། མྱ་ངནལས་འདས་པའོ་རང་བཞོན་ནོ་བདུག་མད ། བད་བ 
ི་ ཡོད་དོ་ཞཾས་སྨ་བ་དྷནོཉོན་མོངས་པའིབག་ཆགས་ཤེས་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནལ་ཁྱད་པར 


།འདས་པཆེན་པོཞཾས་མོ་བྱའོ། །དཅིའི་ཕྱོརཞེན ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱ་ཞིང་སྲོད་པའྲི་ཕག: 


༤ མད་ད ། རུག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་བའ་ཞོག། | ། 
ཙཾ མཆན་ཉིད་ཡོད་ད ། དེ་བཞིན་གཤགསར་མཐའ་ཡུན་དྱུཔ་ངན་ལས་འདས་པས་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྫས་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་རམས་ཊིས་མུངནལས 


.9:>@ 


དེ ། དེ་བཞིན་གཤེ། 
་།།འདས་པ་འཐྲོབ་པནིམཉམ་སྟེ ། ཁྱད་པར་མད་དོཞཾས་སྦཱས་ཏཾ, ། དོནད་ལྟ་བསན་ཝེག་པ་གཉིས་ཁྱིས་ཕྲོང་པ་ནི་རྩྱ་འནལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིནེ་ནོ། །དེ་ཅིའི་པུཾརེ་ཞེ་ན ། རྟགཔ 
° དང་ ] བདཾ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ། ཨོངས་སུ་དག་པ་མདཔའི་ཚྱོར་ཏ ] རྟག་པ་དང་ ། བདཾ་བ་དང } བདག་དང ། ཡོངས་སུ་དག་བ་ནཾརྐྱ་ངན་ལསདས་པ 


ཤ།)ནལོ་ཞེས་ཀྱའོ། །རིགས་ཤྱཾ་བུ་དཔར་ བར་ནརུམང་བོ ཤོང་བའི་ ནས ནི༔་མཚོཞེསྱབྷ་ས | ཉནཐོས་དང་ ༽ སངསླས་དང་ ། ་བྱདྲ་རྨུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། སངས 
ཉས་བཅོམ་རན་འདས་ྲབུ པའི་གནསྙན་མེ་ངན་ལས་འདུས་པ་ ཤབས །བསྐུས་གཏུནབཞི་དང་ ངོ་ཁའཛོནི་གསུམ་དད ། སྒྱས་བུཡང་རྒྱད་དང་ ] གནས་དམ ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ ) ཀུན་ཏུའ བྲདས།ག་བདས་ཆད་དད་པ་དེནམསྦ་མདཔནྩོས་ནམས་འད་ ལོ སྩུང །ཇིགས་ཀྱི་བུད་པར་ནྨོ་ཀུང་གང་མོས་ཁི་བལྷ་གང་མཆོག 
གིས་རང་པ་མྲོ་རགས་པ་ནླི་གུང་མནོཔེ་ཞཾསྱ་བས ། ཉན་ཐོས་དངརངས་ངསྐྱ་ཆསནས ། །སབྱརཔྱ་བར་ུས་ནས་དཔས་སངངས་་སབརད་ ཞིན བོངབནྱི་ངནས་ 
འདུས་པ་ཞེས་་བའི་ རྱ་ངེནལས་འྭདས་པ་ཆན་པོ་མ་ཡོཾན་ནོ། གད་སངསས་རངབཞན་གས་བཟ་ཁོང་བནི་ཆུང ངན་ལས་འདས་པ་རནཔོཞསྩ་པའོ། ། །མྱ་ངོན་ལས་འ་ འདུས 
ཆན་པོའདིལ་ཁུ་མཚེ གོའབའ། ཞིག་གིས་གཏིང་ལ་ཐུག་གོ ། ུཆོགངེས་ཅུང་ནི ། དི་ུ་ཨུ ། བཾ ཅོམ་ལྡནའདས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གྱད་མ་པཱན་ག་དང་ ། པར་གན་འདའ 
ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསལ་ཏ་གཟགས་ང་མོ་གཟགས་པ་ནོརོ་ཅེན་ཕོཞས་བའོ། །ཉནཛེས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དང་ ] བྱང་ཆུབེམས་ད་པའ འ་རྣམས་དང་ ] 


=>: 29 ཇཾ 


6; ཁྱི ‰རྱ༦ 


༄༅། ༣ ནགལ་སོགས་མོ་མཐོང་བ་དནིསུ་ང ངན་ལས་འདས་པྭ་རནཔོ་ཞཱསྦ་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཅི་བུ་གངནས་གར་དྲུ་ཚལ་པོོ་རུང་དུའ་དུག་པའི་གནས་ནི་གོང་ 
ཱོབདུཞས་བྱའོ། ལི སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོགནུས་པཔོ་གནས་ནི་གྲོང་ཁཱར ཆན པོཞསབའོ། །གཞུན་མངརིགས་སིབ་གཏནས་གང་དུཧ སནབདག་ སྲིང 
ཉིཁྲིའམ ། ཚིན་པའི་ནས་ན་ན་ལས་འད་པ་འབྱར་ ༽ ཌཱ ན་ད་་ཆོས་ཉིམ་པའ་བདགལལར་ས་ྱར་ྱི་མམཔ་གནག་པའི་གནས་ནིཡོངས་སྲུཿ་ངནལས་འདག་པ 
རྨན་པོ་ཞཾས་བྱ་སྟ ། ད་བས་ཞུཤོངས་སུ་ས་ངནལས་འད ས་པ་ ནཔོ་ཞེསྱ་བའོ །རིགསྤ་ཀི་བུ་དཔར་ནན་ལལ་ཞིག་དམགྲ་ནམ་བཞི་མཐོང་ཡང་འཛིགས་པ་མཾི་ས་བ་ནིས་མས་ཅན 
3 ་ །གལ་ཏ་སམས་ཅན་གང་ངནསོ། སོ ་ི་པསདནམངསཔའ་ངན་པ་ལ ལས་འཇིགས་པ་མོ་སྣ་ཅ ། ན་དགྷ་ཏཱཨམས་ཅན་རྩས་པར་ཕོལ་བནི་ 

རྨྱ་ཛནལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོན་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །གལ་ཏཾ་གང་ཕ་མལ་སྲི་ཞུ་ ཀྱད་ཅིང་དག་སྱོང་ད་ང་ཟམ་ཛཾ ལེལ་བྱསྱིདདེ་ ། ལབཅིས་འགན་ཏནྱདཅིངོ་སས 


སོ་ཅོག་བདན་ལ་བསྫུན་དང་བསྲུ་བ་མདད་ ། ངན་པ་ནམས་བཛོད་པ་དང་དབུམཔོའ་ཕངས་པལ་གཏོ་ནིངཕིནམྱབནུསཔནྱིབ་ཆནཔཞིསྦབ་རོ། རངརུསམ་སདཔའི་ 











ས་རང སོལ་བ ] 
༡༢༡༡ 2༡༡༡52 བས ' ཞ་མང་པ་འཁར་བའཀླུང་ལས་སྨྲལ་ 
¬ རང་བ རེ ། ༽།་ར།་རམ ཡསྭ་ཁི་ཕ་མ་ལཱ་བུརྦྱ་གུར་པ སྣམས་ཅ ` ༨༨ ལུ གྲ 
ཡངངདང་འདྲ་སྟ །,བྱམས་པ་དང་ཧཱཾང་རྫསཆནཔོ་ཐམསུ་ཅད་ལཔརུ་བ ཱི སསས་ཅན་ནམས་ མ་ཚ འས་ྲི་ཆན་་ག་ཆབ་ནི་བས་མ་ཅག ལང་བ ཟ 
པ་ ཇི རྒ་༡ལ་༡།༢ླ།༽ 2༨ ཤཱ ་ས ང པབ ༽༨་ ༡༡ ང་རབ་ཕྲམ་ང། 
སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདན་པ་གྱརི ག་འིལ་ཏོནར་སྣ ། དནོཡོངས་སྲུམ་ | ིམངས་སྤུཔངནུལ་ས་འདས་བུ སུས་བུའི། །སངསརས་དངྱལརཆབ་ས ཛོམ 

!ུ གིེས་༢ོ།ཁབ་པ་ར༩།དེ།མས།་རན། །ས་ཅད་མ་ ༤༽ རི་ ངྱ་ཏན་ཚད་མད་པས་ག ཞསྭ་པ་ ངྫོ 
ཇུ་ངས་མས་མྭ་ཁུབཔ་ད་ །མག་ཅནབམས་ཅད དོ་ཆས་པ་ར་ ཅིའོ་ཏན་མིས་ཆན་པོ་ཞེས་བ་ཞ་ན ། རྒྱད་ ཡསཝོཔ་པརྱ་ངུར་པས་དབྱ་པོརརན་པོ་ཤེསྱ་པའོ། །ཨངྡ་ཇི 
ཤོག་མཐོངབས་མ་ངོན་ལས་འ་ ས་པྲཱ་རནཔོ་ཞེསླ་བའོ། །ཨང་ཅིའླི་ར་ ལས་འདས་པའང་ད་དངའདྲ་སྣ ། རྒྱུ་རྱེན་མང་ཕོས་ཐོབ་པར་གྱུའ་པས་དའི་ཕོ་རན ཡང་ 
མཛུག སསྱ་སས་ལོན་པོགསྐ་བའོ། །མྱུ་ངནཔས་འདུས་པའངད་དང་འདྲ ་ འོ། །ད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་མད་ཅིང་དབང་ 
ཡཿ རཾ རྩྱ་ངནལས་འད་ ས་པ་ལ་བདག་ཆན་པོ་མད་པའི་ཕོརྩ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ན་པ་ཞསྱ་ཐུའ། ། 

ན་ཆན་པོ་ཞསྦྱ་བཞེ་ན ། 
ལྟར་ན ན་པ 


` 


ཌེ ༨ ཁ ༽- >, ; ད་ག ་གང་ཞི་ན ། ལུས་གཅིག་ལ་ལུས 
༨ ཕོ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་བདག་ཆེན་ལེཞསྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངང་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེ་ན ། དབང་བ་རྒྱད་ཐབ་པའ་ཕྱནབདག་ཅས་བྱའ་། །ངརྒྱད 
ན་པར པ 





༦༠༧༩ ཟང ཚེ ༦༦ 29 ངི 


༄༅ མང་ཕོར་སྟོན་ཅིང་ སྱ་ཏྩི་ཐངས་དང་ཆྭ་རུང་དུལ་ཕ་རབ་སྟད་ཀྱིས་ ཤོགས་བརུའི་འཇིགཏུནྷ་ཡཁམས་ ད་མཱད་པ་ ་དུའ་གངས་པ་ འའ ད་བཞིན 
གཤ། ཉི ང་ངོར (དྱིསྐུ ན་ན ། ིཇིགནི་ཁམས་ོདམདཔ་སད་བུ་ ། ནུ གཅིག་ཙམ་བྱི་ 
ོད་གས་ཅོ་ས་མན་པའི་འཇས ནྩསི་ཁམས་སུ་བཀངབྭ ། ཨང་དོག་པརནད་བཤིན་ག ཤགས་པརྱརུནྷསངགསུམ་སི་སང་ཆནཔོའོའཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་གངམ་ངམཐའ 
ད་ཅི དབང་དང་ལྦནཔའི་པོར་ ། སྟོང་ ུྱ་ིངཆན་འིའཇིགཏན་མི་ཁམས་སུ་གངྷ་ས ] དྷཾལྟ་བུའི་དབང་ནབདག་ཆན་པོ་ཞསྩ་ང་བ་ཡིན ། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོདཆན་པོའ 
འཇོག་རྟན་གྙི་ཁམས་འདི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྐྲེས་ནམ་མཁའ་ ང་པལ་འཕུར་ཅིང་ ། སངས་རྱས་ཏྱི་ཞོངགྲརྒཱའི་ཀླང་བརླུགཞིས་ཊྱི་ མ་སཱདྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུའཁོའང་ཐོགས་པ་མད་པ་སྟ ། 
བཞིན་ག ཤུགས་པའི་སྒུ་ནི་ཡང་དུག་དརྙནྭ་ཚོ་བདང་ཡང་བ་མུད་ད ། དབང་གཾ་ཕོརྭལ་བ་དང་ཡང་བམཛད་དོ། །དྷ་ལབུའི་དབངནི་བདགནན་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན དབང ར་འི་ི་དབང 
ཐོ་པརྱ་ཧཱར་ཏ ༽ ཇི་སྟརེ་དབ་ང་ཞེས་བྱ་ཞེན ] དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩ་གཅིག་ཏུགནས་ཏ་མོ་གཡོའང ། གཟུགས་དང་ཆྱ་བད་ཚད་མད་པ་སྟད་སྟེན་ཅིང་ ) འདུལ་བའི་རོགས་པ་ལ་སོསོ 

















༧༠ ནས་ཐུགས་རེརས་ཐབ་པར་མ་ཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་རསའགའ་དངོས་པོག་ཅིག་མཛད་པལས་སམས་ཅན་སོ་སཁྱོ་བབའ་དོནྲ་ཐུབ་པར་མཛད་དོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤིགས 
པའི་ད ཏགཏཞིང་གཅིག་ གནས་ ཀྱང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕོཐམས་ཅདྱ་ཀོས་མཐོངབ་མཛོད་དོ། །དེ་ལྭ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆན་པོཞཾསྦྱབ་བ་ཡིན དབང་པོས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏ ། 
ཇིྟརཾ་དབང་པོས་དབང་ བ་པ་ཞེན ༈ དབྲཞིན་གཤགས་པའུ་དབང་པོཅིག་ ས་གཟུགས་མཐོང་ ། སྨྲ་ཕྲོས ། དྲོ 1 ང རགྱུ་བྱ་ཅུམཞིང་ ༈ ཆོས ྒྐ 
ཐཾ ཕི་བཞིན་གྲ། ས་པའི་དབང་པྲོངག་གས་གྲབུགས་ནོ་མཐོང་ ༈ སྨ་མི་ཇོག ། དྲི་མོ་ཚོར ། རོ་མོ་མྨོང་ ] རཾག་མོ་ཆོར ། ཆསམོ་ ས་ཏ ] དབང་ག 
དབུང་པོས་དབང་མཛད་ད ། ནྷ་ཝཱ་བུའི་ད་བང་ནོ་བ་དགྲ་རན་པོ་ཞེསྩ་བབ་ཡོནཱ་ ། དབང་གི་ཛོརོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའཕར་ཏ ། དེ་བཞུནག༽ེ་གས་པའླིདུགསལ་ཐོབ་པའིའདུ 
ཤས་མད་དོ། །དུ་ིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། ཐོབ་དུ་མདཔའི་ཕྱི་ར་རོ།  །གལཏ་ཤོད་པ་ཞིགྲན་ཐོབ་པ་ཞེས་ཁངྱ་བན ། ཡང་དག་པར་ཅིའང་མད་པར་ཅི་ཐེབ་པ་ཞིས་གདགས་ ། 
གལ་ཏཾ་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ལཐོབ་པའའདུ་ཤེས་མངའན ། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྱ་གུར་ཏ ། ཐེབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱོརྱ་སུ་དནལ་སའདས་པ་རྱ་གུར་བ 
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་༄༅། ཀཞེས་བྱའོ། དབང་གྱི་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའྲ་ཕོར་པདགྲ་རན་པོ་ཞསྲ་བ་བ་ཡིན ། བཤད་པའི་ད་པང་ཐེང་པས་ ༢ དཾ 


| བཞིན་ག ཤིགས་པས་རི་གྲས་སབཅད་པགཅིག་གི། ཞུང པམཚདམད་པའ་པ་དལ་ཤུྱདནཔ་བདད། །འདོ་ དྷ་ས ཚླུལ་ཁྲམསསསམ །  ཏིངོ་ངའུ འཛོན་ནམ ། སྦྱིན་པ 
ཧཱ འམ། ། ཤེས་རབ་སྐུ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་དའི་ 
ཟི འཇིགཏུནབསནིཚོགའཅད་བཞི་པཚགས་སུ་བཅདཔགཅིག་ཅེས་བ། ། འཇཾགརཾན་པའྲོ་རཾས་སུ་བཅད་པ་གཅིགཅས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཨི་ངོའོ་ནོདན་བཤད་བའང་སདང ། དབང་ 


ཚངས་ནི་བ་ཤད ། པ་རོལ་ པོསནིམཉན་ཏོསམ་མོ་དགོངས་ཏ  རགསུ་བཅད་མགྲ་ག་གིའུ་ཤེས་ང་མོ། ་དོ། ། 


་ གསུཔས་ ༧ ་ི་ི གནས་ས དར །ནམ་མཁུའ་སྡུང་པདང་ 


རྨད་དང་ལྡན་ཞཾངེཉམས་པ་མད་པས་རྐུ་ངནལས་འདས་ད་ ན་པོ་ཞཾསྭ་བའ། །གཞན་ཡང་རགེས་ཀྱི་བནེརྡ་ཛ་ས་མཐའ་མད་པ་ནི་བད་བ ན་པོ་ཞེསྱ་བྭ་ས ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
མཐའ་མད་པས་ཆནཔོ་ཞེས་གདགས་སོ། །གཞན་ཨང་རིགས་ཀྱོ་བུ་བདེ་བྲ་རན་པོ་ཡོད་པས་པ་ངནལས་འདས་པྨ་རུན་པོ་ཞེས་བཿ ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་ནི་བད་བ་མད་དོ། །བདེབ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ཨྱོརམ་ ངནལ་སའདས་ང་ཆེན་པོཞསྱ་རའོ། །བཞི་གང་ཞཾན ༈ བད་བ་ནམས་ཅད་པའྲི་ཕོར་ཏ ། བདུ་བ་མུ་གཅད་པ་ནྷ་མུག་བླསལ་ཞེསྱ་བའོ། །གང་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པནོ་ 
བད་བྱ་རྙན་པོཊ ས་མྱོ་བའོ། །བདཔ་བཅད་པའི་ལྫོར་སྡུག་བསྡལ་མདོ་དོ།. །བག་བླམལ་དངབདེབ་མད་པིེ་བ ན་ོཞས་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞོནརྣོ་སྡུག་བསྔལ 
དངད་བ་མ་ད་ད །དེ་བས་ནྭ་མྱ་ངནལས་འདས་པ་ནོབེདེ་བཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་། ། དེན་དྭ་ལྟ་བསནྷཾ་པ་ངནལ་སའདས་པ། ན་པོ སྭ་ འོ། གཞ་ཡང་རིགས་ཊྱི་བུ་བད་བལུ་རྣམེ་པ་གཉིས 
ཏཾ ¡ བུས་པམ་འབས་དང་ ། སངསརསསོ། །ཇུས་པ་མ་རབས་ཊི་བད་བ་ནམོ་རྭག་པ་ལཆིག་པ་ཡོན་པས་བད་བ་མད་ད པ ད་བྷཞན་ག ཤགས་པའྲཾ་རག་པ་དང་བད་བ་ནིའྱ་གུར་བ 


༽ ༨ ༢༣ ༥ར་བའར་དྲའིགལ་པ་ཟིང་རམ་པ་ས་ོལས། རང ༢ ༣༣ ལ་ - ༣). ༨ ༨ 
༧ དཔརནར་ོཆའགར་ནིར་ཅིག་མང་ཞང་ནམ་ས་ནཱ་ོགས་དངཝན་པསན་གཏེར་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་བཞིནེ་ག ཤི་གས་པའི་གཏར་ཤིནེ་ཏུ་ཐབ་མོའངད་དང་འདྭ་ས །ངོ་མཚར 





༄༅། །འམ་འཕེ་བ་མད་པས །རུ་ངནལས་འདས་བཅེནཔོཞསྤ་བའོ། །དིགས་ཏྲིབ་གཞན་ཡང་ཚོ་རང་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟ ། གང་ཞིན ། བད་བར་ཆོར 
་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་དང་ ] བ འད་མ་ཡོན་སུག་བསལ་བའངམ་ཡོན་བར་ཆོར་བྭ་སྟ ། (བདེ་བའང་མ་ཡཊེ གབ་སྔལ་བའང་མ་ཡོན་པ་ཆོར་བའང་སྡུག་བསྔལ་དུ 
འགྱུར་ཏེ ། རྱ་ངེན་ལས་འདས་པའང་སྡུག་བསྡལ་བའང་མ་ཡིན་པ་བད་བའང་མ་ཡནེ་པ་ད་པའདྲ་མོད་ཤི ། ད་ལན་བད་བ་ཆན་པོ་ཞཾསྦ་འ། །བདེ་བ་ཆན་པོའོ་ཕོརྦ་མ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆན 
ལཤིསྱ་བ །རབྱཏཱཞིཔའི་ོརྫ ངན་ལས་འདག་པ་ཆེན་པོཞིསྱ་བྣ ། མ་ངན་ལས་འདུས་པའིངངབཞིནནིརབུནི་བའོ། །དཅེའོ ཞན །འཇུའཛི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་བལ 

བས་རབྷ་ཞི་བའྲ་པོརྦ་མ་ངནལསའདས་པ་ཆན་པོ་ཞིསྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྲ་པོ་རབད་བ་ཆན་ལོཞས་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མི་ཤས་བནིརེདི་བ་ཞསམྱོ་བའོ། །སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 

གོ་བཅུང་མྱནཔས་བདུ་མཆེདབོགསྐ་བའོ །གདེ་བཆན་ལོའོ་ཕིརྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞཾསྦྱ་བའྲོ། །ཡུས་མོ་འཇིག་པའི་པོ་དབད་བྲ་ཅན་པོ་ཞེས་བའོ། །ལུས་འཇཱིག་པརྦ་ཆུར 
པྲན་བད་བཞས་མྱོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུནདོར་ཝར་མི་འཇིག་པ་ས ༽ཉེན་མོངས་པའོལུསམ་མནེ ༽ མོ་ཏག་པའོ་ལུས་མ་ཡནེཔས་བད་བྱ་རན་པོ། སྭ་བའོ། །བད་བ་ཆན་ཕོ་ཡིན 





ཇཾ 





པསྣ་ས་དན་ལས་འདས་བན་པོཞས་བའོ། །རིགས་ཊོཐུའ་ཇིག་ཏུག་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཁ་ཅེགནླར་དངྱ་སན་ཡོད་དོ། །ཁཅིག་ནྱིདདང་རེནམད་དེ། །རྒྱ་ 
འབྷལདཱམའ་མོང་ ཤར་ཞས་བ་བའཅནཅས་མོང་བཏ་གས་པའྲཔར་ཤུརིང་བུཞས་བཏུགས་སོ །དགྲ་མོངམཊུལ་ཞཱསྱ་བབ་ཛུལ་མྭ་ཏུ་རླསསཏ 
བཏགས་སོ། ངེ ༈ རུ 

ཐོརགྲོའུ་ཏ་མ་ཞཾས་བཏགས་སོ། །དག་སོང་བག་ཀུ་ཞསྦ་བ་བནཾ་སྐརམའི་མོངྷཾ་སཾ ། སྐརམཁོ་མོངེལས་མངེ་ཐབ་པས་བི་ཤཱ་ཀ་ཞེས་བཏགས་སོ། 


།མྲོའུའགལ་ཨ་ནཞྭསྦ་བ་བནི་རུས་ཡྲན་ཏཾ ། རུས་ལས་མིང་བྷཌགས་བའྲི་པོརམོའུའགལ་ཞེས་བཏགས་ས། །དཔརན་ངན་གའུ5མའི་རིགས་ལས་སྐྱུས་ཏ ། དའི 


དངྱ་ཆེན་ཡོད་པ་ནི། དཔེ་དན་ཤ 
ཨུལ་གྱི་མོ་ངཝས་མཉུ་ལ་ཞས 


༽ ཇ་ལར་སར་མྭོ་དུག་པ་སོརནོ་ 


ཇྲུག་གི ནོས་སོརམ་དུག་ཞཾས་མོང་དུབཏགས་ ། །སངསྦྒྱས་རྨྱན་དང་ལྷ་སྨྱོན་ཞེས་བྱ་བའང་ ། སངས་དང ནབས་སྦླ་རི་དྨདྲ་དན་སབཏགསས ཙཿ 


<` 


རོང་གཤརཁས་སྩས་པའྱི་ན་ཚིས་གཤར་སས་ཞེས་བཏུགས་སོ། །པརྙནླམཱུས་ཀཀལ་ ཁོ ཀྲུའུཀལུལ་ཞིསྱ་བ་བདང་ །ཙུ་ཙུལ་ཞཾསྦ་པ་བར་མོང་དུབ་ཏགས་ཏ ། 
།རྒྱ་ཀྱན 


ནྣ་ཐུལ་སོགས་པའི་མོརོྐྱིར་དངྱ་རྱན་ལས་བཏགས་པའོ་མོང་ཞེས་བའོ། 


ད་པ་ནི ། ཇཾ་ལྟར་པ་ དང་།སདང་། ནུ་དང་ མཾ་དང་ །རླུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ །མནད 


མཿ ༄༅། །རབ་ནི་གཞལ་མད་ཁང་སྐོམ་འཐུང་ཞེསྱ་བྷས ། གཞལ་མེད་ཁང་རྐོམ་མོ་འཐུང་ཡང་མནད་རབཞེས་བྱ་བདང་ ། སར་ཆཏཱཞེསྭ་བཱ་བནྟཾསྦཱལ་གྱི་བླ་གབཅཾས་བྱ 
ཐོ སྟ ཡང་དག་པར་སྦུལ་རྱབླ་གབམ་ཡེན་ཡང་ ] དཾབྷོ་རུམ་ད་པརནན་ཆོས་མོང་དུ་བཏག འོ །ཇིལྟར་ཛི་ལྟབ་ཡོ་ཞེས་བྱབནི་མརའཐུང་བཞས་ས ། ཨཾང་དག་པར་མར་མི་འབྲུང་ 
ཧ བར་མར་འཐུང་བཞེས་བཏགས་ཏྲ ། དེའྫིར་མད་པར་ནན་རིས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་མ་ངནལསའདས་པ་ཆེན་པོ་འདིའེ་ངུད་དང་འདྲ་སྡ | རྒྱུདང་རྱིར་མད་པར་ནན་རྩོས 
ཨཾ མོང་བཏགས་སོ། །རིགསྦ་ཅྲི་བུདཔརནནམམཁབ་ནོཞེམ་མཁའ་པུང་ཟདྱི་ཁིས་ཆན་པོཞས་མོ་བོའོ། །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའང་ད་དང་འདྲ་ ༽ མཚནཉིད་རུང་ཟདྱ་ཀྱིས་མངན་ལསའདས 
ཝ པྲ་ཞེས་མྱོ་བའོ། །རིགསྔ་ཅི་བུདཔརན་ཆོས་གཞུལ་དུ་མེད་པ་བསམ་རྱིས་མོི་ཁབ་པནིཆིནཔོ་ཞེས་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འུདས་པའངད་དངའ་རྐས ། གཞལ་དུམེད་བསམ 
ཤཱ བྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་རུན་ ཞེས་བུའོ། །ཡངས་སུདག་པའ་བའཞིག་པས་མ་ངནལས་འདས་པ་ ཞེས་པ སེེ 
༧ རྐིགཅེས་བྱ་ཞིན ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིསྟ ། དེལ་སྲད་པཉིཀུ་རྫལྔ་པོ་ནི་མདག་པ་ཞཾས་བྱའོ། །དེ་དག་རབཏུ་ཆོད་པས་ཡོངས་སྲུ་དག་པཞེསྱ་ངའོ། །དག་པའདི་ནོདྱ་མ་ངན 


412 ལས་འདུས་པཞསྱ་བྣས  རྱ་ངན་ལསའ་དྭས་པ་ད་ལ་སྲོཿ ་པ་ཞེསྱ་བའང་ ཀླ ངནལས་འདས་པ་འདོའོདེ་ནི་ཡང་དུག་པརྐན་སྲོད་པམ་སོནེ་ཉེ།སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་འཇིག 
རྙན་པའི་རྫས་སུ་རྱ་ངནལསའདས་པའང་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །ད་ ར་ནུ་འཇིག་ཉཾན་པས་པ་མ་མ་ཡོནེ་བདུ་ཕ་མ་ཞེས་ ར་ཏ ། ཡང ག་པར་ཕམ་མཡནེ་པརཔ་མཞས་བར་རོ། མྱ་ངན 
ལས་འདག་ངའང་ དང་འདྲ་སྟ ! འཇིག་རྟན་པའི་རྗེས་སུ་ད་བཞིནེ་ག གས་པ་ལྭ་མ་དནལས་འདས་པ་ཆནཔོ་མངའའོ་ཞས་གསུངས་པ་ཨནེ རཾ] ཡས་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ། ཧུས་པམ་རབས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡསྤ་ནམ་པར་མདག་པའྲ་ཕོརྩ་ས་ངན་ལྲས་འདུས་ད་མད་ ་ །སངསྦརས་བཅོམ་ལནའདུས་ལནའཛིནལས་ཡོངས་སུ་ ག་པའྱ་པོར་ཡོངས་སུདགཔཆནཔ་ཞོསྭ་ཀྷསཾ། ཡོངས 
སུདག་པ་རན་པ་ན་བསན་མ་དནལས་འདུས་པརན་པོཞསྤྱ་བབ་ཞུ ]ལུས་ཡོངས་སུདགཔྨ་ ། གུལ་ཏྭ་པས་སྟོཏགཔ་མདག་པ་ཡུནེ་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ནི་བྟ་ཏོགང་མ་ཡིན 
པས ; ཡོངས་སུ་དག་པ་ ན་པོ་ཞྭསྭཏྷསཾ ། ཡོངས་སུདག་པ་ཆན་པོའི་བོར དནལས་འདས་པུ་རནང གཙུབ་ཡོན ༽ སཾམས་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་ས ། གལ་ཏ་ཟག་པདང་ 


བཅསན་མ་དགཔ་ཞ བའོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཚཾཟེག་པནོམངའ་བས། ངས་སུ་དག་པ་ཆན་ ཞསྭ་བ་ས ཨོངས་སྲུ་དགར་ཆན་པེའི་ཝོརྩ་མངནལས་འདས་པ་ཆནཔོ 


413 








ཞེས་དྱ་བ་ཡིན་ཏ་བཞིའོ། །རཾགསྭ་ཧྲོབུ་དྲ་ནི་རིགས་ཀྲོབུ་འམ ། རིགས་ཊྱི་བུ་མོས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་མདོའདི་བསྨོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ང 
།འཕགས་ ་པ་ཡོངས་སྱུམ་ངན། ལས་འདས་པ རྐེན་པོའིཊ མདོ་ དདམ་པོའི་གུབཞི་པ། པ། ` །།གཞུན་ ཡང་རིགས་ཏི་ ཀྱི་བུ་དལ 

དཔའ་ཨམས་དཔའཆན་ ཨ་ཡངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདསདུ་ཆན་པའམདྲོད་སནད་ཏ་ཤད་པར ཊོད་ནམས་གིས་པ་དང་ལྡན་བཞེན ། །རིགསྭ་ཙིབྲུ་བངྡ་རུབ 

ལ་ཉནཏཱ་ཛད་པན་ོདམཐོབ་བཐོབ་པརའཚུར་ ། ུམརཐངབ་མཛུངཔ་རགར སྡོན་མཐོས 
།དཡ་ཇ་སྟུནྲནམཐབཔ་ཝབ་པརའྱིག་རབཞེན ། འ དྷཚྟཾསཾ། ཛྫུའཕྲུལ་སྔོན་མ 
།ཛི་རོལ་ ཅེས་བྱ་བནཾམུ་སྣ་ག ་གསུ་ཧན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ནང་ཞིསྭ་བྱང་ལའང་ནམ་པ 

ཕའྲི་མདྡོསལ་ནན་ཏན་་པེད་པའྲི་ཛཱ་འཕུཌ་ཐོབ་པ་ནི༽ ཉན་ཐོས་ 


༄༅། 
གཅོག་ཉས་་བའོ།། 
ཛྙིྟརཤ་བྱང་ཆུང་སེམས་ 
སྭ་མས་དཔའསནས་དཔའུནཔོས་ཡོངས་སྱུམ་ངནལསུའདུས་པ ཆན་ཕོའི་མདོསཾ 

བཛེས་པརའགྱུར ། ། སྔན་མཛྱན་པཱ ༡།པར་སྱང་ ། སྔ་ན་མ ༣ཤས་པ་ཤས་པར་འླུགུར་རོ། 

ཐབཔ་དུ་ཐོབ་པར་འྱག་ད་བའོ། ། ཛྫུའཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉཾསཏ ] ནང་དང་ ] ཕྱི་ ཨིལ 
གཉིས་ཏ ། འོལ བུ་གྲསསདཔའོ། །བྱང་རུབ་ དེ །བ་བསོངས་བྱུབ་ངནལས་འདས་པ ན 





དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡནེ་པའོ། །དེ་ཡ་ཇི་ལྟར་ནཉནཔོས་དངརང་སངས་རྒྱས་དང་ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པཞེན | འདི་ལྟ་སྣ  ཕཾག་པ་གཉིསྦེ་ཀྱས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མོའཕྲུལ 
སྦྲུལ་ཏོ་ོག་ནིབསམ་པ་གཅིག་དངྱ་བབགཅིགམ་མང་པོར་མོ་འགྱུར་རྲོ། །ཅུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནོདེ་ལྟ་མ་ཡོནཏ ། བསམ་པ་གཅི་གགོས་ལམྐྱ་རདྲ་རར་ཡོངས་སྡུ་རིགས་པར་སྟོན་ནུས 
སེ། ¡ད་རྱེའོ་ རཞེན།ོངས་སྦུ་མངནལསའདས་སུཿནརོའི་མདོའ་འ་ིནྱ་སིརབསི་མཇུ བ་པའི་ཧོར་སྔོན་མ་ཐབ་པ་ཐབ་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཨངྷཾསརནྭརིནམཐེའ་པ་བབ་བ 
ན དལ ག ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོཐ་པ་དང་ ། སུམས་ཅི་དབང་པོ་ཕྲོང་པ་ དོ །ནའང་གངཞ་ན _༽ བུས་པ་མ་དབས་ཐམས་ཅད་ནྲིལུས་དངས་མས་ཊི་དབང་མ་ཐབ་པ་ཆེད་ 
འགའ་ནལུས་ཙི་ཕོ་བཞིན་སམས་འབུང་ ། ཆད་འགའ་ན་སེམ་སྦ་ཧྱི་ཕོ་བཞིནེ་དུལུས་འབ་ངངོ་། །དེལ་ཇི་ཝརནྭལུས་ྱཾ་ཙོ་བཞིན་སམས་འབླང་བཞུན ། དཔརན་ཆང་གིས་མྱོས་པ 





དྲག་ལུསྱ་ཊིནང་ན་ཆང་ཡོད་པས་། དཾའི་ཚལུས་འགུལན་སམས་ཅང་ ས་སུའགུལ་ལོ། །གུཞ །ཡང་ལུས་ངལན་སམས་ཀུང་ངཡ་པར་འགར་ ། དཾ་ནཾཡུསཀྱ་ཕོབཞན་སམས་འབང་ 
བཞེསྤ་བའོ། །གཞན་མང་ཐུས་པ་ཕུས་རུང་བནིསམས་ཁང་རུང་ངོ། །མཆེནམོའིལུས་ཆང སམས་ཅང་དབཀཞིན་དུཆའོ། །གཞན་མངལ་ལ་ཞིགུས་རྩུབ་པས་ན་སེམས་ལ་རྟག 








༄༅། །།ཏུ་སྣུམ་པ་དང་ ། འཇམ་པདང་ ། མཉེན་པར་འདོད་དེ ། དོནི་ཡུས་ཧྱི་ཕོ་བཞིནས་མས་འབྲང་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་ཇྷིལརནསསཱསྭའི་ཕི་བཞིན་ཡུས་འཐང་ 
བཞན ། འད་ཏྟ་སྔ ། སོང་པ་དང་ ] འོང་བ་དང་ ། འདུས་པ་དང ། ཉལ་བ་དང་ ། རཕྩིན་པ་དང་ ༽ རཱུལ་ཁྲམས་དང་ ། བཟྲོད་པ་དང་ ] བརྩོན་འཐུས་བུད་པྭ་ས ། 


ཧཱ གང་མྱ་ངན་ཆ་བནོ་དརོད་ཁང་དནནོ། །དགའ་བ་ནིཔུས་འཚོ་ཞོང་མདངས་དཀར་རྭོ། །གང་འཇིགས་པནོ་ལུས་འདར་རོ། ཤརྩ་གཅི་གཏུཆས་ཏན་པ་ནྲིལུསར་བ་ཏུདགའ་འློ། །ཆོང 
ཁྱ རྔུང་ཞིང་དུབན་མཆམ་དང་སྣབས་བགྲཝ་ ། དན་ མམ་ཊྱི་ཕོ་བཞིན་མུས་འབང་བཞསྭ་བའོ། །བྱང་རུབ་སཱམས་ད་པའན་ ༨ལྕམཡཾ ཏཾ ། ལུས་དངས་མས་གཏས་ཀའ་དཔང་ 
 ཐེབོ་པསྭ་སྔོན་མཐོང་པ་དྲ་ཐོང་པ་ཞྭསྱ་བའོ། །གཞན་ཨང་རིགསྤ་ཆབྱུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོས་ཡུས་ཙདབང་པོ་དུཔ་ཛ་རབ་ཚུབུར་སན་ཏ ༽ རྡུལ་ཙམ་རྩི་ལུས 
ཧཱཾ དེས་སངསྦ་རས་ཁྱི་ཞོང་ག བླ་གུང་གྱི་མ་ཚདམདུ་ཐའ་ཨས་པ་སྙད་ཀུནྭ་ཏུཐོགས་པ་མད་པརའཕོའང་སུམ་སྐ་དག་ཅུའདུག་ ། སྔོྱ་སི་གནསནས་མོ་གཡོལ་དནའེུསྐ་ཏོ་ཕོ་བཞོན 
ར །སངསྦྱམས་ང བསྟིངས ཆོ་བའོ། །ཡང་ཇོ་པརྐན་སོན་སྦོན་པར་ོན་པ་ཞེན །ཉན་པས་དང་རངསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནན་པར་སནས་ཏ༽ རང་ར 














༣1; 


= 





། 
བཱུ འེ བརལ ༨༣ རལ ༽ ལོབ་རང་རང་སྔངས་མྲས་ཤམ་ད།་རརྡ་རི་བརལ་འ། ཀཇ22-6` > ༡༡༢༡: ངས 
ས་མས་དྭངས་ཕྱོན་པས ། དའཾ་པོར་སྫོན་མ་ཕིན་པར་ དཔུཾ་ན་པ་ཞེས་བའོ། ]ཉནཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་རྫཾར་འཐུལ་ཡོད་མོད་ཅི་ ཨུསྲང་ལ་པ་རང་ལར་ལ་ཏ སས 
རྱས་ཊུ་ཞོང་གླའླ་གུང་གྱི་པ་མ་ཚད་མད་པ་ཤུན་ཏུའོ་སནུས་སོ་། །ནཐོས་དང་རང་སངསྐ་རྒསནི་བུས་འགུལ་བུའ་ཚསུམས་བརངས་སུ་འགུལ་ལོ། རྱངྱ་རུབ་སམས་དི་བའནོ་དྲུ་ཝམ་ 
ཡཏ །སམས་མིའགུལ་མོདྱཏི ། ལུས་རིན་པའི་གནས་མདད ། དྷནཾ་ཧང་རུང་སམས་དཔའུ་ལུས་ཏྫིངས་སུས་མས་མི་འབང་བཞེསྱ་བའོ། །གཞནུ་ཡང་རིགསུ་ཀྱི་བྱ་བང་རུབ་སམས 
དཔས་ཞུས་དྡདང་གྲུསྦྱ་ཆོང ནཔོའི་འཇིག་ཏནི་ཁམས་དངའདངར་སྡེལ་ཏ ། ལུས་ཆན་པོ་ ས་ུལ་པརབ་གཅིག་གིནངྭདུཞུགས་ ཡང ] སམས་དྲའ རུང་བས ; 

` » ཁ„ ÷ ˆ „.5༨༽;..༽ ¬ `£ = རེ ་ོཾཾཾ་ིཾཾ་ 'ཏན་ཕོ་ངས་རལ་པ་རབ་ཀྱི་ནང་རའ་ཁག་མིནན་ རོན། 
འགྱུརརོ། །ཉནཐོས་དང་རངསངྭསྤྱ་ཆས་ནྡལས་སྟོང་གསུམ་རྱ་སྟོང་ཉྱན་པོའོའེ་ཇོག་ཏྟནྩི་ཁམས་ཙམ་སྦྲུལཊ སྭ་ཡུད ། ལུས་ཆན་ཕོ་སྡུ་དུ་ལྲཔ་རབིན སུླམིནུས་ ་ྦ ། དའ 

ི་དདག་ཅུངཅདིམས་ ས་མཐར ས་ཏ །དེནདགམསདཔའས་ཅི་ཇསམསམ་འ་་བཞསའ། །གཞན་ས་ངརིགས་ོ་བྱེབར་དང་ 

ས་མས་དཔའ་ས་མས་ད་པའཆནཔོས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་གོས། } སྟོང་གསུམ་རྩི་སྟེང་ཆན་པོའིའཇིགརྟནཛྱི་ཁམསྱ་ཧིསམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཏྲི་ནལ་མ་དུ་ཐོས་པརྦ་ཆུརྱ་ཀང་ ] འདེ སྟམ 








།དཔས་ཐོག་མ་ནས་ཏང་བདག་གོས 
- རོས ༽ས ཡསོ། ༽ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཐོག་མ་ནས་ཀུ གག་ 
= ཅསམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་མཐོས་པ་ཐོས་པར་ཧུའེ་ མམཾ་སམས་སོ། རྒ་དུབ་ ཤེས་སྨན ། དརྣམས་ཀྱ་ང 
དིབ ་སྔོནམཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱའོ་ཞཾས་མ་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆླུབ་ས ཅིའྲཾ་ལོར་ཞིན ། སེམས་ཅནྱ་རོས་མི་ཐོས་པ་ལས་བད་ འོལ་སདར་མས་ལན་རི 
༽ མཐས་པ་ཐས་པར་པའ་ཞསམ་སྨྲས་ས། ཁེ ཅིའོ་ལོར་ཞེ་ ༽ ས་མས་ཅནྱ་ཧཾ པཿ །འཆེན་པོའི་པུས་དངས་མསྣ་ལན་ཅིག 
སམས་ཅན་ནྣམསལ་སྔནམ༔ བབང་ནཏཾམྲིའ རབརརིག་པརྭ་འོ། །དཅའྱ་པར་ཞན ། 'བརྨ་ན་ ཅབས་མས་ད་པའསམས་དཔའ་ འལ བའར་པ་བ་བོརལས 
ནམདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱུ་བངྡ་ནུདཏུམི་འྱགུར་བརརག་པརྩ་ ཊངས་སུཟད་དོ། །དོན་དྷ་མུ་བསན་བངྒ་རུབས་མས་དཔའས མ་ཡིན་ཏ། སམས་ཅན་དོནཔ་བའ་པོ་རཡ 
ུདཔ་མདདག་པ ནུབ་སམས་དཔའཐམས་ཅདནོསམས་དཡོངས་སུཟད་ འཕོགས་པོ། བསམས་དཔའནིདལམཡིན་ ཆནལོ་ལེ་ནྱ་ཀ་ངས་མསྦ་རི་པྲཿ 
ད་ནི་འཁོར་བའིས་མསཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ །ཅད་ནྡི་ཡུས་དངསམུས་ལྷུན་གཅིགུའགོགས་སོ། །རངྱ་རུ་སམ་ས་དཔའནིད རཏ །ལུས་ཆནཔྩོསནྱ་བངས་མསྐ་ནི། 
སི བགསཅི་བས་པམརབས་ཐམས་ཅད་ནིས་དངས་ནས། པནས་མསིརནི་གྱ་རན ནོབས ད 
ང་ུརསྟ་མོདཙ།སམས་མོ་རུངངོ། དསསིརཞིག བསམས དཔའ་དམས་ཙིརམས་ངོ་ །ངྷཏཔས་མསྦུ་ 
སིབ་ས །རི་བམསཆན་པཞན༽ རུས་སོབ སུམ | 
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ངོ 





སླུས སནྱ་ཡཱས་སྔིརས་སུསམས་མོའ བྲང་ངོ་། །བངྒརུབ་ས་མས་དཔའསུམ་སདཔའ་ཆན་པོས་བྷསལ་པྲ་ག་ཁིག་ཚད་མད་པའི་བརདཆངསངས། ། མ་འཐུངས་ཀངསམས 
འགུལ་ལཾ། །སམསལ གབྗསལ་དར་མདྲོ་མོང་མད ས་ལ་མཆིམ་བཤ། །ཡངདགཔར་འཇོགས་པ་ དྲུ་གངྲལུས་རབ་ཏུ་འདར་རོ། 1 ས་ནས་བ 
ལུས་དང་སནསྭ་ཀ་ དབང པོ་པས་ལྷན་ཅྱཾག་མོའགྲོགས་པརནིཾག་པར་བྱའོ།, །བྱང་རླུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ངོས་ལུས་གཅིག་བསྟནཔ་ལས སུམས་ཅན་རྣ་མ མས་ཀྱིས་སོ་ས་ 
ནས་ཐདད་པ་མཐོའངོ་། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ མས་པའསེམསནཔའ་ན་ོང་པསའདསཔཆཔོ དོས མི་ལ ནན་ཏནྱབས་པས་སེནཿ མཉེསཔ་ལས་པར་འྱགར་བ 
གངཞཱཾན ] རམསདབར་སམམདའ སར་མི འདི་ལྟ་སྟ ] བལ་གླང་གོ་སྐྲ་དང་  ་ | ཤོད ། མིའྨོས་དང་ ། ། 
རུངགཾག་དང ང། ཇེིས་དང་ ། མྱརུ་སྲང་གློས་དང་ ། ཤུང ལསགས་པའོ་སྦྲ་དང་ ] རྒུའི་སྒྲ་དང་ [ཁིང ད་དག་ཡོངས་སུབསྒེམ་མོ། །གོམ མས་པརབསྒོམས་པའྲཱི་པོར། 





སྟོང་གསུ་མརྩི་ བ་ལྟངོ་ཆེན་པོའི་འཇོགཏནྱ་གཾབམས་ཚད་མད་པ་ དྲ་ཀི ཀྱི་སམས་ཅནདམྱལ བརྗེས སཱཾ་ཀུན་ཐོས་པར་འགྱུར་དོ། །ཡངནས་ ཨང་དུབྱ་ཞོམས་ ་པསྣ་ན་བའི་དབང་པོ པོཐདད་པཐོབ་སེ ། 





ཏཾ 
ཟ 


8 


( 


ཙིང 


ཐི 


(823 














༄༅། །ཉུན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཉི་འཕྲལགྱ་ྣ་བདང་ཐད། ་པརའགགུར་རོ། །དྲ་ཅིའྲ་ཕོ་ར་ཀ་ན །ཐེག པ་གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་དགཔའླར་བའིམངོན་པུར་ཤས་བཟོབམ 
ན ༈ བསམ་གཏན་དང་ ཁཾ་རནཔོ་བཞོ་དམ་པ་ལ་བརྟན་ན ༽ བསམ་གཏན་དང་ ཡ༢བའ་ཞོག་ཐོས་ཏ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པནས་བསམ་གཏན་བཞོ་པའུ་བར་དུའང་དབཞིན་ནོ། །དུས་ 
གཅིགཏ་སོང་གསུ་མྱརྷོ་སོང་ཆན་པོའའཇིགྱ། ནྱ་ཧི་ཁམས་རྱོ་སྨྲ་ཧྱིཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་ཀྱང་ ] འཇི་གྷཉནྱ་ཐོ་ཁམས་གྣངའི་ཀླུང་གྱི་པི་མ་ཚདམད་མཐའ་མས་པ་སུདྱ་ཀློས་ཐོས་ 
པར་མྲིནས་སོ། །དོན་ད སནྱ་བང་རཱབ་སམས་དཔས་ཐོས་པནི ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བའི་ད་པང་པོ་དངཐ་དད་དོ། །དྭ་ལྟརཐ་དད་པས་སྔོན་མཐེས་པ་ཐས་པརའགུར , 
༈ ] གྒ་ཐོས་གྱངསམས་ལ་ཐོག་མནས་སྒྲ་ཐེས་པའི་མཆན་ནྲིད་མད་ད ། ཡོད་པའི་མཚན་ཏད་དང་ ] རྟག་པའཾམཚན་འིདེ་དང་ ༽ ་བད་བའི་མཚནཏད་དང་ །བདག་གི་མཚནནེདདང ད 
མོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉདེ་དང་ ། བདག་པའོ་མཚནནོད་དང ] བརྟན་པའྲཾ་མཚན་རིད་དང་ ] བྱད་པའྲ་མཆན་ཉིད་དང་ ] རྐྱའྲ་མཚན་ཉིད་དང་, ངས་པའོ་མཆན་ནོད་དང་ ། ། 

= (2 ༦ ༨ །པ་ོ་བཞི་། ༢ ཱ ༡༣ས་བར་ཆངསར་ས་ འསེ་ནས་དངལ་ཆན་པོ 
འབྲས་བུའི་མཚནཏཾད་མད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་རུབ་སམས་དང་འ་དག་གིས་སྔོན་མ་ ས་པ་ད་ཐོས་པའྨ་གུར་ཏོ། །ད་ནསྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དངལ་ཆན་པོ ། 











420 ནཏ་སྣང་བ་མཐོ་བྲ ཙུན་དཔལ་གྱོ་ཆལ་པོས་གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊྱིས་གསུངས་པ་ལས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དངའཝས་བུའིམཚ ཉི མོ་མཛད་དོཞས་གསུངས་པའི་དོནད་ལྟུ་མ 
ལགས་སོ། །ཅིའོ་ཕྱོར་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ། ནའདས་ཆིས་སྔར་གསུངས་་ལས་གང་ལ་ལ་ཞོག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་མ་ འདྷི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གྲ་རོག་གམ ། ཡི 
གི་འྱབུགཅིག་ཙན་ཐོགན ། གདོནནོ་ ་པརྨ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཝོབ་པནའྱགུར་ ཞས་གསུ་ངས་ལ ] དནཾདེ་བཞིན་གཱ ཤགས་པས་ཅིའི་སླད་དུངས་པ 

དང་ ¡ འབྲས་བུམ་མཆིས་སོ་ཞས་གསུངས ། ཟླན་མད་པ་མང་ ག་པར་ཛོགས་པའྱི་བུངྱརུབ་ཐོབ་པ་ ཉིདེ་ངས་པའ་མཚན་ཏིད་དང་ ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིདལགསན་། ཙིའིམཱད་དུ | 
ངུས་པ་དང་ །འབས་བུམ་མཆིས༨༠ ས་གསུངས་ ། སྒྲ་མི་ཉན་པ་ སན་ངན་སཾམས་སྐྱས་ཏ ། ངན་སམས་སྐྱས་ནས་ངན་སོངགསུམདུ་ལྷུང་ངོ་། །གང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་བ་དནཾད 
རས་པའི་འྲ་བསབ་ལགས་ན ཏ །ཅིའློ་སད་དུངས་པ་དང་ ། འབས་བུམ་མཆིས་ཤས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ལགས་ གསས །རིགས་ཀྱི་ | 
བུ་ཉེདྱྱ་ཁིསདྷཾ་སརྦ་དཾ་བར་སོཔ་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཉཾ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་སྐ་རྣམས་ལངས་པ་དང་ ། འབྲས་བུའཾ་མཚན་ནད་ཡོད་པར་གསུང་སན །ད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ། 











ཏི 


1::=9 ལོར ཚི: ཟོ 





།རྣ་འདས་ཙོ་མ་ཚུན་ ཉིདེ་མ་ཨཾ་ནེ་ཏ ཧྲི ཟུལ ཚན 
སོ ཅི །ཅིའྱ་ཕོརེཞ ་ གས་ས གནངས་ག་དང་འཟས་པུའིམཆནཏིད་ད ལཱ 
ཅིཚཕྱོར་བཾ ངན་ནཾརྨུརི དང་པོར ཛེར ། འཕྲད་དུནྟིཞིང་ཆ་ ཿཔར་མདོང་ 
ཉདམདཔོ་ རྡོག ཟྱིས་བནས་འདའ་བཞགྱ་ླིསའའབསྲ་བམ་ཡིནནོ། 


ས་སན དས 
སིབདོམམོའ་ ངོ་ །འ ཕྲད་དུབ་ ལོའ 


དེ་གལ། ས་འྲི་སཚན་ཉིད ཡིན 


ས་གར 
ལྟ་བསན་སངས་རྒྱས་བཅམ་དན་འདུས ཡར་འ དེ ངས་པའི་ཚ 


གུཔ་ཁྱ་བངན་ལས་འདས་པྲ་མའི་འབུ་ བུཡནན ། རྱ 
ས་ནི མོདཔས་འབས་བའང་ཡོདདོ། །རྒྱ 
ཆོསནྱིས་།དསས་འབས་བཡ་ ནད་ལྟ་བས་ན་ 


ལསའདའ་ བའི སམ་ཡནཔརིགབར་ 


ས་བུའང་མུད་ད ཤག གནའ 


ཐམས་ཅདནི་ངེས་པའིམ ན་ཉིད་ 


འཁོར་བའི ད་ཡིན ། མྱ་ངནྣ་མས་འདས་བ་དང་། ཡུ 


འས་བུའང་མོ་ མརྟེག་གོ 


ས་ས ཅུདཔརན་རམ་གུའི་ནང་ནམིའི སྣང་བ་བསྒྲངནན་ཆུ་ 


རྩལ ། །རཾགསྭ་ཚྱ ཀྱིབུ་དཔར་ན་ འཇག་ རྟན་ན་རྟིན་ཅིངའཕྲེལ་ ཉ་འགྱུང་བའི་ 


།དེཅིའྱི་ཕོརྡ་ཞན ] རྒྱུལས་ཀྱངའབྲས་བུར་འགྱུར ]¬ 


། །རྙ་ ད་ོད་སའགའ་བྱམ་བསསསན རྒྱ་ཉིདམི་ མི་རྟག་པས་འབྲས་བུའངམི་ 











ངི 


ུ 





རྟག་སྟ ། དུ་བསནྱ་མ་ངན་ལསའདའ་བནོ་ཆཱལས་མ་སས་ལ ། ངེལོཉོདེ་འབས་བུ་མ་ཡོན་ཏ ། དེ་བསན་རྟག་པའོ། །རིགས་ྱིབུ་དོན་དྷལ་བ་སནྱ་མ་ངནལ་ས་འདའ་བའི་ངོ་བོ་ཞིད 
ནིངས་པ་ དའབུག་བུམདད ། རགས་ཤིབྱ་མུངན་ལས་འདའ་བཞས་བགནི་ངས་ས་ཤས་བརམ་ངདངཔ ། འབྲས་བུཞས་བྱརཡང་རུངངོ། །ཇི་ལྟང་ངོས་པའོཞཾས་བྱ་ཞན། སངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་མྐྱ་ངནལ་སའདའ་བནི་རྟག་པ་དང་ ༈བདབ་དང་ ། བ་དག་ ཿ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲས་བའོ། །སྐྱི་བ་དོང་ ། རྒབ་དང་ ] འཇིག་པ་མད་པའི་པྲརངས་པའོ། 

ལོགྲསདྭ་ཅན་དང་ ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཏེམས་པ་དང་ ས་བཞི་དང མཚམས་ དཔྷལྭའ་བན་མཐོ་བྱ་བས་པདུག་མོན་ཁིསམས་མངས་ནག་དྐནམོ་ཟབར་ཐེབ་ 
པའྱི་པརད་བསན་ད་བདོ། །ཇིགས་ཊྱབུ་ཇིལྟ་རོད་རྱིས་འད་སྐེད་ གཡུ ཡལ ཤགག་ངྭསྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་མདྲོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གས † ཨཾ་གེ་གཅིག་ཙཾ 
བཱ ཤད་པ་ཐོས་ན ] བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བངྡ་རུབ ང་བོཞསྱ་བ་བྭའི་དོན་དད་དུངྱལོདྲ་ཉིས་གསལ་བརམ་དགས་གིས ། ཤིནཏཾ་བཏགས་བརཏན་ཅིག །ངས་རབཏ 


ཀྱ་སྟ་བསྟན་པར་ཀྱའོ། །རིགསྦ་ཀོ་བུ་གལ་ཏཾ་རིགས་ཧྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ༔ ན་པོ་ལས་ཡི་གའབུ་གྲཅིག་གམ ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ 


ཅེ 


ཐཾ 


ཤྲ 


¿9 


དུ 


ཏྟ 


1: 


ཤ༄༅། །གཅིག་ཙམཡང་རུངསྟེ ། ཐོས་ནས་ཡི་གའི་མཚནཉིད་དུ་མི་འཛིན ། ཚགས་སུ་བཅད་པའི་ཚནཏདེདུམོ་འཛིན བསཔའི་མ་ཚནཏད་དུམོ་འཛིན ། སུངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚནརོད་དུ་མོའ་ཛིན ། བ གསཔའ་མཚནི དཱན་འཛིན་ན ། དྲའི་མཚནཏིད་ མདུཔའི་མཆནཉིད ཅཾསྱ་བལོ། ན་ཏ མད་མསམཚན་ཆ བནུ ད་པ 
ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱ་བང་ བཐེབ་པོ། །ིགས་ཀྱཾབུ་ཌོང དྲ་རིས་ ཇིསྐད་དྷུས་ཡོད་དུམོ་ ང་བ། པངས ཞས་བ་བའི་ དོནད། འངམ་ཡོན་ །ནཾཅཾའཾར 
ཞ་ན ] སྒྲ་ཡིད་དུ་མོའོདྲབས་ངན་ དགྲསམུ་གོངས་འྲབ ། འ་འབུས་བུནི་དན་སམསུ་ཡིནནོ། ། ] རིགསྤྱ་ཀྱི་བུའམ ། ༈ རིགས་མ བ་མདོ 
མོའོང་བ་ཕོས་ཀང་ངཿ ན་སམས་མ་བསྩྱ་ སྒྱེད་ན་སྦྲཡི་དུ་ འངབའྱི་ཏུནྱ་ཡིསངན་སོ། སོང་གསུམ་དུའགོང་མ་ཡིན་ཏེ །  ་ཅསསབཅདས ས་མདོ 
སྱུ་ག་སག་མདས་ཅུ སྒྲ་ཡེད་དུ་མོའེ། ང་བའྱི་ཏནྷ་ཧིས་མ་ཡཱཾན་ནོ། གགལ་ཧྱེ་སཱལ་རེས་པའི་མཚནནིདོ་ཡོད སཔ་ཀུན་མིས་ངནསམས་སྩ་བའཾ་རོགས་སོ། དཾ་ལ་ལ་ལ་ནོ 
་ཁ་ ། ལལ་ནི་ཚོ་མོ་སྐྱསྟ ། ཨར སདམ་མཛན་ཉདམད་པ་རརིག་པརྩ་པོ། སུསམཛོན དེ་མ མང་ཡས་ིེ་།ོ། །གནོལ་པ ། 




















རཾ 


ཤ། བཅོ་མ། འདས་གལ་ཏ་སཱ་མ་ངས་ན་ཅི ཅིའོམད་ །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་སྔོན་མཐོས་བཞོས་པརའགྱུར རིགས་ཏྱི་བུ་ ལུ་ངས་པའི་ནཱ་ཚན་ཏི དམད་པསྲ་མོ ཿ་ཐོས་པྱ་བྱ་དུང 
ད་་ ཀྱིས མི་གི དབས་ནངསྣ་མནམ་དས་བདཐོས་སྐགས་གསུངས་ས། །ཟགས་་དམ་ཡ ས་སས་ 7 རིགས་ཊྱི་བུ་བྱང་ 
རྒུབསམས་དཔའ་ མསུད་པའཆན མོ་སྲསས་དནུཔས་དདང་བ་དནཔའིམདྲོད སྡ་ལ་ནན་ཏན་ དན རྣས་དབའ་མཚན་ི གས་མཐོང འདི་ལྟ་སེ ༽ ར་མ་དང ] ཟླ་བ་ 
སྐརམ་དང་ ། མའི་ཕུང་པོ་དང་ །སྨོན་མ་ད ང་ ] ནོརབུ་དང་ ། མའཾསྣང་བ་དང་ ། སྨན་ལ་ སོགས་པའི དགེམས་པར་བསྒོམ་ མས་པའི་པོར་མོག་གིདབང་ རོག 
ཉན་ ཧུང ངི ོ་ོ་རང་པདད་དེ། ཛཾ དུ་ཅིན ། ག་ས་ས བ་བོ ། ག འདོད་པའི་ཁམས་ཆནངོ་བཞིའི་ 
མོག གི་དབང་པོལྭ་བཱཏནན ། བསམ་ །ངརྡ་སོ་ངང། ཏ་བསམ་གཏནདང་པའཡོམ་བརྟན ངམ་མི་མཐོང་བ་ནས ། བདགགི་མོག་གི་བར་དུའང་མཛོངབ 
མྨོནུས་སོ། །གལ ཁོངགཝང་ ཐོང་གསུམྷཾ་སྟོང་ཆནཔེའའ མུཊ་བསམ་གཏནད། བེ ; ༡ དབ་སམསདཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོས་འཛུལ་གོ་མ་གམབསོས 








ཁར 
ངི 
3: 
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› ཆན འཛིན ་ད་པ་ན་རདགབད དདོཞས་ 











ཁྱང་། གས་དམ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད ཀང་རུས་ྱི་མཚནཉཾཿ དུ་མཐོང་ངོ། །འཇིགྷཏནྱཧི་ལམས་གཞ གངྒཱའི་ཀྤང་གིཔྱེ་མ གཟུགས་ཀི་མཚནཏོད་ 

མོའི ི་གྱུགས་ཅིའ ནས་ཇི གཟིན ཛོན ཨའ ` ྫུསཙིམཚོནཉིདདང ཟི རྭའི ་ས་མི་གྲགགསཚི་ མཐོང་བའི 

ང་མོ་ཟེརཏཾ །རྟན་ཅིང་འཇལ་ཏའ་བུང་བ་དང་ །རྟ རྟན་ཅིང་འ ྲཏརྒ་གངབ་ནམིན་བ མཚན་ཉིད དདུ་མཐོངངོ། 

༢ ང་བཞན ། ག་ནི་གི ནནོ། ན། །གཝ་ཏི་ དད ་ །ཅུས་པ་མརབས་ཐམསཅད་ཚིས་གྲཟགས་སུ་མབེ ངཔའི་འདུ 
ཤློ འཛིགས་ས། བསུན་གཟུགས་ནྟིནཅིངའ་ཐལ་པཞས་ རུན་ཅྱིང་འཕྲུལ་ཏ བ་ཨན ཆརྡ་དབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔཟོང་དིནི 

༈ གཟུགས་ཀྱི ཤཿ ] དེ་བསན་རྟ་ `÷: རི ྔམས་དཔས་འབུལ་ཚི་མགྲནམ་བརདག་བཟོབོ་བན༽ ཉོ མ་དང 

ཅུང གསིགས རས ག་པའྱོརགཅིགྱ་ཡོབས་བྱརཔ་འཇི་ག་ ནྭ་ཧ་ཁམ་སན །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀུནམ ཐེངྷཾས། ༢ དནི་ 


རང་ཆུབསམསདབའྭ་དོོས་མཐོངཁ་མཐང་བཞེསྱ་བའོ། ི་ྦུརདདཔའི་ཕོརེ ལ་ཕརབ་སཱད་མཐེང་གི་ ༽ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ནི་མོ་མཐོང་ངོ་། ངངོ་ །དེ་ལཱར་ཐདད་པའོ་ཕྱོར་ 

བདག་གིམོགེ་མཐོང་མེད་ཊོ་ ། ཐོག་མནས་མཐོང ང་བའི་མ་ཚན་ཉིད དད་དེ ། མོ ་པའ་མཱཆནཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་ ། གང་ཟ པྲིས ྱྭྲག་མགཙངབ་ཡོངསྭ་མ་ོང 
བུར བབམགབཞིནདུ་་ོ །དོན་དྭ་ཝུ་བ སན་ ་ོནམ་མཐོངང་ད ་མཐོང་བཞེ ཤ་བ །གཡ་ནག་ཅན་ དེ་དུང་གའང་ཆཐུག་སརི་གད་པ 

ག་ཏ གཔ་ཆན་པོའམ ། ངལོ་གངཡིན་པ་རིག་གོ་ །གས་ཁ་ཐང་ཅིག་རིག་པ་ཙ་མ་ཚིས་གངདའི་ ཁབ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་པོའི་ཁད་པརརཿ ཚུན་ཉིད 

་ གཆིག བས ཏི མཅིགང་་ོནོ ལསཔགཤེན་འརང །ད་ལུར་ཤས་པའྲོ་པོར་སོན་མ་མཐོངབ་ད་མཐོང་བར་ 

ཤས དེ །གཞན་ཡང་རིག གས་ཅིབུྷ་ཝརཱ་བང་ཆུད་ སྐམས་དཔའ་སྨོན་མི་ཤས་པ་ཤས་པཞ་ སམས་ད བསགས འཆ ཅུས་པ་མརབས་ཅ་འདོད་ཆགསདང་། 

དང་། ༦ ུར་དསེམས་དབད་རོནམ་ ས་པ་པ དྲར ྔནུབསམས་ནཔའསན་ཨངས་འཇག་ག་དུག་པཅ་འབས་དི་ ད་ཅིའི་ཕོར་ཞན 





ཀྭ ཐེ 


༄༅། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནརྟ་གཏུ་སྟོང་པའི་མཆནཏིད་ལཿ ན་ཏན་བྱད་པའི་ཡོཾར་ངོ། ། ངོ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཧད་པ་ས་སོན་མོཤེས་པ་ད་ཤེསསོ། ། 
ུད་ཤས་ཤིན བུ བདགས བདཔ་བདག་ག་མདཔ་ཤེས་པ་དུང་ ༣༨ རི ིཚན་་ནད་ཏནདབར་འད། སོབ ཏ་མ ོ།ང་ 
ཉི གམདཅན་ ནཾ མས་མས་མས་ བན དཔ་སང་དག་པ ོང ངད རླ ་ །དེ་དགུནིཉེནཐོས་དང་རངས་ངྱསྦྱ་ཧས་ཅིས 
པ་ནམཾནུས་ཙོས ། ཅངྱ་རུ བ་སམ་ སུ་དཔས་ཤེ ས་པརྡ་ནུས་པས་ ། དེ་བས ༤ རསས ་ཞེསྱ་བའོ། ངརིགསྤ་ཁྲབ་ཛྷཾརྦ་སོན་མིཤེས་བཤེས་བཞུན 
ཡུསདདུནུ་ཅིས། ཡིསབབའཆན སས་བ བསཐདས་པ དམ་པ་ལནན་ཏན་པུད་པནི་ ། སནའདས་པའདསཅིསམས་ཅན་ཐམ་སཅ་ 








2༦༦༧ 


༽ ཕ་མ་དང་, ། ཕུརུདང་ ། ཆུང་མ་དང བ་ ༢ དང ། བཤཾས་དང་ དྲགྣནམསྲདན་པས་ཡུད་ཙམན་ཐང་ཅིག་གྱི་ཁད་བརྩི་ 
ཐོ དང རགས་དང ་མདང ། ད་ད ༽ མངས ། ིགས་བ་བཞིན་ ། ཉན། ནས་སོང ཤས 








428 


ཅནརྣུམས་ཙི་རིགས་དང་ ] ཕ་མ་དང ། ཏབ ། 
ཧཿ 


ད་ནགཊ་ མཚག ། སྟོང་པ་ཞཾ་བའཾམ 





ན་ཚི་རིགས་དང ། ། ཕང །ག ཞུན་བནུས རད | རཱིགས་དང་ ས་ག གཏུན པ་དང 
ནཉཾདདུའཇུག་གོ 

མི ཤས་བ༨ཤ ས་པ་ཞེན ། ༦ རུབ་གམསདཔའསམས་དབའ་ཆ ོ་མངས་དུངངནདསདས་ད 
ཤེས་ཐོབ་པནོ་ཉན་ ས་དང་ ། རང་སངསྤུརཅིས་ཐབ་པ་དངཝ་དད་དོ། 

ནཱ སེམས་ཉནུདམྱལ་བ་དང་,] བྱོལ་སོང་དྭང་ \ ཨཾ་དགུས་དང་ \ 
སམས་ཅནྷ་ཐོ་སམས་ཀུན་༨ཤས་པས ། རི 


དྲགའཾ་པར་དུ་དན་ཏ ། རིགས་དང་ ། གཉན་དང་ ། དའུ དོ། །ཅུང་དུ་བ་ས་མས་དབའ་ནོང 

་ལ་སོགས་པའི་མཚནཏོད་མི་ རྨ | 
། །རིགསྭ་ཏི ི་གགཞན་ཡངརི་སུན་ཡོན 
་ གཞན་གྱི་སམཱས་ཤྲས་པའི་ཡ 
།དིཏུརཐདད་ རྩ ནས་དང ང་གི ཤས་པ་། 
སེམས་ན་ཤེས་སོ། །བངརཱབ་སེམས་ད་པའ་ནོདེ་ལྟ་མ་ཤོནཏ ། ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གིས་རྒྱུད་རླུག་གི 
སི་དསམནད་བོ་ དྒོ སུམས་དཔའནིད་ཚུས། ས་བཟདག་ཡེད་དོ། སཔ 


དཾནྷཾ་ཏྱང་རུབ་ མ་དོན ག་པ 








ཡྱི 


ཆ༢༦ @ིངྡེཾ ®¿ 


1༦༦༧ 


༡ །མང་རཱཾགས་ྱི་རུ་ཇྔི 





༄༅། ༽ །དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོས་བསུམ་པ་གཅིག་གིསརུན་དྲནུགས་པའིསམས་དང་བོནས རིམ་ཆིས་སམས་བླརུདགགི་བརྙད་ཞསསོ། །དོནད་ལཱ་བས 
ནྭ་སོནོམངེའིས་པ་ཤེས་པ་ཞེསྦ་བྷས །འདེདགནྡཾ་བངྡ་དབསམས་དཔའམུ་ངནལསའདས་ད་ཆེནཔོ་ལ་ནན་ཏནྱུགས་པས་ཡོན་ཏུན་གཉིས་པ་དངྒཝནཔཞེས་ཐཟ། གདན 

ཀྱི ཊཾ ྭ་བུང་ནབ་ མས་དཔའསམས་དཔའ་ རནཔོས་ཡོངས་སླུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནཔོ་ལཉན་ཏན་བས་པ་ ཏུནགྲུམ་པདང་ཏུན་པ་ཞ ༽རྔགས་བྱིབཱ་བྱང་ 
རྨུབ་སམས་དཔའ་ མས་དདའེ་ཆནཔྱོ་མངནལ་སའདས་པཆནཔོ་ལ་ནནྱ་པིད་པནོ ། བྱམས་པ་བཏང་ཡང་ཧྲམས་པ་ཐེབ་པརའགྱུརརོ། །བམས་པཐོབ་པའདྟ། ཅིར་འབལ་པ་མ་ 
ཡིནནོ། །རེ་ལ་ཛྙཾནནྭ་བུམ་ས་པ་བ་ཏངམང་པམས་པ་ཐོབ་པཞན །རགས་ཙིྱུ་འམས་བཞུསྱ་བནི་ུནྫོབི་བདནཔྷས ཀབྱང་རྲུབསམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆན་ གཀུན་ཇོབ་ཆི་ 
ཧམས་པ་བཏང་ ། དོན་དམ་པའི་བྱམས་པ་ཐོབ་པ དྲོ །དོན་དམ་པའི་བུམས་པ་ ཅྱེནརྱིས། ་པ་མ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་བཏང་ཡང་ཁམས་པ་ཐང་པཞ་ན། 
ཉམ བསན ། གཞིག ོགགམར་བསྱམས་མཞིས་། ༽ །གང་བུམས་པ་ བ་པར་རུང་བ་ད་ནི་བུངྱ་རུབ་ས་མསདཔའི་དམོགས་སུ་མད་པའྲི་བམས་པ 


ཇྲི 





ཞེསྱ་བའོ། །ཡོག་སད་ཅན་ཅྱི་བམས་པ་དང་ ། རྩ་བཟཞཉེམས་པའྱི་བུམས་པ་དང་ ། ཤོནཏྫཱརས་བལྱ་སུན་པའྲཱི་བམ་ས་པ་དང་། མཚམས་མད་པྲ་ལྱ་བས་པའྱོ་བམས་པ་བཏངན་། 
བྱར་བའྱི་བམས་པ་དང་ ། དེབ་ཞན་ག་ཤུགས་པའྲི་འམས་པ་དུང་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ ། རྒྱུརྱན་ླད་ པའྱ་བམས་པའཕོབ་ངོ། །གཞན་མང་ཇྷི༧རནྭ་བམས་པ་བཏང་ 
ཡངྱ་བམས་པ་ཐབ་པ་ཞན )ཤུང་རྲུམ་དང་.] མནོང་དང་ ] མཚན་མད་པ་དང ] མཚན་གཉས་དང་ ། བུད་མད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ ། རིགས་ངན་རུང་ ] ཤགན་པ་དང་ [རྔན་པ་དང ། 


7 དལ 


་དང ། ཕགཔ་ལསོགས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བམས་པ་བཏང་བདང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱམས་ྱིཧུམས་པ་བཏང་ནས་། བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ྣམསྨ་ཧ་དམོགས་པ 


ད་པའི་བམུས་པ་དང་ ། བདགྟཏལཝབའྱི་བམ་ས་པ་དང་ །གཞན་དུམ་ལྟ་ངའྱི་ངམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམཱས་ཅནདུ་མི། 
སཐོང་སར་ཨམས་ཏྐན་མྟིས་བདང་ སྦུག་བསྔལདུ་ ཞུན་ད་ཆུབ ོམས་པོོ ཅིར 
བྱང་ཆུབསཾམསདང་འ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདའ་བཆན་པོལ་ནན་ཏནྱ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། 


]ཚུལབིམས་ངན་བཙུན་དུམི་ཝུ། བདག་སསིང་ཇཱ་ོད་པ 
] ཨངེདག་པ་ཇྡིལཱ་བའི་དོན་དམ་ང་བྷ་སོམས་པའྱིབར་ཏེ །དྷནི 
།གཞན་སངརགས་་ུཛྡིརྱ་་ནུག 





ཅི 


ཛི ཝོ-་༦༦ 23 


ཇི 





༄༅ྭ། སེམ་ས་དབའས་མས་དཔའ་ཆནཔོས་ཡོངས་སུ་མ་ངནལུས་འདས་པ་ནཔོ་ལནན་ཏན་བུས་བའི་སོནཏན་སཞི་བ་དང ན་པ་ཞེ་ན ། རིགསྐ་ི་བྱུ་ངྨརཱབས་མ་ས 
དཔའ་སམས་དབའཉེན་པོས་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་བཆེན་པོ་ལ་ནུན་ཏནྱསད་པ་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དངྡ་ཝན་པ་ལདངོས་པོ་རྣམ་པ་བུཡོད་དེ། །བླར་གངཞེན ། འདི་ལས ། རུ་བབྟཏན 
བ་ས་བྲ་སཱལ་ཞོང་དྲ་བཱང་ད་ཀའ་བ་དང་ ། བདག་ལ་ག ནན་ཟེ་བརའདུ་ཤེས་བྱསིད་པ་དང་ ། བ ་མསདབསདམསེམིཏོག་བདང སངས་རྒྱས་གྱིཞོང་ཡོངས་སུ་དག 
པར་སྒྱོ་ངེབ་དང་ ] ལྷག་མ་བསལབ་དུང་ ] ཡུས་རྱི་རྒྱུ་བཅད་པ་དང་ ] རྣམ་པརདག་བའི་ཡུས་བསྙམ་པ་དང ] ཏུན་རྣམསརངཏུ་རིགུ་པདང ། དྭྲ་ནམས་སང་བ་དང་ ། མཐའ 
གཏད་ལ དད་ལ་ཇི་སུརནར་པེ་བརྟན་པས་བསྒྱུལ་ཞིང་དབུང་དཀའ་བ་ཞེན ། དཕཚུ་བཞསྱབ་ནས་ག་བད་པ།ོ། །བགྱ་བིད་པའི་ཙ་བ་གུང་ཞཱན ། འདི་ལ 
ཟླ མན་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྨ་དུབྱཀི་་བའོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཙོ་ ག་བའྱི་རཱ་བ མས་ན་བགྱ་པད་པའོ། །བགུ་ཆཾད་པའྱི་ཕོར་དག་བའྲི་ཝ་བ་གཞན་རྣམས་ 
=: ས་གོང་དུའཕརཞོངས་བརའྱགཱར་ངོ། །དག་བའི་ཚ་བ་བྱས་ཞིངའལལ་བས་དགེ་བཐམས་ཅད་ཧིནངན་མཆོག་དངྱཏད་པརངུརྒགརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུཛྷཾ་ལཱརཛསྭ་ནམས་ཙི་ནངན་བལ 





432 གླང་གངས་མཆོགར་གྱར་པ་ལར་ ] བགུ་ྤེད་པའཿ ཆོས་བང་དེདང་འདྲསྟ )དགབའ་ཇསནམས་ཅིཤངནམ་ཆོགདམ་པའྱ་ད་བརྩའགོུ། །རིགས་ཅྱིབུཇཾར་ ར་ ནཾ་ཞོ་མའོའོད 
མ་ཆོགཏྱ་ཧཱར་པ་ལྟར ། ། བགྱཔད་པའྲི་ཆོས་ཁང་ད་དང་འདྲ་ ། དག་བའི་ཆོས་རམས་ཊི་ནུངནམ་ཆོགདམ་པའི་ཁད་ ་པར་་“་དུའགྱུར་ ྱུརརོ། །རིག༔ སྱཀི་ཐུ་ཇཾ ོ ལུ 
བྱྱ་རཔ་པོ་མྔ་ཆོག་དང་གཙོ་བགརཔ་དུང་འད་བའ ། ཡོས དང་འདྲ་སྟེ ] མཆོག་དང་ག བ་གུ་རརོ། ༽ གས་ཅྱིབི་སརཔར མ་སར 
མཆོགྟཏྨོ་ཧུར་བ་ལར ] བགྱ་བའ་མསལ དེདར་འདྲང་། ་བཟ་ཆོསཅི་མངནསཆོགཉའགར་རོ། ། རིགས་ཉཱིངཱ་ཛྟིལར་རྩི་ནམས་ཅིནོང་ ཅར ི་་ 
བགྱི བི་རོས་ཁངདདུངའདྣ་  དབཟ་ོ་ནམྱན་ནདམཔར་འྱརརོ། གས ཇི་ུརས་བོོུ པ་དམ་པ་རྩྱ་ཐུར་པ་སར ། བགྱཿད 

'དང་འདྲ་ས ༈ བམསྣརམསྦ་ཉིནངནམ་ཆོག་ཆུ་བྱར་རོ། རབ །རིགས་ཊིངཱ་ཛྟིཊཱར་ སྐམ་ལས༈ ཉཾས་པའོམེ་ (ཏོག་གི་ནངན་ སྐ བརི་ཤཀམོྲ་མཝར པི 
བགིད སྲའི་ཆིས་ཤརདར་འྲ་མི ། དག་བའྲི ཆོས་ཐམས་ཅནྱ་རོ་ནང་ན་མ་ ངཏ་འགྱུརརོ། ཅཅན་དན་ཅིན་གསང་ བགིམཆོགྱསྤྱསརཔྨ་འ ། བགཀྱད 





ཉི 


༦ 


14 བི་ཇི ཚེ ༦ 


< ༤༨ ༽ ༽ 


༄༅། ཀཔའི་ཆོས་ཀྱང་དདང་འདྲསྟ  དགེ་བའ་ཆོས་རྣམས་ཉིནངནམརོ ངགཙོ་བོན་འགུར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཛྷི་རྱ་བའིནངན་ནམ་མཁའ་ལྡིརགྱི་ཆལ་པོ་མཆོག 
ཱ , ཧལ ` >-=¬༽ \ ༨༣ ༨ ¬ ༽ླ-་ ༤ =¬ སྲུ འན མམཁའྤ་དང་གྱ་༅༩་ཨཱམཆག 
[ཅད་སྟ་ཚུར ། བགྱ་པད་པའི་ཆོས་ཀངད ངོ་འ སྟ དགེ་པ་ནོསནམས་ཅོངན་ངག པའ། ི་་ད། དརམ་སི་རྗག་དངན་བཛོནཅས་བ། 
ི་ོ ནང་ག ང་ས 
ཐཐ ད་ཐམ་ས་ཅད་ཙོ་ནངན་དབཞིནེ་ག ཤགསཔ་མུ་ཆོགཉྱ་གུརཔྷལུར ༈ བགྲུ་པད་པའི་ཆོས་ངུད་དང་འདྲུ་ས ། དགེ་བའི་ཆོས་ནུསས་ཙིནངན་ན་ཆོག་གོ ། 
རིཤསྱ་ཀི་བུ་དཔ་རན་མང་ ནམས་ཁིནང་ནསངསྦྱསྔ་ཙདགའདུན་མཆོག།་རཔ་ཝུར ། བགྱ་པད་པའི་ཆེས་ཀང་ བབ དགེ་པའས་ནས་ཅིནནུམར 1 
ན་པོའཾ་ཆསནིསཆོག གཟིད་པའི་ སྤུ་ཁང་ད་དང་འདྣས ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཊ 


རིགསྭ་ཀིབུཇྷ་ལར་སངཾྦྱཾ་རས་ཉི་ཆོས་ཅིནངནྭ་སཱ་ངནལས་འདུས་བཆ ་ད་མ་པརྒ་ཆུར་པ་ལྟར ། བ 





° ནངནམཆོགདམ་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཊྱི་དུདཾ་ལྟ་བས་ན་བག' ད་པའྱི་ར་བནཾ་ཟབ་ཅིང་བཏནཏཾ་ཤིནྭཏདྱ་ཱངདཀའའོ། 


།ཛིལྟརན་བགྱད་པས་གེངནས་གོང་དུའཕརཞིངེ་སྦྱ་བཞན ། 








ཡལ 








འདི་ལྟ་སྟེ ། དད་བའྭཾར་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིརྩ་བ་དང་ ། སྨྱེན་པའ་རྩ་བ་དང་ ། ས་རབ་རྱི་རྩ་བ་དང་ ། བཟོད་པའ་རྩ་བ་དང་ རྷ ཐོས་པའྱི་སཱ་བད་ར ཿ བརོན་འགུས་ཀྱི་ུ་བ | 
དང་ †དྲྭན་པའི་རྩ་བ་དང་ ། ཏིང་ངའ་ཛོནེ་སྱི་ར་བ་དང་ ། དག་པའི་བ ཤེས་གཉེནུ་གྱིཆུ་བདང་ † ནདགུ་ལ་སོགས་བྭ་ར་བ་ནམས་བགྱ་པད་པའྱི་ཕོར་གོང་ནས་གོང་དུའ་པར་ཤིང་སྐྱའོ། 
ནྣལར་འཕལ་ཞིངྱས་བས་ཤིནྭཏ་ཐབཅིང་བཏན་ཏ་རབྱ་ཏུདྱ་བུང་དཀའའོ། །དོན་ལྟུ་བསན་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་མྱ་དནལས་འདས་བ་རན་པོ་ལནན་ཏནྱ་བས 


པསྭ་ར་བཟབ་སྟ་ད་བུང་དཀའ་བ། ས་བའོ། །དལཇྲི་ཉུར་ནལས་ལ་གདནམོ་བའི་མཆོན་ཉད་དུའ་ཇུག་བཞན་ ། བདག་གྲི་ལུས་ལུ་གདན་མི་ཟ་པའིསམས་བྱསེདད །འདོ 
ནུདྫུ་རཱལ་ 


ལྟུར་བདག་གིཡུས་འདིས་མའོངས་པའྲ་དསན་གདོནམི་ཟ་བརྡ་བན་མད་པ་ཡང་དགང་རྔ་རོ་གས་པའྱི་བར་་རུབྱ་ཊི དཱ་ཟུ ། སམས་ཀངཧ་བཞིནདུ་མུང་ཞིང་ཞུན་པམ་ཡོནེ།འཐར 
'རྟིངའཕོ་བམ་ཡོན །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་སསྦ་ཅིསམས་མ་ཡེན ། བདུད་ཀིསམས་མ་ཡོན 





བདག་བ ་དའ་སན་སདང་འཁེར་བ་ལ་མོས་པའ་ས་མསམ་ཡིན་ཏ ] རྟག་ཏུ་སམུ 
ཅནྱ་ས་པོརྱ་བམས་པདང་སྣིངེ་ཆའོསེམས་ཚོལ་བ་ནི། ༽ བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔས་བདག་ནིད་ཉྲིལཱསའདིས་ག ནམ་ཟ་བརམ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི 


༄༅། རྱང་ཆུ་བ་ྱི་སྣོད་དུའུ་ཐུར་རོ་ཞཾས་བུའི་སེམས་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་བྱངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མུ་ནྭཝ་འ པྨ་ཅེན་ལོ་ལནན་ཏན་བུས་པས། 
གྲབས ནརོི་ཟ་བའི་འདུ་ཤསབསྨྱད་བཞེས་བྱའོ། །་ལ་ཇི་ལྟརན་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཁྱི་ཞཾིང་དང་བསོད་ནམས་ཉི་ཞོང་མ་ཡན་པ་ལ 
མེ གོ་པ་ཞེན དེ་ལ་བ དནུམས་ཞས་བབྲིམཿ གས་ཅནུ་ས་དཀའ་ཐུབ་ལཞུགས་པ་ནས་ ། སངསྦྱ་རས་ལྭ་ཐུག་ག་བརྡ་དུནི་བསོད་ནམས་ཁི་ཞིངཞེས་བའོ། །གལ་ཏ་འདཱི་སྒམ 
ཅན་ཚད་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཞོང་ ན་པར་མ་ ཞྟེའོ། །དིའོ་ཕོ་རཞན། རྦན་པ་ཐ་དད་པས་ཤཤིཾནཉཏུ་བསྒོ མས་པའ་ཕྱར་ཏ ། གང་དྲན་པ་ཐ་དད་ ར་ ཡོད་ཅིང ཤནཏབྒསོས 
བ་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་རཱུལཁིམས་སུང་བའང་མདུ་། ཚུལ་ཁི་མས་བཤིག་པར་ཡང་མད་པ རྟལ་ས །རྟགརུས་ངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིསགསུངསཔའོཾ་མོནཔ་བཞི་ཆརལ 
རྣམ་པར་དག་པའིལྲགས་བུཟེབ་པརྙལའོ། །བཞོ་གང་ཞན །འདྷིཝ་ས ། སྦྱིན་བདག་རྣམ་པར་དགལ་ལན་པ་མ་དག་པ་དང་ ། སྦྱོན་བདག་མ་དག་ལ་ལནཔ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། པྱེན 


1:56 $@3 ཁོབེུ ཡེ ཁི 














༠ན།བདག་དང་ལན་པ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་པརདགུཔ་དང་ ། སྙོན་བདུག་དང་ལན་པ་གཉོས་ཀ་མ་དགཔའོ། །རི་ལྟཱ་ར་སྨོན་བད་གནམ་པར་དགལ་ལནཔ་མ་དག་པ་ཞན །འདྷ་ཞ 
སྦྱིན་བདགཚྫུལ་ཁྲིམས་དང་། མང་དུངོས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ལནནིངི་སྨྱིནཔ་དང་འཕྲས་ངུ་སྨན་པ་ཡོད་པར་ཤཱཾསལ ། ལན་པའྲི་རྤུལ་ཁྲིམས་ཉམས་འི་ངངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞིན་ཏེ 
ཧྫིན་པ་མྭད་ཅིང་འཇསབུ་མད་པར་ལྟ་བནི' ། སྦྱོན་བྭད་གརྣམ་པར་དག་ལ་ལནཔ་མ་དག་པཞུས་བྱའོ། །ཛཾལྟརན་ ཕན་པྲ་ནམ་པར་དག་ལ་སྨིན་བདག་མདུག་པ་ཤུ་ནུ ། དྭཛཱནོ་དདག 
ནོ་ཚྱུམ་ཁྲིམསཉམས་ཤེང་ལོག་པར་ལྟྭ་བ་ལ་ཞྐནཏུ ། སྨྱིན་པ་དང་འབྲས་བུསྨིན་བའང་མད་པར་ལྟ་ལ་ 1 ཡིན ནི་ཚུལ་ཟཾམས་སྟོམ་ཞིངོ་མང་དུ་ སོ་པ་དངུ་ཤས་རབ་དང་པན་ཏ ། 
སྤྱབདང་སིན་པའའཐས་བྲ་སིནུབ་ཡོད་བར་ཤས་པ་ད སྨྱིན་བདག་མ་དགུལ་ལནཔ་རྣམ་པརདག་པ་ཞུས་ཌཱའོ། །དལ་ཇི་ལརནྭསྦིན་བདག་དང་ལན་པ་གཉིས་ཀྱརམ་པར 
དྭག་པཞེ་ན ། དཾལ་ནྨྱན་བདག་དང་ལན་པ་གཤི ས་ཀྲ་རུལ་ཁྲིམས མ་ཞིངེ་མང་དོུས་པ་དང་ཤས་རབ་དངྡ་ལྡནུ་ཏ ]སྤྱིན་པ་དང་སྨྱོན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིནཔ་ཡོད་པར་ཤས་པ་དྟ །དནཾ 
སྦྱན་བདག་དངལནཔ་གཉིས་ཀརྣམ་པརདག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཇི་ཁརྙན་གཉིས་ཀམ་དག་པཞ །སྦིན་བདང་ལན་པ་གཉིསྡེ་ཚུལ་ཁོམས་ཉམས་ཤིངེ་དན་བརྙཝལ་བདང་། སྨྱིན་པ་དངཔྱིནེ་ 








ངེ ཁ>% 


1:5=4® 


ཿ བསྒོམན་པས་སེམས་ཅན་ཚུལཁྲམས 


༄༅། པར་ ་པའི་འྲབས་བུཐབ་པ་ཞེས་བ༔ ན་ དེ་ལ་ག ་པའངམད །འབྲས 
རྔ དག་པའ (| ད་ ཤཱ འྲ་པུད ཁང 
བུའད་མེད་པསན ། རྣམ་པར་དག་བཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཅིབགང་ཕུན་པད་ རྱིན་པའཾ ཞཚུལ་ཁྲིམས༡མས་པ་དང་ ། ངན འྟཝཱབལ་ པ་མ་ཡན་པར་རོག 
པར་བའོ། །གལ་ཏཾ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱོ པའི་འྲབས་བུར་མི་མ ང་པཤི་རྲུལ་ཟྲིམསཉམསཔ་དང་ངན་པརྟལ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་བའོ། །གངའདི་བུརྩས་ངནལ་ས་དདུག་པ་ཆེན 
པོའོ་མདོ་སྣ་ལྟ་བུར་བྦྱིན་པ་དངསྦྱིན་པའི་འཐསཔུམི་མ། ངབྲནི་རཱལ་ཁྲིམསྭ་སྲངབདང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བཞེས་རྱའོ། །བྱདརུབས་མསདཔའསམས་དཔའཆན་ དན་པ་ཐདད་པ་ཡོད་ཅིང་ན། 
སྒོམས་པཱས་༢ ་སྡོམ་པ་དང་ ༈ བ ཤུགེཔ་དང།རིཊ་པ་ད་ ༈ལཤ་པདང་ རྱུན་པའིའབུས་དུམོམཐོངངོ། །དཾ་བས ལ་བུམས་སྡོམ་པ་ཨང་དགུ་པར་ལྟ་བ་ཞས 
གདགས་སོ། དེན་ིུབས་ྭ་ཏངན་བས་མས་དཔའསེམས་དཔའོ་ ནཕོས་བསོདནམས་ཊི་ཚི་ངེ་དང་བསོད་ནམས་ཅི་ཞོངམ་ཡིནཔར་མོ་ །དལ་ཇིལྟརན 
ངས་སུ་དག་པར་སྦྱོངབ་ཞེ་ན ། རྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་ཕྩོ་མ་ངནལས་འདས་པའྲ་མདྫོས་དམ་པལ་ནན་ཏནྱ་བས་པསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔར 


།པའིའ་བས་དུ་སིན་བམད་པར་ལྟ་པའོ། །གལ་ཏདྷཾལཱཤགན་ཆིའི་ོརདལྷ་ནུན 
བདངཕིན་པའ་འཐས་བུམ་མཐོངབ་ 











° སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ 


ཌེ 








རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཀྱི་ལོ་རས་མས་ཅན་སློལ་བན་སོག་གཅོད་པའི་སམས་ཡོངས་སུ་མོངངོ་། །དག་བའྱི་ར་བདའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཇུན་མོང་བརྩ་གུར་ཉ ། སེམས 
ཅནཐམས་ཅདྲ་ཝ་རིང་བདང་ ། སྟོབས་དྭང་ † ཧྱིན་ཆ་བདང་ ། ཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཕྲོབ་པ་དྒྱར་ཅིག་ཅས་སྣོ (ལམ་འདབས་སོ། །སྔནལམ་དུའི་ཤུགས་ཅིས་མ་འོངས་པའི་ངུས་སུ 
མངོན་པརསངསྱ་ཆས་པ་ནྭ ། ཞིངེདའི་ མཉཅནཇདཔམདཔ་དདགདག་ཅདྭ་ར ངས བས་དང་ལྡནཏེ, ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ པོའཐོབ་པརའྱཐུརརོ། །གཞན 
ཨང་རིགས་ཉྱི་བྱུ་བང་རུབ་སེ་མསད་པའས་མས་དཔའ་ ནཕོསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བིད་བདག་ ་མད་པ་མེང་དག་པར་ གས་པའྱི་བང་རུབ་ཁྲི་ཡོར་ཨམས 
ཅནྭསྒོལ་བནམ་རྱིནཱ་པརལན་པའིསེམས་ཡོངས་སུ་མོང་ངོ་། །དགེབའིརུ་བདེའང་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ ཤྱར་ སངསྦུ་རས་ི་ིངགིས་གཞི་ཛ་ུད་ཡོདཔ 
ད་དགྲ་བམས་ཅདརིན་པ་རས་བདུན་འབའ་ཞིགྱར་བརཏ ) སཾམས་ཅནདགརང་ཉམ་དུ་སྱོད་ལ་ཕྱུག་ཧིང་ཆོག་པར་ཤོག་ཅྱེག་ཅས་ ལམ་འདུབས་སོ། །སཱོནལམདེ། གུགས 


ཀྱིས་མ་ཁོངས་པའཾ་དུས་སུ་མ ན་པརསངསྦྱ་ཆས་པན་ཞིང་ཏུན་རིན་པོར་སྣ་བདུན་འབའ་ཞིག་སྟ ། སཾམས་ཅན་རང་ནམ་དུ་སོད་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་ཆོག་པར་ལེངས་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་ | 


འདསཔ་ཆནཔལནན་ཏྱ་པད། དག་བནམད་པ་མངདེ་པརཇོ་གས་བའྱི་བདྲ 


༄༅། རིགསྦ་རྱིབྱ་བདྡ་རུབསེམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆན་པོས་མྱ་ངནུ་ལས་འདས་དཆེན་དོལ་ནན་ཏན་བད་པ་དགྲ་བནམདུ་བ་ཡང་དགུཔར་ཛོགས་པའྱི་དངྱ་རབ 
ཆྩཾས་ཅན་སྤོམརནའདེད་ར་ ག་པར་གཡམ་པའི་སམས་ཡོངས་སྲ་སོང་ རྩ དེ་དག་བའྱི་ར་བ་ འང་སམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གུར་ཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངན 
སམས་ནན་ཇོསདདཔ་གུན་འདེད་ཆགས་དང་ ༈ ཞྭ་སྣང་དང་ ། གཏྲི་མུག་གསམས་མད་ཅིང་ ། བྲས་པ་དངྷ་སོམ་བས་གདུངས་པ་འྫིཛུག་བལ་མད་པརྒྱགར་ཅིག་ཅས་སྨུན་པམ 
འདབས་སོ། །སུནལམ་དའི་ུགས་ཅིས་མ། ངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པདསངས་རྱས་དན ། ཞིང་དའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་རུགས་དང་ ། ཤཾསྡང་དང་ ,} གཏི་མུག་གཾསམས 
དང་ཇལ་ བྲཀས་པ་དངྡཔམ་པས་གངུངས་པའྲིསྡུག་བཆལ་ཐམས་ཅདམད་པརའགུར་རོ། །གཞན་མངའིགེས་ཊྱིབྱ་བྲ་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་བསྒྱུས་དནལས 











དཱ ཡཿ བ་ཀྱི་ཡོརསམས་ཅན་སློལ་བནའཛྲན་དུ་སྒྲ་བའི མས་ཡོངས་སྐུ་མོངངོ་། །དག་བྭའི་བ་དངངསམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངདྱུ་གུར་ཏ ། སངས་ཟས་ 





༼ིངནྷ་ཏགཏུམ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ ། འབྲས་བུའིཤིང་དང་ ། ཨོསྭ་ཧིཞིང་ཡེད་པརྦ་ཧཱར་ཅིང་།སམས་ཅན་ཇོ་སྟད་ཡོད་པ་ད་དགཐམས་ཅདྨ་ས 











-- ཅི 


སྐད་སཱན་པ་ཐོབ་པ་ར་གྱར་ཅིག་ཅེ་ས་སྨོན་ལམ་འདུབས་སོ། །སྨོནལམ་དུའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པན \ ཞཾངེད་ན་མ་ཏོག་གོགོང་དང་ ། འབྲས་བུའི 
ཤང་དང་ | མོས་ཏི་ ཤར་ཡོད་པརྦགཱརཏ ། དའི མས་ཅན་ཀུན་བུན་མད་པའླིས་དབངས་སྙན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཐོབ་པརའགགུརརོ། ག ཞ་མང་རིགསྭ་ཅཱི་བྱུ་བངྡནཱུབ་སམས 
དཔུའ་སུམས་དུདའ་ སོས་སངན།སའགྲསར།་ ལེ །པོ་ལནན་ཏནད་པ་དགྲ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོ་གས་པའི་བུངྱ་ན་བྱ་ྤིིར་ མས་ཅནྨ་སོལ་བན་ཝ་མ་ཡོངས་སྲུ་མང་ངོ། ། 
དགེ་བྭའྲི་སཱ་བ་དའང་སཾམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བརྩ་གུར་ཏ ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིངེན་ མསཿན་ཇིསྭདཱ་ཡོད་པད་དགཐམས་ཅུད་འདུམ་ཞིངདམ་པའྲ་རོས་གཅིག་ལ་གཅིགྷསོན 
པར་ོགཅིགཅེས་སྨོནལམ་འདུབས་སོ། །པལྟར་སྨན་ལམ་དའིདགུགས་ཅིས་མངོན་པརསངསྐས་པན །ཞཾངེ་ ཌཾསམསཅན་ཇི་ཀེད་ཡོད་པདདགཐམས་ཅད་འདུམ་ཞིང་ཆོས་བི་གཏམ་སྨྲརའགྱུར 





རོ། །གཞན་སངརིགས་ཅི་བ་ང་ནུབ མས་ བའས་མག་དཔའ ཅན་སོ་མ་ངནལ་ས་འདས་པརན་པོལནནདགྱ་བདབ་དགྲབམ་དབ་ངདག་པ་རོགསཔའྱི་བདྨ་དབ་ིརས་མག་ཅན ལཾ 
བ་ གཟུན་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྲོངངོ། །ད་ །བའྱི་རི་བདའངསམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ ང་པར་གྱུར་ཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེནིགཞི་ཀུན་ལག་མཇིལ་བཞིན་དུ་མཉམལ ། 








༧ ± 


ཧྱ 
རི 


དར ཧྲི 


༡༧ 


= 


༄༅། །གྭས་ག་མ་དང་ ] རྱོམོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ] ཚརུམ་མེདདེ ༽ ས་མས་ཅནཀུནསམས་མཉམ་པ་རྒྱ་ རཅོག་ཅེས་སོནལམ་འདེབས་སོ། །སྙོན་ལྲས་དེའི་ཤུགསྤ་ཅིས་མ་འོང 
བའིིདུསྲ་སུ་མངོན་པར་སངས་རས་པན } ཞིང་གས་གཞི་ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་མཉམ་ལ་ ། གསེག་མ་དང་ ། རྩོ་མེ་དང་ ། ཚརམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ད ༈ སམས་ནྡངེ་སེད་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས 

ཅད་སེམས་མཉམབརའྱཚུརརོ། །གཞན་མང་རིགས་ཀྱིབུ་བངྱ་ནཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ཆེན་པོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནནཏཤེན་པ་དདག་གན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོག་པའི་བོངྱ་ནུབ 
ཀྱི་ཕྱིརས་མས་ཅནྭ་སྤོལ་བ་ནདོན་མེད་པ་རྭ་སཱབ་ཡོངས་སྲུ་སྭོང་ངོ་། །དགེ་བའི་ར་བ་དའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་དུན་མོང་བརྩ་ཧུ་མཏ ། སངསྤ་རསྱ་ཏིཤི་པུནསམས་ར་ངི་སྐད་ཡོད་པདདག་ས 
ཅདཉོན་མོངས་པའི་སག་བསྔལ་མེད་པརྨ་ཆཱརཅིགྱཅས་སླན་ལམ་འདབས་སོ། །སྣོན་ལམ་དེའི་ཤུགསྦུ་ཉིས་མ་འོངས་པ་དུས་སྲུ་མངོནཔ་རསངས་རྒྱས་པན ] ཞེངདྲེན་གནས་པའེ་སམས་ཅཆའི་ 

སྭེད་ཡོད་པ་ཀུནཉོནམེངས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མད་པརའགྲུརརོ། །ཞན་ཡང་རིགས་ཀྲི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མུ་ངནལས་འདས་པྲ་རེནཔོ་ལ་ནནཏན་ཤེད་པ་དགྲ་བན་མེད 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཕྱི་རས་མས་ཅན་སྦྲོལ་བཞ་འདོད་པས་ཕག་དོགགི་སེམས་ཡོངསྲ་སྲ་ལོངངོ། །དགེབའི་ཝ་བ་དེའངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བུན་མོང་བརྡ་ནུརཏེ ] སངས 














རྒྱས་ཀྱི་ཤིངནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པསྲ་ཕག་དོག་གིཏན་མོངས་པས་འཚ་བ་དང་ངན་པར་ལབ་མེད་པརྩགུ་མའིགཅས་སྣོ་ནལམ་འདེབས་སོ། །སྭཱོནལ་མ་དེའྲི་ གུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་མངོནཔར་སངས་རྱས་པན ། ཞེངདེའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འདོད་པསྡ་ཕག་དོགགི་སེམས་ཉིས་འཚེབ་དང་ལོགཔརྨཝབ་མད་པརའྱཧུ་པརོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་འི་བྱུ་བུརྨ་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའྦ་རེན་པོསྐྱ་མ་པན་ལས་འདས་པྲ་རེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་དགྲ་བཞ་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུབྱ་ཏྱི་ཕིརསམས་ཅན་སྦྲོལ་བན་རྣམ་པར་འཚེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པོ 
ངོ་། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེའང་སམས་ཆནཿས་ཅད་དྲ་བུན་མོང་བར་གུར་ ། སངས་རླྱས་འེ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇོ་ཉེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་༣ད་བུམས་པ་དང་ཧྟིདཆནཔོ་སོས་ཞིང་ ། བུ་གཅིག 
པའི་སྣ་ཐོབ་པྲརཱརཅིགྲཅས་སྔེན་ལམ་འདབས་སོ། །སྤན་ཁམ་དེའྲི་ཤུགསྱ་ཏིས་མ་འོངས་པའི་དུསྲ་ས་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་པན ། ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅད 
བམས་པ་དང་པྭངྡ་རཆནཔོ་སྒེམསཞིང་ ] བུ་གྲིག་པའི་སྔ་ཐོབ་པརའྱགརའོ། )གཞན་ཡང་འིཊེ་སྭཏིབ་བུརྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་མྱངན་ལས་འདས་པཆན་པོ་ལ་ནན 
[མཐེད་པ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའྱི་བང་རུབྱའི་ཕཱིརས་མས་རྡན་སྒྲོལ་བཞ་ངནཔར་ལྟ་བ་ཡོངསསུ་སཱང་ངོ། །དགེབའི་ར་བདའ་ང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུམམོང་ 








༤༨༤ ` ༤༽ ༨ ༤༨ ༨ ༠ རོ ༤༨ ས་ ༡ `~ 
༠༠ བླ །བརྲ་ཀུརཏི སངསྦ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་ན་སམས་ཅནཇི་སད་ཡོདཔ་ད་དགྲ་ངམས་ཅདུཤེས་རབྱ་ཏུལ་རོལ་ཏུ་པོནཔ་ཐོབ་པརྦ་ཨཱར་རིག་ཅེས་སློན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྭཱན 
ལམ་དའི་ཤུགས་ཀུས་མ་འཇོངས་པའེདུས་སུ་མངོནཔར་སངས་རྱས་པ་ན ། འྔ་ིགཏནྱ་ཧཱ་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཇེསེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་གཟུངས་སྲ 


འཛིན་པརྨཾ་ཧཱ་རཾཏ ། དནིཧྭངྨ་དཱབ་སེམས་དཔས་སངས་རྱསྱཏི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དགཔར་སྦྱོངབ་ཞེསབུའོ། ནཱ 
ལྷག་མ་ཡོངས་སྲུབསལ་པ་ཞེ་ན ] ལྡག་མ་ལ་རྣམ་པ་གསུ:མ་སྟེ ། ཏོན་མོངས་པའེ་འབྲས་བུ་ལྷུག་མ་དང་ ] ལས་ལྷག་མྲ་དང་ ] སོད་པའི་ལྟགམའོ། །༣ིགསྭ་ཀི་བུདེ། 
ཛྷིཉ་རཏོན་མོངས་པའི་འབྲས་པ་ལག་མ་ཞིན ། སེམས་ཆནགངའདོད་དགསྱ་འི་བགྲ་རགས་དང་བསྟེནན ། འབྲས་བུ་དེ ན་པའི་ལིརསམས་ཅནདྲམལ་བར་ལྕུང་ངོ། །བྱམལ་སེམས 
ཆན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་ནོལ་སོངགི་སྐྱེ་གནས་སུའགུར ] སྐྱ་བཞ་འདི་ལྟདེ། ] ཕུག་རོནདང་ { མཆྲིཡ་པ་དང་ ] ངུརྨ་པ་དང་ ] ནེ་ཙོ་དང ] འཚྲོ་ཡེད་དང་ } ༨ཀཱ་རིཀ་དང་ ། 


།དེ་ལ་ཛྲི་འ་ན་བཱངྨ་རཱབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔཿ འ་རནཔོས 








ཕེའུ་སོ་འུདང་ ། ཏདང་ ] རུས་སྦལདང་ ) སཱེའུདང་ ། ཤབའི་ལུས་སུ་སྙའོ། - །གལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནའངྭཏུངརུམ་དང་ ། མ་ནིང་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། མཚན 











༡༧།་གཉེེང་པ་དང་ ། མཚན་མེད་པ་དང་ གྱུལ་འཚོངམརའགུརརོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏྲུ་བུཌམ་འང་རུལ་ཁྲེམསྱཀེ་མུ་བ་དང་པོ་ཞིག་པར་འགག་རཏེ ། དནེ་འབྲས་བྲུ་འག་མཞས་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀིི་བུ་གཡུ་ཏེ་སམས་ཅན་གང་ཁེན་པའི་སེམས་ཏིས་ཞེ་སང་གི་བག་ཆགས་ལ་ཞེནན ། དེའི་འདྲུུ་པ་ན་པས་ས་མས་ཅན་དམུ་བར་ལུང་ངོ་། །བརྒྱལ་སེམས་ཅན 
དམྱལབ་ལས་ཐརནའང་འདི་ལྟ་སྟེ } སྦུལ་གདུག་པ་མཐོང་བ་སགདུག་པ་དང་ ] རེག་པས་གདུག་པ་དང་ ] བོས་པ་སཱ་གདུ་པདང་ ། དབུགས་ཏྱཾས་གདུག་པ་ནང་ ། གདུག་པ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡནཔའི་སྦྲལ་དང་ ] སེང་གེ་དང་ ] སཱག་དང་ ] ཧུུངཀི་དང་ } དོམ་དང་ ། རྲེད་དང་ ། བྱིལ་དང་ } ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་ལུསསྣཱ་ཧའོ། །གལ་ཏེ 
མེའལུས་སྐུ་ཇོབ་ནའངྒ་ནུལ་པན་པྷ་ནམ་པ་བླ་རཱགཉིར་དང་ལཱནནོ། _གལ་ཏོ་རྭདྭཏྷུ་དང་ནའངྒ་ཛཱལའྲི་མསྭཀྱི་མཱ་བ་གཉིས་པ་ཉམས་པར་བེུད་དེ ། ནེནྟི་རམ་པརསྭཾ ན་པའི་ལཱག་མཞས 
བུའོ། །གཞུན་ཡང་རེགས་ཅིབུ་གངགཏྲི་མུགགི་ལས་ཐུད་པ་དེ་ནི་འྭབས་བུ་ལྕི་ནནས་སམས་ཅན་དྷཔུལ་བརྟལང་ངོ་། །བྱ་རལ་སྤམས་ཅན་དྲམཌ་བ་ལས་ཐར་ནའང་བོོལ་སོང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐེ་སྙ ། གང་ཞེ་ན ] བལ་གླང་དང་ ། ཁག་དང་ ] བ་ལང་དང ] ཡུགདང་ ] མ་ཧེ་དངེ་ ། འཇྲུབདང་ ] ཤིག་དང་ ] སྦྲངམ་དང་ ] གྲོག་མ་ལ་སོགས 
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ཨ༦ལའི་ ཨིཔ༦༦ ཐི 


༄༅། །བའི་ལུས་སྭའ ༣ ལ་ད་པི་དེ ༨7. „༽7ཿ „ 27 .-- »› 
ིི སུ་འགུར་ར། །གལ་ཏ་མའྦ་ལུས་ཐོབ་ནའང་འན་པདང་ | དམུས་ལོང་དང་ ། ལྐུགས་པ་དང་ ། རྒྱབ་དགུ་བ་དང་ ། ་ པྨེ་ནོམས་མྡི་རང་ཞིང་ 
རེ་ག "ཤར་པ , ཀར ལ་བ་འ ༽- > ༨ ངོ | - ཨུཔད་ བང་པྲ་ནམས་མྦ་རོང་ཞང་ 
ས་ི་ི་ོ། །གལ་ཏེརབཏྲངན་ངདང་མས་ངས་ཤིདནུ་ཏི ན་ིམསཅི་གཞིས་པ་ནད།། དམ་པ་ལ བརར ནས་པ 
རྦ མིས་གུའོ་། / །གཞན་ཡ་ང་རིགསྣ་ཀྲེ་བགང་ངྱ་ཧུལ་དང་དགས་པའི་ལས་བུད་པ་དའྱི་རམཔརསྦིནཔས་སུམས་ཅན་དྭམལ་བརྭ་ལུངངོ་། །བྱརྱལ་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་ནའང་ 
ེལསོང་གི་ལེགནས་སྣ་མུས་སྣ ) གང་ཞེ་ན ། ཡུསྱ་ཏི་ནང་ཕི་མི་ནབུ་དང་ ། རྔ་མོ་དང་ ། བོངབུ་དང་ ། ཁྱི་དང་ ] ཉའི་ལུས་སུ་འྱའུརརོ། །གལ་ངཆིར་སུས་ནའང་བུན་ལོ་དང་ ། 
བྲན་མོ་དང་ ] དབུལ་པོ་དང་ ། འཕོངས་པ་དང་ } སང་པོའྲིལསྲ་ས་འྱགརརོ །ཏེ་རབ་ཏྲ་བང་ནའང་སེམསྲ་འནཀུནྱ་ཤྱིས་རམ་པར་ ཱ 'ཟི་མས༔། 
དབུཿ དང་ ། དྲ ང་པོའྲི་ལས་སུའྱགརརོ། །གལཏེ་རབ་ཏྱུ་བྲུང་ནའང་སེམས་༢ནཀུན་རྱིས་རྣམ་པར་བདྐས་ང་རའཇླུ་མཞིང་ ! ཚུལ་ཁྲི་མྨས་ཀྱི་རྩུ་ 





བཉི་པ་མས་ འདའ ། རའི་རིམ་"པར་བི་ར་པ་ག་མའེ་ང་ ྷ ེ 
བ་བ་ཤི་པ་ཉམས་པ་རེད་དེ } དེ་ནི་ནམ པར་ཧྭི ན་པ་ལཱག་མཞེསབ་ཧི ] དེ་དགཉི་ཉོནམོངས་པའེ་ནམ་པར་སླ་ནཔ་ལཱག་མ་ཞེས་བུའོ། ། དེ་ལཱརྣ་ནམ་པར་སྩིན་པའྱི་ཝཱག་མ་དའང་བུང་ 
༨ ༤༽ 





ཆླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནནཏན་བུས་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པརབསལ་བར་བུ།། དེལ་ཇི་ལརྨན་ལསའི་ལཱག་ཨ་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སེ ) བུསཔ 
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;, ` ༤༨ ༨ ༤ ༨ ངེ ༨ ༤ ༤ ༨ ༤ རར. ནྲ 
མ་རབས་ཐཱམས་ཅདྱ་ཉི་ཡས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལས་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་བདུན་ལེན་པའེལས་དང་ ། ལན་ཧུག་ཕི་ལོག་པ་ས་ཡེདཔ་འ ཿརིལས ། 
5 རོ ༤, „༨ ༨༠ དི ལི་ལི རཾ ` ¬ ; 
དང་ ¦ ཕུརམ་ལོག་པས་གྲབགསྭའྲི་སད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཏེ ། དེ་དགནི་ལས་ཀྱི་ལཱག་མ་ཞེས་བའོ། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེའངྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའསེམས་དཔ ཆེན་པོས་མུ་ངནལས] 
འདས་པྱ་རྨན་པོ་ལ་ནནཏནྱ་པྲས་པས་ཐམས་ཅད་བསལ་བརའགུརོ། །ནེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པའེ་ལྷབ་མ་ཞེ་ན ] དྲག་བཅོམ་པསྐན་དྲག་བྲཏམ་པའི་འབྲསྲ་བུ་ཐོབ་པ་དང་ | ༣ང་ ། 
༨ པཱ `..༽-་ ༤ ༤ 
ཨངསྐྱ་རསྱ་ཏིསྣ་ནི་རང་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏྱི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ ། ལས་ཀྱང་མད་ཉོན་མེངས་པ་འང་མད་པའ་འབྲས་བླུ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགུབཞི་སྲེད་པའི་ལྕག་མ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལཱར ད 
ལྕག་མ་ཡོད་པ་འི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནིབུང་རུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པྱ་རེན་པོའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པྲ་རེན་པོའ་མདོ་སྡེ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པས་ཡོངས་སྲུབསལང་རའྱང་འ 




















ཏཾ དེ་ནི་བུང་ནུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྲེད་པའི་ལྣག་མབུསལ་བཞེས་བུའོ། ]དེ་ལ་ཇི་ལརནྭ་ཧཱངྒ་མཱབ་སམསདཔས་རམ་པརདག་པའི་ལུས་སྔེམཔ 
ཞེ་ན ] ཧྭངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྦ་རེན་པེ་སག་མི་གྲོད་པའྲེ་ནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སམས་རྣམ་པ་ལཱ་ཡོད་དེ ) གང་ཞེ་ན ¡ ཐ་མ་དང་ } འབྲེ་ང་དང་ ` རབ་དང་། 
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༄༅།། །རད་ཀྱི་ཡང་རབ་དང་ } འབྲིང་གི་རབ་སཱེ } ཡང་དག་པར་ལྔ་བའི་བར་དུའང་དེ་བཞིནདྲུ་ཆས་པར་འིག་པརབ་ས ] སམསྣ་ནམུ་པྭ་ཝ་དྲུཔོ་དེནི་སེམས་དངཔོ་ 
བཾ ད་པ་ཞེས་བུ་སྭེ ] ༈ གདོན་མི་ཟ་ཐའི་སེམས་ལྔ་བྱསུདང་ལྡནཔརུའྱགུར་རོ། །དེ་སྟརསམས་བྱམ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ ) བསོད་ནམས 
བྱ་རདང་ལྟན་པ་ནི་མཚུན་གཅིག་ཏུ་འགུརའོ ། །དེ་ལྟར་མཐར་རྱིས་མཚུན་སུམ་ཧུ་ར ་གཉིས་དང་ལྡན་ ་པརའཔབྱ་ནྷི་ར་མ་པར་དག་ པའྲི་ལས་ཤེས་བྷས ། ཐིན་ས་ པེུད 
བཟང་པོ་བྱཧདྭ་སླུསྣབ་བོ། །འཇིག་ཉེནན་སམས་ཅན་དགྲན་ལྷེ་བྱ་ད་དུ་སེད་རྗེད་དེ་ ] བརྒྱད་རུ་པོགང་ཞེན ] ིམའི་ལྷ་བརུ་གཉིས་དང་  ིནའོརཉིསདའ ] སྐརསཉེན་ལོཅུ་ 
དང་ ] སཱེབ་དདུན་དང་ ] རྟཁིས་བྱ་བའི་ལྷ་དངུ་ ། ཡམ་བགྲོད་པའི་ལྷ་དང་ } བུ་རྭད་ཙྭཞེས་བ་བའི་ལ་དྭང་ ། བསོདནམས་ལ་དང ། རྒུསརཏྭཱར་བརྱད་དང་ ། སའི 
ལྷ་དང་ ] རླུང་ཀི་ལྕ་དང་ ] མུའེ་ལྷ་དང་ ! ༈ ཨེའི་ལྷ་དང་ ། -ཆངས་པ་དང་ ། རུཏཞེསྱ་བུ་བའེ་ལྟ་དང་ ། ] ཨིནཱཤཾསབ་བ་འི་ལྷ་དང་ ] ཀུ་མནཾཞེསྭ་བ་བའི་ལྟ་དང་ ༈ ལག་བརྒྱད 
པ་དང་ ། དབང་སྒྱུར་ཆནཔོའི་ལྟ་དང་ ! ཡག་གི ། བུ་མངམོའི་ལྟ་དང་ } ། མགོན་པོ་བཞིའི་ལྷདང་ ། ] ཡི་གྲེ་པེད་པའི་ལ་དང་ ] བ་སྐུ་ཞེས་བ་བའྲི་ལ 








༧༣།།དང་དརྒྱད་རུའོ། །སེམས་ཅནདེ་དག་གི་ལུརདང་དད་བཟང་པོ་བྱརདྲ་སུབསྒྲུབས་ནས་ཡོངས་སྲུ་བྱརྱནཏེ ] དེའྱིབྲངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལུསྣ་ནམ་པའ་དགང་ཞེས་བའོ། །རདེའིའི 
ཕེ་དཞེ་ན ] ལྟ་བྱརདྱསུ་པོད་དག་ལ་སེམས་ཅནྲ་བུམས་ཧདྱ་ཉིས་དད་རིང་རེས་སུ་འྲགོག ། དེ་བསྔ་བངྱ་ཆུབ་སམསདཔའ་དཔེ་བད་གཟང་པོ་བྱ་ཧདྲ་དུ་བསྒྲུབས་ན ] ཡུས་མི་གཡོ་ 
བར་སམས་དནད་དགྲའིལ་དད་པའྱི་རཾསྲས་སོ་སྐེདསད་ལྟ་བུ་མཐོང་བརད་དོ། །མཐོང་ནས་ཀུང་ལྷག་པར་བཀུར་སྣབསྐྱད་དེ ། སོ་སེནོསླ་ད་ནམེད་ད་ཡང་དག་པའྡ་རྫོགས་པའ་དཱདྨ་ནུབ 
ཉུསྐམསསྦྱའོ། །དོན་དྭ་ལྟ་བསན་བུདྨུ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ལུས་ཡོངས་སུུ་སྩོང་ངོ་། ༈ ནཾགསྭ་ཏྱི་བུ་དཔརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆལ་པོ་སྨྱན་འདྲེནན } ཁང་ཁྱཾམ་ཇམ 
ཅད་༣གཏུ་བྱ་རྒན་ཅང་ ] ཤེན་ཏུ་བྱ་ཧན་ཅིང་ཤནཏུ་གཙང་བརྩབ་སྣེ ། ཟས་བཟུང་པྲེ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྩྱརུན་ག་ཟོད་རྒྱལ་པེ་གཤེགས་སུ་གནང་ངོ་། །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དཔའནྐེན་པ་འདཱདེ་དང་འདྲ་སྟ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོ་གས་པའ་བུངེ་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའིཆྱལ་པེ་སྔན་འདྲེ ཨན ། སཱར་བདུག་གེ་ལུས་ཤིནཏུ་དག་པར་སྦྲང་ས་ནཱ་བླ་ན 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་པར་འྱུརཏེ ། དནདྭ་ལཱ་བསནྭ་བཱྨ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དོས་རྣམ་པ་ར་དག་པའིི་ལུས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། རེགསྱཀི་བུ་དབརན་མི་ལ 














= 


ཝིཿ༤ 





+ 


༄༅། །ལ་དདུད་རྩི་འཐུང་ན་སཱ་མཡུས་དག་པར་ཧྱེད་དོ། །དེ་བཞིནདུཧུངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྱེན་པཱོའངབླན་མེད་པའི་ཆོས་ྱྱི་བདུད་རྩེ་ེ་སརའ་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་གྙིན 
ར་འཐུངན་ཨཱརདཔེབུད་བཟང་པོ་བྱྱ ཅུདྭ་ལུས་ཡུས་དག་པརྱབ་དགོས་སོ། །འེགསྭ་འིབུ་དཔེར་ན་གསེརརམ་དྲངྱ་འི་སྣོད་ཤིན་ངུ་བ་བང་པོའོ་ནེང་དྲུ་མུགཅིང་སྣ་གུགས་ན ] ཕི་ནང་གཉིས 
ཀ་གསལརགཙུང་དོ་། །དེ་བཞིནདུ་བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་རམཔོའི་ལུས་ཡོངས་ས་གཅུངབའངདེ་དང་འདྲས ། ཐུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུབ་ཀྱིའུ 
སྒྲུགས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀགསང་དེ། _། རེགས་ཀིབུ་དཔེརན་ཝ་རྭ་པསིའི་རས་ཤིནདུདཀར་པྐ་ནོ་བེཙོསྣ་ན་ཁ་དོག་འགྱུརསའོ། །དེིའི་འུཾརཞེ་ན ། རང་བཞིན་བིས་གཙང་ཞིང་དཀརབའི 
ཝིར་རོ། །དབཞིནདྲུ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའང་ལུས་གཅངབའི་ཕོར ། ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱིངྲ་ནུབ་རྨྱུའདུའ་ཐོབཔོ། །དེ་ལྟ་བ་ས་བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ལུས་བསྒྲབ་བོ། །ནེ་ལ་ཇི་ལྟརནྱངཱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཞེ་ན ] ཧཱང་ཆུབ་སམས 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཏྱི་མཚོནཉིདེ་མི་མངོང་ ། གྲཟགས་ཏྤྱི་རུམི་མ་ཐོང་ | གཟུགསྤ་ཀིརང་གཞིན་མི་མཐོང་ ། གྲཟུགས་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་ ། གྲཟུགས་འགོག 


450 





པ་མི་མཐོང་ ། མཚན་ཉིདེ་གཅིག་པ་མི་མཐོང་ ) མཚན་ཉེདྲ་ཐདད་པ་མི་མཐོང་ ༈ མཐོངབ་མི་མཐོང ། གྲབུགས་དངྱ་རྭ་དད་མི་མཐོང་ ། ལེན་པ་མི་མཐོངངོ་། །དྲའེའི་ 

ཧྱར་ཞེ་ན ། རྒྱུ་དང་ཀྱེན་འབ་ུའིག་པའི་ཕྱོརཏེ ། གཟཟུགས་ཇིཝཔདཞིནེདྲུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་བྲངྡ་དུབ་སམས་དཔའྱ་རྨ་ནམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། 
།དེ་ལ་ཇི་ལརྦན་བཱདྨ་རཱབ་སམས་དངའུ་དྲབ་ནམས་སྭང་ག་ཞེ་ན ། འདྭི་ལེའཉེན་མོངས་པྲ་བས་ཅད་ན་བང་ནུབ་སེམ་སུ་དཔའི་དྲབ་སྟེ ། བྱང་མུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས 

དཔའ་ཉེན་པོས་རྟགཏུ་སང་བའྱ་ལུར་ཏེ ། ཧྭདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་པཞེས་བའོ། །བུདྨ་རུབ་སེམཱས་དཔའ་སྭ་ལ་པྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལ་དགར་མི་བྷལའོ། །དེ་ཅའ 

པྲིརཞེན ། ཉོན་མངས་པའྱི་ཏེན་ཧིས་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་བ་ཡོད ) སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྲམ་གཅུགཞས་གྱཿགྭཏུ་སེམས་ཅནྱ་ཧཾདོན་ཕྱེད་པ་ར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟ་བསན་དབུ་ཞེས་མི་ 

`-~ <© ༤༨༨ ༤༨༣ ༤༦༨ 

ན་དྲག་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེན ཀཱ འདི་ལྟ་སྭ ། ཤགིནྭྱ་རཱས་པའི་མདོསལ་སརཔའོ། 7 ཧྭངྨ་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ནི་ ་བའི་རྗེས་སྭ་འཇུགྱ་ཏང་སམ་ས་ཅན་དྷ་ལ་བ་དང་ ། 


དུ 
༤༨\ 





་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ } མ་དགས་ཀྱས་མ་འཇྲེགས་ཏ ། ནེཏྱུ་རུས་པའི་མདོ་ཝེ་ལྭ་སུར་པདེ་འབའ་ཞོགེ་ལ་འཇིགས་སོ། །ཧུང་རླུབ་སམས་དཔའྲ་མས་ཉད་ལ་བདུད་རྣམ 


༣༦ ཆེ 


རཱ 


99: ཏོའུ ཝེ 


༄། །པ་བྱཅངད་ཡོདདེ ། དེ་ནི་དྲགར་འགུཌ་རོ། །བདུད་ནམ་པ་བྱད་པོ་ད་དག་སངས་ན ། དྲབ་སངས་པ་ཞེས་བ་ ། དེ་ནིབྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ནམས་དྲངས 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཝཱརནྭ་བཱང་རུབ་སཱ་མས་དཔའ་མབའ་གཉིས་གློངབ་ཞེ་ན ། རཀ ། འརི རྨ ཕིའི 
ཉོན་མོངས་པའོ། །ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རགཏུ་སཱད་པ་ཉ་ཀྱར་ཝཱ་དང་ ] སྲཾད་པའིཉོན་མོངས་པ་སྭེང་ས ། དེཉིབུངྒ་རུབ་སོམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་སྲོ བཞེས འོ། །དེ་དགྱནི 
བངྒ་འུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུམུ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏནབས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ཞནཔའོ། ' ད་ནས ངར་དུ་སྣེ་མིས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཉན་པོ་ ནུྭ་ལུངབ་སྔའོབྱཙུནདལལ་བྱི་རལ་སས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལུན་འདས་ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡནུའདས་ཀིས་གྲསངས་པ་ལུར ། གལ་ཏེ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན 
ལས་འདས་པྲ་ཅན་ པ་ལ་ནནཏནྲབས་པ་དག་ཡོནཏྷ་ིདངོས་པྲོ་རམ་ད་བླསཔ་འདི་དག་དགོས། །ཞེ་ས་གསུངས་སོ། ེཅིབི་སདདུ་ཞིན །དབཞིནག་ཤགས་པས་དགུ་འབའ་ཞིག་མཛ་དོ།། 
སངསྦྱརསྱའི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་མཛད་པ་མ་བསྒོམས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། རིགསྱ་ཀིབུ་ངས་ཀྱང་སྔོན་དངོས་པོ་བྲར་པོད་དགབསྤོམསསོ། །ཧུང་ཆུབ་སེམས 


༄༅ 








ཏི 








ལའ་གྷམས་འད་དྲང་ ། རི་བའི་།གའག་ག་ལ།བ། ག་ཞཞ ལ་བ རང་མ 22 .- ༨ ¬ ོ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ དེ་བཞྲི་གགདགགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ མ་པ་བསུ་པོ་མབྱསྒོམས་པ་མད་དོ། །གལ་ཏ་འཇིབ་ཏིནན་མི་གྱཅངབས་ཡོངས་སུགང་ན ། སངས་རྔས་བཅོམ 





` 


འབང་བའྲེ་ལ་བུའི་གནས་མདརོ། །དདས་ལི་བ་ལོང་གིས་རབསག ས་མ་ས་མ རེ་ འིསམསཿ 
འབུང་བ་དྲ་ལ་བུའི་གནས་ཨད་དོ། )འགསྭ་ཀྱ་བུ་ཁཱདྲ་ཀིས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྨ་ནུམསྨ་མི་གཙང་བའི་འཇིག་རེན་དུ་འབུབབར་མ་འཛྲིན་ནིག །དེ་ལཱ་བུའི་ས་མསནི་ 


༤ 
༤༨ 
]'ཀྲེང་ 


8 / ཀྱི 


༦༦༦༦ ཚི 


༨༢ །དང་ ¡ ཤརཡུགས་ཀེ་འཇེག་ཏནི་ཁམས་ཟུ་གང་ཁེས་བུབ་དང་འདའོ། དོུཇགཏེན་ི་ཁྲམས་དར་མངནདང་ས། ༈ སེམས་ཅན་བི་དོནྷཱིདཱུར་འཛུམ་བུའི 
བླིང་ཧེ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་འདེ་རྲ་ཆོསཀྱིའཁོརལོབྷ་མོརབ་བསྟན་དོ། །དཱ་འབའ་ཞོག་གས་འཇགཏནྱ་པ་ཁམས་འད་ སྭ་ཏི་འཁོརལ་བློས་རབརབསྟན་པ་མ་ཡིནྡ་ཧི ། དེ་བཞེ་ནགཤེགས་པ་ 
ཐྲམས་རུདྱ་ཀུང་འཇེས་ཏེནྱཧི་འམས་འདིར་ཆོསྱ་ིའཁོརལོ་གོརཏོ། །དེ་བས་ན་སངཔསྦྱ་ཆྔས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་དངོས་པོ་བྱསུཔོ་དེད་གམ་བསྩོམས་པ་མེད་དོ། །རེགས་འྲིད 
བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པནི་སློཨལམྱ་བཱ་ ཤུགས་ཏེས་མ་འོ་པས་པའདུསན ] འཛིགྟཏྱ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་བརབྱརན་པརའགྱུརརོ། །དོནད་ལྟབ་སྔན་སངསྦྱཧ་ས་ཐམས 
ད་ཅིཞིང་ཡོངསྤ་སུ་མདག་པ་མེད་དོ། །གཞནེ་ཡང་རེཤས་ཏིབདེལུ་ཇྲི་ཐརནབུརྲུ་དུབ་ས་མས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེཔོས་ཨོངསསྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་བྟརེནཔོའི་མེདོ་ལེལ་ནན་ཏནཧུས 


པས་ཡོན་ཏན་ཝ་པེ་དང་ཝན་པརའགྱུཿ བཞི་ན ། རགེས་ི་བ་བུངྒ་རུབ་ མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ནལས་འདས་པ་ཆིན་པོའོ་མདོ་སྣ་ལ་ནན་ཏནཔད་པ་དག་ཡོན་ངན་ལྔ་དང་ 





1༣༦༦པ༢ཟེ 








ལྷན་པ་ནི་དངོས་བྷོ་ནམ་པ་ལཱ་ཡོང་དོ། །ལཱག་པཞེ་ན ། དབང་པློ་རམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མཐའ་འཁོབ་ཏུམི་སྩེཔ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་ ) རྟགཏུ་ལྟ་དང་ ། བདུད་དང་ ། 


དགེ་སྦྱོང་དང་ ། རྒྱལ་རིགསུ་དང་ ར་མ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟེཔྱེད་པ་དང་ ། ན་ིགནས་དནཔ་ོ )བུངྨ་ཆུབ་སཱ་མས་དཔའ་་མ་ད དན་ལསཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྗའིརུ 
ཐང ི་གསིནངས་པི་ངལནཔར་ „ །ཧདྨུ་རཱབ་སཾ སྣ་མས་དཔའ་བཿམས་དཔའམ་བོ་ཀུནཊ་ཨཱངཿསཿཿཔཁྱཧི་རྱལ་པོ་ས་གསོལ་པ་ ¡ 
ཇི་ལྟརབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གྲསུངས་པ་ལྔ་རྙན [ གཡ་ཁེ་རེགསྦཀྱི་བུའམ ། རིགསི་དུ་མོ་གངྦསིནཔྱའིནན་ཡོན་ྱིདངོས་པོ་ཝདང་མ་ཞ ཞྭས་གྲསང་སན ། དེ་ཧིའི་སཱདདུ་མུ་པ། 
ལུས་འདས་པྱ་རྡནཔེའྱིནྱ་ཤིས་དངས་པོ་་འཐོདྲ་ཆེས་གྲསཔས ༈ དོམ་ལྡན་འདྭས་ཏིསབཀའ་སལ་པ ། ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འིས་ཏི་ུ་དངོས་པྲེ་ནིདོན་ཇ་དད་པ་ས་ན 
དེང་ནམ་དརཱ་ཞིང་ཁྲོད་ལ་བསྟན་དར་བའོ། །སྙིན་པ་ཧཱནེན་སདངོས་པོ་ལ་འཐབ་ང་ནི་མ་ངེས་ } མཾ་རྟེག་པ་ ] མ་དག་པ ] ] དམ་པ་མ་ཡེན་པ ། བླ་དད་པ་མ་ཨིནཔ ] ཟག་པ 
སད་པ་མ་ཨིནཔ་ པ ། སེམས་ཉྲ་བམས་ཅད་དདབལ་བཀོད་ཅིང་ཕན་པ་དདབྱར་བའི་དནད་འྱགར་རོ་ །གང་ཡོ་ངས་སྦུ་ས་དྲ་དས་པྷ་རེན་པོའི་མདེའདེ་ལ་བཏནཏ 1] དངོས་པོ་ལྔ་ 
ཐེབ་ངྷ་ནདས་པ་ཡིན ། རྟག་པ་ཡན ! ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ ] དམ་པ་ ཡིན་ ། ཐྲ་དད་པ་ཡིན ། ། ཟག་པ་ཨིད་པ་ཡིན ། སྐམས་ཅནམས་ཅད་བདེབ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཕན་པདང་བྲའ 

















༦ © ཇི 


༢༦༦ 


༦༦༢༡ ༦༦༦༧ 


༦༄༅། བའི་དོནདུའྱགུརརོ། །འགེས་ཀེ་བུ་སྦྱིནཔྱ་བས་དའེ་བྲའེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོང་བར་འགྱུར་ཡོ །ཡངསྭ་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའམདོ་སྣ་འདེསྣ་ནི 
སམས་ཧནྲསེད་པཀྲ་ཀྲཱརྭལཱས་ཡོངསྲ་སུ་དུངས་པའ་ནད་དངབལ་བའེདདོ། །སྙིན་པའྱེ་ཆུས་ནེའཁོརབྱ་ཆུན་མི་ཁྱ་ཏད་པརྲཧེད་དེ། །ཡོངས་སུ་སུ་ངནལས་འདུས་པྲ་རེན་པོའ 
མདོས་ནའཁྲོརབ་གཅོད་རྱ་རུན་རུད་པྲའཔེད་དོ། །སྤྱིན་པའྱི་རས་བུས་པ་མདྲབས་སོ་སོའི་སེ་པབི་ཆོསབེད་པར་འགུརརོ། །མྱུ་ངནལས་འདས་བ་ཏན་པོའྱོ་ཆུསྐནྱིབངྲ་རུབ་སྲམས 
དཔའ་འགྱུརརོ། །སྦྱནཾཔའི་རྒྱུ་སཞོ་དབུཔ་བདང་འཱཕོངས་པའི་སྣུག་བསྡུལ་བྱིས་གདུངས་པ་བྔམས་ཅད་གཏོད་པརའགྱུརའོ། །ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནལས་འདས་པ་ནཔོའོ་མདོསྐནིདགཔའེ 
ཆྩོས་ཉིས་འཕོངས་པ་བམས་ཅད་གེཅོད་ནུས་སོ། །ཕྕེན་པྲ་བས་པའྱ་རུསནིི་པོག་སྦ་ར་ོད་པའི་འབས་བུ་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་རྒ་རྡུན་པོའྱ་ཧུ་སྣྲ་བུན་ཨེད་པ་ཡང་དག 
པརྡ་རོོགས་པའྱི་བངྱ་ནུབ་ཐོད་པ་ནི་པུ་གསྣ་རམེད་པ་འབྲསྲ་བུ་མད་པ་ས ] ཤེནྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའཆནཔོ་ཡོངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འདས་པྲ་རེན་པོའི་མདོ་ས་ལནནཏན་བུས་པས 





ཡོནདན་ལཱ་པོ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་བྱའོ། །འེགས་ཀུབུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟརནྭདངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེན་པོའི་མདོ་ས་ལ་ནན་ཏན་བས་པས་ཡོན་ངན་དུག 





256ེ། 
ཆོས་ཐམས་འདྲ་ནམ་པར་འཇེག་པར་འྱ་ལུར ༣ ཆོས་བམས་ཧདསི་རག་པ་དང་ ག་ཡོབའི་མཚན་མ་ཉན་དང་ ) འཇིགས་པ་དང་སྒྲག་དའེ་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་ ། ན་པའེ་ འྲིསུགདྲསལྱ་ཧིས 
¡ འཕྲོག་པ་དང་ )] སཱད་ ༣༽དིས་སད་དིང་རོས་འ་གོག་པ་རང་ ༽ འཇེཤ་པ་ས་ཡང་དག་པའི་དཀེན་པ་མེད་པ་དང་ ] རྲམས་ཧདུ་ཀང་བདུདྱའི་ ོདྲ་ཡུལ་ཡེན་པ་དང་ ] དམིགསྲ་སུ་མེད 
པ་ཡིན་པར་མཛོངངོ་། །བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་རེན་པོས་ཏིང་པེའ་ཛིནདེ་ལ་གནས་ནས་སམས་ཉནལ་སྣེན་པདེད་མདྲོ ] སེམསྦུ་ཉན་གྲརེག་གི་བརདུའང་ཡང་ དག 
པར་སི་མཐོང་སེ ༈ སེམས་ཉྫཅི་ཕོརྨ་རཱལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལཏྱུ་ཡིན་པ་ནས་ ༈ ཤེསྔ་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཕཏྭཱཕིནུཔ་འི་བརདུ་བྱསོན་པ་འངདེ་བཞིན་དྲུ་རུས་པར་རིག་པར་བུའོ། ༈ བུང་རྲུབ་སཱམླ་ 
གལ་ཉེ་སམས་ཆན་གྲའགྲ་རོམ་མོད་པར་མིགསྐ་རནམས༡ ངྭ་ཕྩེནཱ་པའི་ཕཱ་པོ་པ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ནས ། ཤེས་ རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏཱུན་པའི་བྲའྭདུ་ཡོངས་སུ། རྫོགས་པར་མེ་འགྱུརར། །རགས། 


ཉི་གདམདནྡོ་རས་སར་གྲངས་པའི་གནས་དེམྣི་མགས་པའས ། ཨི་འྔངེག་པ་མེད་དེ ༡ རྡོ་རཱ་ཞེདེ་ནྲེ་ཆག་པ་འམ  འཇིག་པར་འགུར་མི་སིད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ནྡོ་རྔ་ལཱ་ཕུ་ ཤུའི་ཏིང་༩ེ་ 





ད། ༤ ༡ 
དངལཱ་ནཔ་ཤེན ༈ དེ་ཞི་ འི དྲ་རུབས་མསུད་པའ་གེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡོངས་སྲུ་མུ་དནལས ས་འདུས་པྲ་རེན་པོ་ལནནཏན་བསྣ་དྡརྫོརལ་བུའི་ཏིང་ད ་འཛན་ཐེབ་ བ་པར་འཛུར་འོ། །དེ་ལ་གནས་ན 


18:26 ལེ ® 1 ཧཱ 








༄༅། ཁའཇྡིན་ཡང་ཆོས་གངུལ་གཟབ་པདི་མི་འཇིག་པམད་དོ། །ཏིངང་འུཛིནདཏིདནི་འཇིག་པར་འྱ་རསྲི་དདོ། འིགས་འིུདཔར་ནནོརསརིནཔོརཐམས་ཅདའི 


ནངན་རྡོ་རྨམ་ཆཱོག་སྟེ ] དེ་བཞིན་དུབུཏྔ་རླུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྫ་ལྟབུ་འིཏངེ་ང་འཛིན་ཐོང་པའང་ད་དང་འདྲ་དེ། །ཏིངདའཛིནཐམསྤ་རདྱ་འེ་གཱཙོ་བོར་འཇུརརོ། །དིའྲི་པིར་ཞེ་ན ། བང་ཆུབ 
སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་རྲའཇྲིའིདེབྱ་སོམས་ན ] ཏིངའཛིནེ་གཞན་ཐམས་ནུད་དེར་འདུས་པར་འགྱུརརོ། །རྲེགསྐ་ཀི་བུ་དྲཔེརྤན་རུལ་ཕན་ཐམས་ནུད་ལྔའིའཁོར་ལོས་སྒྱར 
བའྱི་རྩལ་པོས་དབང་ཕྱེད་དོ། ེ་བཞན་དཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་དྫོར་ལུང་འ་ཏངང་འཛིན་ཅིམ་དང ངའི །ཅིགསྤ་འི་བུ་དཔརེན་མི་ཞིག་ཕུལ་ཁམས་གཟིག་གི་དྲགརྦ་གུརནཀུན 
རྱིས་སཱང་ངོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་བསདན་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ འེ ནཏན་མི་ངྫོད་པ་མད་དོ། །དེབ དུན བུའི་ཏིང་དྲའཛིནྲི་ཡང་དེདང་འདྲ་ས ། བྱང་ཆུབསཾ་ཨས་དཔྲས་བསྒོམས 
ནཱ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཐདྲ་ཀིདྲས་གཞོནྣནུས་སོ། །དབསན་ཏིངང་འཛིན་ཁམས་ཅད་ཀྱི་པོ་སོར་འགུཌའོ། །རིགས་ཅིབ་དཔརན་མི་ཞིགིནཏཱ་མོབསའེ་སྭཱཐུབ་པ་མེད་པ་ལས་ ། གཞན་ཞིག་སྟོབས 
ཉྱིསྦ་བབནདེ་ལ་མིབྲསགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནྲ་དྫོངལ་བུའི་ཏིང་པའྔིསྱིའི་དེབས་ཅིསྱ་འངྡ་ཐུབ་དཀའ་བའི་ཆོས་གདུལ་ནུས་སོ། །དོན་དྷཝ་བསན་ཏིངངེ་འཛིནཐམས་ཅདཀུནཔདེ་ 





ཤཿ གླུས །རིགས་ཀི་བུདཔེ་རནམི་ཞིགྷ་པམཆོརྦ་ཱས་བཱསྣ་མམི་དེ་འབུད་མུདང་ ། རྨ་མིག་དང་ 1 མཚའླུ་རཿམསྤ་དདྱ་ཏྲསྦ་བཱསྱབསྲ་པརའག་གོ 1བདྨཱ་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
་པོ་ྡོཔྭཝཱ་བུའི་ཧིངང་འཛིནེ་སྒོམ་པ་འཇདེ་དང་འདྲ་སེ ། ཏེངང་འཛིནགཞན་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀུན་སྙོམ་པ་ཡིན་པརྡ་ཤིག་པརདུའོ། །ཟིགེས་འིབུ་དཔརན་རི་སསྦི་ངདྲ་ཧན་ལྷ་རུམིག་མྲདོས 
དཱ་ཞེསྱབ་བིགེ་ཡོད་དེ ། ཆུ་མིག་དའྲི་རུནི་ཡོན་ཏནབྱ་ཧུད་དངྲ་ལནོ། །གལ་ཏེལ་ལ་ཞིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་ི་སྣག་བསལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འྱུག་རར། །དེ་བཞིནེདུ་དྲོང་ལྟབུའི 
ཏིང་ད་འཇནྱི་ཏུང་འཕགས་པའོ་ལམ་སྣ་རལག་བྱཅུད་དང་ལ་ནཏེ ། བུང་མུཊས་མས་དཔས་བསྫོམ་ས་ནཉནམོངས་པྲ་དམསྭ་ཏི་པ་དང་ནད་ལི་བགྲུ པར་འྱ་ག་ཀའོ་། །ཆེགསུ་ཀུབུ་ 
དཔེ ནལ་ལ་ཞིག་དབང་སྩུརྭ་རུན་པོ་ལྭ་ཨཆོདན ཀུ དེས་ལྷ་ཐཱ་མསཱ་ཅད་ལ་མུཆོད་པ་ཡུནཔར་རིགེ་པར་པའོ། ་བཞིནདུདྫར་ཆུབའི་ཏངདའཛི་ནབྷ་སམས་པའང་ཏུང་ངེ 
འཛྲིནཐམས་ཧདབྱ་སོམས་པ་ཡིན་པར་རེག་པརབའོ། ། ༢གེསྭ་ཀྱེབྲུ་གལ་ཏྲེ་བརྲ་མབ་སམས་དཔའ་ཡང་རྫོང་ཚྔ་བའེ་ཏོང་པ་འཛིན་ལ་འབཅུགནསན ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་བོགས 
པ་མད་པརམཉོང་སྟ ] ཛིལར་ལག་མཐིལེ་དྲུ་སྲུ་རའི་འྲབས་བུ་བཞག་པ་བཞིནནོ། ། བངྨརུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟབུར་མཐོང་བརླརྱཀང་ ¦ ཆོས་ཐམས་དད་མོངབ་འི་འདུ 


*༠ ༄༅། །ཤེསམི་སྐང་དོ། །ཟགསེ་བུ་དཔརནམི་ལལ་ཞིག་ལམྱ་ཅིབཞི་མདོར་འདུགནསམས་ཅནའོངབ་དང་ ! སོང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ] ཉལ་བནུམས་ 
ཚོོ དཔེནད འཅིངའཇིནྱཀ་པཇས་ཐམས་འད་སུ་བ་དང ། འགགཔ་དང་ ཅུདུངྲ་བ་དྭང་ 1, ནུབ་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀླུད་པེརནརི་མཐོན་པ་ལ་མི་ལ 
ལ་ཆིགའཛགས་ཏོས་།་ ས་ནཇམས་པདགལ་དརམཛོང །དྲེ་བཞེན་ རར ྟ་འརའཛྲིྫརི་ང་དདང་འདྲེ། ། བུདྨུ་རུབ་སེམསུ་དཔས་འཛེགས་ཏེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཝས་ན་མི་གསལབ་མདདོ། །རགས་ཀྱེབུ་ ་རཔེ་རན་དྲརྷཧླི་རརཔ་ཁིག་པ་ཿ གིང་སྒུག་དཔར སམས་བ འགནན་མེདེག མིའི་དགན་ལཔ་བས་ན 
ཀུན་གསལ་བརྡམཐོངངོ་། །ཧཱངྡ་རུབ་སམས་ དུཔའ་མང་དདཔ་འདུ་གི། ་ དགེ་པ་མཐོང་ན་ །ཤའ་ངགས་ྱི་འཇིག། རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ཇི་སྭད་ཐམསྭ་ཧད་ལ་ 
ིཤས་་འཁྲ་བ་སགླ་བོགས དཔརགས་པབར་སོ །ཞནདུ་པུཉ་སཱ་བྱསུའང་ དདང་འདྲུའོ། །རིགསྭ་ིདུ་ད དཔེར་ནིའོ་གྲ་ཞད་ལཉིམ་བདྡུན་འིགེ་འལད་ཀརྨ་ནའི་དེའི་ཤིངདང 
ནགས་ཚྫལ་ཐམས་རུད་ཆཱགསོ །དེ་བ་ཞིན་དྲ་བཱང་མུང “ཏྲབ ར་མཐོང དེ བ་དང་འ ོདགའྱུ་། །འེགསྤཀྱེབུདཔ་རྷན་རྔོ་རས 


༦ 
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ཧྲི 





༨༨. ༨ “༨ ༨ ༤༨ ༤ ༣༽ ` ༤༢༨ ༤ ༨ 
ནཾ་སཱད་པའྲ་ཛ་སྣ་མས་ཅད་གཞོ་མ་ནུས་ཀུང་ ། འདི་སམནུངས་བཅོམ་མོསས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྙུང་དོ། །ཧྡོར་ལབུའི་ཏིངང་འཛིན་ཀངད་དང་འདྲ་ ། ཟུངརུབས་སྲས་དཔས་ 
བྲསསས་ནས་ཏོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅདབདོམ་ཡང །འདི་ཉ་སདུ་དས་ཀནནས་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་མོསུམ་པའི་འདུ་ ས་མི་མུདདོ། །བགསྔ་འིགའཔེརན་སར པསནི་མིད་པའི་ཛསྔརས་ 
ཅད་འཇུནྭ་ཀང་འདི་ཧྭ་མདུ་བདགགི་སོབས་ཀིས་བྲཟང་འོསམ་པའི་འདུ ཤེས་མི་སྐ་འོ། །མེའངདས་བསགས་སོ་སམ་པའིའདུ་ཤས་མི་སྙེད ། མུའང་ངས་བླརན་པརྦུབས་སོ་སྒམ་པའི་ 
འདུ་ཤས་མི་སྩེད ། མླུང་ཡངངས་ག་ཡོ་བའི་ལས་བུས་སོསམ་པའི་འདུ་གས་མི་སྐེད ། ནམ་མཁའ་ཡང་ངས་ཤོངབའིལསྤ་བས་སོ་ཧམ་པའི་འདྲ་ཤེས་མི་སྟེད་ ། མུངམ་ལས་འདས 
པའངངས་སམས་ཉན་སེངསལས་འདས་སོ་སྭམ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་དོ། རྡོདཝ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཡངདདང་འདི། །ཉོནཉོངས་པ་ཐམས་ཅང་མད་པརདྱ་ཏང་ཐོག་མ་ནས་ངས་མང ཀླ 
པརྦབས་སོ་སམ་པའི་སྔམས་མདདོ། །གལུ་ཏྲབྲངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གངྡ་རྫོ་ལགའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བནུསནྭ་ཡུད་རམ་ཐ ངཅིག་གིསནེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་འཇྲ་བའྱི་སྲུ་གདན། | 











ཕྱོགསབུའི་སངསརྒྱས་ཀི་ཞ་ངེདཱ་འཀླང་གིབེམསད་ཀུན་ཏུ་གངབརྱེད་དེ། ཧྱང་རླབ་སམས་དཔའ་དེད་ལྟ་བུའི་མངོན་པརསྦྲལ་པ་བེད་ཀྱ་ངརྒྱལ་དང་དྲགས་པའི་ས་མསུམདདོ།།དཅེའི་ 


ཧྲི 


„༦ 12 


འེ 


ཐཾ 


༄༠། 
འཛིནི་ལ་གནས་བ་འབུའ་ཞིགཤིས་སོན་ནུས་སོ་གམ་སམས་སོ། 
བླསུསངསྦ་ས་ཏིཞིངགཱའི་ཀླབགིཾ་་སེདཀུནཊུ་ཕིན་པདང་ 


རྒྱདངདའིཏནིཕུཾརརོ། །བྱངྲ་ནཱབ་སམས་ ཡ་དང འསེམསདཔ 


ི་ོ བངྒ་ུ་མས་དཔ་དྫོརཆཔུའའཛནདལ་གནས་ན 





པས་སེམས་༣ན་ཐམས་ཅུད་སོ་སྐནས་གྲ་གགསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་མ་མའོངབ་དང་ ། 


༤༨ ༽- -- 


ཟོ མ་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཨེདད། ། 
སྣ་སྐད་གདཾག་པས་སམས་ཅནྭ་མས་དུདསོ་སོནས་དངོས་པོ་ཇོི་འུ་བདི་ལྟར་ཤེས་པ་ད 


གྲས་པཱགས་དྲུ་དུའ་འཇག་རུན་ཁམས་གུ 
དཾའིའི་པརཞེ་ན ། ཏངང་འ 


| 
ཛན་ 
ང 


} གཟུག་ས་ 


།ཕྱི་མཞེན ། བྭདྨ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཅུ་འདི་སྭམ་དུཏངར་འཛིན་གང་གིས་ཀྱང་ཆོའཕྲུལ་འདྲེ་ལབུ་སྤོནམི་ནསྱ་ཏི༽ བངྨ་རུབས་མས་དཔའ་དྡོ་རྣལ་བུའི་དོངའེ ད 
ཾ -བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་རྡོར་ལ་བུའི་ཏིངང་འཇིན་དུ་ལ་གནསནས་སུད་རུམ་ཐང་རིག་གིས་ཡློག་ 
) ཕྱིརགནསྲེས་འོང་བའི་སྤུབ་ཡོད་ཀུང་ངས་དེ་ལྟ་བུ་ནུས་སོ་ཧམ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ ཏི འི 
ཁྱ་ཆེན་པོས་རྡོརལྟབུའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནསན ། ཡུད་ཙཾམ་བྲང་དྲིག འེ། 
་སེམས་ཅནྱ་བེ་ཏོན་མོངས་པྲ་ཝམས་ཅད་གཅོད་ནུས་ཀྱང་ ། དས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཏི་ཉོན་མོངས་པདཉན་དོ་ག 


་དེ། །དེ་འིའི་ལོརཁེ་ན ། ཏིང་ངེ་འཛིནདའི 
འླི་ཀུང་གྲི་བྲེ་མ་སྭད 
༤ ༨ ༣༽-- 
འྱདང་ཏུནྱ་ཧི་སྣོ 
ལི མདསོ་སོ གཅིག་བསན 
གནས་གྲརིཀྷ་ནགནས་ཏྲེལས་མི་བསོད་པརསམས་ཧན་པོགས་གངནགནས་པ་སོ་སོའི་ཕོགས་སུ་མཐོང་ 





462 








གདང །ཁམས་སྩམ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡངྦ་རུང་ ། ཆོས་གྲཅིག་བཤད་པས་སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སྔོན་ཤེསལ་ལྷ་ཐོསསོ། །ཧྲདྨནཱབ་སམས་དཔས་དྷ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་གནས 
༈ སཾམསྤ་༢༣མཔྫོང་ 'ཐོག་མནས་སེམས་ཞན་ད། མར་འཛིན་པ་འེ་སེམས་མད་ "ང།ངང་ལངའང་ང་ལཔོ་ངོ་7༣།ཁ་ ས་ར ༽ ང་ད ལི "༡༨: 

ནཱ { སཾ་མསྭ་ཧནམཐོང་ཡང་ཐག་མཱ་ནས་སམ་ས་ཅན་དུ་མཆུནམརའཛིན་པའི་ མསམད་དོ། །སྐྱེས་པ་དངབུད་མེད་དུ་མཐོང་ཡད་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དོ) གཟ 
ཀྱི་ཆོས་མཐོང ། ་ཡང་གྲཟགས་ཏྱི་མྔརནས་མད་དོ། །དེ་གཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརད་མཐོང་ཡུང་ནུམ་པ་ར་ཤེས་པའི་མཚནམ་མེད་དོ། །ཉིནདང་མཿནདུ་མཐོང་ཡངཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
མརནམ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱི་མཚན་མ་མད་དོ། །ཀུནནས་སྦྱོརབའི་ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཅད་མོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི་མཚནམ་སེད་དོ། །འཕྲག 
པ་འི་ལ་མུ་བརུད་མཐོང་ཡང་འཕུགས་པའི་ལམ་བྱརདྱཙི་མཆན་མ་མེད་དོ། ]ཧཱངྒ་རཱབ་མཐོང་ཡང་ཧངྒ་རཱབྱ་ཏི་མཚནམ་ཨེད་དོ། )རྒྱ་ཝན་ལས་འདས་པྲ་མཐོང་ཡང་སཱུ་དན་ལས་འདས་པའི 
མཆནམ་མདདོ། །དེདེའི་ཕིརཞེ་ན ། ེས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནི་ཐོག་མནས་མླནཨ་མེད་པའི་ཕོརཏ ] བཱདྨཱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་དིང་ང་འཛོནེདེའི་སོབསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཐོག་མནས་མཆནམ་མེད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ། །དིའི་ཕིརརྡོ་རྫ་ལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ཅིས་ཧ་ཞེན ། ༢ིགེསྱིབུ་དཔེརན་ནྡོ་རནི་ཉི་མ་ལ་གཞགཤ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མ་རད་དེ ། 








1 -ི8༦ལཝི་ ཨཿ ཚི་༦་ 2 སྐྱི 


༄། །དེ་ཞིན་ྭ་ཛྫོར'ུའི་ཏིང་ད་འཛིནི་མང་ཕལ་མང་པོའི་ནངདུ་གཞགན་རུ་དོག་གིག་ཏུམྨ་རད་དོ། །དེབསྙན་ནྡོ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིནཅས་བུའོ། །རིགས་ཁྲིབུ་དཔེརན 

རྫོརི་འཇིགཉན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་རིན་ཇང་མོ་ཆོདདོ། །དེ་བཞིནན་ྫོ་ཝཛུའི་ཏིང་ང་འཛྲིནྱསིཡོན་ཏུན་ཇི་ཡོད་པའང་ལྷདང་མི་ཁམས་ཧད་ཏིས་དཔག་ཅིང་གཞལ་མིི་ནུས་ཏེ ། དེ་བསནདྡོད 

ལྟ་བུའི་ཏིངང་འཇིནིཅེས་བྱའོ། ། ིགསི་བུ་དཔེལན་མི་དྭུལཔཔ་འེེནཔེ་ྫོད་ནདནདབུལ་འཕོངས་པའི་སྡག་བྱས་པདང་ ] བདུད་དང་ ། ངན་པརྟཝཱ་པ་དང་ ། གདུག་པ 

ཐྲམས་ཅད་དང་བལ་བརའྱ་སུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུབངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའཿནཔོའང་ཏིངངའཛུ ནདེ་འོབ་ནོནམོངས་པའི་སག་བྲསལྷ་ནམས་དང་ ། བདུད་དང་ ། རྣམ་པར 

ལྟ་བའི་གདུཊ་པ་ཐམས་ཅང་དང་དྲ་ཡཔར་འགྱུཌཏ ) དེ་བསྟན་རྡོར་ལབུའི་ཏངེ་ངེ་འཛིན་ཅས་བྱའོ། །དེ་ནྲཾག་ངརུབ་སམསདཔའ་ཡོངཔྲུ་སྲུམུ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ཅེན་པ་ལནན་ཏནབས་ 

དས་ཡོན་ཏནླདུག་པ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་དྲུའོ།། །།འཕགས་པ་`་`་`“ ཡོངས་སུ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའམདེབམོ་ཉིའ་ཁུཔ། གཞུན 
༨ > དཾ 





| ཡང་རིགསྱཏིབུ་ད་ལ་ཇྲིསར་མབུངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཨོངས་སྲུམུངན་ལས་འདས་པ་རེན་པ 


འེ དྲོས་དམ་པ་ལ་ནན་ཏནཧུས་པས་ཡོན་ཏ་ནདདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེན ། ཀླགས 











ཀྱི་བུབུང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སུམྱ་ངན་ལས་འདསང་ནེན་པོའི་མདོ་ལཱ་ལནན་ཏན་ཕྱེད་པན རཱ འདི་སམ་དུ་ཆོས་གང་དགུ་ཡོངས་སུམུ་ངནལས་འདས་པཉེན་པོའི 
བའྱི་རུར་འྱ་ཧུར་སཱམ་པསམས་ནས ། ཤུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔས་རོས་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་མྱ་དྲན་ལས་འདའབྲའེནཔའི་ཉུབའྱི་རུརའགྱུར་བར་ཏོགསྱའི་ །༈ །གང་དཀའ་ཐུབ་བམས་ཅད་སྔོད་པས 
རྨྱ་དན་ལས་འདས་བེན་པོའི་ཉེ་བའི་རྒྱམ་འགགུར་འིསྤབ་བདེ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཅེའི་ཕོར་ཞེན ། ཆོས་ནམ་པ་འདི་བཞིའི་ཕ་ལོལ་ནམ་ངན་ལས་འདུས་བའྱི་རུར་འགགུལབའི་གནས་མེད་དོ། 
བཞི་ཤང་ཞེན ། འདྷི་ལྷ་ས ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བསྟེནབཀུར་ཧུད་པྭ་དང་། སེམས་རྩ་གཅིགཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་  ཏྲོས་ནཨ་ནན་ཏནད་ཡིད་ལྔ་བིད་པ་དང་ ། ཡང་དག 
བརྡརལ་བབཞིནདུནན་ཏནེད་པའོ། །རིགསྱ་ཅི་བུ་དཔར་ན་ལ་ལ་ཞིག་མཁིས་པ་དང་ ། བདུ་ཀནཱདང་ ། ནད་མང་ཕས་གཟིར་ཏམ ། ཡི་དགས་ཀྱོས་བླརམས་ནནད་པ་དེ་སྣན 
པ་མཁས་པའི་གམདུསོང་ནས ། སྭན་པས་ནད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སན་དཔད་བསྟནན ། ནད་པ་དེས་སམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཉན་ནས་དཔྱད་བཞིན་དུ་སྭན་སཱརཏི ། སཱནལེགས་པཿ 
གཏད་ནནད་བང་ཞིང་ཡུས་དདགུར་རོ། །དེལ་ནད་པནིབུངརུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའོ། །སྭཱནཔ་སཁས་པནིདེགབའི་བེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། །སྣན་པ་སདཔད་བསྟན་པ་ན 





དཱ 
༦ [3 
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༄༅།་ །ཤཤིནཧྱཱཿས་པའི་མདོ་ལྣ་ལུབུའོ། །སྭན་པས་དཔཔད་བསྣན་པ་ལེགས་པ་མཉམཅེང་འཛིན་པནི ། ཤིན་དྷུརས་པའི་མདོའི་དེན་ནན་ཏནད་ཡིད་ལ་ཧེད་པའོ། 
རར་་ིྩ{|ྱཉྩཉཇྲཇཡའལར །ནད་བུང་བྲ་ནཉོན་མོངས་པ་འགུས་པྭ་ལུ་བུའུ། །དདེ་པྲ་ཐོབ་བ་ནོ 
རྨྱ་དནལས་འདས་པ་འིརྟག་པ་དང་ ]_ དདེ་བུ་ཏང་ } བདག་དང་ ༈ ཡོངས་སདགི་པ་ཏབ་བྭ་ལྟས་འོ།  །ནིགསྤ་ཀྲིབ་དཔེ་རནྱལ་པོ་ཞགྲེ་ོས་བཞིན་དུ་སེད་གཟུང་ཞྲི་་འབུངས་ 
བདི་བརྩབ་སམ་བསམས་ནས ། རློན་པོ་བློ་ཧཱན་དགལ་ཇིལརབཱསན་ལེགས་ཤེས་དེས་སོ། །དེནསྟ་བེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོན་གྱི་རྔལ་པོས་མུལ་ཙི་ཝིད་གཟུང་བའི་ཆོས་སྨྲུས 
སོ། །ྒྱལ་པོས་ད་ཇོས་ནུས་སྤམས་ཙ་གཅིགཏུ་ཡིདྲརྲས་ཏ ༽ ཆོས་བཞིནེདུ་ཡུལ་བི་སིད་གཟུངབས་དྲ་བ་ནམས་མེད་པུར་འགུརཏ ། དེ་བསུན་འབངས་བདེ་བརྩ་གུར་ཅིང འི ཧུ 
ཨེད་པརའྱཧཱརཾའོ། ། རིཤས་ཀྱིབླ་རཱལ་པོ་ཞིསྭ་པབ་ནབཱངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྟ་བུའོ། །ཐནོབོ་བོ་ཅན་ཞེས་དུ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། །བློན་པོ་བློ་ཅན་བྱིས་རྒྱལ་ངེ་ལ་སྲེད 





གྲཟུང་བའི་རོས་སྣ་བནི་མདྭོག་བཅུ་གཉིས་ལྔབུའོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡིདེ་ཆེས་དིང་གོད་པ་ནི། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སེམས་ར གཅིགྱཏུ་མདོ་ཝ 











དྷི 


བཉིས་ཀི་དན་ཟབ་མོལ་སེམ་སཀིན་་ནནཏན་བེད་ 'ལྕ་བུའོ། །ཆོས་བཞི་ནད་ཡུཡྱ་ཧི་སིད་གཟུང་བ་ནི་ ། བངྨ་རུད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕོལ་དྲ་ཕིན་པྲ་དུག་གྱི་ངོས་ཡང་དག 
པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ནན་ཏནྲདཱ་པ་ལྟབཱསེ ] ཕ་རོལ་ཏཱནཱཔཱ་དུག་ལ་ནནཏནེད་པའི་ཕིརརོ། །དྲག་རྣོམས་མད་པརྨརར་པ་ནྱི་ངྒ་ནུབ་སམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངེས་པའི་དྲག་ནམས 

ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུབ་ནི་ཇྷི་རྲ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་ཏག་པ་དྲང་ ། བདེ་བ་དྲང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངསྲ་སུ་དག་པ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ུའོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་དཔེ་རན་མི་ཞིག་མཛམ་རུངས་པས་བཏུབཔ་ལས་ ། ཐོགས་པ་མཛའ་པོ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འོད་གལ་ཏ་རིརབྱི་དངདུ་ཕིནན་ནད་ཏུན་འབུངབུརའྱུ་༢རོ། །དིའི 
ཞི་ན དེན ནབཟང་པོ་རོབདུ་ཅོ་དང་འདད་བ་ཞིག་ཡོདདེ ། ཐལ་ཿའྲབ་བསན། དམི་འྭ་ོབ་ེད་དོ། །དེ་ནས་མི་དྲ་ཡིདྲེཆས་ནས་རི་དའི་དང་དུ་སོང་སྟ ཧྣ་ཞུ་བདུད་ཚི་དང་འདྲ་བ་བརསརས 
ཟྲོས་པས་ཞད་སོསཏྲ་ལུས་བདེ་བའྱ་གུརཏོ། །མཛེམ་རུངས་པནྲིུས་པ་མཱ༢བས་ལ་བུའོ། །ཐོགས་པ་མཛའ་བོ་ཞིསྭ་བ་ནྱཾ་བརྨ་རུབ་སམས་དད་འསམས་དཔའྲ་ཆན་པྱོནམས་ལྟ་བུའོ། ༈ 
སྐ་པསྔ་ངག་པནས་ཡིདཆེས་པནི་ཚོད་མེད་བ་བཞིའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །རི༣བ་ནའ་ཕགས་པའི་ལམ་བྱརྐན་ལྟ་བུའོ། །བདུདར་འེ་རེ་ཞིས་ཧཱ་བཞི་སངསྦྱ་རུསྱའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའོ། །མཛེ 





ཨང ༄9 །སོས་པཞིསྭ་བ་བནི་ཉིན་མོངས་པ་དང་ཐལབ་ལྟ་དུའོ། །བདྲ་བ་བོབ་པ་ཞེས་བབནི་མུ་ངན་ལཱས་འདས་པའི་རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དྲ་ { དདག་དང་ { ཡོངས་སུ་དག 
@ པ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་འིབུདཔརན་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་སློད་ན་དབང་པྣ་ཚུབ་དུགཅིག་ཡོདན ། སློབ་དཔོནདེཉིན་མཚུནྡདུ་ཏཱ་ྟོནྷ་ཀར་མྲི་སོའོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བརྨ་མུས་སམསདཔའ 
ཧཱ རྣམསྤ་ཀང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་དདྱ་ཀང་རུང་ ། མ་དྱ་༡ང་རུང ། ཉག་ཏུ་སྟནཏེ་སློབ་མད་དོ། ། རེགསྱ་ཁིབུ་དུག་བའི་བཤགས་གུཉནཞེས་བུབཞེ་འདི་ལུར་སང་སྦྱ་རས་དང་ ༈ བུང་ 
ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དང་ ། རང་སང་སྤྱ་རས་དང་ ། ཉན་ཐོསྱ་ཏིནངན་ཤིནཱཱཧུས་པ་ལ་ཡིདཆས་པའོ། །དའི་ལླིརུ་དགེ་བའི་དཀེས་གཉེན་ཞེས་བུ་ཞིཿ ། དགེ་བའི་བ གེས་གཉེན་ཤེས་བུ 
༡ པྲ་ནས་མས་ཅནདག་མི་དགབ་བླརུ་སོང་བའ་བེད་ཅུང་དགེབ་བུསདོ་པར་པད་དེ ། ནོན་དེ་ལཱ་བསྐན་དགབའི་བ་ཤེས་གཉན་ཞེས་བུའི། ། ཡང་དག་བའ་བ་ ཤིས་གཉེནཞེས་བུ་བ་ནི ཧས 
ཛིལཱབ་བཞིན་སྟོན་ཅིངེ  ཇཛིལྟརབསྙན་པ་བཞིན་དུ་སྤོད་པའོ། །ཛྣི་རན་ཆོས་བཞིནད་སྣོན་ཅིང་བསྟན་པ་གཞིན་དུ་ལྩོད་པ་ཞི་ན ] འུནི་ལྟར་གདག་སྲག་མི གཡོན་ལས 
ལ་སོག་མི་གཅད་པ་སྟོན་པ་ནས ། བདག་ཡང་དག་པ་རྭཝ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཧེད་པས་གཞན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་འི་བརདུནན་ཏན་བྱེན་དུ་གཞུག་སྣེ ] གང་དེ་ལྟར་ཧྱེད་པ་དེ་ནེ་དགེ་བ 


ཅ, 


ལཾ 
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བཤཤེས་གཉེན་ཡང་དག་བཞེས་བའོ། །བདག་བྱང་ནུབ་ལ་ནན་ཏན་བཱེད་པས ། གཞྭན་ཡང་པ་རུབ་ལ་ནན་ཏན་ཧེད་ནུ་གཞུག་པ་སྟེ་ ! ་བས་དདེ་བའི་བདཀེསས་གཉེན་ཞེ་སབུའོ། 
དདག་དད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཕྩིན་པ་དང་ } མད་དུ་རྡོས་དྭ་དང་ ] ཤེས་འདོ་བསྡོ་མས་པས ། གཞན་ཡུང་དུན་པ་དང་ །ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། སྦྱེནབ་དང་ ། མ་ད 
སྒོས་དུ་གཞུག་པ་སྟེ ] ད་བསན་དགེ་ཤིབྲ་གུ་གཉིནཞེས་བའོ། །དགེ་བའི་བདཤས་གཉིན་ཞེས་བྱ་བཞི་དུགེ་བའི་ཉོས་ཡོད་པའི་ཕྲོར་རོ། ཨའི 
ཧཿ 


བློ་ས་ དད་ང་ } ཤེས་རྭབ་སྒོམ་དུ་ ༣༨ ཅ དེ ཡོ་བ་དང་ ཧྭ སབ་མཉང་ཡང་སྙན་མ་ས་བ་ དུ 
ཕར ངྲ ཤོ ] དདྟེལ ཅྱི་དརོག་དག་ལ་བདེ་བར་མི་ འགྱ པ རྟགུ་ཏུ་སེམས་ཧུན་དག་བདྡ་དར་སྣོར་ | པ ཞ་བ བཿ ཛང་ ཉ མ་ས ུ ༧ ཤཱ ཅུ 
རྒགབ་འ་ཆྲས་འབྲ་ འཞགྭ་སྭའུ། །དེ་ན་དེ་ཱ་ ན་ ' ཌེ ད ས་ཧཱཿ ! | ཱ ཞི ཞླ ནཱ གཱ དཱ བ་ས ཡུ ཧྱ རཿ ¡ 
་བ་ས་ དཔེ ་བ ལིབ སཿ ན་ཅེས་ ༨ ༤ ༢ །རེགས་ བུ་ག་ལ་ 


འགྱུར་ཏེ ! དེ་བཞི་ནད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར ༈ སློབ་རྒ་ནམས་འིས་ཨོ་དགེ་བའྲི་རོས་དང་རིང་དུ་འ.ྱགམཤིང་དེ་བའྱི་རོས་སྐྱ་བར་བྱེད་དེ་། བིམ 
ཧང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤེནན་རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འ་ཛིནེ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ] རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ | རྣམ་པར་བྲོལ་བའི་མཁེན 








3 གཉེན་ལདཀུུན་པའི་ཕིརརྲོ། །དྷེཝརྦབསྙེན་པའི་ཉནྷ་ཧིས་མདོ་སྣེ་བྱརུ་གཏིས་ཏྱ་དོན་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་འང་ཏོགས་པརོ་འགུརརོ། 
༡ རོས་ཉནཔ་ཞསབུའོ། །ཧོས་ཉན་པ་དཉིད་ ་བཱག་པན་པོའི་ཤིནང་རཱས་པའི་མདོ་སྟ་ཞེས་བ་སྡེ ། གཏན་པ མཉན་པཞིས་བུའོ། ། 
ཆོས་མཉན་བནི་ཡོངས་སྲུ་མུ་དནལས་འདས་པའི་མདོས་མཉནཔ་ས ། རྱ་ཛནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་འཇྲ་དཞེན་ཡོད་པ་དང་།ད་བ ཞེནག་ཤེགས་པ་ནི་མབརཱ་ཡོངས 


- 


༣ རི ཁྲིས 






༤ ༤. 


` 


ལྟའོ། །རློས་ཉནཔ་ནེ་སམས་བྲོག་མ་བ 


༨ 


6༨ 


་མུ་ངན་ཁས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིནཏ །ནེ་བསྔ་རླ་གཅིགཏུཆོས་ཉུན་པ་ཞེསྱ་འའོ། །རྩེ་གཉིགེ་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་ནིའལགས་པའི་ལམ་བྱ་ཆད་ར 
ཆགས་དང ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏྲི་མུག་གཅོད་པར་འགགུརརཏེ ། དེ་བསྡ་ནྲ་ཆོས་ཞནཔ་ཞེས་བུའོ། ། ཆོསནི་སྣོང་པ་བླ་ཆུག་ཅེགྲ་ཅསྲབ་ས ། སྟོང་པ་དུ་ 


= 


༨ 


༧༠ ༄༅། །ཅིང་ག་ཟིགས་པ་དག་སྔོན་མེད་བའང་ཡོད་པརའགྱུརརོ། །ཡོངས་སྲུ་མ་རྫོགས་དའང་སྐེ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། འི་རི དགེ་བའི་བཤེས 
པའ _།གང་མདོ་སྣ་བཅུགཉེས་ཀྱི་དོནཀིན་ཏུ་ཐབ་མོ་ཉན་པནི 
ཤིནཏྱུརས་པའི་མ་དོཉན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་རྔ་ཆོས་ཉན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཨང་དག་པའ 


=༽, ' ༩ ས་ 22 
སྲ་བ་སཱ། འཕགས་པའི་ལམ་བྱརདྱ་ཀིས་འདོ། 
དག་གིསླ་ངོས་ཐམས་ཅུད་ལ་མཆན་མར་ཡ 
པཿ 6༤༨ 


ོ ངོ པའི ༡༥ ༡ རི མམ་ས་བསབྲོབ་པ་ ˆ ` 
སྐེད་པ་ཞེས་བྱ་སཱ ] ཧྲོག་མ་སམས་བསྐུད་པའི་རྒྱ་ལས་བླན་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨང་དག པརྡ་རཱོགས་པའི་བྱང་རུབྱ་ཉི་སམས་འཐོབ་པ་ནས ། ལོངས | 


ཐཿ 


ཧྱ 





སྭུ་པུ་ངན་ལས་འདས་ང་ཆེན་པོའི་བརདུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་རན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིནྱི༽ ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་སྱ་དན་ལས་འདས་པྲ་ཆེན་པོ་ཐོབདོ།། 
འིགས་ཀྱི་བུད་པརྡ་མི་ནད་པ་སྣུན་པའི་སྣནདྲཔད་དང་ ། སྙན་ཡི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་འཚོ་བར་མི་འུརྱའི ། གང་གིས་འུངས་པས་ནད་སོས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ 
འཐུངགའྲི་རོས་ཟབ་མོ་བཅུ་གཉེས་མཉན་པ་ཙམྱ་བིས་ཉོནམོངས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཆོད་པར་མི་འགུ་རྒའི་ འི སམས་ར་གྲུའིག་ཏུ་གཏད་འིང་ཤིན་ཏུནན་ཏན་བུས་པསྨ་རོས་པར་འགྱུརཏེ ། དེ་དག་ནི 
ནན་ཏནདུ་ཡིད་ལེད་པ་ཞེསྲ་བའེ། །གཞན་ཡང་དན་ཅིའི་ཕོུརནན་ཏ་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ཞེ་ན ། འདི་ལས ། ཏིང་ངེའཛིན་ནམ་པ་གསུམ་ད ། སྟོང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་ཏིངེ་ད་འཛྲིནི་དང་ 1. མཚན་མ་མེད 
པའི་ཏིང་ངའཛིནདང་ ། གླཱནཔ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནོ། །ད་ལ་སྟོང་བཏིདནི་གུད་པ་ཉིཤུ་ཝ་ལཱ་ལ་བདེན་པ་གྲིག་ཅམ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མྤངོང་བའོ། ། སྭཾན་པྲ་མེད་པྲ་ནྲི་སད་པ་ཉེ་ཀྲུར 
ལྣུ་ཁ་སཱོན་པ་དང་ཆོལ་བརམི་བེད་པའོ། ། མཚནམ་མད་པྨ་ནིམ་ཆནམ་བྲས་མད་པ་ལེ ། གང་ཞེ་ན ། གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་མདང་ ། སྦྲའི་མཚན་མ་དང་ ། དྲིའི་མཚན་མདང་ ། 





རོའི་མཚན་མདང་ ། རེག་བུའི་མཚན་མ་དང་ ] སྙེབའི་མཚན་མ་དང་ ] གནས་པའི་མཚན་མདང་ ། འགོག་པའི་མཚན་མདང་ ། ལི་འི་མཚན་མ་དང་ ། མོའི་མཚན 


471 ༄༠། །མ་སྟ ¦ ¡ དྭ་ལར་ང་དེའཛིན་ནམ་པགསུམ་སྒོམ་པ་ི་དངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནན་ཏནནུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཇྲི་ལྷརན་ཆོས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་སཱོད་པ་ཀེ་ན 1 ། 
3 དེ་ལྤ་ཆོས་བཞིན་དུ་གླད་པ་ནི་ ་ ༡༡༠༠ ན་པའིཕ་རོཡཅ་ིན་པ་པ་པནས ། ཤེས་རའྱ་ཉི་ལ་རོལ་ནུ་ཕིན་པའི་བརྐད་སཱོད་པ་ ] ཁུང་པོ་ལྔ་དང་ ངི སྩེ་མཆྨད་དང་ ) ཁམས 
¬ ་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དྲང་ ། ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། སངས འོ་ན་མདོ་ལས 
པརཤེས་པའོ། ཀཆོས་ཤེས་བུ་བ་ནི་ཏགས་པ་དང་ ༽ བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོང་སྲ་སྲ་དག་པ་དང་ ། མི་སྩེ་བ་དང་ } མི་རྒབ་དང་ ] མི་ནག ། མེ་འཆེབ། 
4 རི་བཀཀས་པ ། མི་སྒོམ་པ ། ། ལྡུག་བསལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ ) མི་ནུར་བ } མི་ནུབ་པའེ ། །འགསྭཀི་་མུ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའི་དོན་ཤན་ཏུ "བབ་མོ་ཤེས་པས 
ནི་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཐབར་ཡོངས་སྭ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའབྲམ་ཤེས་སོ། །རིགས་ྲིུ་ཡང་དག་པའིད་བ་བིབ་ཤེས་གཉེནདམ་པནི ། འདི་ལས ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་དང་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསསོ། ། } དེ་འིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ། རྟག་ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྱུརཔ་རྣམ་པ་གསུམཁྱི་ཛཱཾའ་ཏ † གསུམ་གང་ཞེ་ན ། ནམ་དུའང་ཚོག་འཇམ་པོ་ 


ཏེ 
ཧི 


སུབ་དང་ ། ནམ་དུའང་གྭབོ་དང་ ། ཚིགི་འཇམ་པེདང་གྩོབ་འདྲེས་པའོ། །དེནད་ལཱ་བས་ནབུདཱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི་དག་བའི་དཤེས་ 
གཉིན་ངད་གད། ཡེནནཾ། །གཞན་ཡུང་རགས་ཁྲབ་སངསྤྱ་རུས་དངབྲངརུབས་མས་དཔའ་ནི་སྣན་བཆན་པོ་ཡིན་པའི་ི་དག་བའི་བེས་གཉིན་ཞེས་བའོ། ཅིའི་ཕྲི་རཞེན ། 
ནུད་ཤཱས་ཤིང་སཱན་ཤེས་པ་སྟ ། ནད་ཇི་ལྟབ་བིནད་སཱབྱེནཔའི་ཕྱིར་རེ། །དཔེ་རན་སྣན་པ་མཁས་པ་རིག་པྷ་ནམ་པ་བྱ་ཆད་ལ་མཁས་པས་སྦ་རནད་ཀྱི་མཚནཉིད་ཏོག་གོ་ །མ། 
ཉད་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཞོད་ད ། ཆུང་དུང་ ། མཁིས་པ་དུང་ ། བན་ཀན་ནེ། །རུངནད་ཡོདོ་པ་ལ་ནིཊ་རྭསིནནོ། །མྭལིས་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལནི༽གཀུར་སྦྱེནནོ། །བདཀནལ་ནི་ལའི་ཁུ 
རཿ དད །དཾ་ལྟརནད་ཀྱི་ཨཚནཉེད་ཤེས་ནས་སྭ་ན་བྱིན་ཏེ་སོས་པར་གྱུརཔས ། སཱཾན་པ་མཁས་པཏས་ཧའཾ7 །དེ་བཞིནདུ་སངས་ཆུས་དང་བྲངྲ་རུབ་སམོདདཁ་ཨང་བུས་པ་མ་རབས་ 
སོའོ་སཱ་བྷོནམསྭཀི་ནད་ནམ་པ་ཧྭསཱམ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན ། འདོད་རུགས་དང་ ། ཞེ་སྣ་འདང་ } གཏི་མུག་སྨ ] འདོོ་ཆགསྤྱོ་ལི་ནད་ཅན་ལནི་ཀེངརུས་ལ་ཏོག་པ་སྟོན་ཏོ། 





ཞྭ་སྣངགེ་ནད་ཅན་ལ་ནི་ཐམས་པདད་སྟེང་རྫལ་ཏོག་པ་སྟོན་ཏོ། }གཏི་མུག་གི་ནད་ཆནལ་ནེ་རན་ཧིང་འབྲེལ་ཏེདུང་བྷ་ནམ་པ་བྲས་གཉེས་ཏོག་པ་སྟོན་ཏེ། །དོནོ་དེ་ལ་བསན་སངསྦྱ་རས་དདཔང་རུ 
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རེདགེ་གྲའི་ ¬ ཀེར་བ བ་འརམ་པ་་བ་བོིའཤོཔ་རགལརི་པའར་སོལ་བརི་འིི པྲ་ཆེན་པེ་ཞེས་བ་ཉེ ༈ | 
མས་དཔའ་་ནམ་སི་དགེ་གའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། །རྨིག་ཁི་བླངི་ལྕར་མཉུན་པྱརནཔ་ནོ་འགྲོ་བ་དག་བདེ་བརྡ་སྤོལ་བའི་ཕུར་མཉན་པྲ་རེན་པ་ཞིས་བ་ས ༈ 

ལས ་གདབནམསནིདག་འིཤིས་གཏེན ཞས་བའོ། རེ མནེ ། དེ་བསྡ་ནདག་བའི་བུཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། གཞི་ཡི ད 
ཀྱིབུ་སངསྐ་རྒས་དང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའིཏུནྩྱ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྷི་ན་པྱ་སཱད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བུ་རཏོ། །དེགསྐ་ཀི་བད་པེརུན་གངས་ཀུ་འིན ན་རག 

བླ་རོམ་བ་ས་ཚོགས་ི་གནས་ཡིནཏེ ] དཾ་བཞེནདུ་སངས་རྐས་དངྱ་བྲངྨནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དགབའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གནས་ཡིནནོ། །དནོདྷ་ལྟབསྟན་དགེ་བའི་བ་ཤྲེས་ག ནྣ གས་བ ད 

ིགསྱཀྱེ་དགངས་ཉི་རི་ལ་སྣནདྲ་མ་པ་བྲསང་པནབ་ཧཞིས་བྱ་བ་ཡོདད | མི་ཡ་ལྭ་ཞིགདེ་མཐོང་ནཚ་ཚད་མེད་པུར་འགུར་ཏེ ། ན་བའི་སྔག་བསྡལ་མད་དོ།, དུ དག་པ་བཞིས་ཀྱང་ རླུགས་སོ། ། 
གའ རི་ཞིང་ལོ་བྷྱརཞེ་ཤ་རང་བརའགུརརོ། །གང་གིས་དལྔ་རས་སུ་དན་པར་བེད་ན་མོནོ་ཅི་མྲན་པར་འྱིུརརོ། | དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞི་ན | སཱནྱི་མཐུ་སཱོ 








༨ 











རཾ ད ཱུ ཡཱ རིང ང་ལ་བ ླུ ༨ ༡ ཀྐ |+ དད ༨ " ':, ; 4, ›+; ‹ 
ུངཐེག་གཡདབྱུརས་ངགིས་ྱོ་ོིོ གས ས་འངགང་ཞིགས་ྔབང་ཉན་མངས་པ་ཚམས་ཅང་ཡོངས་ས་ཆོད་པརའྱུ་ཏེ ] བདུད་རྣམས་བཞིས 


ཁཱ 


ཀྱང་དཀྲུག་མིནུས་སོ། ]གང་ལ་ལ་ཞིག་འེག་ནྷ་ོབུརདུས་མྲི་ཤེད་ད་ ། མི་སྐྱ མི་འཆི ། མི་ལྡེགོ | མི་ཆུབ་བོ། ] རེག་བ་ཞེསྤ་བ་བྲནི་སངས་རས་ལ་དམ་པའྲི་ཆོས་མཉན་པའོ། །གང་ཞིག 
རྡེས་སུུ་དྲན་པར་ཧྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་བ་༣ཛོགས་པའིབྱང་རྲུད་ཏུ་འགྱུར་ཏེ ། ནོནདི་ལྟ་བ་ས་ར་སངས་རྒྱས་དངྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའརྣམས་ནི་དགེབའི་བ༨དཀེས་གཉེན་ཞེས་བྱའོ། ) 
གྲིགས་ཏྱི་བུདཔརྐནྭི་སཱོསྭ་ཏྲི་དད་ཅནཁ་མཆོས་དོས་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་ད ] མཚོད་ལསླ་རླུ་ཀང་ནན་པ་བཞི་འ་ ང་ངོ་། །བཞི་གང་ཁི་ན ། ཆུབོ་གངྒཱདང་, ] སིནྟུདང་ ། 

སྭཱི་ཏ་དང་ ] པཏུསྭ ༈ འཇྲིག་རེན་པ་རྣམས་འདྷི་སྐད་དུ་གངཞིག་ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་ལས་བུས་པ་དླེའགུངཆནཔོ་ད་བ ནངདྲུ་ཁཱས་བཱས་ན་ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྣེགབ་མང་པོ་བྱང་བརེའུསྱུར་རྟོགས 
སཱའོ།_ ¡དེ་ལྕར་སྭཱ་ད་ནི་ཡང་དག་པྲ་མ་ཡིན་བ་ར་རིག་པརྭ་བཱ་སཱ་ ། དེ་མ་གཏོགས་པར་བདྲན་པ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན ། འདི་ལར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་ཡང་དག 
པ་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། གང་ཞིག་གིས་བསྟན་བཀུ་བསན་ཁན་མ་ཐོབའི་སྡིག་མང་བྲོབམས་ཧད་འྱང་བར་འགགུརཀེ ༈ ཤེ་ལྟ་བསན་དགོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེསབུའོ། )` 
གཞན་ཡངའིགས་ཏྲིཐུ་དཔ་རནས་ཆིན་པོ་ལ་འདི་ལྟེ་སྟ ] རྩིརཤིང་དང་ །ནགས་ཚྫལ་རྔམས་ཅད་དང་ ། ཁྲེ་འབྲས་དང་ ། བུ་རམ་རྩི་ཤིང་དང་ | མེ་ཏོག་དང་ } འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ 
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༄༅། སསྐྱེས་པ་དགྲབན་པ་བུང་ནས་ཚིག་སྟེབྷ་སམས་སུ་ཉེབ་ལས ། ཀུའྱི་ཉལ་པོད་གའ་བོ་དང་བསྐུན་དགའ་བོ་གཉིས་སེམས་འུན་ལ་སིང་བཅེ་བའི་ལཱོརྱ་རུམཚོལས 
བུང་ནས་། བདུད་རྩའ་འཆར་ཕབ་ནྭ་རུ་ཤང་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ཁྲེ་འབྲས་དང་ ། ཤིང་ཐམས་ཧདྨརང་ཛིར་སཱ་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་བམས་ཅདཏི 
ཤོ་བའྱི་ཝ་བ་ཟད་དུ་ཉབ་ན ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབསམས་དཔའ་རྣུམས་ཁྔཀསེརྫེཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྤི་སསྨ་ཚོནས་བདུདྲིར་འྲི་རར་ཕབ་ནས་སམས་ཅནསས་ཅད་དགེང 
བླའུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བངྱ་མུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་ནི་དགོ་བའི་བཤེས་གཉན་ཞེས་བུའོ། །རགསྱ་ཀི་བུ་དཔེརན་སྣུན་པ་མཁས་པ་ཟིག་པྷ་ནམ་པ 
བརྐྱེད་ལ་མཁས་པ་ནད་པ་རྣམས་མཐོངན་ཆོ་གེ་སདང་ ། བཟང་ངན་དང་ ། ནོརབུ་རིན་པོ་ཆལ་སོགས་པ་ལ་མིཝཱསྭ ། ཐྔམསྭ་ཟདགསོའོ་། །དེ་བསྔན་འཇིག་ཏེནདུ་སྨན་པ་མཁས་པ 

ཉེན་པོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དུང་བྲངྲ་རུབས མས་དཔའ་རྣམསྱ་ཁངས་མས་འནྣམས་ཀཏནོ་མྲོངས་པའི་ནད་ས་ངོང་ན་ཆོརགིས་དང་ ། བཟང་ངན་དང་ ། ནོར་དང 
འིན་པློ་རལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྭ་ས །བྱམས་ཤང་བྱར་བའྲི་དུགས་བསྐྱད་དཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། ས་མས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཏིས་ཐོས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་འབུང་བར་འགྱུརཏེ་ ] དེ་འ 














བསན་སངསྤ་རས་དང་བུངྲ་དུབ་སམས་དཔའྦ་རམས་ནདགེབ་འིབ་ཤེས་གཉེནཞེས་བུའོ། །ད་ལཱར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་སྟེན་པའྱི་ཏན་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་རླུ་དྲན་ཁས་འདས་པྲ་ཅེན 

པོ་ལ་བསྙན་པརའགྱུར་རོ། ཤདེ་ལ་ཇི་ལཱརན་བུང་དུབསམས་དཔས་ཆོས་མཉན་པའི་ཉིན་ཧིས་ཡོངས་སུ་སངྒ་ནཱཔ་ད་པ་ཆེཊ་པོ་ལྭ་བསྟེན་པར་འགུརེན ། འདི་ལར་སྐམས་ཅན་ཝ་མས 
ཅདྲ་རོས་མཉན་བའྲ་ལིར་དད་པའེ་དཔང་པོ་དང་ལན་པར་འཕུར་རོ། །དད་པའི་དབང་པེ་དང་ལྡན་པརཱགྱུར་ནས་ ། ལྩན་པ་དང་ | རུམ་ཁྲམས་དང་ ] ང་ཇྔད་པ་དང་ ། བླར་ན་འྲ་ཐས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང ] ཤུསྲཔ་སྭོད་པ་ཡ་མོསྐ་ནས་ ) རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེའབྲས.ུནས,] སངསྐྱ་རྭསྱ་ཀུ་འྲགསོ་བུའ་བརད་འཇོབ་པར་འགགརཏེ ] དེ་བསན་དག་བའྱི་རོས་འཐོབཔ༽ 
འརར་བ་ནི་ཆེས་མཉན་ངའྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ཡེན་པར་རིག་པརབུའོ། །༣ིགས་ཀྱིབུད་་རན་ཁི་མ་བདག་གཅིག་ལ་བུག་ཅིག་པཤིག་ཡོདདེ ། བུ་དེ་ཡུལ་གཞནདུ་དགོས་པ་ཆོལ་བའི་ཚྲོ 
ཚོང་ལ་བཏང་སྭེ ། ལམ་ཐར་པ་དང་མྲ་བར་པའ་གནས་བསྣནནས ] ཨང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་སྭལ་འཚོངཱ་མ་དང་ཕྲད་ནས་བ ན་པ་དང་ཆགས་པར་མ་བདྲ་ཅག །གལ་ཏེ་བསྙེན 








ཏམ་རགས་ན་ལུས་དང་སྲོགྱ་ཧང་ཡལ་ཞིང་ ། ནོར་དང་རེན་པོ་ ལ་སོགས་བའང་སྭར་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ངན་པ་མྲ་རུངས་པའང་གོགས་སུམ་ཚོལ་ཅིགཅས་གཏམས་སོ། ། 








༣༦༦༧ 9 ཙོ 12 ཀྲི 


༤༨ ༤ ༢༣༤ ༨༣༥༨ ༨༤ 
༄༅། །བུས་ཕའི་གདམས་པ འིངག་མཉན་ནས་ལས་དང་སམས་བདའིང་འན་པོ་ཆས་སོགས་པའང་ 


„:- 


འཐོ་བ་ལས་ལམྱ་ཐྱི་རུས་མི་ཤས་ཏེ ། མི་གྲ་ཅིག་གིས་ལྔ་མ་བསྡན་ནས་དེ་དག་བ ནཔ་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་ །ེ 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མཿནམས་ཅདྱ་ཏང་དགེ་བའི་གནས་སྲུ་བཏྨནུབྱ་ཀོ་རེན་པ་ཆལེན་དུའ ཐ་ལམ་ཐར་པ་མྲིཿ ༢པའིགནས་མི་ི། 





༨⁄་ 


༄༅ ང་མངདུ་འཐོབ་པར་ རཉོ། །དེ་བཞིནདུ་བྲ་རུབ་ས་མསད་པའ་སྲམ 
དཔའ་ཆེནཔོ་སེམས་ཅན་ མས་ལྱ་རོས་སྟོན་པའང་ ། མུ་བ་དང་སམས་ གང་ལ ས་པའོ 


ཐཱམས་ཅུད་ཨོང་ཞིང་དགེ་བའྲི་རོས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པརའྱ་གརཏ ] དེ་ལྟ་བསརོས་མཉན་པའིཉེན་བྱིས་ཡོང སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་ལ་བསྟན་བར་འགགུར་འོ། །ཟེག་སྱ་ཀི་བུ 


།འཁོརྟ་རམས༡ང་མོས་ཐོདོ་པའི་ཕིར་མི་དག་བ 


འ་ལོངས་གྲས་ལ་པབའིཿང་དྲ་མི་གདོང་ལ་ནམ་སང་བྲ་ཡེད་ ར་འབ་འའལ་རོས་ལོང་གབ་ལ་བ་ལ་འག་ལ་ བ་རངྲ་མི་དགེདའབ་འིབ་མད་པརགས་ 
དཔེརྔན་མེ་ ངོས་གསལ་བདི་ནང་དུ་མི་གདོང་ཁྷ་ནམི་སྭངབ་མེད་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ཆོས་མཉན་པའི་མ་ལོང་གས་ལངབ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ལྟན ། དགེབ་དང་མི་དགེབ་རབ་རེབ་མད་པར་གསལ 


༨ 


བར་མཐོང་ངོ་ དེལུ་བསན་རོས་མཉན་པ་ཀྱི་ཉེྩ་ཅིས་ཡོངསསསྲ་ཨུངན་ལས་འདས་པ་རནཔོ་ལ་བཀྟེན་པར་འགུ་རོ། ༈ རིགསྦ་ཀིབུ་ད་པེརྨནརོང་དཔེན་དག་ིནེ་དྲེ་ཆའི་བིང་དུ 
འནཔ་ 


འྲིཊིངདྲུ་ཉིན་ཏེ་རྙིན་པོ་ཆྔགངས་མད་པ་འཐོབ་པརའྱ་གུརརོ། ། 
སཏེ། བྨ་དུབ་སེམསདཔས་བྲས ན་ནས་སེམས་ཅན་དགབསྟན་པའེ་ 











རྗེས་སུ་སོངབས་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཕིནཿ ། ཟུན་མེད་པྭ་སུ་ངནལས་འདས་བྲ་ཅེན་པོའི་ 
འདས་པྱ་ཅེན་པོ་ལ་དསན་པར་འྱ།རརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེར་ནབལ་གུང་མངཤི 
༽ དད དེ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་མས་ཧུདྱ་ཀང་འདེདྲ་རགས་དང་ ]ཞེ་སཱང་དང་ གཏི་མུ་ག་གིསྦ་མོམ 


ཀུད་དུབྲ་ནུགས་ནན་མྲ་བགཏུདུལ་ཏ ༈ མེ་བྭ་སྦངས་པའི་ས་མས་མད་པར་འགྱུརའ 
མི་དགེབ་མང་དུ་ཧེད་པ་ལས ། བྱངྱ་རུབ་སཾམས་དཔ་འྷ་ནམསྱ་ཀིསྔ་རོས་ཐོས་ ༠༠ 


༨ 


། དེ་བསན་ངས་མ 


༨ 


ན་པ་ལས ] ཊ །ཀྱི་སྦརོ ཿཔཡགས་སུ་བཅུགསྣ་ནས་གོདདེམིདགེ་བནམས་བེད་པའི་ 
བས་ནྭ་རོས་མཉན་པའྱི་ཉྐན་ཧེས་ཡོངས་སྭུ་མ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པརྨ་ཧུར་ ྷེ 
འཛིནན་སྦྲིབ་བ་ལྔ་དང་བྲ་་ཞིང་ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྲདུན་སྡོ་མ་པར་འགྱུརཏེ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནབ 


རོ། ;ཚེས་མཉན་པའི་ཕོརྩཧཱནདུ་ཞུགས་པྨ་ནམས་འཇིགས་པ་ནམས་དང་བལ་རའྱགརཞེས་གྲསངས་སེ། 


༨ 


འོནེ་པོ་རཱ་ཐོབ་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བསྟ་ནྲ་ཆོས་མཉན་པའི་ཉེནྱ་ཅིས་ ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལ་ས་ 


'བརས་པ་མང་དུ་གསོད་འདོད་པ་ལ ། བལྭ་གང་འདུལ་བའི་མཁན་པོས་ལྕུགས་སྐྱོ་ཆིན་པོ 


སེམས་མི་སྐྱེ་བརེད་དོ། །དེ་ལཱ 
ལི་ཀུན་ལ་ངའིཉི་གནས་རྣམས་རྩ་ སིར ཀུ 
མས་པའི་ཕཱར་ཐོངས་སྲུསུ་ངན་ལས་འདས་བྲ་རེན་པེ་བསྟེན་པར་ཁུ 


རཏ ཉིམ་དདོསབས་མོདབསླ་དསོ 





ད 


རཱ 
ཙེ 


འཇེམ །ཤེཝཐེའི་མེ་མུ» ༼སི8% . 1‰/ 





༨ ` ༤ ༨ - ,, ༥, ༨. „, ར 
༄༅། །བཏབནས ] སྣམས་༢བཏུ་འཇེགས་ཤིང་མི་དགའ་བ་ལས ། ཤཱརིའིབུསྤྱ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏནབ་ཞི་བསྟནཏེ ། ཛོབ་ནཱམ་པ་དྲསབཤད་པྲ་ངོས་ནས་འཇིགས 
པ་མེད་པརྨ་གུརཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ནརློས་མཉན་པའི་རྐེནྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པྱ་རེན་པོ་ལ་བ ན་པརའགགུརརོ། །ོོ་འི་ཕིར་ཞི་ན །ཆོསྱ་ཉི་མིག་བེ་བའི་ཕོར་འོ། །འག 


ྙིནན་མིལྷ་རམ་པ་གསུམས ། གང་ཁྲེན ། མིག་མེད་བདང་ ། མིག་ཡ་གཅིགོ་པ་དང་། མིག་གཞིས་པའོ། །མིག་མེད་པ་ཞེས་བབ་ནི་ཇུག་ུ་ཆོས་མི་ཐོས་བའོ། །མིག་ཨ་གཅེབ་བ་ི་སྐད 
ཅིག་ཅོ་མྔ་ཆོས་ཐོས་༡ང་སམས་དེ་ལ་མི་གནས་པའོ། །མིག་གཉིས་པནི་སེ་མསྭ་ར་གི་གཏུ་ཞུན་ཅུང་འཛིན་པ་སྟ ] ཇི་ཏརཐོས་པ་བཀིན་དེ་ལར་དྩཱད་དོ། ལརཆོས་མཉན་པའི་ཡིར་ 
འཇིག་ཏེན་ན་མི་རྣམ་པ་གྲསམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུརའོ་། །དེ་ལ་བས་ན་ཆོས་སྐ། པའྱི་ཏུཉཉིས་སོངས་དྲ་མངན་ལས་འདུས་པཅེན་པོ་ལ་བཏོན་པརའྱདརའོ། རགས་དང 
བོང་ཁེརྭ་སཱ་མཆོགནབཞུགས་པའི་ན ། འླ་རའྲིབུ་ནདྲ་ཀིས་བཏབ་པ་ལས ། ངས་དེའི་ཚད་གྲོམོང་དགའ་བོ་བས་ནས་རས་པར་ཆོསབཤད་དོ། །དེའི་ཚ་ཤཱ་རའྱི་བུས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོ་ 











པྲ་བོས་ནས་སོབ་མ་གཞི་ལ་པའྲིའི་འདི་ཐིག་ལ་སངསྐ་རསྱཏི་སྱན་སར་འདོང་ཆོས་མཉནའདོད་དོ་ཞེས་སླུས་སོ། ཀདེ་ནས་སློབ་མ་བཞིས་བཏྟག་ནས་གང་ན་བཞུགས་པ་ར་ཕྱིན་ཏ་ཆོས་ཐོས 





བརླ་ཙུར་ཏོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ཤུགསྭ་ཏིས་སུག་བཟྔ་ལ་བང་ནས་ཡུས་དདེ་བ་ྒྱག་རཏེ །དེལྟ་བསྐརྡ་ཆོས་མཉན་པའྱི་ཉེནྱཉིས་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོལ་བསྟན 
དུརའྱཧུར་དོ། །ཇི་ཝཱརྙན་ཧྭདྨཱརཱབ་སེམས་དཔའ་རེས་སྲུ་དན་པའྱི་ཏཉྱ་ཅིས་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་བ་རན་པོལ་བསྟེན་པར་འགྱརྲ་ཤེན ། འདྲི་ལཱར་བསམ་པའྱི་ཉེན་ཆོས 
མསྣ་རམ་པརྡ་ཤོལ་ལོ། །དེ་ཅེའི་ཕིརཞེ་ན ། སམས་༢ནཐམས་འདྷ་ཏག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་བཀྲེས་འངྱ་གགས་པ་ལས་བསམས་པའི་ མའ་སོས་བབ་ེང་འད། 
ན་བསམས་པའི་ཏེནྩྱགིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངམ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསེན་པརའ རརོ། །གཞན་ཡང་དྲིགས་ཀྲིབུ་སེམས་ཧཱནྡཐམ་ས་ཧད་ནི་རོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་  དདེ་ད་དང་ ] 

བདག་དང ། ་ཡོངྲསུདག་པ་ལསྟོག་པྲ་རོསྨ་རྙམ་པ་བཞིས་བསད་དེ ] བསུམས་པའི་ཁིིརྭ་རོས་ཝམས་ཅད་མི་ཏག་པ་དང་ ། མི་བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཝཱར་མཐོང་ནས་མྱིནཅི་ལོག་བཞིའང་ཆཱོད་ ] དེ་ལྟ་བསུ་ན་བསུམས་པའིི་ཏེནྷ་ཧུས་ཡྲོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལྕས་འདས་བྲ་ཆེན་པ་ལ་བ་ ན་པར་ 
འགུརརོ། །གཞན་ཨང་རིགས་ྱ་བྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལམཚན་ཏིདྱ་ནམ་པ་བཞེ་ཨོདདོ། ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སྐེ་བ་འི་ཨ་ཚནཉེད་དང་ | རྒ་བའི་མཚུན་ཉེད་དང་ ། ཞ་པའཾ 





ཐད །མཚུནཏེད་དང་  ཤཤོག་པའི་མཚན་ཏིད་དེ ། མྨ་ཚརཉེདདེ་བཞིསྲ་བུས་པ་མ་རྲབས་སོ་སོའྭ་སེ་བྲོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱན་དཱ། གས་པ་འི་བརདུ་རབ 

3 ཏུཉོནམོངས་པ་རའྱ་ཆུརཏ ། གངྱ་ཙ་གྲཅིག་ཏུབསམསནྣནམ་པ་དེ་པ་ཤེ་དང་ཕད་ཀང་ཏོན་སོངས་པ་མོ་སེ། ། དི་ལྟ་བས་ན་བས་མས་པའི་རུན་ཧིས་ཡོངས་སྤུ་སུ་དན་ལས 
༈ །ནས་པྲ་རེནཔོ་ལ་བསེན་བརྡ་འགུརརོ། །གཞཱན་ཡང་རིསྦ་ིབ་དགེབའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མུ་བསམས་པརཤཞནྷ་རིས་ཐོབ་པ་མདདོ། །དེཙེའི་རུར་ཞེན ། གལ་ཏེ་ག 
ཙ ཐེས་བསལ་པྱ་ཚད་མེདྲ་པངྲས་མད་མཐའ་ཡས་པའེབ རདུ་སམས་ར་གཙོགཏྱུ་ཆོས་མཉནཀུང་། གལ་ཏེས་གམསཏནས་ཀྨཐ་ན་ཨིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྨ་ནུབ་ཐེབ་དར་ཡ 
རཾ བརྒྱརོ། རྣལ་བསྐ་ན་ཨིད་ལྲ་བས་པའྱི་ཏནྱ་ཡྲས་ཡོབསྡསྦུ་མངནལས་འ་ ས་པ་རཱུན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་འོ། །གཞན་ཡང་རིགེགྲུ་ཀྲིབུ་གཡཏེ་སེམས་ཉནགང་སངས་རས་ང་ 
& ཆོས་དང་ ] དགེ་འདྲུར་ལ་ཕོདདང་འགྱུརབ་ཞེད་པར་ཡིད་ཅེས་ཤི ༨ བཞདང་བི་སཱང་དན །དེའངས་མས་རྩུ་ཤཅེག་ཏུ་ཞིད་ལྱ་བས་པའི་ཏནྩེས་ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་རོས་པར་ཤི 
2 ། པརཧུ་སཱེ །ཧེལྟ་བས་རྣ་ཡིད་ལབྱས་པའིཉིནགྱིས་ཡོངས་སུ་མྱངནལས་འདས་པ་ཉེན་པོ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུརའོ། །ཇིལྟ་ཝནདྱད་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་བཞིནདུ་བསྒོཿ མས་པ་ཉེན །འགཾས 


རླ 


ཆི 
རི 





ཉྱིབ་གང་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནེད་པ་ནི༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞིནདུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཐའོ། །ཡངྡདི་ཝྣ་རནྭ་ཆོས་བཀྷི་ནད་བྭ་སྒོམ་པ་ཞྲེན། 
ཆཱོཾས་ཐམས་ཅད་སྭོང་པཱ་དམི་གྭས་སུ་མེད་པ ༈ མི་རྟག་པ་ } མི་བདེ་བ ) བདག་མེད་པ ] ཡོངས་སྲ་མ་དག་བར་མཉྲོང་བསེ } དེ་ རམཐོང་བའི་ལོརྲ་ལྲས་དང་སྲོག་ཡལ་ཡངྒ་རལ 
ཁྲཾམས་སྡོམ་པ་མི་འཇྲག་པ་ནི¡ ] བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆྲོས་བཞིནེ་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པྱའོ། |གཞན་ཡང་ཇེ་ལྟར་ན་ོས་བཞིའེདུ་བསྡོམ་པ་ཞེན །རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ } ཡང་དག་པ་དེང་ 
་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡ་ང་དག་པ་མ་ཡིན་པྷ་ནྩི་སུ་པནལས་འདས་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀེརང་བཞེན་དང་ ། དེ་དཞིནག་ཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། 

་ཡང་དག་པ་དང་ ) ནམ་མཁའི་མནཉིད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བནྷཾ་པ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ ] སུངས་རྒས་འི་རང་བཞིན་དང་། རཾ 








བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། ་ཡང་དག་པའི་མཚནཏདེ་དང་ ། ནམ་མཁའི་མཚ་ནཞེད་ཤེས་པ་ནོ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལརན་མཱ་ཞྭ་པཱ་འདས་པའི་ 
མརནནེད་ཤེས་པ་ཞེན ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མརན་ཉདེ་ལ་དངོས་པྭ་རྣམ་པ་བྱ་རད་ཡོད་དོ། །བྱ་ཧད་གང་ཞེ་ན ། ཟད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་ ། དདན་པ་དང་། 


ཨའོ ཨུ ཚེས༦་ ཛར ད་ 





དག་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། གདག་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་དགཔ་སྟེ ། དེནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཞྲན་ཡ་དདངོས་པ 

༠༠ ་ཡང་དག་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང ། གདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ ། ྲ་རྱི་མ་ངན་ལས་འད འཁན་ག་ 
དེ ད་དེ ༈བསྱ་གདཞཤ ། རྣམ་འབསོ་བདང་ ] དགེ་བའི་རང་དཞིན་དང་ ། ་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མིད་དེན་པ་དང་ ། མཆུག་པ་དང་ ྷབདེ་གདང་། 
དྷ མེའཡོདང་ ོངས་སྭུ་མ་དག་པ་འོ། །གཞན་ཡང་མཆན་ཉོདྲ་ནམ་པྲ་དཱག་ཡོད་ད ། གང་ཞེ་ ། རྣུམ་པར་ལ་བདང་ །ད་ ཐེབ རྩ ཡཡས་འདས་པྨ་ནི་ 
ག་པམ་ཡིན་བདང་ ། བད་བདང་ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཡེ་སམེས་ཅནཀཔཊནྣ་ཐོབ་འིལམ་ལ་བཏེན་ཏ ཨིཿ་བའྱིིར་བདནཔ་མདདོ། །བདེནཔ་མདཔའྲི 
དངོས་པྩོ་རམ་པ་བྱརད་ཡོད་དེ ། རྣམ་པརྡ་བོལ་བདེ་ནི་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ལུར་ཞེ་ན མ་པ ལི ིདག་ོནོསདནམས་འདས་པའི་ནམ་པརབོལ་བའི 
དག་པ་མདའེ ། ཏོན་མོངས་པྷ་འྲོ་ཡང་ཝིར་ལཱངཔའི་པི་རརོ། །མི་རག་པ་དང་ ། བདག་མུད་པ་དང་ །མི་བདེ་བ་དང དད འི་ལས བདས 

ངདུག་པ་མདདེ །ཀོནསངས་་ོུ མ་ཚ ོངས་ས་ི་ོན་མངས་པྲ་དདཔའ་ིརམ་པརམོལ་བཞེས་བ་ལ །གངྱཐ་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་འགས 


༧༩ པའྱི་བངྨ་རུབམི་འཐོབ་པའི་ཕིར་མི་བདེན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལུར་མི་བདེན་པའི་པོར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུའོ། །མ་འོདས་པའིདུས་ནྭ་བ་ན་ནེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་དདྲ་རུད 
འགུར་བའི་ཕྱི་པམི་རག་པ་ཞེསྲ་པའོ། །ཟག་པཱ་མེད་པའི་ལར་འཕགས་པའི་ལྩམ་བྱ་དདྲ་ཐོད་པས་དདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏེས་བའོ། །ནེགསྦ་ཀི་བུ་གང་དེ་ལྕུའདཀེས་པྡོ་མྱ་ངོ 
ལུས་འདུས་པ་དས་པ་ཞེས་བུ་སེ ༽ སངསྱ་རསྭ་ཊིརང་བཞིན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འུན་བདེན་པའི་མ་ཚན་ིད་དང་ །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིན་ དེས་ད 
ཞེས་ཧའོ། །ཇྷིལརནྭ་བངྱརུབ་སམས་དཔའསངསྤྱ་རས་ཏེརང་བཞིན་ཤེས་ཞེ་ན ། སབསྦ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ལྷ་རམ་བླདག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན ། རྟུག་པ་དང་ } ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང་ ། བདན་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མཛོང་བརའྱཧར་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོདདེ །གངུ་ཤེ་ན ། རིག་པར་འགགག་རབ་སྣེ ) 

ཧ་ནེ་གྲངམ་བཞིན་ནེ། དནི་བངྷནབ་སུ་མས་དཔལ་སངས རས་ཀི་རང་གཞིནེས་པ་ཞེསྭ་བོ།།ཇི་ཝཱརཧང་ནཊ་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནཞིདདཤེས་་ཞིན ། 
ནི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བནི་ཚིརབའི་མཆནཉེད ] དགེ་བའི་མཚན་ཉེད ] རྟག་པ་དད་ ། བདེ་བ་དང ! བདག་དང་ ། ཨོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ! 





ཅ 


༣༦༦པ༧ཚི་ འི་ང རོ ཧོ ཏི 








པ་མཐཉི་མ་ཤས་པ་ཞེན ། ན་ལྲ་རོས་སརཔདགང་། མས་དང ༈ ར་པ་དང སྟ་ཏག་པ་དང་ ། བ དེ་བ་དང་ 
བདག་དང་ ] བདག་མེད་པ་དང་ ། སངས་སུདག་པ་དང་ ངས་ཨུཨ་དག་བདང་ ང་ ། ཤེས་པ་དང་ } མི་ཤེས་ 


མི་བདེནཔ་དང་ ། 


ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོསྤ་ཁི་མཚནིད་ཤེས་པཞེས་བའོ། ཇཝརན་་ནབ་སེམས་དའ་དགེ་འདན་ིམཚན་ཉད་ེས་པ།ཞུན དགེའདུན་ཞ ས་བ་བྷརྙིརག་པ་དང་ །བདེ་བ་དང་།བདག 
དང་ ; ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } སླེབ་མའི་མཆནཊིད་བཝར་རྭ་བའི་མཆནཉེད་དགེ་བ ། མང་གི པད ན་པའོ། །དཾ་ ནྲིརིའི་ཕི་ཞ་ན ། ཉནཐོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་སངསྨ་རས་ཀྱུང་ 
ནུད་ཐོབ་པའྲི་ཕིའ་རོ། །བདེན་པ་གང་ཞྲེན ། ཆོསྤཀ་ད་་ོད་འིག་པ་སྟ ། དེ་ཝཱར་ཤེས་པ་ 


[བདེན་པ ། ཡང་དག་པ ། ལམ་སྟོན་པ་ལུརྦརཱང་བ་སྙ ) ཊས་མས་ནཔའེགཞིན་ཐ་ཤགས་པའི་མཚནཉིདཤིས་པའོ། ། །རི་ཝཱུན་བང་ཆུབ་སེམས 
'བ་དང་ 


པ་དང་ ། རཾག་པ་དང་ ། མདིག་པ་དང་། ། བདེན་པ་དང་། 
མ་པ་དང ། མི་སྐོ་མ་པ་དང་ ] སྒོབ་ད་པོན་དང་ ། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དང་ སག་དང གང་དག་ཡིན དེ་དག༽ཀེས་པ་ཞྱིང་ 


ནིབཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་མཚནཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཇྲི་ལན་བུང་ 





® 
རྫ 





རླབ་སེམས་དཔའ་ཡྲང་ ག་པའི་མཚན་ཉེད་ཤས་པ་ཞེན ། ནྡེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཆནིདྲ་ཅསྱ་བ་བ་ནོ་ཇེག ག་པ་དང་ ། །, མི་རྟག་པ་དང་ ] བདེ་བ་དང་ ། མི་བདེ་བ་དང་ །བདག་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་ ། ངས་སྲུ་པཱ་དང་ ། ཨོངས་སྲུ་མ་དག་པ་དང་ ། ག་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དོང་ ། ། ཡོད་པ་དང་ } མེད་པ་དང་ ྱ་ན་ལས་འདས་པདང ། ] རྐྱ་ངན་ལས 
འདཱས་པ་མ་ཡིནཔདང་ ། རྣམ་པཾར་ཐྲོལ་བ་དང་ ། །རམ་པརྡ་མོལ་བ་མའ ན་པ་དང་ ། ཤགེས་པ་དང་ ། མི་ཤིས་པ་དང་ ཆད་པ་དང ] མ་ཆྲད་པ་དང་ }། རིག་པ་དང་ ། 
མའིག་པ་དང་ ། སྤོམ་པ་དང་ ། མཾ་སྒོམ་པ་དང་ ] ] མཐྲོང་་དང་ ། མ་མང་ག ད་ ལེས ] ར་ྲུན་ས་འས་པ་དང་ ། ། སངསྐྱརས་ཏི་རང 

བཞྲིནདང་ ། ] ནེ་གཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དང་ ]། ཆོས་ད་ང་ ། དག་འདུན་ཡང་མྲ་མབའནི་ མ་ཡེནནོ། །ནེནི་བངྨ་རཱབ་ས་ མསུད་པའ་ དེ་ཝཱར་མྱ་ཏྲན་ལས་འདས་པཆེན་པ་སྒེམ་ པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་མྐྱ་འནྣ་ལས་འདས་པ་དང་ } སངས་རསཉིལབབཞིན་དང་ ཀའ དེ་གཞིན་ ག་ས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ད་ སེ་འདུྱསེ་མ་རནཉིད་དང་ ། ཨང་དག་པཱ་དང་ ། ནམ 
མཁའི་མཚནཉེད་ལ་སོགས་ གའི་ཧད་པརའརིག་བརླརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྲརརཱུབ་སམས་ པཔ ་ ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོའི་མདེ་ད ལཱེ་དམ 








༣༦༦༧ ཕུའུ ༢8༦ ཛོ ཏཱ 


༄། པ་བསྒོམས་པསནཾནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནེ་ཅིའི་ཕྷི་མཞེན }སངས་རྒས་དང་བཅྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་ས ཝཱ་ཡོདྱ་ཀང་མི་མཐོངསྭཾ།།ཤེས་རབྱི་སུན 
འཐའ་ཞིགེ་གས་མཐོང་ངོ་། །ཤགས་༢བྱའི་སྩུ ནྱཅིས་མཐོངབའངྲ་ཆོས་གང་ཡང་མི་མོངབས་མ ངབ་ཞེས་བུའོ། །དངོས་པོ་ཆིའེང་མད་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྷུ་ན་ནམ་མཁའ་དན་ཡང་དག་པར་ 

ལོ། །དེ་ ར་ཡང་དག་པརྨ་ཨཱརྡྡཇགཱཾམད་པ་ཞེསྣ་བབ་སྭེ། རྟགཏུ་མེད་པའི་ཕྲིར་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའང་མདདོ། །འགསྱིུ་སོང་པ་ནོ་མིད་བའྲི་ཆོས་སོོ། །མེད་པའི 
ཆྫོས་ཅནཔས་སྣེངོ་པ་ཞེས་ཧྭའོ། རད་འཇིག་ཉནདངས་བཟོལས་པ་ལགོང་བ་ཞེས། ] དེ་དཞིན་དུ་ན་ནམ་མཁའེ་རཔདཞིན་ཡང་དངོས་པོ་ཅིའངམད་པའི་ཕིརནམ་མཁའ 
ཞེས་ཧཱའོ། །ནིགས་ཏྲིབུ་སམས་ཅནྱ་ཅིས་རང་བཞིན་དང་ ། ནམ་མཁའི་༣ངབཞྲིན་གཉིས་ཀལ་ཡ་ངདག་པའི་ངདཞེན་མད་དོ། །དྲརེའི་ཕོར་ཞིན །དཔེརན་མི་དགལ་འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ 


༦ 














དཔོས་མོ་མེད་པརའིག་པར་བུའོ། །བསྟན་སྟོང་པར་འགུར་ཞེས་ཟེར་ཏུ ༽ ནམ་མཁའ་ནི་ཡངདག་པར་ནབུརྡ་རཔབ་མ་ཡིནནོ། །དེངིའི་ཕྱིརཞེན ། ཅིའང་མད་པའི་ཕུརཏུ ། ཅིའངམད 
པ་ཡིན་བས་ལྟོང་པ་མད་པར་རག་པར་བུའོ། །ག་གམ་མཁོའིརཔཔཞིནརངབཞིག་མིནནནི་ཏགཔརའཆུར་ གངམི་རྟག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་བའོ། །རིགས 


ཤན།བུ་དཔེརན་འཇིག་ཏནཔ་དགྲནི་འདོ་སད་དུ་ནས་མཁའ་ནིགྲ་ཟགས་མེད་པ ། ཐོགས་པ་མེད་པ | རྟགས་མེད་པ ། མི་ཁྱགརམི་འཕེབའོ་ཞས་ཟེར་ཏེ ། དེ་བསནའ་ཇིག་ཏེན་ནམ 
མཁའ་ལྷ་རེན་པྭོ་ཝ་པ་ཞེས་བླངོད་དོ། །༣གསྲ་ཏྲིབ་གང་ཡང་དག་པརནནམ་མཁའདེ་ལ་དང་གཞིན་མད་དེ ། སྣང་བའི་པཱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཨུང་དག་པརནན་མ་མཁའ 
མེད་དོ། །དཔེ་ཱན་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིནམད་དེ ། སེམས་༣ཉྱའི་ཕིམཀུན་ཇོབྱ་ཏིབདེན་པའང་སྟོན་ཏོ། །འིགས་ཀྱ་བྱཱ་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་ངེབེ་ཉོདྲ་ཀངདེ་དང་འདྲ་སེ། 
གནས་མེད་ཏུ་ངདེ་བཞིན་ག ཀླེག་པ་ཏ་མས་ཅདྲ་ཉིསཏོན་མོལས་པ་གཅོད་པའི་གནས་ཡོན་པསན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིདི་ནི་རག་པ་དང་ །བདེ་བདང། 
བད་ག་དང་ } ཡོངས་སུ་དག་པའོ། དྷ ནཱ་ཡས་འདསྐ་ན་བདེབ་ཡིན་ ཡང འདབ་སངབ་མ་ཨིན་ཏ ། ཐུན་མེད་པ་ཞིབ་དམ་པའི་བདེ་བའོ། །སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདསལ 
བདེ་བླ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ད ] རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་ ། རྣམ་པརཱ་ནྲིག་པའི་བད་བའོ། །ཡངདག་པའི་ ཚནཉདྲེ་ཀྱི་རངབཞིན་ལ་བདེ་བྷ་མ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ །ཉོང་བའི 


བནེ་བ་དང་ | རག་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་ད་དང་ ། རྣམ་པར་རིགེ་པའི་བདེབའོ། །ས་པསྦ་ཆུས་ཏིརངབཞིནནི་དདེད་གྲཅིག་སྦེ །བན་མད་པ་ཡང་དག་དྲ་རྣ་ཛོགས་པའི་བངྨ་ནུབ་འཐོབ 








༣ ༦༦ །པའི་བདེ་བའོ། དྲེ་ལས་བྲངྨ་དཱབ་ས་མས་དཔ་འ་སེམས་དཔའྲ་ཉེན་པོ་ཀླནུཏྭསདྲཔ་མཇོབ་ཙུན་དཔལྱ་བྱི་རལ་པོས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད 
ཟླ ཅགོ་།བཟེ་སམདསའདསོངས་པ་རོདཔད སླུ་ད་ན་མས་དབའ་སམས་དཔའ་དང་ན།་གསངོདདོན་དཔང། ཚུལ ས། ་ཤན་ཞགས་ལ་བེ་ 
ཧཱ མ་ཨ་དོན་དར་སངསྐ་རས་ནསྤུ་རུབོད རའསྩེད་ཏི་འྲཐམདུ་ཐ་ཤེགས་ཏ }དེའི་ཚོདིའི་དུས་ཤ་དདུདྱཀྱི་རུལ་པོ་འཁོར་དཔབཉས་ཏེབཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་སྔན་སཱར་ལྕགས་ཏ་འདེས་དུད ། བཅོམ་ལྡན 
འནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབན་ཅིསྟེ་མུ་དྲན་ལས་འདའ་བརྡ་མི་གཤིགས་ཤེས་གླུམ་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཉྱིས།བདུདཀྱི་རུལ་པ་ལ་འདི་གདྲངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངད་ལྟརམངདུ 
ཉོན་པའོཀུགནསྨ་ནུལ་བྲི་མས་སོམ་པ་དབང་པོགསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་རྩོབ ། སེ་མས་ཉནྦ་ཀི་དོནདྲ་ནཱས་པ་ཨད་པས་སཱངནལས་མི་འདའ་འོ་ཞིས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མངོས 
པཱ་ཆོད་པའི་གནས་དེ་ཉིདྱ་སུ་ངནལས་འདས་པ་ལགསན | བྱང་རུབ་སཱམས་དཔའ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཆློད་ལགས་ན } ཅིའི་སྐད་དུ་མ་དནལས་འདས་པ 


± ཞེས་མི་གདགས | དེ་གཉིས་ཀའང་དོད་པའི་གནས་ལགསན་ ། རེའི་སླདདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལནི་མང་འི་ ] ཧྱང་ཆུབ' མས་དཔའ་ལ་མ་མཆིས ། གལ་ཏཏོན་མོངས 


= ཊེང ཝེ 








¡3 


པ་ཆོད་པ་དེ་མུངནས་འདས་པ་མ་ལགསན ། ལིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྲས་ཟེ་སྐྱ་གྲགས་ཤེས་བརྱིབ་ལ་འདི་སྐད་དུ | ངའི་སྐུ་འདི་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོཞས 
བཀའ་སྩལ } དེ་བཞིནགཤིགས་པས་མྱུ་ངནལས་མི་འདའ་འོ་ཞས་གསུངས་ཏེ ། ད་ནིད་ུདག་དང་ལྷན་པའང་མ་ཆིས་ན ] རིའི་སུདྭདཱ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་གསོལ 
ཏོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་དའྲི་ཚདའི་བདུད་ཀྱི་རལ་པོ་ལ་འདི་སད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ] ཁོད་གཟུགས་ལྭ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤིས་མུ་ལདཅིག །དྲ་སྡེཟུབ་གྲུསམ་ན་ང་ཡོངས 
སྐུམུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞས་གྲསངས་སོ། །གཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏླས་ཚའདས་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་ན ། ཅིའི་སུད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་སྟ་ཟུ་བ་གྲསས་ན 
་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞིས་གྲསངཔས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པབཅོམ་པ་ཉིདེ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ལགསན ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐོག་མ་བངྦ་དུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ 


རྲ་ཉིང་པོར་མངོན་པརྭ་བུུ་མུབ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ར ྱ་མངན་ཕག་འདུས་པ་ལགས་ན ༈ ཙིསད་དདེ་ཟ་བ་གྲསམ་ན་ཡོངས་སྱུ་ཐུ་རན་ལས་འདའ་འཞས་གྲུསངས ! 








བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དོའི་ཚ་མྱུ་དན་ལས་འདསན | ཅཾའི་ ད་དུ་གོང་ཁེར་སཱ་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་པེ་ ཿདག་ལ་ནསྱ་གི་གུང་ལ་ང་ཡོངསྲ་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་འོཞེས་གསུངས ] དེ 





༣ -- ༠ སུ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས ) བྱང་རུབ་སམས 





༦༦ །བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་གསསུང་བ་ལས་སན ། ཅྕི་སྣེ་མི་བདེན་པའྲི་ཚིག་དེ་དག་གྲསངས། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏ་སྣང་བ་མོ་བུན་དཔལ་བྱི་ཉལ་པོ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ ༈ རིགསྦ་ཀི་བུ་འདྲི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྗགས་རེང་ཞིང་ཡངས་པ་མངའ་འོ་ཞེས་གསུང་དས 
ན ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པྲ་ནས་མི་བདེན་པ་འྱི་ཚིག་དང་བལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །སངའསྦྱ་རས་དངྱ་པངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ དནྡི་འི་ཨ༢་ཅོགྲ་རིག 
ད་ཁོཿ སས་པ་ལཱར་བདུད་ཞིག་ཏྲོན་ཤིས་ོན་ངྭ་སུ་དུན་ལས་འདའ་བར་གསོ་ཡབ་བཏབ་པ་གདེནཏེ་ ] ནྲིགས་ཀྱི་བུ་བདུད་ཀྱི 
།དེིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། བདུད་སྡེག་ཏོག་ཅནྱ་ཧི་ཡིད་ལ་སམས་ཅནྱ་ི་དོན་མི་བེུད་པར་ཅང་མི་སྣ་བར 


བརྟགས་པ་ཨིན་ཏ་མི་བདེན་པ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀི་བ་ཇི་སད་། 
རྒྱལ་ཕོས་མུ་དནལས་འདས་པའི་ཕེས་པའི་མཆནཀད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་མི་ཤེས་སོ། 
འདུགན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནེ་ནོསམ་སམས་སོ། །རིགས་ྱིབུ་དཔེ་རན་འཇིག་ཏན་པས་མ་ཞོིག་མི་ས།ཞེང་ཆང་མྱི་པད་པ་མཐོང་ན་མི་དེ་ཤི་བ་དང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ 











;༦ི5༦& ཅིམ ཚེ: = 


བཞེནདུ་བདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅན་ཧི་ཡིད་ལའ་ངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནླ་གི་དོན་མི་མཇདཅེང་ཧང་མི་གྲསབ་དེ་ཉིད ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ་གམསྟེས 


492 ག་ཤགསདག་འདིནརྷ་ནགམ་དཔབས་པའི་དོན་གསུས་སོ། །གཞན་ཡའཅོམ་ཞགའདསནིསདང་ཉནགདབའི་ཕོར་གདི་གདེས་གསུམས་པསིནགོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིརབད་མད 
ནུབ་ཟང་ཨོཞསྭ་བ་ཞིག་པ་མའི་ཅུམདུ་འུབོ་བའི་ཡམུ་ཡོགསྲས་ངགངན་པལ་འོང་སནས། ། གབས་ུས་དང་ །ཆོས་དང་། དགི་འདྭན་ལྷ་གུ་བསསུ་ཱོལཞས། } འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་གོ། 
ཐུདམད་ཐམས་ཅ་དནི་མྲཐྲ་མད་པ་དབངམིད་བ་ཡིནནོ། །སྒྱས་བ་ཐམས་ཧུད་ནུ་དབང་ལྭ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིནནནས་སྨས་དས ། དའི་ཚན་བུདསུད་དའི་གསམ་དྲ་བུགསསྲུ་རདནས་། དའི 
ཝིར་ཚིགས་སྲ་བཏད་བ་འདི་དག་སྨྲས་པ་གཞནེནོ། །འཇམ་དབལ་ལགས་སོོ་ལགས་སོ། །ཁྱདྱོ་རི་སམས་ཅུན་ཐམས་ཧྭྱ་ཀྲི་ཕིའ། རབཞིན་གཤགས་པལ་དྷ་ལ་ཤུའི་དོན་རིས་པ་ལགས་སོ། 
ནྡོནས་འྲ་དམ་དཔལྦ་གིས་ཚིགས་སུུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ་། སེམས་ཅན་་གེ་དྭུ་ཐམས་ཅད་ནི ། །ཀྱུནྱ་ཀང་ཟས་དང་སོན་ལ་གཏིན། །མཐུ་དབྲ་ཝནབྲ་བམས་ཅད་ཤི། །ད་ཨི་སམས་ལྭ་དཱག་དགོ་ཨེད་། 
ཐམས་ཅད་ཟག་དང་གྐོམ་གྱི་རནུ། །ནདྱ་ལི་ཝཱ་གབསལ་སོང་བར་འྱར། །སྤོད་པྲ་ནམ་པ་རདག་བནི། །རབྱཏུ་བད་བྱསོངབའ་འྱགར། །ད་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་། ཅུན་དི་བསོད་སྒོམ་ས 
དངམཆོད་པ་བཞེས་པ་འདི ། དེ་བཞིནག༥ཤགས་པ་ཡ་བསངས་པ་མོཨངའ་འོམ་། དེལ་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཚོགསསུ་བཅད་ད ། འདམ་དབལ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་། སམས་ཅན་རྱ་དགུ 





༡། །ལྟ་ུནོ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཏཆང་དུ་གནང་དོ།རྫ་ས་འདི་ལྟ་གནྲོ་སངས་རྱས་ཀྱིས་འཆང་དུ་མི་གནང་ངོཞིས་ཟེརབ་ལས ། དསྭ་ཀང་འདི་སདདུ་ཛས་འདྲི་ལྟ་བུ་དག་ནིངས 
མེ ་ཡང་དག་པར་མ་གུནང་ངོཞེས་བས་ནའང་དཀྲ་ཚིགས་བླཟོག་ ། རྫས་འདི་ལྭ་བུདགྲ་ནི་ཡ་ངདག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ༈ མ་རྔུམས་པ་དེ་དག་ངའྲི་རཱུག་ལ་ཡིད 
+ཱཿ མི་ཆེས་ནས་ ། དེ་དགགི་ཤཱུརེ་ངས་བདུད་སྣིག་ཏོ་ཅནལ་ཁྱོད་ཝོགས་སོ་སྟམ་མ་སམས་ཤིགེ །ད་སཱ་བླ་བ་གསུམ་ན་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངནཡས་འདུའ་འོ་ཞིསས་སོ། །རགསྱ་ཀྲིབུ 

དགེ་སློངམ་རུངས་པ་དེ་དག་གི། ལུཾརཉན་ྲོས་ཏྱིཉ་གནས་བསབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ངའི་སྤུ་མི་མ་ཐོང་ཞིང་ ། ངའི་ཆོས་མིི་ཏོས་པས་དེ་བཞིན་ག གསུ་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་སོ་ཞེས་ཟེར 

༈ །བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་དག་ངའྲི་སྭ་མཐོང་ཞིངེ་དག་ཏུང་ལྭ་རོས་ཐོས་པས་ང་ཡོངས་སྱུ་སངནཁས་འདས་སོ་ཞེས་མི་ཟེར་འོ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཉི་གནོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གདཀེགས 
པ་སུངན་ཁས་འདུས་སྐོ་ཞེས་ཟེར་མོདྱའི ། ངནི་ཡ་དདུས་པར་མུ་ངན་ལས་མའདས་སོ། །ནིགས་ཏྱིབུ་གལ་ཏེ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཏིཏགནས་དག་ལས་དབཞིན་གུཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས 
འདས་སྐོ་ཞེས་སྣཱ བད་ནིངའི་ཉི་གནས་མ་ཡིནཏེ ། དདུད་ཀྱི་ཐྲོགས་སྤུ་ཚུར་པ་དནཔ་རྣལ་བྭ་ལྡིག་པ་ཅན་ཡང་དག་པརལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་པུའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


༥2 ཆེ་ལ ཝྲ་ 











མྨྱ་ངནལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་པ་ན་དེཉིད་ངའིཉེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། བདྲུདྱ་ཉྲི་གོགས་མ་ཡིན ། ་ཡང་དག་པར། ་བ་ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་བརརིག་པར་བུའོ། །རིགསཀི་ 
བུངས་ཐྫོག་མ་ནུས་དའི་ཉི་གནས་ལས་དེ་བཞིན་ག༽ེ ས་པ་སེམས་ཅུནྷ་ཧི་དོན་མི་ཕེད་ཅང་མི་སླ་བརབྲཞགས་ཏེ } དེ་ནི༽ ངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་པའ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
རེགས་ཏྱི་བུ་དཔེར་ནཁིམ་བདག་ཞིག་ལ་དུ་མང་དུ་ཡོད་དེ ། གལ་ཏེ་ཁྱི་མ་བདག་དྲ་ཕྷོགས་གཞུན་ཞིགྱངུ་སོང་བ་ལས་ཞུར་མ་ཁོགས་པའི་བརདུབྱུ་རུམས་ཏིས་ཕཔིའོ་སྐམ་སེམས 
ཏྭཾ ། ཁྱིམ་བདག་དེ་མ་ཤིབ་རབྲུ་ནམས་ཊཱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པས་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ངའི་ཉནཐོས་ཏྱི་གནས་ཀངང་མི་མཐོངབས ། འདྲི་ལར་དེ 
བཞིན་གཤིགས་པ་ན་གོང་ཁྱེར་ཆུ་མཆོག་ཏུ་སཱ་ལའི ཤིངབརན་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་སམ་ས ། ངནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདས་བརཤན་ཐོས་ཏི༣ 
གནས་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་བསསད་དོ། ནིགས་ཉིབ་དཔེར་ནྭ་ཡོན་ཨུ་གསལ་བ་ལ་གཅིག་གིས་བཀབན་གཞུན་མོ་ཤེས་པྲ་རམས་སྣོན་ས ཤིའོ མ 
སམསཏ་ ། སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ཡང་དག་པར་མ་ཤོ་བར་མིཡཀེས་པའི་ཕི་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཉི་གནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྙ ། ཤིས 
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རཿ 


་ལོ་ འི་འ ༼༡ི༡༦་ 


ཨང་དག་པའི་སྐུ་མི་མཐོང་བས་མད་པ་དང་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐུད 


༄༅།་ །རབྱ་འི་མིག་ཡོད་ཀང་ཏོནམོངས་པས་ཁེབས་པས་སམས་ཕྱིནརིལོག་ཏྲུ་གུར་ཏཱ་ ] 
ལེ ཨཱི་ཡང་གཱམ་པན་ཡས་འདས་པ་མི་ལེན་ཏོ། །རིགསྭ་ྱིབདཔེརན་དྲམས་མངནིནི་མུམིམཱཐོང་ངོ། །དེ་ལར་མི་མཐངབའི་ཕིཌ་ཉིན་མཚུན་དང་ ། ཨུང་བ་དང་ 
ད་པ་ལས་དམུས་ལོངས་གས་མ་མཐྲཾང་ 


ཨུན་པའི་མཚནཉིད་མི་ཤེས་ས་ །དེ་ལཱརམི་ཤེས་པའི་ཕིརཉི་ས་དང་བུགཡང་དགཔར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ། ་ཡང་དག་པར་ཏིམ་དང་ཟླབ་ དལ 

ངོ ེ་ལུརམི་མཛོང་བའི་ཝུར་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསུད་དེཉིན་མད་དཞེས་ཟེར་རོ །དེ་བ་ཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཏི་ཉི་གནས་ཀྱང་དྲམས་ལོང་དང་འདྲ་ལྟ ། དེ་བཞིན་གཤགསུ་ 
པ་མཱི་མཐོངབས་ནེ་བཞིནགཤེགས་པ་མུངན་ལས་འདས་སོ་སམསམས་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞི་ཡང་དགཔར་མུ་ངནལས་མ་འདས་སོ། ཌ ཀ་དག་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལུ 
བུའིསམས་བྱསུད་དོ། །ཟིགས་ཏྱི་བུ་དཔེར་ན་གྫིན་དང་ཁུག་ནགྟི་ཟ་བྱ་སིབས་ན ། ཟེན་པ་མི་ཤེས་པ་དགིབ་མད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྷིནནི་ཡང་དག་པརན་ཡོད་ན་ཡོངས་སྱ 
ལེབས་པའི་ཕྱིཿ་སེམས་ཅཉྱིས་མི་མའོངངོ། །ད་བཞིན་དུཉམཐོསཀི་སེཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདཱ་དེ། ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བླསིབས་ཏེ ། དེ་བཞིན 








༢༠༠ གཤེགས་པ་མི་མཐོངབསདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕླ་སྦུར་འདས་སོ་ཞེས་ཟེརའོ། །རིགས་ཀིབུད་བཞིནགཤེགས་པས་བྱིས་པྱ་རུང་ངའི་སོད་པ་བསྟན་པར་ཟདཏྱེ་ ། སླུ་ཚའདས་པནིམ 
གི་ནི འརགས་ིབེང་ཛམའི་ སཔཔནརན་པསཔྱ་ཅས་ ས་མ་ས་མ འརི 
སེ་མས་ཆནྭ་ཅིས་མི་མ་ངོང་བའི་ཕུཾརནུབ་པའི་འདྲུ་ཤེས་བྱསད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཉན་ཐོས་ཏིཉི་གནས་ནམས་ཀྱུང་དེདང་འདྲ་ས ། ཏོན་མོངས་པའི་འིབོས་བ་སིབ་པས་ངའི་སྐུ་མི་མཐོང་ 
སྟེ ¡ དེ་ལྟརམི་མཐཱོངབའི་ཝིརདེབཞིནགཤེགས་པྱ་མུངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །ང་ནི་ཡང་དག་པར་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བསུན་ངས་ཡུ་ཡྤང 
ནདབད་གཏོ་ཅནལད་་ཚུབགསམ་ན་ཡོངས་སྱས་དནལས་འདའ་ཁོ་ཞེས་བཀའ་ད ལ་ཏེ། །རིནས་ྱི་དཁིནག་ཤེག་ས་པ་ས་ལྔ་ནསྤ་དངྒནབ་སམསདཔ་འ་ོའི 
ངས་ཏིསྨ་ཟུ་བ་གྲསམ་ན་དགེ་བའྱི་ཚ་པ་སི་ནཔར་འཧུར་བ་དང་ ། རསོསྱཏི་ངད་ཅནན་ས་བརྟ་ལྭ་རུལ་ནས་བུང་ནས་ངའི་སྨན་པར་འོང་བར་འགུའ་བ་གཟིགས་ཏེ ། དེ་བསན 


དུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལད་སྟེ་ཟུ་བ་གསུམ་ན་ཡོངས་སྤུ་སུངན་ལས་འདའའོ་ཞེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཅིགསྱེ་ཉྲིབ་གཞིན་ཡང་སྟོབ་ས་པྱོརྭལཝ་བྱ་སྨོ་ཟཱ་བ་གསམ་ནླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
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༄༅) །པར་རྫོགས་པའི་བུངདྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་འགྱུརཏེ ། དེ་བསན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནལ་ད་སྟེ་ཟུ་བ་གྲསམན་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་འྲོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ནུནད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙྭྱི་ཝཱ་བྱར་དང་བམོ་ཨ་འབུ་ཡང་ཟཱ་བ་གསཱམ་མྨད་ན་མེད་པའྱི་དངྱ་རུབ་ཏུས་མས་བསྐད་དེ ། དགེ་བའྱིར་བ་ཡོངས་སྲུ་པན་པར་འུ་རབས ། 
ནེ་དག་གི་ཕིུར་ཡང་ངས་བདུད་སྡིག་ཏོ་རན་ལ་དེ་་ཟ་བགྲས་མན་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ིགེསྭ་ཀྱིབུ་སུཉྨ་རཏུ་ཞེས་བཱ་བྲ་མུ་སྟགས་ཅན་གཅེརབུ་ཁ 
སོགས་པ་ལ་བ་ ན་བཀུར་བེདཱ་དེ } དུས་ལོ་བྲསླུད་གོབརདྲུ་ཆོས་བསནྱཀང་ང་ལ་མ་དད་ཡིད་མྲི་རེས་ཏེ ། དེའངྷ་བྲ་བ་གསུམན་དན་པཱར་ལུ་བའྱི་ར་འཆོད་པའ་འགྱུར་བར་ངས་འགས་ 
པས འི་ཧི་བནུད་ཝིགཏའནལ་དེ་ཟུབ་གསམན་ཡོངས་སྣམུ་ངན་ལས་འདུག་འོ་ཞེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། ! པས  ་ 

'སེག་ཏོ་ཅན་ལ་དྭ་ལྟར་མངད་ཤེས་པའི༽གནས་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་ཕུ་ངན་ལས་མ་འདའ་འོཞིས་བཀའ་སྩལ་པན་ ། དབེའྲི་ཚདོ་འིདུས་ན་དགེ་གོང་སྣ་ལུལ་ཡུལ་ཚྭ་རྩསེར 
དུ་གདུད་སིག་ཏོ་ཅན་ལ་དྭ་ཝར་མ་ངད་ཤེས་པའིཏེ་གནས་མེད་པས་ཡོངས་སྱུ་ཕུ་ངན་ལས་མ་འདའ་འོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པན་ ། ནཱ ངང་ལ དི 











རྩསྭ་ཏྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་སྭམ་དགོངས་པའི་ཕྱིའེ༽ ། }ཡཔའདི་ལྕ་སྟེ ] ་ཡོ་ཤ་དང་ ། ཕུ་ནའདའ་དང་ཧྱིམ་ལཔ་དང་ ། ཀེའུ་བམ་བ་ཏེ་དང་ ། སུ་བ། 





` ཅིག་པ།། །དེ་ནས་བུངྡ་རུབ་སམས་དདའ་འོད་སུངས་ཀྱིས ] བཅོམུ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སདཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡནྭ་འདས་ད་བཞིནེ་གཤགས་བ་ནིནད་གྱི་ས་ 

སྔུརྐབ་སྔལ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ་ལགས་ཏེ་བསྙངཊ་པ་ཨཾ་མཁར་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ནི་གདུག་པའྲི་ཟུགངྲུ་ནམ་པ་བཞིས་ནས་ནད་ རྒྱརའགྱུར་བནི། འདི་ལྟ་སྟུ'། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་ ] གཏོ་མུག་དང་ ། ངྱ་མལ་ལོ། །གལ་ཏནདྱ་སྱི་རྨུས་ཆིས་ན ། ནད་མང་ལོ་སྒྱ་བརའྱགུར་བ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] འདོད་པས་ཚྭ་བདང་ ། ཤོ་བ་དང་] དྭགུག་སྐ་དོད 
བདང་། སུུག་བ་བ་དང་ ] ཡུས་ཀཱན་ཟྲིད་པ་དང་ ། ཧིང་ལྭ་ཟུག་ཅིངམི་དན་པདང་། ཚད་བརའྤ་བུ་བ་དང་། ཞགསུ་དང་ ། མིག་དངྒ་ནབ་ཚཞངི་ནབ་དང་། ྒྱུ་འཛ་བདང་། ལྟོ་དཔེ་བདང་ ]སོབ 
དང་། རིདེིངསམ་པ་དང་ ། ཡཾ་དགསྦ་ཀིས་བླརམས་པ་ལ་སོགས་ད་ས །མུསདང་སེམ་སུནད་ནམ་པྭ་ག ཞི་བཅོནལཱནའདས་ལ་མཱི་སཔདན ། དང་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བིན་གཤེགས་བ་སྒུ་ཆོ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་ངྱརྱབནབ༣་ཆུ་འྭ་གིས ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འཁོརམང་པོལ་ཆོས་སྟོན་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ [རུ ནནསཔ་གཉསཀིསནད་ིས་ཡུག་གསས་བརི་ྱ་རའད་ ] 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བསས་ཤིངསཱང་བཆེ་བ་དང་ ། ནད་པ་ལ་ནབ་འྱི་ཏེན་སླན་སྤྱིནནིང་འབུམ་བས ] དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནོ་སྔོན་བསལ་པ་ཚདམ་སཆས་པའིབརདུ་ཁུང་རུབྱ་ཉིགན་ལ་ཤིན 













བཱུ ས་བྲ་འོད་པ་ནི་ཡོངོས་སྲུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞས་བའོ། །ཟིགས་ཀིབྱུ་མུ་ཏན 
དེབ་དང་ ། ཡོ་ངོས་གུ་དག་ བས་ནད་ལྷར་ཏོན་མོངས་བ་འདོཔ་ཤོ་ཡོངསསུ་ཨུ་ངན་ལས་འདུས་རྔ་རེནཔོ་ཞིས་ཐུའོ། །དེགས་འའ ཁོ 
ར༥ྩྫིི་ ག་ས་ས དས་པ མུའོ། །ཨར་འས་ཞིས་བུབི་བབས་བའོ 
པེ ྭ་ལརམིལབས་པའི་རནཱམ་ངན་འདས་པ་ཞེབ་འོ ]ང་འདས་པ་ཞིསྤ་བ་བནི་འགོབ་དང་འོངབ་སྭ ། ཨ་ལེ བསའ ༽ེ ེས་མབས་དསམ་ནརྱ་ྤིསན་ལས 
ཤི གིས་བ པས ། ལེན་མམད་པའི་དོནནྱིསངན་ལས་འད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུང་འདུས་པ་ཞེས་བབནིཨ་ངེས་པ་ས ། ་ཡང་འདས་པ་ཞེས་བུབ་ནྱི་ཐིབ་པ་སཱ། 
ང་འ །མང་འདས་པ། སྭ་པཱ་བནི་གསར་དིང་ཞེསབྭ༔ ! ཀུ རིངམད་པེདནནྱི་མངན་པབ་ ས་པ་ཞེས ༡ །ང་ ༽ མརན་ཏེདེ་མད་པའི་དོན 
༤ ར་ར ི་ སའ 'ངཊ') ཀྱི་བུ ཨཱ་དཱ་ཀ་ སྲ་པ་བའ་ ངཱ རམར་ ༡༢༢༥ 'ཿ བབ 
སིས་ི ཀི་པ ནས་མི ིངན་པསའབས་པཞིས་ཏའོ། །འདག་པཞས་བའ 
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ས་ཤོར །༡༧ཿརི་ ཁེ འྲོ་༦༦། 








ཏཾ 





ཐམས་ཅད་མཁེུན་པའི་ཡ་ཤཾས་སུ་བསྔོསཏ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་་སི་ཉོནགོའས་པའིི་སླིབ་པ་དང་། ཡསྱཀི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ར་སཱཾ་ན་བའྲི་སྒིབ་བ་ཡོངས་ཨུ་སེལཏོ། །ཧོན་མོངས་བའྲི་སླིབ་བཞེས་བཉྱི་་ནི 
འདོདོ་ཆགས་དང་ | ཞ་སྡངད་ང་ ] གཏི་མུག་དང་ ། ཁོང་ཝོའིཀུནནས་དྲཀིབའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང] སའ་སྣ་དང་ ] གཡོ་དད་ ] རྒྱུ་དང་ ། ནི་འཇོས་པ་དང་ ) ཁྲེལམད་པདད་། དརྒྱལ་དང་། 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ངྷ་སུལ་ལས་ཀང་དྱ་ཆལ་དང་ ། བའྩསམ་པའི་ངྱ་ཆུལ་དང་། ལེག་པའི་ངྱ་ཧལ་དང་ ། མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་དང་ ]རུང་བཞིང་རྒྱལ་དང་ ། བག་མིད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་ ། ཁེནོ་དཱཿའཛཞི་བདད་། 
རྩོད་པ་དང་། ལེག་བཟའ་ཚོབ་དང་། གཡོ་རྒྱུས་ཆུལ་འཆེས་པ་དང་ ༽ རྙད་པས་ལདཔ་ཚོལབ་དང་། ཆོས་མ་ཤིན་པས་ཚོལ་བ་དང་། མངདདུ་ཆོལ་བདང་། རལྟི་སྟུང་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་གཞིནདུ་མི་ཀྱེད 
ཕ་དང་། མྨི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཏེན་ཡ་བསྟོན་པ་དང་ ། ཆྭིད་པ་ལ་ཆགས་པས་མིཿ (དང་] འཆིང་བའིི་ནམ་བརབ་ཅིངས་པས་དྲགོལ་ད་ཀའ་བ་དང་ ། ` ་ ༽ ཆག 
བརན་པ་ལ་རགས་བ་དང་། འཇིག་ཆོགས་སྭུ་ལཱ་བདང་ ། ཡོད་པལྟལུ་བ་དང་། མད་པའྟ་ཝུ་བདང་། མུང་ཞིབའཝུས་པདང་། དགའ་བ་དང་། གཉིད་དང་ ། བཞླད་བདང་ } མོ་དགའ་པ་དང་ ] 
ཟའ་བ་དང་བཏུངབ་ལ་ཆགས་པ་དང་ །སམས་མུགས་པ་དང་། སམས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་ །བ་ཞིད་ལྲ་པེད་པ་དང་ ། ལུསདད་བག་དན་པའ་སྤོད་པ་དང་ མངད་སུ་བལ་དགའ་བ་དང་ ། ། 


ཡན །སུ་མུངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདྡོག་དམ་པ་ལ་ནན་ཏནཧུས་པས་ཡོན་ཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པ་ཞེན ། རིགས་ཉྱི་ུ་དེ་ལྱ་བངྨ་རབསམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་པོ 
ཀེ ཡོངསཡུ་ྱ་འནལས་འདབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏནཿརཔ་ནིད་ངོས་པོ་ལ་གཅོད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ལཱ་སཱངས་པ་དང་ ། དངོས་བེ་དུག་དང་ལྡན་པ་བྲ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ 
+' པ་དང་ } དངོས་པོ་གྲརིག་འབ་ཏུ་བྲས་པབ་དང་ ། དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། ་ཡང་དགད་གྱྭ་ཅིག་ལ་དད་འིང་ཇེས་སྲུ་གཞོལ་པ་དང་ ། སེམསཤིནཏྭུ་ནམ་ ་པརྡ་པོལ་བ 
དང་ } ཤཀེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པའ་བྲོལ་བྭའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ད་ལྔ་ཇི་ལརནྭ་བཱརྨ་རུབ་སམས་དབའ་དངོས་པོ་ལྔ་གཅོད་པ་ཞེ་ན ། འདྲི་ལྟ་ས ། ཕུང་པོ་ལཱ་སྣ ། 

ཤཱཾ། རཟུགས་དང་ ། ཚོར་བདེང་ } འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཕྱེད་དུང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕུངཔོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཇི་ལེབུ་ཞེ་ན ། འདེ་ལྟ་ ༽ སེམས་ཅན་འཁོར་བལ་རུན 
$ ཞི་གཅད་པརདྱེད་པ་དང་ ། ཁུར་ལྕི་བ་དང་མི་འབྲལ་ཀ་དང་ ] འརྱེས་པདང་འདུས་པརབེད་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ ། ཇི་ལརུ་བ་ གས་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་ད ། 
3 འདིདག་ནྲི་ཕུང་པོ་ཞེསཧའོ། །བྱངྒ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་པོ་མཐོང་ཡང་མཆན་མར་མི་བཝའོ། །དཅིའི་ཕུརཞེ་ན ། གྲཟུགས་རྣམ་པ་བྲ 


ཌེ 


[ 











ཏཾ 


ལ་རང་བཞིན་བཏགས་ཀུང་དམིགས་སྲུ་མདདེ ། འཇེག་ཏེན་ཧི་ཕིིར་པུང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚོར་པལ་བྱརུ་བརྒད་ཡོདའེ ། ཚོར་བའི་ཕ་པཔོར་མཐོང་ཡང་ཐོགམ་ནས་ཆོར་བའི་ 
མནཏིད་མད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཆོརབ་ལབྱརྦུར་བརད་ཡོད་ཀང་བདེན་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་མེདད། །དེ་བསན་བྭདྨུ་རུབ་སེམསདཔ་སྣ་ཚོར་བའི་ཕུང་པརོ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་དའཤེས་པའང་དེ་དང་འདྲདེ ] ཧྭདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའྦ་ཉེན་ངོས་ཕུང་པོ་ལྗ་ནིཏེན་མོངས་པ་སྐྱ་བའྱེད་པའི་རྩ་བ 
ཡིན་པ༣་ཤིནེ་ཏུ་ཏོགས་ཏ ། དེ་བསྔ་ནྲ་བས་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་ཛྷི་ལུརནཧཱདྨརུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ལ་སངས་པ་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ ། ལབྷ་ནམ་པ་ལཱའོ། །ལ 
གང་ཞེ་ན ། འཇིག་ཚོགས་སྲུལལྟ་བ་དང་ ། མཐརཝཱ་བ་དང་ ] ངན་པར་ཝཱ་བ་དང་ ཐཱ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེམས་པདང་ ། ལྟ་བ་བསྙེམསཔའོ། །དེ་སྟརལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྱེན་བྱིས་ལ 
བླདུག་དྲ་ར་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ ། ལྟ་བ་དེ་དགགིཉིནྱིས་འཁོརབར་འོརགིངེ་རྒུནམི་འཆད་དེ ། ད་སཿབརབསམས་བམད་བགཟིད་རད་དན་པར་སྦིའདཔོ། །དེ་ལ་ཇི 








ལྟརནབུང་ཆུད་སེམ་ས་དཔའདདོས་བློ་དུག་དང་ལྡན་པར་བུཞེ་ན ། འདྲི་སྭ ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་དུག་གོ །དུག་གང་ཞེ་ན } སངས་རྒས་རེསསུ་དྲན་པ་དང་ } ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན 


ཧ03 
པེ 


ཧཱཿ 


༄༅། པདཔ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཇེས་སྲ་དན་པ་དང་ ། ལྟ་ཇེསུ་དན་བ་དང་ ། སྙིན་པ་ཅེས་སུ་དན་པ་དང་ ། ཚུལ་འིམས་ཇེས་སུངན་པ་ས ། དེ་ནི་བཱདྲ་རུབས་མས་དཔའ 
ངོས་པ་དུགདང་ལྡན་པའོ།  ི་བམསམསདཔའ་་ི སོས } འདི་ལྟ ] ཏིངང་འཛིནེ་ནམ་པ་ལཱ་འོ། །ལ་གང་ཞེན ། ཤུས 
པའྲིཏིངང་འཇྲིནི་དང་ ། ཞི་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ] ལུས་དངསམས་རད་ཏུའགའབ་ལ་རེག་པའི་ཏིངང་འཇིན་དང་ ། དགའ་བམད་པའི་ཏི་ངངེ་འཛིན་དང་ ། དཔའབར་འཐྲོ་བའི་ཏང 
རའཛིནཏི ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྷ་ནམ་བ་ལྔ་བོད་དགབསྨོམ་སན་ཡོངས་སྲུ་མུ་རན་ལས་འདས་པྱ་ཉན་པོ་ལ་བསེན་པརའགྱུརཏི ། དེ་བས་བུངྱརུབ་སམས་དཔས་བཙོན་པའི་སམས་ཀྱིས་ཡོངསྲས 

སྒོམ་མོ། །དེལ་ཇི་ལྟརནཧཱར་རླབ་སཱ་མས་དཔའ་དངོས་པོ་གྲའིག་བསསང་བ་ཞེ་ན ། འདི་ལརདྭཱངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ ༈ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅུན་པོས་ཏགཏུ 

བྱྣོན་པ༣ཧུདྱ་རུབྱ་ཀི་སྤེམས་བྲསུང་ངོ། །ཇྲི་ལུར་འཇིག་རྟན་པ་བུག་ཅིག་པ་བྲསངཔ་འམ ། ཞརབ་མིག་ཡ་གཅིག་བླསང་བ་འམ ། དགོན་པའི་དཔྱེ་ཉེན་པོར་འགོ་བ་དེད་དཔོན་བསང་ 
བ་བཞེནདུ་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའངྡ་རཱཊྱའི་ མས་བྲགང་བའངདེ་དང་འདའ། །དེ་ལཱརང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྲུངབའི་རྒྱུས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་ར་ཛོགས་ངའི་བུངྱ་རུབ་ཐོད་པོ། 
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ཟླ་ན་ེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བྱངྡ་རུབ་ཐོབ་པའྱི་ཉནྤ་ངེས་རཱག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ) བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དགུཔ་དང་ལྡན་ཏེ | དེའིདྡདཱན་མེད་པ་འི་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལ་ས་འདུས 
ྲུ་ཏན་པ་ཡན་ཏེ ། དེབས་ནྭ་བངྨ་བ་སམས་དབའ་དངེས་པོབཅིགརབྱད་ྲསང་ངོ། ད་ལ་ཇི་ལརནྱཧངྒ་ནཱབ་སཱམས་དཔའ་དངོས་པ་དཞི་ལབསེན་པ་ཞ་ན ༈ ཚད་མད་པའི་ 
སམས་བཞི་སྟེ ¡ བཞི་གང་ཞེ་ན ། བམས་པ་རེན་པོདང་ ། ཧངྫཿཆེན་པོ་དངུ་ ། དགའ་བྱ་རེན་པོདང་ ། དཏང་སོམས་རནཔའོ། །སམས་གཞི་པོདའྱི་རུས་སམས་ཅན་ཚད 
མེད་མཐའ་ཡས་པ་སེད་བུདྨ་རུབ་ཏི་སམས་རྐྱད་པརབུད་ད ] དེ་བསན་བུངྨ་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ར་གཅིགྱངུ་བསན་པའཔེད་ དཱ ! དེ་ལཇི་ལྟརནང་ཆུབ་ས མས་དཔའ 
ཨངདག་པ་གཅིག་ལ་དད་རིང་ཇེས་ས་གཞོལ་པ་ཞྲིན ། དེ་ལྭ་པངྨ་ནབ་ས་མས་དཔས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཐོ་བརའག་གོ །ལམ་གྲའིག་ཅེས་བུ་བྲནི ། འདི་ལས ། 
ཐེག་པྱཉན་པོའོ། །སངས་རས་དང་བུངྨ་རཱབ་སམསདཔའྷ་མས་སམས་ཅནྱའི་ཕིྨ་ནམ་པ་གསུམ་དྲ་ཕེས ། དེ་བསྡནྭ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དད་ཅིངྡ་རས་སྲུ་གཞེལ་ཏ ། འགལ་བ་ཨི 
བེད་དོ །དེལ་ཇྲི་ལརཿཧཱང་ནུད་སམས་དཔའ་སེམས་ཤིནེང་ནམ་པརྦ་བོལ་བ་ཞྲ་ ། འདེདྲོ་རགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ } གཏི་མུག་གི་སེམས་ཡོངས་སུའགགས་བསྲ་དང་ 








༄༅། །རླུབ་སེ་མསུ་དཔའ་ས་མས་ཡིནངྱ་ནམ་པརྦ་བོལ་བཞེས་བྱའོ། དེལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཤིནུ་རུམ་པར་ཐོལ་བ་གང་ཞེན ] བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསྤ་ཏོས་ཐམསཅད་ལ་ཐོགས་པ་མད་པས་ན ། ཤརྨ་རུབ་སུམས་དཔའི་༽ས་རབ་ཤིནཏྱུ་ཉམ་པརྡ་བོལ་བཞེས་བྱ་སྣ ། ཤེས་རབླ་ནམ་པར 
སྤོལ་བའི་ཉེན་ཅིས་སྟོན་མ་ཐོས་པ་ནོས ། སྔོནམ་མཐོང་བཞི་མཛོང་ ། སྔོན་མ་ཛིན་པརནི་ཕཱནེ་པརྦ་ཧཱརཏོ། ཤ།དྷེ་ནས་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནཔོ། ནཏྭསྭངབ་མྔངོབླ་དཱན་དཔལ་གྱི་རལ་པོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱནའངས་ཇི་ལབོམ་ལཱནའདས་ཏྱིསགྲསུངས་པ་ལཱར་སམས་ཤནད་ནམ་པར་སོལ་ཞེས་བ་བདེ་ནི་དོནདེ་ལཱ་མ 
ལགས་སོ། དེིླི་མདདུ་ཞ་ན ༈ སེ་མསན་ཐོག་མནས་བཅེངས་པྲ་མ་མཆོས་སྲོ། །ཇེ་ལྟ་ཞྲིའ ། སེམྭསྭ་ཏི་རང་བཞུན་ནོ་འེདོདྲོ་རག་ས་དང་ ་། ཞེ་སྣང་དང་ ། བཏི 
མྨུག་ག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པར་མོ་འགྱུརའོ། །དལྟར་ཐོག་མ་ནས་བཅིངས་པ་མ་མཆེསན ༈ ཅིའི་སླད་དུསམསའེནུཏུ་རྣམ་པ་འགྲོལ་བ་གེས་གསུངས ] 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏ་སེམས་ཀྱི་འངབཞིནའདོད་ཆགས་ཀྱིཀུནནས་ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅིངས་པ་ལགསན | ལིའྱི་ཆཱའིའི་ཏན་གྱིས་འཆིངབར་འགྱུར ། དཔེརན་ར 











== ཁཱ ༩. 8 ༽ེ༽ རྭ.) ཁབ. _.ང༽ ༢༠ ༡༡ ༦ ༤༨༣ 
ལ་འཇོ་བ་དད་འྲ་སྣེ ! ཏོག་མས་འོ་མའིམ་ཆྨན་ཞེད་མ་མཆས་པས་ལས་མདད་བྱས་ཀྱང་འོ་མ་འབུང་མྲི་ཡཾད་དོ། །ཞུམ་བཞོབན་དེ་ལཱ་མ་ལགས་ཏེ ། ལས་ཞུངདུ 
བྱསྱ་ཀང་འོམ་མུ་དདུ་འགུང་ངོ་ ། „ །རེབཞིནདུ་སམས་ཀྱངདེ་དང་འདྲ་སྙེ ] ཏྲོག་མ་ནས་འདོད་རླགས་མ་མཆུསནད་རིསྭ་མཆིསཔླར་འགྱུར་ ། གལ་ཏེ་བོག་མནས་འདོད་ཆྲག 
མ་མྨ་རེས་ལ ༈ ཧིས་འདོདྲོརགས་མྲརིས་བརའྱགུ་རུབ་ཞིག་ལགསྲན ། སབསྦ་རས་དང་བུདྲ་ནུད་སམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་རགས་ཀྱི་མཆན་ཉེད་ཐོག་མ་མམྦརིས་པའང་དམའིས 
པར་འགྱུར་ན་ཞིགས་སོ། །བཏོམ་ལཱ་ནའདས་དཔ་རྲན་མོ་གཤམ་ནེ་ཐོག་མ་ནས་བུའི་མན་ཉིད་ཨ་མཆིས་པས་ཇི་ལར་མདད་བྱིས་ཏེ ། རྒྱུ་རྙེན་རད་མེད་པ་བསུགས་ཀྱང་བུའ 
འགྱུ༧ས་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཀང་དདུང་འདྲ་ས ། ཐོག་མནས་འདོདྲ་རགས་ཀི་ཨཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ནྭ་ཏེན་མང་པྲ་ནྣོམས་དང་མངལ་ཀྱང་འཱདོདོ་རགས་མི་སྙྱད་དེ། །བཅོམ 
ལྗནའདས་ཤིང་གཤེརབྩིརྲི་ལྐར་བཤུགས་ཀྱང་མེ་མི་ཕྲིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱུང་དེ་དང་སུཚུངས་ཏེ ། ཇི་ལྟརླ་བཙུགས་ཀྱང་འདོད་རླགས་མི་ཉེད་ན ། ཇི་ལྟརའུདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུན་ནས 
ཉོན་མོངས་པ་ས་སམས་འཆང་བརྙནུས ། དཅོམ་ལྣནའདས་དཔེརནཕྲ་མ་ཇིཝལརབཙོའ་ཡང་མའ་མོ་འབྲུང་སྟ ) དེ་བཞིཉ་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ! ཇིལྟར་བཙིའཀྱང་འདོད 
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༥༠། 

དཔེ་ན་ནམ་མུཁའ་ལ་ཕུར་པཱ་བླ་དུགསནྲ་ཆགས་པའི་གནས་མམརིསསོ། །དེ་བཞྷི་ནདུ་སམས་ལ་འདོད་ཆགས་བརུགས་པའངདེ་དང་འདྭ་སྣ ། རུཀེན་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་བྱབིས་ཀྱང་ 
འདྐོདོ་རགསྱ་ཀྱིས་སེམས་འྲརིངེམྱི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་གལ་ཏསམས་ལ་འདྲོད་གས་མ་མཆིས་པས ། སམསྦ་དམ་པྲར་བོལ་བཞེས་བྱ རྨིན ། ཅིའ་སླང་དུསངས་རྒྱས 
དང་བྲདྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ེས་ནམ་མཁའི་རམ་མི་འབྱུང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདས་པའི་སམས་ནིནམ་པར་པོལ་བ་ཞེས་མི་བྱི ། མ་འོངས་པའི་སམས་ཀྱངྷ་ནམ་ཕར་མ་ཧོལ། 


༨ 


ད་ལྟར་བྱིསེམསན་བྱང་ཆུཊ་དང་ལྷན་ཅྲིག་དུས་དང་གེ་སམས་ལ་རྣམ་པར་བྲོལ་བ་ 
མའང་མུནཔ་མི་སེལ | ད་ལྔར་་ི་སྨོན་མའང་མུནཱ་པ་མི་སལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན. } སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནཾདུ་ 
མཚུངས 


།ཆགསྣ་མི་སྐྱའོ། །དེ་བསན་འདོདྷ་རགས་དང་སེམས་ནིང་དད་པ་ལགས་པས ། ཉོན་མོངས་པ་མྲརིས་ཀང་སམས་ལ་འགོ་དར་ག་ལ་འྱ་གུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས ། 


ནིཿ འེ ཤི་༥ མོ་པརྦ་ཤོལ་བ་ཐོབ་པ་ཞས་བྱི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལཱར་འདས་པའྱི་སྨོན་མྲ་སུན་པ་བསལ་མི་ནུས་ལ ། མ་འོངས་པའིསྨྲོན 
ནིདུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱར་རོ། །ད་བཞི་ནདུ་སེམས་ཀང་དེ་དང་ 
༈ ཆིའིསླན་དུ་སམསྣ་ནམ་པརྡ་བོལབ་ཞེས་གསུངས ། བ་རོམ་ལྡནའདས་འདྭདྲོ་གསན་མའིས་པ་ལགསསོ། །གལ་ཏེ་འདོདྲ་རགས་མ་མརེས་ནབུད་མད་མྤངོང་དའྲི་ལའདོད 


| 











| 


` .¬°༽༠༽༦༽ དྲིས་བད་མེདྡ་མཆོང་བའི་ཚ་ཡིས་ལ་ ༢2 ¬༽༼ ༤༽ „, '=) ༡་༣། ༨ རར ‹, ¬, 2,“ ‹༡༨” ཀད 
ཐཿ།རགས་སྒ་བའི་མོ་འགེས་སོ། །རྭ་ས་བྲུད་མེད་མཐོང་བའྱི་ཏྐནྱཤིས་སྐ་བར་འགགུ་རྣ་ནའདོད་རགས་ནི་ཡང་དག་པའ་མཆས་པར་རིག་གོ །དེ་ལྟར་འདོདྲ་རགས་མྲ་རེས་པསྔན་དན་སོང་གསུམ 
ཀྱི་དད་པྷལངངོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ནལ་ལ་ཞིགརི་མོའྦབིས་པའི་བད་མི ཀྱི་བྲཟུ་གས་མའོང་ཡང་འདོད་རགས་སྐྱས་ཏ ) འདོདྷ་རགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྣ་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་ ཚོགས་ 
ིྒན་དུ་པྦུང་ཇོ། _ །བཅོམ་ལཱན་འད བིས་པའི་བུད་མེདྱ་ི་གཟུ་ པའདོད་ དྲོ་རགས་སྨྱས་པའི་ཕྱིར་ཁནམ་ཐོ་བླ་ནམ་པ་སྣ་ནོགས 


འཐོབ་བོ །རིིས་ཏོག་མནས་འདོད་རག་མ་མྔའིསནཧའི་སླད་དུ་རི་མེ་མཉོང་བ་ཚམ་བྱིས་འདོད་ཟླགས་ བར་འགྱུར ། གལ་ཏེ་སམས་ལ་འདོདྲ་ཅགས་མ་མྲརིས་ན ། ཅིའི་སླད་དུད་བཞིན 
གཤེགས་པསྲ་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔསྐ་རམ་པར་་བོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས ། གལ་ཏ་སམས་ལ་འདོད་རགས་མ་མྲ རས་ན  ཧིསྣེ་ཨཆན་ཨཐོང་ནས་གདོད་སྐྱེ་ལ མཚན་མ་མཐོངན་མི་ 


སྒྱ ¡ བདག་གིས་ད་ལྗར་རྣམ་པར་སྙིནཔ་མ་མཆྱིས་པར་མཐོང་བསྟན་འདོད་མགས་མྲ་རེས་པར་འཚལ་ཏ ། ཁེ་སྣང་གཏེ་མུག་མཆེས་པའངད་དང་འདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེརན 

པཔ ་ €༽ ⁄⁄ འའ ` ༤༨ „=¬ ཛ༽ 
སྐམས་ཅནདག་ལུས་མྨནིས་ཀུང་བདག་མ་མྔརིས་ཏེ ༈ ཤྲུས་པ་མ་ནབས་རྣམས་ཀྱིས་ནིབདགྭཏུ་འདུ་ཤེས་སོ། །ེ་ལར་བདགཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ེས་མརེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི 
ལྕུངན † ཅེའི་སླད་དུ་འདོདརྨགས་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚནམ་མ་ཆེས་པར་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་བ་སྐེད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གྒུར་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནཾ་གཟུབས་པས ¡ 


། 
ྲ ༤༨ ༨༠༨༣ ; „ ༩ ; ༣༦༨. "༩༣ ༨ 
༠༨༡༠ །ཐུངསྭ ། དྭ་ལྟར་མའི་རང་བཞིན་དྲེ་ཧུ་ཀུནྱཧི་ནང་ན་མ་མཆེས་ན ༽ ཧིའྱིརཱརིའྱི་ཏཉཅིས་བུང་བརྒྱུར ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འདོད་ཆགས་ ཀྱང་དེ་དང་འ ཀླི ! 
| | ¡ ÷` རྲི ད།་འ 'དང་ ། དྲི་དྲང་ ། ལོ་རྔང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་འདོད་རགས་མ་ྨ་རིས ༈ དྲིདང་ ། རོདང་ ། རེག་བུ་དང་ སིན འདད་ཆགཡ་མཆིས་ན རོ ཟང སྣ དབུང 
རོ  ་རོར་བལ་ཡི་་མརལ་གརབ་ ] 3 ཏེ་རྒྱ་མང་པོ་རིནང་ན་འདོདྲ་རགས་མ་མྣརེསན ། ཅུསྭེ་སམྨས་ཅན་འབའ་ཞིག་འདོ་ ད ཙི 
དང་ \ རྨོས་ལས་འདོད་ཌུགས་སྐྱེས་པ་རུགྱུར་ ། རུལ་ཏྭ་རྷུ་ ` ཏེ་སམས་ངེས་པ་ཞིག་མགསྤན ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སཱང་དང་ ] གཏྲི་མུག 
བ་སེམས་དབའ་རམས་མི་སྭེ ] བཅམ་ལྡམའདས་སམས་ཀང་མ་ངེས་པའོ། །གལ་ སྐམ་ ཟུ འམ ཡན ¦ ཅེ་སརེས་པ་ལ ཀཿ ལེསྟ་དེའི་། ཡྩིས་དན 
རིད ¬¬ ་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྙེ་བརའགྱུར ] དེ་ལྟ་བས་འདོད་རགས་དངྲ་ཡུལ་གཉིས་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན ] གཟུགས་རྣམ་པ་གཅུག་ལ་དུ་ 
༄༽༽ཀླེ་༽ ། 


རེ་བ ལེ ༽ , 
ཧི དེ་པསྔན་འདོདྲ་རགས་དང་ཡལ་གཉིས་ཀ་མ་ངས་ ཏེ་གཉིས་ཀྭ་མ་ངེས་ནིའྱི་མད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
༈ ¡ ཆེད་འགེའི་ཞེ་སྡངསྐྱེ ] ཆད་འགའ་ནི་གཞྲི་ཕུག་སྟ་སེ ༈ དེ་བསན་འདོད་ནགས་དང་ཨལ་གཉིས་ཀ་མ་ངས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་དེས་ནཅ་འྲི་མདདུད 


ཅི !/ 
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89 བུང་རླུབསམས་དཔའ་རྱ་དྲན་ལས་འདས་པཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏནྱབ་སན ། སེམསྣ་རམ་པར་ཐོལ་བརའྱགར་ཞེས་གྲསངས་།། 
འདས་པ ་པའོ་མདོབམ་པོ་ནི ཤྲ པ) ༤ ༣འ་རལ་ནའརས་ཡིས་ བ་མབའརམའ་འཔའས་མས་དར།༢༽༢།པོཀྲོལམ་སངཔ་ལ་ཐོལ་འ༢༠༥པ་འ་ 
ལུས་འདས་པྦ་ཅེནཔོའི་མདོབམ་པོ་ཉིའགྲདུག་པ།། །དུ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ] བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུམྟས་སྣངབ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་ཅྱིརུལ 
པོལ་བཀའ་སུལ་པ ] ཁགས་སོ་ལེགས་སོ། །༢གསྭ་ཀྭ་བུ་སེམས་ 


ཟི 
སེ 
= 0 © རྲེ ༨ རེ་མ = <¬ 9 འི་རི རྣམ་པའ་ 
བའང་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་མཤྲོལ་བའངམ་ཡན ¡ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མེད་པ་མ་ཡུན ། དྭ་ལརམ་ཡིན ། འདས་པ་མ་ཨན མ་འངས་པ་མ་ཡན ༈ ཅིའི་ཡིརཞེན ། འྲིགས་ཀི་བུ 
,2` ༤ ༤༨ ི 
ཆོས་ལམས་ཧད་འང་བཞིན་མེད་པའི་ལིར་འོ། །འེགས་ཀྱི་བྲ་མུ་སེགས་ 
ྷ བཱ 


༨ ` 

ཨེད སཱ མུ་སེགས་ཅན་ཁ་ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨུས་ཏེ ) རྒྱ་དང་ཀྱེན་འདུས་པ་ལས་འྲསབྭུ་སཱའོ་ཁཾས་སྨཱས་སོ། ཤུལ་ཏེ་ཏན་ནུམས་ལ 
བོག་མས་སླ་དའི་དང་བཞིཞ་མེད་པའསྙེ་བར་འགྱུཔ་ཞིག་ཡིནན | ནམ་མཁའ་ཡང་མ་སྐྱེསཔས་འབྲས་བུ་སྙེ་བའེརོགས་སོ། །ཞམ་མཁའ་མི་སྐྱེ་བའིརྐྱ་མ་ཡེན་པའི་ཕྲམཧེ ) ཉེན་རྣམས 
ཕཱག་མནས་ས་ གཞྭནོ་མད་པཾ་འྷ་སཱ་བར་འྱ་་དཔ་ཤི་། དེ འྲབསྲ་ འུ | ཤུན 
ལྔ་བོག་མ་ནས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པས | དའེ་ལིམའདུས་པ་ལས་འབྲསཡ་སུབརྱྱ་ཀུར་ཏོ། ནི 
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༦ ཇེ 


33 ཙི 
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།ས་ལྩྱོར་ཨི ] ཚོན་རི་མི་སྩོར་རོ། །རི་མོ་འདྲནན་ོནྫརི་སྩོར་ཝི ། རྩ་དངཤིང་མི་སྦོརརོ།, །གོས་འྲུབ་ན་སྐད་པ་སྟོརྱི ] འཇིམ་པ་དང་ཤིང་མི་སྣོར་རོ།་ 
བང་པྲ་བདན་འཇིམ་པ་དང་ཤིང་སྩོརཧ་ །ཾ སྙད་པ་དང་མི་སྦོརའོ། །དེ་ལྟར་སྩྱོར་བས་ནན་དག་གི་ནང་ནསོ་སེནས་འདྲས་བུ་སཱེ་བརྡརིག་གེ ]འབྲཾསབུ་སྙཾས་པས་ འི་ནངན་གདོན་མི་ཟབ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞྲི་ཨེད་ན ། དངོས་པོ་གྲིག་ལས་དངོས་པོ་རམས་རདྭསཞིང་འབུཌབའི་རིགསསོ། །དེ་ལྟར་སྦ་རདུ་ཡོད་ལ་བརརང་དབུང་དེ་རུང་བསན ༈ དེ་དག་གི་ནངན 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོག་མནས་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། ། གལ་ཏཱ་འབྲས་བུ་མེད་ནསུའང་མི་སྩོར་མི་འདྱད་དེམེ་འབུང་ངོ་ = །ནམ་མཁའ་ཞིམི་ཧཱར་མི་འབུད་པསད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞིང་འབུང་ 
བརྡརུས་སོ། །དེ་ལྔརྨྱ་ཆཱ་ཡོད་པའྲི་ཕོརིངྱོ་དའིས་བོན་ནི་ཤིངྱ་རཱ་བོ་དཱ་ལ་གནས་ལ ། འོ་མའྲེ་ནངན་མརྱ་ཧི་ཧཱཾང་ཁུ་ཡོད་པ་དང་ ། སྙུད་པ་ལས་རས་སྤུ་གུར་པ་དང་ ༽ འཇ་བའ 
ནང་ན་ཛ་མ་ཡོད་པ་བཞིན ། ལེགས་ཀྱི་བླ་བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པས་མདོངས་བས་འདིེ་།རཔེས་པར་འཆད་དོ རཾ །ཚོནནི་ཆགས་པའི་དོནཏེ་སམས་ནོ་འདོད་པའ་རང་ 
བཞིན་ཆནནཞིས་སྣའོ། །ཡང་འདི་སྐད་དྲུ་བུས་པ་མ་རབས་ཏི་སེམས་ལ་འདོད་རགས་ཀི་རང་བ ཞིན་ཡང་ཡོདལ། རྣམ་པར་བོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དེ །འདྐོནཾགས་པའྱ་ཏུན་དངྲ 
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512 པས་ནོར་པའ་ེམས་སྐའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་བྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱའོ་ཞེས་སྨུས་ཏེ 7 དེ་ལྟར་ལྷུ་མོད་ཀྱ ཀཾ དོནམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དུས་པ་མ་དབས་འ 


ཅིག་འདི་གད་ཅེས་སེ། ། ཅུཐམས་ཅད་ྱི་ནངན་འྭབས་བུ་མདདོ། ]རྒྱུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ) ཕྲ་བ་དང་ ] སཱོམ་པོའོ།] །ཕྲ་བ་ནི་རྟག་པའོ། །སྡོམ་པོ་རྣོ་མི་རྟག་པ་འོ། ཕྲ་བ 
རྒྱུལས་སྟོམ་པོནོ་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ ] ༽ སྦོམ པའྱ་རཱུད་ལས་འབས་བུརའགུརརོ། ། ། སྡོམ་ པྒོ་མོ་རྟག་ པ་འི་པུར་འབྲས་བུའང་མི་ རྟག་ ཅེས་འཆད་དོ། ] རིཾགསྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུས་པ་མ 
རབས་ཁ་ཅིག་འི་གད་དུས་མས་ུངྱམུམེད་ལ་ ༽ འདོད་རགས་པའངྱ་ཆཱམེད་དེ ། ། ནུསྦ་ཅིས་འདོད་རགསྐའི་སེ་མས་སྐྱའོ་ཞས་གྱས་ཏེ ། ] དེ་དག་ལསོགས་ པྲ་ཞསྦམསྭ་ཀྱིར་དང་ར ཆེན 
མོདཤེས་པས༔ པརྨྱད་དྲུགཏུ་འཁོར་ཏེ་སྐེ་ ང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལེནཏོ། །འིགསྭི་བུ་དཔར་ནྭ་བུ་ཞི་། །ལྟོང་ལ་བཏགས་ཏྭ་ཀྭཔ་ལ་བཏགས་ཞ ] རྟག་ཏུ་ཀ་བ་ལ་འཁེར་ཏེ་སྔེངི་མི་ཞུས 
སོ དབས་བབས་ལ་མ་རབས་ས་མའ བྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་དང་འདྲ་སེ ། ཡགིགཔྱསངགིས་འཁོརཔའི་གབ་ལབྲའངས་བསྲ་ིད་པཉི་ག་ཆ་ལ་འཁོརེ་ར་ཞས 
སོཿ ¡རགོས།་ཀྱེཿ བུ་དཔེརན་ལ་ལ་ཞགྷ་མི་ གཙཾངོབའི་དོངདྲུ་ལུང་བ་ལས་བུང་ནས་ ཕྱིར་ཡངན་དྲུཞུམས་པ་དང་ ་ ཛིཝལྟར་ནད་པ་ 'སོཾསནས་ཕིནད་ཀྱི་རུར་འགགུ་རབ་ཕྱེད་པ་དང་ † 


བ་ར 


༣: ༦༦ ༦༦ ‰ 


༄༅། །རྡི་ཝཱརཁ་ལཱ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་སོང་བ་འཁོརབ་ལུས་ཕུར་སོང་བ་དུང་ ། ཇི་ཝཱརདག་པརདླཀསྐནས་ཇིར་འཇིམ་པ་དང་སས་བསུས་པ་ལུར ། མ་རབས 
ཨསས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་འདྲས ། ཅིའང་མེད་མིནྷསཱ་མཆེད་ལས་རམ་པར་ཐོལ་ཏེ ། འདུ་ཤེས་མེད་འཇུ་ཤེས་མེད་མིནྷ་ས་མདའབའ་ཞིགེ་ལས་མྭ་ཐོལ་བ་ལས་ངུརེ་མང་ངན་སོང་གྲས་མདུ 
འོངངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕུརཞེ་ན ། བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅདཉི་འབས་བུ་འབའ་ཞིག་རྟོག་གྟེ ། རྟེནིང་འབྲེལ་བྲ་མི་ཏོག་གོ །ཇི་ལྔར་འཱ་ནོལ་སེགགཱ 3 མ་མ་ས 
བུས་པ་མ་རབས་སོ་སའོ་་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲསྐ ! འབྲས་བུ་འབའ་ཞྲིག་རྟོག་གི་ རྒྱུན ུན་ལ་མི་ཏོག་ག་ །དེ་ལཱར་ཨི་ཏོག་པ་འི ཕིར་འུ་གེས་། དསྟགས་ ཨའ 
ཕྱིར་ཡང་ངན་སོང་གསུམདུ་ལྡུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་སངས་རྒས་དང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི་ངས་པརྦརའི་ཉང་ན་འབབབུ་ཡོད་ཅེའུམ རྤ ཅོ རྔའི 
ཅམ ) འབས་བུ་ཡོདྱ་ཙང་ཡོད་ལ་མདྦ་ལང་མེད་ཅའམ ། འབས་དུ་ོད་པའང་མ་ཡིན་མད་པའངས་ཡིན་ཞེས་གཅིགཏུ་ཆད་པརམི་སྟེནཏ། རཔ གིག 
ནང་ནཐོག་མནས་ངེས་པར་འྭས་བུ་ཡོད་ཅེ་འམ ། ངེས་པར་འབས་བུ་མེད་ཅའམ ། ངེས་པར་འབས་བུ་ཡོད་ཀུང་ཡོད་ལ་མེདྱ་ཀངཅ་ལམ ། ངེས་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད 








ཧྱ 


པའངམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སླཱབདེ་ནི་བདད་ཀི་ཐོགས་སྤུ་གརཔ ། བདུད་འི་རིས་སྲུ་གཏོགས་པས་སདཔ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པརབ་དྱེ ། དེེལཱར་སྲད་པ་ཅན་དེའི་འཁོརབས་བཅེངས་པ 
གཅོད་མིི་ནུས་ཏ ། སེམས་མ ཉིད་དང་འདོད་༣གསི་མཚྡ།ཞིད་མི་ཤེས་སོ། རེགསྐ་ཀྱིབ་སྲངས་རྒས་དང་ཧྭདྨུནབ་ས་མས་དཔའ་ནམསན་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱ 
ཞེན ¡ ཌོསྐ་ཐམ་ས་ཧད་ཡོད་བའང་མ་ཡིན ། མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཀུ་ངགྲའིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིནན། །དེ་ཇི་ལ་ཞེ་ན ། མོག་དང་ ། གྲ་ཟུགས་དུང་ | སྣང་བ་དང་ ༈ སྒེམ 
དང་ ¡ ཡིདཏྱི་རན་གྱིས་རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུརཏོ། །རྣམ་པ་མཤེས་པ་དའང་ངེས་བྲརམིགལ་མོ་གནས ། གྲ་ཟུགས་དང་ ། སྣང་བ་དང་ } སམས་དང་ ཡདཀྱི་ནངན 
མི་གྲནས་ན ། གནས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་མེད་པ་མ་ཨིནཏ ། ཉེནཅིང་འབྲེལ་ཏའབུངབ་ལས་སྐུས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཞེས་བུའོ། །༢ངབཞིན་མེད་པའི་ཕཱར་མད་པཞེསྱ་ས ། དེའི་ཕིར 
ནི་བཞིན་གཤེགས་པསྤ་རོས་ཐམས་ཅུད་ཡོད་བའང་མ་ཡིན་མད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ) ནིགེས་་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ད་རུབ་སམསུ་དཔའ་རམས་ནིངས་པར། མས་ལྭ་ནམ་པྲ། 





=` ༤ ༄༧ ༤ ༤ ༽, ` ༢ ་པའི་ མི འི འོ། རྐེ དེད 
དག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅ་འམ ། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་མི་འརད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དངྱ་ནམ་པར་མ་དག་པའི་སམས་མི་གནས་པའི་ཕུར་རོ། །རྐྱན་ལས་འདེད 





རྨགས་སྐྱ་བས་ནམད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཐོག་མནས་འདོང་རུགས་འི་ལང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིནཞེ་ས་བཤད་དོ། །འེགས་ཉི་བུ་ཏེན་ུང་འབྲེལ་ཏེ 


ཐན། ༄༅། 

3 །དུངབའི་ཕྱི་་འདོད་རགསྱའི་སམས་སྐེའོ། །རྙེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བའི་ཕྲར་སེམསྣ་ནམ་པརྲ་བོལ་ལོ། ། རིགསྭ་ཉི་བུ་ཉེན་ནིང་འྲྲེལ་ཏེ་འབུང་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ )འཁོའ 
+ བའི་རྗས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ ] མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རས་སུ་འབྲོའོ། །༣ིགས་ཉིབུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེའབུང་བའི་པོར་སེམས་འདྲོད་ཅགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུལ་ལ་ ¡ འདོད་ཆླགས་དང་ 
ཚོ ལཱནའིག་ཏུ་འགོག་པའ་ང་ཡོད [| འདོདྲ་རགས་དཔ་ལན་འེགྱཏཱ ཧུ ] འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིགུ་མི་འགོག་པའང་ཡོད ། འདོདྲ་མགས་དང་ལྷནཅིགཏུ་མྱི་སཱ་ལ ༡) འདོདྨ་རྭ 
4 དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགོག་པའང་ཡོད ། འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅོཏུམི་སྙ་ཞིང་ ། འདོད་རགས་དང་ལྷནའིགཏུ་མི་འགོག་པའང་ཡོད་དོ། །དེལ་ཇོ་ལེརན་ས་མས་འདོད་རགུས་དང་ 
༈ །ཏྷུན་ཅིག་ཏུ་སཱ་ལ ] འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་འ་གོག་པ་ཞེ་ན ། རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་བུས་པྲ་ས་རུབས་གང་འདོདྲ་རགས་ཉི་སེམས་མུ་བཅུད་པར་འདོདྲ་ལགས་ཀྱིས་ལནན་ཏནབུད་པ་དེ་ 
7 ནྣཾསེམས་འདོད་རགས་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་སྱ་ཞིང་ ༣ འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅིགུ་འགོག་པ་ཞེསྱ་བྲས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའནིའདོད་རགས་ཀྱི་སམས་མ་བཅད་པས་སམས་འདོད 


ཤ༠།རྨགས་དང་ལྟ་ ན་ཅིག་ཏུ་སེ་ལ ) སེམས་འདོདྨ་རགས་དང་ལྷན་ཅི་གཏུའ་ འགོགཀོ །དཔེ་རནུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གདན་དང་པོ་པའི་ འབླསལ་པ་ཡོད་ད།གོམ 
མི་ནད ང་ནམ་ཕད་པ་ན་ཐོབ་པར་འྱགུར་རོ། །རྐྱེཆགེསཔ་བ་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ¡ མའེ་བསྐལ་པའོ། །དེ་བཞི་ནདུབུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་དེ་དང་འཿ དྲ 1 བྲ་སྐོམས་ཏང་རཱང་མ་བསྔོམས་ཀཱ་པྲ་རུང་ ) སཡོས་འདོདོ་ཆུ།་དཔྟཅིན་ྱེ་ལ ། ད་ཞགསདང་ལྷནཅིགའགོག་ས་ །ད་ནིའྲི་ཕྲི་ཞྲེན ། འདོད 
ཆགས་མ་བཅད་པུའི་པུར་རོ། ེལ་མརནསནས་འདྲོ་གས་དང་ལྷནཅས ས་ཡ ། ༈ འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགོོག་པ་ཞྲ་ན ། ཉི་གནས་ཉནྡྲ་བོས་རམསནྱིརརན་ཧཱིས 
འདོད་རུགས་ཏུ་ས་མས་སྐེའོ། །འདོད་རགས་འི་སམས་ལ་་ ཛིགས་པའི་པི་ཀེང་རུས་བསྒོམས་ཏ ། དེ་ནཱིསེམས་འ འདོདྲ་རགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ ] འདོང་རྭག་ 
ཀག ཞེས་བ )གཞུན་མང་ས་མསུ་འ དོད རགགདང་ལྷནཅིག་སུས་ལ །  དནགསདང་ུག་མ་འགོག་པའང་མོད་དེ༽ ༈ དགཾརན་ཉན་ཐེས་འྭབས 
བུ་བཉེ་མྭ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱ་དང་ྱིན་རྩོས་འདོད་རླགས་ི་ སེམས་སྐྱའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་བྲོབ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིསམས་འགོག་པར་ ་འགྱུརི ། ནེ་ནི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཏིག 


9 
ཁཾ 


༣༦༦༦ ༦ི བེ་༦་ 





༄༅། །སྐྱེ་ལ ] འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགོག་པ་ཞེ་སྲབའོ། །བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའྲ་རེན་པོ་མོ་གཡོ་བའི་སྔ་ངོབ་པ་ན་སེམས་འ་དོད་རགས་དང་ 


ལྕན་ཅིག་མི་སྐྱེ་ལ ། འདོདོ་རགས་དང་ལྷན་རིག་འགོག་གོ །དེ་ལ་ཇི་ཝ་ན་འདོདོ་རགས་དང་ལྷན་འིག་མི་སྐྱེ་ལ ། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་རྲིག་འགོག་པ་ཞེན ། གས་ཏེ་བཱྱ་རུབ་སླན 
ན་མི ། འེ ོསདང་ལུདག་འགོ་གཟི་ །དེ། སེཊས་ཅནི་རར་འདད་གས་སོད་སྲ་རྟསནོ། ། དབགྟར་པའི་ཕེལ། སམས་ཟནཚན་མེད་མཐའ་སས་པས། 
དགེ་བའི་རོས་ལྭ་རོ་ལ་ཏུ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པརའྱགརརོ། །དེ་ནི་འདོད་ཅགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྤ་སྭེ ] འདོདྲོ་རགས་དང་ལྷན་ཅིགེ་འགོག་པ་ཞེས་བུའོ་། །དེ་ལ་ཇི་ ཏེ 
འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅེག་མི་སྐྱེ་ལ ] འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགོག་པ་ཞེན ༽ དེ་ལྟར་དྲགུ་བཅོམ་པ་དང་ ། རངསཔས་རས་དང་ ། ད་གཞིན་གུ ཤེགས་པ་དང་ | དས 

ག་ཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར ། བུངྨ་རུབསམས་དཔའ་གཞན་ནམས་ནི་འདོད་རགས་དང་ལྗན་ཅིག་མི་སྙེ་ལ ༽ འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅེག་མི་འགོག་གོ །དེ་བས་ན་ 


རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱིསསམས་ཅནགྱི་རང་བཞིན་ཡོང་གིས་དག་ཅེ་འམ ། ཡོང་གེས་མ་དག་ཅེས་དེས་པར་མོ་འཆད་དོ། །ཟིགས་འི་བུ་སེམསནེ་འདོད་རགས 


ཏྱ 


༤༨ 


ཀྱིཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ ་དང་འབྲེལ་བ་ ་མ་ ཡིན ༽ ཤེ སཱང་དང་གཏ ཏྣོ་མུག དང་འབྲེལ ་པ་མ་ ་ཡིནནྲོ། འགས ཤྱ་ཀྲིབ་དཔེར་ནཊི་ ཨྟིཟཱ་ལྭ་བུགྭ ཆླུང་དང་ ]_རྔུལ་དང་ } སཱིན་དང་ དྷ 

ནྲ་བུནདང་ ། ] སྤྲ་གནུན་འཛྲིནེ་ལ་སོགས་ པས་བསྣྲཾབསཏ ། ནའྱི་ཏེན་ཧིས་སམས་ཅན་ནམས་ རྱེས་མི་མཐོང་བའྱ་ཧུར་ཏེ ། དལྟར་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི ] ཉི་བཱའི་རང་བཞིནདྭེསི་ ཡིབ 
པ་ཝཱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིནནོ། །སེམས་ ཀྱུང་དེདང་འདྲ་སྟ ན་ང་ཧན་ཁ་ཅི་ག་ཧི གི་ཕུཾར་འདོད་རུགསྤ་ཏི་ཀུནནས་ཏིན་མོངས་པ་སྙེ་པས་ ། སེམསཅནྷ་ཉིས་སེམས་ 'དང་འདོད་རྭག 
འབྲེལ་ཏོ་ཞེསའཆད་ཏང་ ། སེམས་ཏེ ཉི་རང་བཞི་ནན་ཡ་དདུག་ སི རུན 'བ་མ་ཡིནནོ། ༼གད་འདོད་རགས་ ིསམས་དཧནི་འདོད་རགས་ཀྱིརང་བཞིནནོ། །གང་འདོད་མི་ཆགས་པ་ 
ཞིའདོད་མི་ མི་རྔགས་ པའིརང་བཞིན་ཏེ ། འདོད་མི ་མིརགྲས་ ་པའེ་སེམས་ རེ གས་ པརམི་ འྱཛུར་ལ ] འདོད་ཆགས ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའིསམས་༡པ་འདོནམི་དགས་ པའམི་ 





འགྱུར་རོ ]རིགས་ཉི་བ་དེ་ཝཱ་བ ་བསན་འདོདྲ་རུགསྦཀིཀུན་ནསོན་མོངས་པ་སེམས་ལ་འགོབར་མྲིནུས་སོ། ། །སངསྦྱ་༔སདངྲ་པརྨ་རཱབཾ་ ་སམས་དཔའ་རམས་ཆནི་འདོད་རགས་ཏྱི་ཀུན 








ན་སཱ་ཉོན་མོངས་པ་ ཡོངསྲ་སུ་བཅམ་པས ། དེའི་ཕྱིར་སེམསྣ་མ་བརྡ་བྲོལ་བྲ་བོབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སམས་ཅྲནམ་རབས་ཐམས་ ཅད་ནི་རྨྱདང་ེན་གྱིས་འདོད་ འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ཉོན 


༦ 
¬ 


ཨ༦ང་།ར༡༧མི་ ཅེ ལི ༦༦ 


ལོ། །ལིགས་ཀྱིབུ་ད་བརན་རི། འིལ་བ་ཅནད་ཏུགཟར་བའི་གནསན་མི་ མི་དང་སྟེའུ་གཉིས་ཀ་འགོ 
རྒྱ་དང་ཏེནབྱིས་སམས་རྣམ་པརཐྲོལ་བར་འགྱུར་རྲོ།  །རིགས་ཏྱིབུ་ད་པརན་ ར་ སེལགཉིས་ཀ ཐར་པའི་གནེས་ན་ཐོན་པ་དག་ི་ 





༠) །མོངས་པ་སྐུ་ལ ། ང མི་གཉིས་ཀའྲཐྲོ་ནུས་སོ། 
སོ། །གྲནས་ལ་ལརནི་ འུབས ཨལ །གནསལ་ལརན་ལྦ་འདང་མ 
སླིས སཔ ཞུས་མམརི འུ སིས །གནས་མ་སང་ནི། །ལག་པ་རེག་ནས་འརུར་བར་ཚུ་རཏོ། [པརཔ ས་སི | 
པ་ ཀཾ རྐང་བཟིང་འགུརམརྦུར་ངོ། །ཀང་རདགརབར་འདོདཔའྱ་ཕིརམོས་གྲགངབ་དང རྡ ལའང་འབུ་རབརུ་རཏུ ། །དཀུར་ཡན་ལག་ལཱ་ ཨུན མས་ཏྱིས་ཨ་ང་དྲག 
ནས ངོཔས་འཁར་བའི་ངོག་ཏུ་བཀག ཀྲནས་ཁུར། ིར་སི་ུ་ཡང་ངོ། }དེ་བཞིན་དུ་རི།  ྱིར་ས་དི་ངས ༢ ནི་དད་ཆགས་ིནནས་ཏོདམོངས་ པའི 
འི་དཔེའོ། །ཧླིའུནྲི་བཱས་པ་མ་རབས་སོ་སོའི་། བློརམས་ཀི་དཔེའོ། །ན་པན་ཞུད་ཞག་།འནྱ་དབའ། །ལང་་བཀགས་ཅུའ 
ས་པ་མ སི ] གདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅྲན་གཉིས་ཀས་མི་ཐར་པའི་དཔེའོ། །སླཱ འཐར་ལ་མིས་མི་ཐརཔ་ནྲཾསུ་སྟགས་ཅན་ཤེས་རབ | 
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དཔ་ལྷན་པ་རྣམསལ་བདུད་སྡིཊཏཱོ་ཉན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔས་ཀང་བཅིང་སྡི་ནུས་པའི་དཔེའོ། །མི་དང་པླེ འུགཉིས་ཀྲ་བར་པ་ནྲིད་ས་པ་མ་རབུས་དང་ ། བདུད་ལིག་ཏོ་ཅན་ཏག་ཏུ 
འཁོརབ་ལ་གནས་ཏེ་ནན་ཏནདུ་དྩ་མི་ནུས་པའི་ད་པའོ། ]ུས་པ་མ་མབས་ནི་འདོད་པ་ལཱས་བཅིངས་བས་བདུད་སིག་ཏོཅན་ཅིས་བདླེ་བགྱར་ཁེ་མབ་ནི་ ། རྫོན་པ་དེས་སྤེའུ་ཟིནནས་ཁུ 
དུཿ རཏེཏིམདུའོངས་པའི་དཔའོ། །འིགེསྱ་ཀྲིབ་ད་པེརནྱ་ཧཡ་པོད་དག་གི་ཤྷམསྤ་ཏྲི་མུལན་གནས་ན་ལུས་དང་སམས་གཉིས་བདེའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡུཡདུ་སོང་ན་སྣུག་བསྔལ་མང 
པ་སྐྱེ་བརའཧུརའོ། །དེ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་འམས་ཅདྲ་ཀངདེ་དཔའདཱས ༽ བདག་གི་པློདྲ་ཡཱལ་ལ་གནས་ནརབ་ཏུ་དདེའོ། _] གལ་ཏེ་གཞན་ི་ཡུལ་ན་གནས་ན་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅྲནདང་ 
ཕྲད་དེ་སྲུག་བསྔལ་སང་པྱོ་མུང་བར་འགཛུརརོ། །བདག་གི་སོད་ཡུལ་ཞེས་བུ་བནྲིདན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞིའོ། །གཞན་ཆྱི་ཞུལ་ཞེས་བསྷ་ནིའེདེད་པ་ལྔ་ཡིནནོ། །དེལ་ཇི་ལྟར 
ནབདུད་ཏེ་རིས་སྲུ་གཏོགས་པ་ཞེན ། སེམས་ཅན་ཁ་ཧིག་མི་དག་པ་ལ་རུག་པར་ལྟ ] རྟག་པ་ལ་མ་དྟག་པརལྟ ད སྡུག་བསྔལ་ལ་ནབེདེ་བརསྐ དུ དདེ་བ་ལནི་སྡུག་བསཱལ་བར་ལ } 
ཡོངསྲསུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པརྙལ ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་དག་པརྟལ ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལ ། བདག་ལ་དདག་མེད་པར་ལྟ ) ཡེང་དག་དར་རྣམ་པའ 








༄༅། 


པས ! ེ་དག་ནི་བདུད་ལེས་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། 
] དེས་གཟུགས་མཐོངཔའེ་ཚགཟུགས་ཀྱི་མཚནནེདདུ་འཛིན་པ་ནས 
ཉིམ་ལ་ཉེམའི་མཚུན་ཉིདེ་དུ་ལྟ ] 


སོ་སེའི་མཚནདེ་ ་ངེས་ པར་ལྟ་ན } 


ས་པལ་སྐྱས་པའི་མཚནཏེད་དུ་ལྟ ། བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཆཾནེད་དུ་ལྭ ། 
པོ་ལ་ཐུང་པོའི་ཨཚནཉེད་དྭ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐ་མཆེར་ཏྱི་མཚནིེ་དུལྟ ] འམས་ལ་ཁམསཧིམཆན་ཱ 


བཅེངས་ ས་པནི་སེམས་ མབཔབའོ། 
ནཾ་བདག་ལ་གཏོགས་སོཞས་བ་བནས ། 


།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་གཔ་བདག་ཡགྲ་ཟུགས་སྲ།ཞིང་ ༽ 


] གདག་ལ་རྣམ་ པམ་ཤེས་ པརལྟ་ ཞིང་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའནང་ན་བདག་ ཡོད་ལ ། བདག་ ཤོནང་ནའང་ནམ་ ་པར་ཤེསཿ ་པབའང་ ཡོད་དེ ] 


།གྲོལ་བུ་ ཨ་ ་ིན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཐོལ་བརྟལ ] ཡང་དག་པར་རམ་པར་ཐོལ་བ་ མ་ མ་ཡིན་པ ] ] -ཕྲེག པ་མ་ ལིན་པ་ལྭ་ཐེག་པརྟལ ། ཐེག་པ་ལནི་ཐིག་པ་ ་མ་ཡཱན 
བདུད་ཀྱི་ས་བཅིངེས་ པྲ་ནསེམས་ མབང་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགེསྱ་ཀྲིབུ་གང་ཆོས་ ཏྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ པར་ཡོད་ པརྨ་ལཱཀང་ 
རྣམ 'པའ་ཤིས་ ་པ་མཐོང་བའི་བརྭདུ་ དདུ་ནམ་ པར་ཤེས་པའི ་པ་འི་མཚནཏིད་དུ་འཛིན་ཏ ] 
མླུབ་ལ'; ཟླ ་བའི་མཚནཉེད་ལ ། 


པ 
གྲ་བགསཱནན་བདག་ 


ཡེ 


ལོ་ལ་ལོའི་མནཤེད་དུ་ལྟ ] ཡུང་ 
དྲེ་ཝ་བུར་ ནྡ་བཅིངས་པཞེྱ་བུ་ཧེ ། བདུད་ཀྱིས 
ཡོད་ལ ཏི ི་ནངབགཟུགས་ོནེ་ | གཟུགས 
རྣམ་པའ 
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ཤེས་པི་བདག་ལ་གཏོགས་པའོ་གརདུ་ལ་བ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ོ་བདུད་ཀྱོས་བཅེངས་པ ] བདུད་ཀྱ་འོསྲ་སུ་གཏོགས་པ་ ] དའིཉི་གནས་མ་ཡིནནོ། །རིགསྦ་འིབུ་ངའིཉན་ཐོས་ཏི་ཉིགནས 
དག་དྭ་ལཱརམདྲོ་སེ་བྲདཱ་གཉིས་སྣུ ངས་ཏེ ། མུ་སིགས་འནྱ་བི་ཡི་གེ་དང་ ། གྲ་ུག་ལགྷ་ནམ་བནང་པོ་མོད་པའ་ཧཱེད་དེ | འབུ་ཏུ་བུང་བའི་ཞི་བའི་ལས་མྟི་སམོ་པའ་འཇིག་ཏེན་ལྔ་ཁིམ་པའྲ་བྲ་བ 
འབའ་ཞིག་སྦྲབ་པེ ) ] ཇི་ལཱརནཏྱིམ་པའི་དྲབ་བསྒྲབ་པ་ཞེན ] མ་བརྟགསུ་པའྲི་ཛསྭ་ཐམས་ཅུད་འཆང་བའོ། །འདི་ལྟ་སཱེ ] བུན་ཕོ་དང་ } བུན་མོ་དང་ །ཤིང་དང་ ] ཁང་པ་དང་། 
དལ་ཀླང་དང་ ¦ རྟ་དང་ །ཤིངེ་རྟདང་ ¡ རྔ་མོ་དང་ } བོང་བུ་དང་ } ྱ་དང་ } ཁྱི་དང་ ། སཱེའུ་དང་ | ཕག་དང་ ] ཡུག་དང་ ] ནས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ས ],ཨཱཁན་པདོང་དགེ་འདུན་སྭ པིང 
ཌྱམ་པ་སྒྱ་བོ་ལ་སྟེན་ཏེ } འཕུགས་པའྲི་རོས་དང་འགལ་གའེད་འོང་ ! ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྭའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློ་དག་མ་བརྟགས་པའི་རྫ་སརྣམ་པ་སཱཚོགས་འཆང་ 
དུ་གནང་ངོ་། )ཞེས་སྦུབདེནི་ཁུམ་པའྱི་བུ་བར་ཤྭ་སག་པེད་པའོ། ༈གཞན་ཡང་༧གནས་ཁ་ཅིགནི་མུ་འན་ལས་འདས་པའི་ཕརྐནི་མ་ཡིནྱའི་ ] རཱེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕཱརེ་མ་དོ་ 'སྭེ་བཅུ་ 





།ཉིས་མཉན་ཀང་ ། དགེ་འདུན ྱི་སའི་ནིརོ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ } རྫ་ས་སཱོད་ཅིང་ཟྲབ་ལ་བདག་གི་དང་འདྲ་བརའཛིནེཏེ ། གཞན་ཧྱིས་རུད་པ་དང་གགས་པ་ལ་ཕག 
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༄༅། །དོག་དང་སེར་སྣ་ཧྱེད་ལ ། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་སྟན་ཅེང་མོ་འདེབས་པ་དང་ ། ལྟས་དཟང་དན་ལྟ་བ་དང་ } རིག་མངས་དང་ ། ཨུད་ཤུད་དང་ ། ཆོ་ ་ལོདང 
ཁྲས་དང་ ! རྗད་ཨོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྲད་དེ་ ] དགེ་སློང་མ་དང ། ཡུགས་ས་མོ་ལ་བསྟེན་པདང་ } དགེ་རྒུལ་གཉིས་འཆང་བ་དུང་ ། རྡུགཏུ་ཤན་པ་དང་ | ཇྡོར་པ་དང་  རྲང་འཚོང་ 
བའྱིཧིམ་དང་ ༈ རིགས་དགདོལ་པའི་གནསྨ་རགིང་འགོབ་དང་ ། ཆོའཕལ་སྣུ་ཚོ་བེད་པ་དང་ ། བདག་གི་ས་ལགབདུརཏེ་ཁུ་ཟས་ཤུན་པ་དང་ ། གཞན་ཅི་ཨུཁདུ་པོཉར་འཐོ་ཞིང་ 
ཐན་འཕྲིན་སྦྱལ་བའི་ལས་ཧཱན་བ་དྭ་ལཱ་བུདགཞི་བདུད་ཀི་འཁོར་ཡིན་པར་རིག་པ་རྲབྭ་ས ། ངའིཉེ་གནས་མ་ཨིནནོ། །དེདྱི་དདའྱི་རེན་ཅོས་སེམས་འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྩེལ ། 

འདོདྲ་རགས་དང་ལྷུན་ཅིག་འགོག་པ་ནང་ ། གཏྲི་མག་གིབརྡདྭ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་ལྷན་རིག་འགོག་གོ །ཅིགས་ི་བུ་དེའྱི་ུ་འྱི་ཉིན་ཅིས་སེམས་ཅི་རང་བཞིནེནི་དག་པ་འང་མ་ཡིན་ལ ། 
མ་དག་པའང་མ་ཡིནཏ | དེ་བས་ན་ངས་སེམསྣ་རམ་པརྡ་བོོལ་བ་འཐོབ་བོཁས་བཤད་དོ། །གང་མ་བརྟགས་པའི་རྫ་ས་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་མི་འྱརང་ལ ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ༣ན 
པོའི་ཕོར་མདོ་སྡེ་སྡེ་དསུ་གཞིས་འ་ཛྲིན་ཅིང་འཆང་བ་དད་ ! ཀློག་པ་དང་ } འདོན་པ་དང་ ། ཡི་གརྦབི་ས་ཏ་བཀོལ་ཞིང་བ༽ད་པ་དེ་དགནི ། ངའི་ཏེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་བདུད 








ིག་ཏོགབནུ་ི་སོད་ས་དུམིའབོའོ་ལེ ། དེནིབྱ་རབ་ི་ཕོགས་ཏྱི་ཆོས་སྐུསྱ་སུར་བཅུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །དེ་ལརཔ་སྒོམས་པ་དེ་ནི་འདོདྲ་རགས་དང་ལྷནརིག 
མ་སྟེ  འདོད་རགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནོ་འགོག་སྟེ ༈ དེ་ནི་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འཧུས་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་ལྡ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏྲ་དབེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརརད་དང་ལྡན་པ 
ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱཀི་བུ་དལ་ཇྷི་ལརན་བུངྒ་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པྲ་ཧེན་པའོ་མདོ་སེ་དམ་པ་ལ་ནནཏནཔེད 
ར་ས་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེན } འིགས་ཀྱི་བླུ་བངྨ་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏན་པེན་པས ། ཐོག་མ 
དངོས་དོ་ལྔ་བསྐྱེད་ན་བྲམས་ཉད་འབྲུབ་པརའགྱུར་རེ། |ལྣ་གང་ཁེ་ན ¡ འདི་ལྟ་སྟེ } དད་པ་དང་ ¡ སེམས་དབེན་པ་དང་ } ཚྩུལ་ཁྲིཨས་དང་ ] དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ 
བསྟན་པ་དང་ ] མངདུ་ཐོས་པའོ། །ད་ལ་ཇི་ལཱརན་དད་པ་ཞེན ༈ དུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཀོན་མཆཆག་གྲསམ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་འབྲསབུ་ཡོད 








པར་ཡིདྱ་ཅས་པ་དང་ ། བདེནཔ་གཏེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གྲྭའརག་གི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་མད་དེ ། སམས་ཅནནམས་མྱུམདུརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའཐྲ་བའེ 





8 
ཏཱ 
33 


5 


(9: །ེི་ཙིབཅུ་ ཇི 





༦} ཕྱིར སངས་རྱས་དངྱ་པ་ང་རུབ་སེ་མས་དཔའྨ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པགསུམདུ་པུ་ཐར་ཡིདྲཆས་པ་དང་ ] དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡིདྱ་ཅེས་པ་དང བྲབས 
ཨཁས་པ་ལ་ིདྲ་ཆེས་པནདད་པ་ཐེསྤ་བ་སྣེ ། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་ནོ་དེག་སྩོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་འམ་ } ལྷ་འམ། བདུད་དམ ] རྫངས་པ་འ་མ ། སེམས་ཅན་ཏམས་ཅུད་ཏུས 
` ཤ༨\ ངོ ° ¬... © 


འོ དཱ 


་༽ོ༨ཿ་པ་ར"་ངན་ང་ 0 ཀ་འ" 
‹ གཞིག་མྲིནུས་སོ། །དད་པ་དེའི་ཉེནྷ་ཅིས་འཕགས་པའིི་རང་གཞིན་འཐོབ་ལ ། སྙིན་པ་བུས་པ་མང་ཡང་རྲང་ཞུང་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པེེན་པོ་ལ༡ 


བརའགྱུ་རཉི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ངོ། །དེ་བཞིནདླུ་མུལ་ཁྲིམས་དང་ ། མངད་ངོས་པ་དང ། ཤཤེས་རབྱ་ཀང་དདངའདདེ ། དེ་ནི་དད་པ་ཞེསྭ་བུའོ། །དད་པ་དེ་འཱ་བུ 
སྐད་བས་ི་མབཞི་རྲབ་དམསན་བཞན བཅ་རལ་ངན་པས་དདས་སྲ་དག་པོ་སེམ་འི་དངེས་པོདང་ཞན་འི ས་བྱའ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས དཔེན . 
པ་ཞེ་ན ༣ ཤུངྨ་རཱག་སམས་དཔའ་སམསྤ་ཉན་པོ་སེམས་ཅནཇམས་ཅད་ལྲ་དང་བའི་སེམས་འཇོག་གོ །སེམསུ་ཅནཐམས་ཅདྲནི་གལ་ཏྱེ་ཆུརེནྲ་པདན་གཡོ་དང་སྒྱུ་སྤེ་ས བུང 
རུབ་སེམས་དཔའ་ནིདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཏྱིབཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏེནཅིང་འབྲེལ་ཏྲེ་གུང་བར་ཤིནཏུ་ཨཁས་པའི་པ་རར། །བུངྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས 





༦ ད་པའཆན་པོས་སམས་ཅན་བིཉེས་པའི་སྙོན་ཐམས་ཅུད་མཐོང་ཡང་མི་བངོད་དོ ། །དྲརིའི་པཱུ་ར་ཞེ་ན ། ཉོན་མོངས་པ་སྩ་བར་དོགས་པའི་ཕྲོརཏེ ། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་སྩུསན 
ངན་སོངདུ་ལུང་བརའྱཧུར་རོ། །བུང་རུབ་སུམས་དཔས་གལ་ཏེ་སམས་ཅནྭ་བི་ལེགས་པྲ་རང་ཐད་མི་མྣཐོང་ནའང་བསགས་ཤིངབསྟོད་དོ། །ལགས་པགང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལསྣ། 
སངསྐྱ་ཧས་་རང་བཞིནནོ། །སངསརྱསྱ་ཏི་བབ་ཞིན་ལ་བསུགས་པས་སམས་ཅནཿམས་ཅདྱ་བཱན་ཨད་པ་ཡངདག་པར་ཐོགས་པའི་བྱོངྱ་རུད་ཏུ་སེམས་སྐྱ་བར་འགྱུརབའེ་ཕྱིར་འོ། 
།དྲེ་ནས་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནྟང་སྣངབ་མཛཐོ་བྲ་ཙུནད་པལྦ་བྱྱི་རལ་པོས ། བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཇིལརབཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཉེས་གྲསངས་པ་ལར ། བུངྒ་མུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་སངསྦ་རས་ཏིརང་བཞེནབསུགས་པས ། སཾམསུའན་ནད་མ་མཆིས་པ 
སྭེད་ཀཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུསམས་སྒྱའོ། །ཞེསབྱརི་བའི་དེནོ་དྭེ་ལ་མ་ལྭགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤགགས་པསྡ་ཐོག་མ་ཡོངས 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་དྣ་ཕེེ་བནྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཞིག་བཞུགས་ཏ ) གང་ཁེན ། གལ་ཏེ་ནད་པ་གང་སྩན་པ་མཁས་པ་དང་ ] སན་པ་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ཅང་ ། ནད 








* 29 །ག་ཨོག་ཡོད་བས་ནདྱ་མུ་རདུ་འྷཚོལ ] གལ་ཏད་དག་མེད་ནནམ་སྭ་ཀུང་མི་འླ་ཚོབ་དངྱ ། དེདག་དང་པདྱ་ཀུང་རུང་ མྲ་པདྱ་ཀང་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་འཚོད།ད 

དག་དངྲ་ཕདྱ་ཀང་རུང་སྲ་པདྱ་ཁང་རུང་ཡོང་གེས་འཚོབརའརྱུརབ་དངྡ་ནམ་པ་གསུམ་གྲསུངས་སོ། །དེ་བཞིནདུས་མས་ཅནྲ་པམས་ཅདྱ་ཏང་གལ་ཏེདགེ་བའི་བཤསུ་གཉེན་དད་ཕད་དེ ། 
སངས་རྩས་དང་བཱརྨ་རུབ་སྔ་མས་དཔའལས་དམ་པའིི་རོས་ཐོས་ནླབ་ན་ཨད་པ་ཨ་དདག་པར་ོགས་པའྱི་བརྨ་རུབ་ཇུ་སམས་སྐྱའོ། །གལ་ཏེ་མཱ་ཕྲད་ན་མི་སྙུ་བ་ནི་ | འདི་ལྟ་སེ } 
རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ } ལནའེགེ་ཕཱིམལྡོག་པ་དང་ ། ཝཱུཾརཱ་མི་ལྡོག་པ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། རངསངས་རས་ནམས་སོ། །དགེ་བའི་བུ༨ཤེས་གཉནདུང་ཕད་དེ ། སངག 
རྒྱས་དངཧྱང་རླུབསམསད་པའལས་དམ་པའི་རོས་ཐོས་ཀང་སམས་དསྐྱད་མི་ནུས་ལ ¡ གུལ་ཏྲེ་སྲ་ཝདན་སེམས་བསྐྱད་མྲི་ནུས་བནི ། འདེལྟ་སྭ ། ལོག་སྲེད་ཅནནོ། ཕྲད 
ཀྱངརུང་མྲ་པདྱ་ཀང་རཱང་ } ཐམས་ཅདྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ོ་གས་པའྲི་བུངྱ་རུད་ཏུ་ རྨས་སྐྱེ་བནི འདྷིཝ་སྭ ། བླངྨ་དབ་སམས་དཔའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ༈ དྭ་ལྟརུ་པྲད 
ཀྱང་རུང་མ་ཕྲདཀྱང་རྲང་ ] ཐམས་ཅདླ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོག་ས་པའི་དྭངྨ་རུབ་ཏུ་སེམས་སྟེབ་ཞིག་ལགསན ] དེ་སིའི་སླེད་དུ ། དེ་དགེན་གཤེགས་པས་ས་ངསྤྱ་རསྱ་ཀིརང་ 
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བཞིན་བྲསགས་པའྱི་ཏུནྱ་སིས་སེམས་ཅནྷ་དམསྦ་བྷཱནཾ་མད་པ་ཡངདས་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྨ་རུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱའཞེས་གྲས་ངས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དགུ་བའི་བཤས་གཉེན་དུངྲ་ཕདྱ་ལང་ 
རུངམ་པདྲ་ུང་དྲུང་ ] སངས་རས་དང་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ལས་ཆོས་ཐོསྱ་ཀ་རང་མཆོསྭ་ཀངྡ་རུང་ ] བླན་མད་པ་ ་མང་དག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བུང་རུད་ུ་སམས་སྐྱ་བར་མི་ 

རརོ། །ཤེས་བྱསི་བའི་དོན་དའ འངདེ་ལ་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཏོ། །ཅིའི་སུདདུ་ཞེ་ན ། ནེ་དགྲ་ཀངྱ་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་པོགས་པ་འི་ འྱེབྨ་ནབྱཏཱ་འྱ་གུར་བའི་སད་དུའོ། ! 
ལོག་སེད་ སྲེད་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ར ངབཞིནྱེ་ཧཱ་ལཱཾརྦ་བོསྱ་ཀངྒ་རུང་མ་ཐོསྱ་ཀུང་རུང་ ] ཐམས་འདྲག་ནམདཔ་སགག་པ་རྣ་རོགས་པའི་བརྡ་དབའུ་ྱང རོ )བཅོམ་ལནའདས་ 
'ལྡརབོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས ཌྩིས་གསུངས་པ་ལྟར་མོག་སེད་འན༦ས་བཅངི་ནདསེ་བའི་ར་ ་གབཅན་པའོསཅིནེ་འངདེ་ལུ་མ་ལགས་སོ། འ་ཡད་དུ་ཞེ་ན ། ༈ སངསྦ་ཆུས་ིརང་ 
བཞྷེན་མ་གཅད་པའི་སད་དུའོ། །དེ་ལར་སངསྤྱ་ཆས་ཏི ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་གཅད་དུ་མི་རུང་བའི འྲཆས་ཅན་ལགསན ། ༦ ལྷིསདང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འིས་དག་བའྱི་རུ་བ་བཅུད་པའོ་ཁས 

གསངས ། ྡིཔརྣསོནབ་རོམ་ལཱནའདག་ཉིས་མདོ་སྣ་མ་བླ་མུགཏིས་གྲསངས་པ་ལས ༈ དགེ་བ་ཞེས་དྱ་ཧིད་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། རྟག་པ་དང་ ། མི་ཏག་པའོ། རརྟག་པན 
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པ། ༦༢༠༠ །གསཅད་དུ་མ་མིས ། མྙིཏུག་པྲ་ནིགརདདུ་མཆེས་སོ། །མི་རག་པ་གཉདདུ་མཆས་པས་སེམས་རནདམལ་བུར་ལུངན ༡ རག་བ་གསད་དུམ་མཆེས་པའང་ 
ཅེའི་སླད་དུམ་བསྟོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རངགཞེན་གཟདདུ་མ་མཆེས་པས་ལོག་སྲད་ཅནས་ལགསྣ་ ། ད་བཤྲིན་ག ཤེགས་པས་ཅིའློསད་ལགག་སེད་ཅནཞེས་གྲུསངས ། བཅོམ 
ལྡུནུ་འདུས་ཐལ་ཏེ་སངས་རས་ཙིརང་དགིནྲེཧི་ཏིནྷ་ཙཾསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་པའི་བངྡ་ནབྱ་འསེམས་སྐྱན ། ཅིའི་སྐད་དུདེ་བ་ཞིན་གཤཤིགས་པས་སམས་པནྡྷ་ནམས་ལ་མདོ་ 
སྣེ་ལྡབ་མུགཉིསྐྱ་སས་དར་བསྟན ཟ བཅྩམ་ལྡན་འདས་དཔེརྭཀླཀུང་ཆེན་པོ་བཞྲི་ནར་མཚོས་དོས་པ་ནས་བརབས ། གལ་ཏེ་མི་འམ ) ལྕུའམ པང སངསྐ་ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཌཱསླཀངྒ་པོ་རྱ་ཨཚོར་མེ་འབད་ཏྱི་ ༈ སཱརཏྫོག་མ་བཱངབའི་གེནས་སྲ་འབུབ་ཅེས་བྱཅིབ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མ་མཆེས་སོ། །བུངྨ་དུགྱ་ཁི་སེམསྤྱ་ཀང་དེདང་འདྲ་ས } སདསྦྱརས་ 
ཀུ་ྲང་བཞནམ་མཆས་པས  ] ཐོསཀུང་རཿ་མ་ཐོས་ཀ་རྲུང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཛིནིཀྱངྒ་རུང་མིའ་ཛིནྱངརང་ ། .སྙེན་པ་བྱྱིས་ཀྱང་རུང་མ་བྱིས་ཀང་རུང་ ། སཱོདྱ་ཀང་རཱ་མི 
སྱོད་ཀྱངརྤང་ } ཨཾདཀེས་ཀྱང་རུང་ཡཀེསམ་ལགས་པའང་རུངས ། ཐམས་འདྱབ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྨ་རུབ་ཐོབ་པརའྱཀུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དཔེར་ནའི 
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༦༠༩༡ ཐེའ་ 


མག ཨུཏ་ཡ་ནཞེས་བྱཅིབ་ལསཏིས་ཤརཏཾ་ཉིས་ཞུ་དདྭཱ་ཉིནཔ་ནུས | ཉིམ་དའདི་སྒམ་དྲུ་སུབ་ཐོོགས་སྲུ མི་འྲ་གོའི ། སུམ་ཤར་ཕོགས་སྲ་འགྲོ་སྭམ་དུ་བསམ་པའི་གནས་མ་མཆེས་སོ། ། | 
སངསྐྱ་ཧཱསིརད་བཞིན་ཡངདེདང་འད་ས ། ཐོས་པ་མ་མཆིས ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཛིན } སྩནེཔ་མི་བངྱིད ། སྦུད་པ་མི་སྦྱོད ) ༥༨ཀེས་མ་མཆིསྦུ་ཏང་ ༡ ཐན་ཨད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྱངྨ་དུབ་མི་འཐོབ་པའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལུར་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔནའེདས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་གུའི་རང་བཞནེལ་ཡོད་པའང་མ་ལགས། 
མེད་པའང་མཁགས་སོ། ¡ེ་ས་གསུངས་པའི་དོན་དན་ཡང་དྲལ་མལགས་སོ། །དོཝེའྱི་སླད་དུ་ཤིན ༽ དཱལྟརའོ་མའི་ནང་ནཐོའི་རང་བཞིནམ་མཆསན } གོའངམ་མཆིས་སོ། 
ཉ་ཛྲོངྱའི་ས་བོན་ཁ་འདོམ་ཁཱརསཔའི་རངབཞིན་མ་མཆིསན ] ཤང་འདོམ་ཝ་པརཆེ་བརམ་འགྱུརར། །ད་བཞེནདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི་ནོ་བྱེ་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའྱི་བངྨ་དུབ་ཏི་ཤིངམ་མརིས་ན་ ] ྙརླཧ་ན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྫ་ཚོགས་པའི་བངྡ་མབ་ཅིིང་སླུ་བར་འགུར | དྭལཱ་བསྭ་རྩ་རུདང་འབུ་ས་དུ་ལ་ཡོད་པའང་ཨ་ལགས ] ཨེད་པའང་ 
མ་ལགས་ཤེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་རདོནདང་ལྡན་པར་འགུར ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གས་སོལེགསསོཞེས་སྣོན་ཏོ། །ིགསཀི་བུ་འཇིག་ཏེནནྭ་སེས་བྷུ་ནམ་པ་གཉིས 


¦ 





༣ 


༦༠ །ཡདདི ༈ ཇིཕཱརདུསཝ་རའི་མ་ཏགལྐར་ཤིན་དཀོནནོ། ¡གང་ཞེ་ན ༈མི་དགེབའི་རོས་མི་བེ་པ་དང་ ། ཁ་མཐོ་འྲི་ཞིག་བས་པའྱབོད་པ 
རི སྟ {དེ་ལྔབུནིཤིནུད་ཀོནནོ། །ཡ་ངྷ་ཱསྭབྲཱ་ནས་པ་གཉིས་ཡོད་ད ། དིན་མད་པ་དང་ ། དྲིནདན་པ་འོ། །ཡང་སྐྱས་བླུ་རམ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ ། རོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་ ། 
+ །ཐོས་པ་མི་བཇྗེད་པརབེད་པའོ། །ཡངསྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེདོ་དེ ། གསཿཔུད་པ་དང་ ། ཟིང་ཆོས་པའོ། )ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉེམ་ཡོད་དེ་ ། ཆོས་ཐེས་པར་དགའ 
བ་དང་ ] ཆོས་སྟོན་པའདགའ་བའོ། )ཡངསས་བུནམ་བཀཉིས་མོདན ། ] འདྲེད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ིལ་མཁས་བ་ནྱིསདསི། 
ལྷན་འདཔས་པལ་མཁས་པིབཞིན་གཤེགས་པསོ། འགསྱ་ིུ་འའིམཁས་པའི་ཉྱསྨན་མད་པའ་ཆས འཁོར་འ ར་ཏ །དེ་བསྐ་ནྟ་ཏནཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 

ང་བ་བྲད་གཉིསྦ་འི་སྡོང་མོ་སྐེམས་པ་དང་ ། འཁོརབ་མཐའ་ཡས་པའླི་ཀུང་ཆན་པོ་ལས་སྒོལ་བདང་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འག་ཏྲོ་༣ནྱཧིད་མག་ལ་བརྣལ་ད་དང་། སྡིག་ཏོ་ཆན་གྱིས་བསྒྲེང 
བའྱི་རལ་མཚན་བེཡ་བརྭ་རུལཏོ། རིགས་ཅྱིུངི་ལྟར་བས་གོངདུནད་པྷ་ནམཔ་གྲསུམ་གཀད་པ་ཁས་གནང་མ་འད་ ། ནད་ག་ཡོག་དང་ ] སྙན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་དམ་མ་པྲད 


ཙེ 


"® (ཏེ 


༠32 ུངའཚོབར་འྱགུརརྡོཞསྦ་བ་བ་དེའི་དོན་ཇི་ལ བུའི བུ་ཞི་ན ། ལྡན་ཡང་རུངབ་ནི་ ] འདི་ལྟ་སྙེ } ཚོའི་ཚྨད་ངེས་པའོ། །གང་ཞིན་ ། གང་ཟག་ཚའབུས་རད་མེད་པའི་བརདུ་དགེ་བླ་ནམ་པ 
སུམ་ཧཱད་པའོ། ] །འདི་ལྟ་སྭེ ། རབ་དང་ །འཕྲིང་དང་ ། ཐ་མའོ། ་ལྟ་རད་བ་ནམ་པ་གསུམ་སདཔ་ྱི་ལིརྨཔའིཚརསཔརྨ་དང ] དེ་ལྟརབྱང་རྱིསྣ་མི་སཱན་གྱི་ླི་ངདུ་ 
ས་པའི་མི་དགྲ་པལོ་སྟོདྲ་ཁབ་པའི་མི་དགནད་ཏིས་བཏབ་ན ] } གལ་ཏེ་བ ན་པ་མཁ མ་པ་དང ། སནབཀྲང་པོ་དང་ ནདུག་ཡོགལ་སོགས་པ་དང་པད་ཀངྦརྔམ་ཐདྱ་༡ང་རུངས་འོ 
བར་འགུརརོ། །དའིའྲོ་ཡིརཞེ་ན ། ཚེའི་ཚད་ངེས་པྲ་འོབ་པའི་པོརར། །རིགསྤ་ཏིབུཇི་ལཱར་པས་ནད་པ་སྫུན་པ་མཁས་པ་དང་ ། སནབཟང་པོ་དང་ ། ] ནད་ག་ཡོག་དང་ཕྲད་ནནད་ 
འཚོབརའྱགརྩི་ ] གྭནོའ་དགདང་སྲ་བདན་མིའ་ཚཞིསཔ་འ་དནདེིལབུཤེན །  རིཤསྱ་ཏིབུ་གང་ཟགད་ནི་ཚའི་ཚོད་མ་ངེས་པས ། ཚོམ་ཟདྲ་འརྒ་རྤཧེན་ནམ་པ་དགུསཊོ་བུར་དྲ་པའི་ 
ཨྭ་ཧེད་པརའག་རརོ། །དགུ་གང་ཁེ་ན ] ཟས་མི་བདེ་བར་འྱཧར་བར་ཤིབ་བཞིན་ུ་ཟོས་པ་དང་ } མང་དུ་ཟ་བ་དང་ ¡ ཟས་སཱ་མ་མཞུ་བར་ཡང་ཟྦ་བ་དང་ } བཤཀང་གེདུས 
བཞིནནདུ་མི་འདོརབ་དང་ ]  ི་སན་པའི་འཀ་མིཉེན་བདང་ ༣ ནད་ག་ཡོ་གགི་ངག་བཞིནེདུ་མི་ཟེད་པ་དང་ ། སྒྱགསྙན་བཏང་ནས་ནནཨིས་བརྣགསཏེ་ི་སྱག་བནུག་མོ་འཕྱན་པ་ལས 


ཤཿ༣།༄༅། །གདོན་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་ ། མོ་ཚངས་པ་བག་མེད་པ་རྭཧོད་པ་སྟ ༈ དེ་ལྟདུའི་ཀན་ཁྱིས་ན་བརུ་གྱུར་པ་དག་གལ་ཏེ་སཱན་པ་དང་སཱནདང་ཕྲདན་འཚྲོལ གལ་ཏེ 
3 །མ་པདན་མི་འཆོའོ་ཞེས་བ༨ཀད་དོ། །༣གསྱ་ཏི་བུཇི་ལ་རངས་གོང་དུ་གྲསངས་པ་ལྟར ། སྭནལ་སོགས་པ་དང་ཕྲདྱ་ཁརྲ་རུང་མ་ཝདྱ་ཀང་རངཾཾ ། མི་འཚོའོཁིས་བབ་དེའི་དན་ཇིལ་བ 
ཤཱ ཁེ་ན ¡ གལ་ཏེ་མི་ཞི་གྲཆ་ཟད་ན་སླ ན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲདྱ་ཀརྒ་རངས་ཕདྱ་ཀརྡུང་སྟེ་མི་འཆའོ། །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེན ། ཚཟད་པའི་ཐོར་ཏེ ། དྷེ་ལུབསྔ་ནངས་ནད་པ་དེསྐ་ནི་སླ ན 
དང་སྭཱན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕདྱ་ཀངརུང་མྲ་པདྱ་ཀང་རུངསྟེ་མི་འོའཞེས་བཤད་དོ། །སྤེས་ཅན་དགྲ་ཁང་དེ་དང་འདྲ་དེ། ། གངྱ་པྨ་ནཱབཏུ་སེམས་བླསིད་པིདགེཔའི་བཤེ་ས་གཉེན 
སངས་རྐས་དང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་དང་ཕྲདདྲ་རོས་ཟབ་མོ་འདེ་འདེ་ཞིང་མཉན་ཏམ ། དེ་དང་མྲ་ལད་ཏུང་རྔང་སྣེ་ཝམས་ཅད་བུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེརིའི་ཝིརཞེ་ན ། 
བྱཇ་མུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པའི་ཕྲིརཏེ ཇི་ཉརཧང་གྱི་ས་མི་སཱནྦ་ཅི་མི་འི་ཏའི་ཚད་ངས་པ་བཞིནནོ་། །ཇི་ལཱར་ངས་གསུངས་པ་ལྟརྒྱ་དནདུ་ཞུགས་པ་ནས ། རང་སངས་རྒྱསི 
རླུ དརྐདུགལ་ཏེ་དགབའེ་དཤེས་གཉན་སངསྐ་ཆས་དང་བྲྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ལྔ་རོས་ཟབ་མོ་ཐས་ན ༽ བླ་ན་མེད་པ་ཡ་པདགཔ་རྫོགོས་པའོ་ཧངྱ་ནཱབྱ་སེམས་སྐྱའོ། །གཡ 





ཐཤ།ཏེ་སངསྦ་རཱས་དང་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་དང་མ་ཕད་དྲེ་ཆོས་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་ན ། བླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརོགས་པའི་བངྱ་དུབྱཀི་སེམས་མི་སྐྱ་སྭ ) དུ་ལྟར་ཚླམངེསཔ་རྒྱྱེན་དགུས་ 
བློ་བུརདུ་ོའི་དུས་བེད་པརྒྱ་ཧཱར་པའི་ནད་པདེ་སྨན་པ་དངྲ་པདན་ནད་འཚོའོ། །གལ་ཏ་མ་ཕྲད་ན་ནད་མི་འཚོབ་བཞིན་ཏེ ) དེ་བསན་སངས་རྒྱས་དང་དྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་རེ 
ཆོས་ཇབ་མོོ་བོསྒོན་སམས་སྐྱ་ལ ། གལ་ཏེ་མ་ཕདནསམས་མི་སྐྱེའོཞས་ཕསབཤད་དོ། །ཇིཝརངས་གོང ནུ་གྲྭ་སངས་པ་ལཱར་དགེ་བའབཤེས་གཉིན་སངས་རསདང་བངྡ་ནུབ་སུམབ 
ད་པའྭ་རམས་དང་ཕྲད་དྲེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་སམ ། གལ་ཏེ་མ་ཛོསྭ་ཁང་རུང་སྭེ་སམས་སྭུ་བར་མི་འགྱ་ར་ཞེས་བུབ་དེའི་དེན་ཇི་ལྣ་བུ་ཞེན ༽ འྲིཤསྦ་ཀྱི་བུ་ལོག་ལྲེདཿཤདགནི་གལ་ཏེདགེ་བའོབིས་གཉིན ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་དེ ] ཆོས་ཟག་མོ་ཐོསྱ་ཀང་རང་མ་ཐོས་མྲ་ཕདྱ་ཏ་རཱངཾཾས ། ལག་སེད་ཅནྱཧི་སེམས་མི་བོང་ངོ་ །ད་རེའི་ཕིརཞེ་ན ། 
དགེ་བའི་ཆོས་བཅད་པའི་ཕིརརོ། །ལོག་སེད་ཅན་ནྱིག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཆེའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ] གལ་ཏྭེ་བཱྒ་རབྱཏཱ་སཾམས་བསྐྱད་ན་ལོག་སྲེད་ 


༤ ༤ 


ཅནཞེས་མྱི་བུའོ། །རིགས་ཏྱིབུ་མུདངྱཏེནཁ་ཅིག་གིས་ལོག་སེད་ཅནྷ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་པང་རུབ་འཐོབ་བོཞེས་གྲས་ངས་ཏེ } ལོག་སདརནནི་ཡང་དག་པརླབ་ནམེད 











སིི །པ་ཡ་ངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་བུངྒ་རབ་མི་འཐོབ་ས ། ཇི་ལྟརཚ་ཟུད་པ་སཱནདང་ ། ལཱན་བ་མཁས་པ་དང ། ནདག་ཡག་དངྲ་ལདྱ་ཁང་མི་འ་ཚོབ་བཞིནནོ། ། 
2 དེཅིའི་བར་ཞེན ། ཚེ་བད་པའི་ཧིར་རོ། །ིགསཀི་བུ་ལཅེསབབཞི་དུད་པའོ། །སེད་ཆེས་བ་བྲ་ནིམོ་ལྡན་པའོ ། །དདཔ་དང་མི་ལྡནཔའི་པིར་ལོག་སད་ཅན་ཞེས་བའོ། ། 
ཤཱ སངས་རས་ཉི་རང་བཞེནེ་ནདད་པ་ཨ་ཡིན་ལ ། སམས་རན་ཧི་ཝཱན་པ་མ་ཡིནཏ ༈ དྭ་ལྟར་མི་ལན་ན་ཇི་ལྭརགཅོད་པར་འྱཀར ། ཁོགྲེས་བནི་ཝ་བས་མཁས་པའོ། ། སྲཾད་ཅུས 

བུབ་ནི་མི་ཝཱན་པའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དཔ་མི་ལྡན་པའི་ཕུ་ར་ཁོབྲ་སེད་ཅནཞསྱབའོ།། ༡སངས་རྒྱས་ཏྱི་རངབཞིནནི་ངོབས་མཁས་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ལ ། སྤེམས་ཉིས་ལྡན་པ་མ 

ལནེཏ ། དྭ་ལྟར་མི་ལྡནན་ཇི་ལྟར་གཅོད་པརའཁུར } ལོག་ཅེས་བུ་བ་ནི་བྱ་ཅོན་འཐས་སོ ། ]སྲེད་ཅེས་བ་བནི་མི་ལཱནཔ་སྟཾ། །བརྩོན་འྲགས་དང་མི་ལྣནཔའི་ཕྱིར་ལོག་སྲེད 
རྭཞེསྱ་བའོ། ། སངསྨ་༔སྦ་ཉིརང་བཞིན་ནེབརོན་འཐུས་མ་ཡིནལ སེམས་འ ནྱཅིས་ལྡནཔ་ཡིནཏ ། དེ་ལྟརམི་ལྡན་པསྟན་ཇི་ལརགཅོད་པར་འྱཧུར ། ལོགོཅེས་བབ་ནི་དྲན 
བའ། །སྲེད་ཅེས་ཧྱབ་ནོམི་ལྡན་པ་སྟ ) དྤན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱར་ལོག་སྲེད་མནཞེས་བྱུའོ།  )།སངས་རྒྱས་ཏྱི་རང་བཞིནནི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ལ ) སེམས་རནྱི་ས་ཝཱན 


༦ 


2 ༧ཚིཿང ཝཾ 





ཏཿ།པ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་ལྟརམི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལརགཅོད་པར་འུར་ ༈ ལོགྲ་ཅེས་བ་བ་ནི་ཏོངང་འཛིན་ཏྭོ། 
སྲེད་ཅརཞེས་བའོ། 


།སེདལེས་ཐུབ་ན་ོ་ མི་ལྡན་པ་ལྭེ །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་མི ལྡན་པའི་པཕུརལོཊ ག 
) སངསྤ་རྭསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ནོ་ ཆ་ ལེན་ལ །] སེམས་ཅནཧིས་ ལྡན་པ་མ་ ་ཡི་ནཏེ ། དེ་ལརམ་ ལྡན་པའི་ཕྱིཾམ་ཛིལྟ་པགོད་ པར་འགྱུར ། 

ལོག་ཅེསྱ་བ་བནོའཀེས་ ་རབ་པོ། །སྲེད་ཅེས་ 'བཱ་བྷནིམི་ མི་ཝཱན་པ་གེ ། ཤཤེས་རབ་ དང་མི ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར་ལོག 'སེད་ཅཞེས་བའོ། ༽ སངས་ ྱས་ཀྱི་རང་བཞིན༥ཀེས་ལབ་མ་ཡི ཡིན 
ལ { སེམས་ཅནཉོས་ བ་མ་ཡིན དེ་ལྟར་མི་ ལྡན་ནཇྲིལྟརགཅོད་པར་འགུར. ༈ (ལོག་ཅེས་བ་བྲ་ནི་མོ་ཏེག་པའི་དག ་བའོ། །སེདཅེསྱ་བ་བ་ནི་མི། མྣི་ལན་པའོ། ། ༈ མི་རྟག 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་ ལན་མའྱ་ཕོར་ཁགྲསདཇན་ཞསྱ་བའོ་ །ངྱསྦྱ་རསྤ་ཏི་རང་བཞིནནི་མི་ཏག་པ་ཨ་ཡིན ། ] དགེ་བ་མ་ཨིན ། མཱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། _ དེ་ཅིའི་ལྱི་མ་ཞི། 
དགེ་བའི་ཆོས ཐབས་མཁས་པས་བོབ། པ་ཡིན་ཏེ ] སངསྐ་རསཏི་རང་བཞིན་ན་ཐེབས་ མཁས པསྤ་བད་ པ་མ་ཡིནཏེ ། དེའི་ སྱིད གཞེ་མ་ཞོཿ ནེནོ། ། ཇིལྟརནཱ་མི་དགེ་བ་ཨ ་མ 
ཨིིཿ་ཞྲེན ] དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕིརརོ། )དགེ་བའི་འབྲས་བུནི། ཞླིབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་བ། )ཡང་དགེ་བའྲི་རོས་ཤེསྭ་བ་བ། ཞ་སྙེས' ནསཊྲོབ 





པ། ༄༅། །པུའོ། །སངསྱ་རསྱ་ི་རང་བཞིན་ནི་སེས་ནས་ཐབ་པ་མ་ཡིནཏེ ། དེའྱི་འིརདགེབ་མ་ཡིན་ནོ། གིབ ཤུད་པི་ག་བའི་ཆས་མས་གཅན་བསྐ་ལོག 
® །སྲད་ཅན་ཞེས་9ྲའོ། །རགསྦ་ཀྱེ་བུ་ཁོདྱ་ཏོས་སྦས་བ་ ་གལ་ཏེ་ལོགྲ་སེད་ཧུནལ་གངསྦ་རས་ཏི་རང་བཞིནེ་ཡོདན ། ཟིའོ་ཕུར་སམསྦ་ཡན་ྲལ་བའི་ཁན་མ་ཐོད་ལས་མ་བླ་བོག 
ཅེས་བ་བླནི་ ༈ ཟིགས་ཉིག་ལབྲདབན་པསངིསྦྱཧི་བནག་། །གས་ིབ་དཔེརན་ར་པོ་ཞིག་དྭ་པྱེ་དུད་མངས་ཀླ་་ཧནཅང་ཡད་ུ་འོངབ་ཐེས་ནས་སེམས་ེ 
ལྷ་ཅགས་ཏ ༈ ཤིནཏཱ་དགའ་བས་གཏོང་བའི་སེམས་མདད ། དནས་བོན་པོ་ཆན་པོ་ཞིག་ལ་འདྟིལབུའྱི་ས་སཱན་པ་ག་ལས ་ཐུང་ཞེསྤ་དོས་སོ། །ཆཱཾོ་པོ་ཆན་པོས་ལན་བཏབ་པ [ འ 
ལྟརསྤ་སྐན་པནིེཤུ་པེངྒུན་མངས་ལས་བུང་ངོ་། །རྒྱལ་པེསྭལདྱེ་ལིར་ཏེ་ཤོགཅིས་སས་སོ། སྣེན ནསས་ད་་མངསྣངས་ནསར་པོའིནུགཞག་གོ་ (རྔ 

ཀ་ར འརི ` ་ནི་འདེལས། ངའོ ས་གསོལ་ཏོ། ]རྒྱལ་ངེས་ །པོ་རྨུནམ༔ 'པུང་ཁེསྲ་བས་ཉང་ ། དགུ་པྱ་རུད་མང ཟླ 
པོཉེན་དེ་འདེ་ལར་རག་པའ་བྱ་སྟ ། སྒྲ་དེན་ དལསྤ་ུཿ ངོ །སཡུ་ཏ། གས་བ | ནིནསྤྱ་རལ་བེསྟ་བེན་པེ་ ་ཡ་ཁྲོས་ཏེདེ་ལྟར་བརྫུན་བྱས་ཏེཅི་བྱ 





1;::,~% ༦ 


དིས་རྱལ་པེས་རྒྱུད་གཅད་ཀྱང་ས་མྲང་ ། ཤུན་པ་དང་ཤཀིངསོ་སོའ་ 


ཅཱ 
2 


།ཞེས་སྣས་སོ། །བློན་བྱེ་རིན་པོས ༡ རྒྱམ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་པ ། སྦྲ་འདོད་པཞི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏེ } རྒྱུ་དང་ཀྱིན་མང་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་བདོད་སྒྲ་འབྲང་ངོ། །སྭམ 
ཉྭྫྱའི་སངས་རྔས་ཏི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་མེད་དོ། །ཐབས་མཁས་པས་གདོད་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་མོང་བའི་བོརྨ་བ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའབང་ 
བོ ། མགྲོ ནདགྲ་ེས་ས་ཉིམང་བཞནམིམཐོངན ། ངན་སོང་གསུམ་ཅིཁྲན་མ་ཐབ་ལས་ཇི་ལར་དླགག །རིགས་ཀི་བགམ་ཏེ་གོ་སད་བནྭ་ཡིས་སངསྱརས་ཤི 
༢ང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེསན ] དེ་ནི་ངན་སོང་གསསུམ་དུ་མི་འབྲོ་ས ] ཁོག་སྲེད་ཧན་ཨང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིད་མིཆེས་པའི 
ཕྱི་མདྲན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའེ་ཁྱིར་ཁོག་སྲེད་ཅནུཁེས་བྲའོ་། ནགསྱ་ཀི་བུཇི་ལར་ཁེད་ཀྱིས་སྨཱས་པ་ལདགལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་ཁོའི་རང་བཞིན་མད་ན _། ཁེ་འབྱུང 








བའི་མི་རིགས་ལ ། རུ་ངོའིས་བོན་ལ་འདོམ་ལྔའི་རང་བཞིན་མདུན ། ཤིང་འདོམ་ལྔ་པྭ་ས་བའི་མིརིགས་སོ་ཞེསྦ་བདྲགཱན་པ་དག་ནིདི་སྐད་རད་དེ་ } ཨཁས་པ་ཤེས་རབཅན་ལནེ་ནམས་ཀེང་ 
དྭ་ལབུའྱི་ཚིཀ་མི་འབུང་ངོ། །དྲེའི་འྱི་ཕིརགིན  རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིརའོ། །རིགསྤ་ཀྱིབ་གལ་ཏ་འོམའི་ནང་ན་ཞེའི་པང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ན } རྒྱུ་རྐྱན་མང་པོའི་མཐུལ་མི་ལྟེས 
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༦༠} །པའི་རགསསོ། 
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།རགས་ཀིབུ་ཅི་སེ་མདང་འོ་མ་བྲསས་ཏེ་མནནན ༈ ཟླུ་བ་གཅིག་གཞག་ཀངགོརམི་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤཤིང་ཕཀའུ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཐོགས་པ 
གཅིག་གིསངེམ་བས་ནགདོད་ཁོརའགྱུརརོ། }གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཁོའི་རང་བཞིན་ཡོདན ༈ རྩི་སྟེ་རྒྱ་རྱིན་མང་བ་ལ་བལྟོས | དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྷ་བི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན 


ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་མང་པོས་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་ ཏྱེན་མང་པོསྨྲ ཨེད་པ་ཉཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུའྱགུརརོ། །གངུརྒུ་རྐེན་མང་པོ་ལ་བལྟོས་ཏ་འགྲུབ་ད་ནེའང་ 
བཞི་ལའོ། ང་བ ། ར་སངོས་གནསདཔངག།་པརཇོས་ པའི་ག _ །རགེསྤ་ཀིབུ་དེ་ལྟ་བསན་བྲང་ནུད་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་ཏགཏུ 
གཞན་ཉྱི་ལེགས་པད་སྔགས་དཀིང་ཉེས་ང་མི་བྔོད་དེ། །དེནི་དྲང་པེའི་སེམས་ཤས་བྱའོ། „།གཞེན་ཡང་འགེས་ྱེདུ་ཇི་ལྟརབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དྲང་པོཀེན་ - 
བུངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཏགཉེས་པ་མི་ཧེད་དོ། བྲ །གལ་ཏེེས་པ་ཞིགཙུང་ན་ེའི་མོད་ལ་མཁན་པོའམ་ ། སློབ་བ་གཅིིག་པ་ལ་འཐྫོལ་ཞིང་བུདཀགསཏེ་མི་འཆབ 
བོ། †ཁྲིལ་དདང་འཛེ་མ་པ་ས་བདག་ལ་བདག་གཀད་ཞིང་ཛྲིནེ་ཆུད་མི་ཧེད་པར་ཡེ་དམའ་མའ་ །སགཔ་ཡངལ་རདྱཏུ་ལུ་བོའི་འདུདེས་བསྐྱད་དོ] །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་དྲེས དཱ 
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ཅ༧།ན་ཡང་དག་པ་བཉེས་སོ་ཞས་ལན་འདེབས་སོ། །སྡིག་བདེ་བྲཐང་དན་ཅེས་དྲིས་ན་ངན་ཅེས་ལྷན་འདབས་སོ། །ཡང་སྡིག་པ་དེ་དགའམ་མི་དགཞེས་དེསན་མི་དགེ་བའོ་ཁེས་ལན 
འདེབས་སོ། །ཡང་སྡིག་པད་དགེ་བའི་འབྲས་བུའམ་མོ་དག་བའི་འབྲབསཝུ་ཞེས་དེས་ན ། སྡིག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་དགེ་བའི་འབས་བུམས་ཡིནནཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ 
སྡིག་པ་འདྲི་སུས་བྱས  སངས་རྱས་དང་ ། ཆོསདང་ ། དགེ་འདུན་ཅེསྱ་པས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དིས་ནུ་ ། སངས་རས་དང་ ། ཆོས་དང ། དགེའདུ་ཁིས་མ་ཡིནཏེ། 
བདག་གིསྤ་བས་སོ། །དའངཏོན་མོངས་པ་འདུས་པས་བུས་པརྦྱཧཱར་ཛ་ཞིས་ལན་འདེབས་སོ། །དྲེ་ལྔུར་སེམསྲདང་བའི་ཕུཾརསངསྦྱ་རྭསྱ་ལིརད་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
སབས་རས་ཏི་འང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིདྲ་ཆེས་པའྲི་པོརལག་སེད་ཅུནཞེས་མྲི་དྭའོ། །དེ་ལར་སམས་དང་བའི་ཝོ་རསངསྐྱ་རསྦ་འི་ཉགནས་དེས་བ་སེ ། སམས་ཅནིས་ཕུལ་བའི་གོས་ 
དང་ ¡ བཟྲའབ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། མཁ་རོདང་ ། རདྱཀི་རྐན་སྭ ནད་དག་ལས་སྭ་གའིགྲེ་ཀང་ཁྲི་ཕྲག་བྲནུསདྱབ་ངས་ཀང་མང་ངོས་མིད་ས ། དེནིབངནུབ་སེམས་དཔའི་སམས 
དྲང་པོཞིས་ྲའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཝཱ་པན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཁམེས་འཛིནེ་པ་ཞེན ! ཧུདྨ་དུབ་སེམསད་པབ་སེམས་དབའཆེན་པོསྨ་རུལ་ཁིམས་ལྡོམ་པནོ་ལྷརསྐྱ་བའི | 


༥༥༦ ཟུ ཝི་རམ་ཡིན ། འཇིགས་པའི་ཕྱིརམ་ཡིན་པ་ནས ཟུ ཁྱིའི་སྡོམ་པ་དང་ ། ཤྱའི་སྡོམ་པ་དང་ ] བཟླང་གི་སཱོམས་དང་ ། རྐབའི་སྡཾམ་ལའི་བརདུ་མནོས་པམ་ཡིན 
3 ཚུལ་ཁིམས་ཞིཀ་པར་མི་བེད ། རུལ་ཁཱིམས་ཉམས་པརམི་བེད ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་འཕན་ཡོད་པརམི་ཐེད ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཕྭ་ གས་པར་མི་བུད ། ཞན་ཐོསྭ་ཏྱི་རུ་ལ་ཁྲིམས་མི་པཱདདེ། 
3ླཿ ཧངྱ་པཱསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དད ཚུལཁྲི་མསྱི་ཕ་རོབཱ་ཕཱིནྲཔའླི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་རིངའཛིནཏེ ] བསྙནཔརྫངོགསྱ་ཀརྱ་ཅགས་འིང་དེགས་པ་མི་ 
བནི་ བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྤུ་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་བྱ་ཆེན་བོ་སམ་པའྱི་ཚུ་ྲའམསག་སུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ན་བྱང་རཱབ་སེམས་དཔ་འད་ 
༡ པའི་བཤས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ཞེན ། བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ གཅུ་སམས་ཅནལ་དགེ་བའི་ལམ་སྟོནརིང་མི་དག་བའི་ལམ་མི་སྟེནཏེ ] མི་དགེ་བའི་ལ་མནོ་དགེ 
ཁི་ཁྲགས་བུ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། བམ་ཟེ་པ་ཀ་ལའི་ངན་པརྟཝ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་ནུས་སོ། ། 


པ 
~ 


འགསྭ་ཏྲི་བུ་གལ་ཏེ་སམས་ཅན་གང་ང་ལ་བསྐེན་ཀུའ་པེད་ན ] ས་མས་ཅནདྭ་སུལ།འལང་བའྱི་རྒུ་ཏེན་ཡོདྱ་ཀང་ལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ] ཇི་ལྟ་རསུ་འདའ་ཆཏ་ལ་སོགས་པ་སམས་ཅནདམུལ 


༣༦:༦༩ ༦༦༦ ཛཿ 











:༧།༨༨ལཱང་བའེ་རིགས་པ་ལས ། ང་མཐོངབའི་ཕིར་སམས་ཅན་མུལ་བརྡ་ལུང་བའི་རིགས་པ་ལས ། ང་མཐོང་བའི་ལིར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་ཝུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆན་ཧཱང་ནས་གཟུགས་ཡོད 
འྱིཉརསས་སོ། རིུདང་མྲོད་འགའ་ལ་སོགས་པ་ལྟདུ་ཡོདབརན་ཉང་ ] སམསྱིདགབའིབཤས་ཉན་མང་དག་བ་གས་མི་བའ། རས ལོག 
སྲེད་སཿསེམས་ཀྱི་རྱ་བད་པའྱི་ཕིརརོ། །འིགསྭ་ཀི་བུང་སྣོན་པཱལ་སརྦསྦཱན་བཞུགས་པནཀཱརིའི་བུ་ལ་ཉུགནས་གཉིས་ཡོདད ། གྲའི་གྲནི་ཀིངྲ་རཱས་ལྟ་ཏོག་ཏུ་གཞུག །གཅིགྲེནི་ 
དབུགས་བྲབང་དུ་བརུག་སྟ་ལྲོ་གངས་མང་དུ་ལེནྲ་ཏང་གཉིས་ཀ་ཏི་ངངེ་འཛྲིན་མ་ཐོང་བོ། །དེ་ལརམ་ཐོབ་པའི་ཏེན་ཆིས་མྱ་ངན་ལ་ས་འདས་པའང་མད ] ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོསྱ་ཉང་མད་མེད་དོ 
ཞེས་ལེག་པརལྟབྱ་སེས་སོ། ༈གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནབདག་ཅུག་གིས་ཐོབ་པའི་རིགས་སོ། _ །དེའིའོ་ལོརཞི་ན ། བདག་ཅག་དསྙན་པའི་ཡུང་ཤནེཏུ་སྡོམཁཾང་འཛིན་པའི་པུརརོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ ། ང་དོའི་ཚདགེ་སློང་དེ་གཉིས་ངན་པར་ལྟ་བའི་སམས་སྙུས་པ་མཐོང་ནས ] ¬ཱརིའདུ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་གློས་སོ། །ཁུད་ལེགས་པར་མེ་གན་ཏེ ། དཅེའི་ཁཱོརྨ་སོབ་མ་དེ 
གཉིས་ལ་གོབགྣརཏྲེ་ངོས་ལེག་པརཔསྟན ། ཏྱོད་ཏི་མེབོ་མ་གཉེསནི་རིགས་སོ་སོོ་སྟ ) གཅིག་ནེ་གོས་འའུ་བའོ། །གཅིགྲ་ནི་གསརམགར་རོ། །གསརམགར་ཁནི་དགུགས་བྲགངསབ 











¬ 


༣༦༦༧ ༤; 





༄༅། །བསྟན་པའིའིཤས་ ། གོས་ལླ་བབལནི་ཀ་ྲས་རོགཔབསན་པའི་རགསཏེ །ཁོན་འིས་བསྣནདཞརབའྱིཉིརམ་དགཉསལོགཔ་མ་དགབ་ཆེས་ཏེ ༈ པ་ 
ེའྲི་ཚད་གཉིས་ལ་ཇི་ལྷ་བབའིན་དེུ་ལུར་ཆོས་བས་དེ་གཉིས་ཀིས་ཐོབ་ནས ། ན་པའི ཁིཀྲ་རིས་གསུན་ ཞ་སིར་ཉསའགཔ་མིདགེས་ཆེས་ི། ངས 
གཉིན་ཡང་དག་པ་སིན་ཧི ། ཤཱརིའིབུ་དངམོའྱ་བི་བུལ་སོགས་པྱ་ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མུན་གང་ཀུནནོས་ཏོན་མོངས་དརདཅུ་ལྕབ་ཡོད་གདེད་གྲྭ་ཏུང་  ང་དང་ཕད་ན 
ད་ཐགས ཉིས་དེ་ད གཅོད་དྲོ། །དཔརན་པའི་ནུབ་བཧྭནདགའ་ ་འདོད་རགས་རབྱ་ཏྲ་འུབེ་དང་བཅས་ཏེ ། ངས་ཝབས་ཤིནཏུ་མཁས་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་འིས་ཡོངས་སུ་བཅུད་དོ།། 
འེན མོའི་འྲཕངབ་ཁེ་སྣང་རབཏྭཐཱ་བ་དང་བཆབ་ཏེ ༽ ང་མཉོངདས་ཁེ་སཱང་ཞི་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་མསྐྱས་དགྲ་གཏི་མུཀ་ཤིནལིབ་དང་བཅས་ཏེ ། ང་མཐོང་བྲས་གཏི་མུག་གི 
མསུ་མད་པརྨ་ཧཱརཏཾ། །ཁྱིམ་བདག་པ་ཨི་ཀབྐསལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་བརདུ་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུབསགས་ཏེ ུ ངམོང་བས་མོད་ལ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་ཞིབརྱགརཏེ། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཨ་རབས་ངན་ད་དག་ང་ལ་བསྐེ ནཅིང་ངའི་ཉི་གནས་ཕྱེད་ན ]དེའི་རདའིརྱནགྱིས་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པརའགུར་རོ། ། ཤི་འོ་གུབ་ཏ་ངན་པ་ 











་བཤིནཏུ་མཅེད་པའང་ ། ང་མཐོངབས་ངནཔར་ལྷ་བམེད་པརྦྱཧཱར་ཏེ ། ང་མཐོང་བའྱི་ཏནྷ་ཧིས་སམས་ཅན་དྭུལ་བའྱི་རུའགགསྐནས་ལྷརསྤྱ་བའི་རྒྱ་ལྱུལར་ཏོ། །ཇི་ལར 
བ་དག དུས་དྲན ། བརང བག ས་སསར ༢ བཟང 
རུནྩཉིས་སམས་སོནབཞིནནྲར་ཏོ། །རིགས་ངན་ཀློའཏམི་འོབདག་ཞེས་བབ་རུགཏུམི་དགེབ་འི་ལས་དེད་དེ ། ང་མཐོངབས་ལས་དེ་དག་སྔངས་པརྦ་རྭ་ར་ཧོ། །དགེ་སློང་ 
ཧནད་དང་དགེ་སློང་ཆུ་མདུན་གཉིས་ཁུང་ ། དཱམཐོང་བའྱི་ཏནྱ་ཧས་ལུས་དང་སྲོག་གིབརདུ་ཨལ་ཡངྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་སོ། །དོནདེ་ལྟ་བསན་དགེ་སློང་དགུའ་བོས 
ཚྫངབ་པར་ཧོད་པ་ཁྱེན་ཧཱོན་པར་དགེ་བའི་བ་ཤིས་གུ)ནདུ་ཧུཿཏོཞཾས་འཆདདེ ] ངནི་དེ་སྐད་དུ་མི་སྟེནཏོ་། །ཆྔྫངས་པརྭ་ཧཱད་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པྷ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉནདུ 

འྱགུ་མཞེས་གྲསུངས་སོ། | དེ་བསན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྭུསུ་ངནལས་འདས་པྨ་རེན་པ་སྙེམ་པས་དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་བཏྙན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ 
ཇི་ཝ་རྭནངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་མངདུཤོས་པ་དང་ལན་པ་ཞེ་ན ] ཤདྨ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྭ་མུ་ངནལས་འདག་པྱ་རན་པོའི་ཡོར་མདོ་སྡེ་སེབླས་གཉིས་ཡི 





ཚི 


2༦ × ཇེ 2 


༄༅། །གེར་བྲི་སཤིང་བློག་གས  འདོནཏམ ། རྣམ་པ་རའཕྱདྷ་ཅིང་སྟོན་པྷནི་ ། དྲངྡ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་མང་དྲ་ཐོས་པ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་བའོ། །མདོ་སྭ་ཝེ་བ 
གིག་བཞག་སྟེ ] །ད་སཔདག་གཟུངས་སུ ཛན ་ ༽ ཡི སས འིབ །ེས་པའ། མ་ལ་བ 
དུ་ཐོས་པ་དཔ་ལན་པ་ཞེསྩ་བའོ། །མདོ་སྟ་སྣེ་བྲར་གཉེས་བཞག་སྡེ ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་བྲ་རེན་པོ་མདོོ་སེ་དམ་ད་འདི་གྲཟངས་སུ་འཛྲིནརང་ཞི་གར་བྲེས་སམ 
འདོན་ཏམ ། ཀློག་གམ ] འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པའང་ ] བུ་ང་ཆུཊ་སམས་དཔའམང་དུ་ངོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཧུའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་འཇ་བཞུག་སྔཚོགེ་བཞིའོ་ཚོགིས་སུ་བ་ཅད 
དེ་གཅིག་གཟངས་སྲུ་འཛིནི་ཏམ ། ཚིགེས་སུ་བཅུད་པ་དའང་བཞགས ། དེ་བཞིན ཤགས་པྲ་དག་ཊགནས་པའི་རངབཞིནམོ་འྱགམི་འཕོབ་གྲུགངསསུ་འཛིུནན ། ཟུང 
རླུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ད་མངདྲའོས་པ་དང་ལྷན་པ་ཞེསབའོ་། །དེ་དགྱ་ཁུང་བཞག་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏགུ་ཆོས་མི་གྲསང་བུར་ཤིསན ། དེའྱ་བྡ་ནབ་སེམས་དཔའ 


མངདུཐོས་བདང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །དོའེའི་ཏཱིཞེས་ན ། ཆོས་འདི་འཇ་བཞིན་མེད་པའི་ཕིརཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བསྒ་རོས་ཐམས་ཅད་བཤཀདྱ་ཀང་རྟགཏུའིའང་གསུང 

















ཡཿ 
ལཱ 


བ་མད་དེ ) དེ་ནྲཾ་བངྒ་མུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པྨ་ཉེན་པོ་སྣམ་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པཞེསྲ་བའོ།། །འེགསྱ་ཉི་བུ་གལ་ཏ་རིགས་ཀི་བུ་འཝ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བྱ་ཉེན་པོའོ་ཕོོརདངོས་པོ་དེ་ལ་དང་ལྔ་དང་ལྡནནེད་དཀའ་བཟེད་པརའགར ། བཟེདོ་དཀའ་བ་བཟོད་པར་འགུར ། གཏོང་དཀའ་ད 
གཏོང་བརའཚུར་འྲོ། །ད་ལ་ཇི་ལཱ་རན་བངྱ་ནཱབསེམས་དཔའ་བེདདཀའ་བ་ཕེད་པྲ་རའྱགུ་མགེན ། གུལ་ཏེལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སད་དུ་ཏིལ་འྲུ་གཤོགེ་བུནླབ་ནམེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ཧངྨ་རབ་ཐོབ་པར་འྱགུརརོ། །ཞེས་ཏོས་ནས་ཚིགེདེ་ལ་ཡེདྷརས་པའི་ཕྱིརབ་སལ་པྲ་བངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་བརུུ་དུག་པར་ཏོལ་འབབུ་གཅིག་ཟའོ། ༈འདི 
སྐདདུ་མེའི་ནངདུ་མཆྨོངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡངྲ་དགྲ་ཇོགས་པའི་བངྨ་རུབ་ཐོབ་བ་ཞེས་ཐོསན ། བསལ་པྲ་གངས་ཨེད་པའེ་བརདུ་མཚམས་མད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བརེནད 
འབར་བའི་མེའི་ལུང་པོར་འཇུག་ས ། དེ་ནྱིངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེད་དཀའ་བེ་པེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཇི་ཕརན་བཱངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་དཟེདད་ཀའ་ད་བཟོད་པ་ཞེ་ནུ ། གལ་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་ ། དབུཾག་པ་དང་ ། ར་ལ་བྲི་དང་ ། རྡོས་བརྡེག་ཅིང་གཏུབ་པ་དྷེ་ལ་བུའི་སྣུག་བྲསལ་ཉམས་སུལན་པའྱི་ནུདངྱ་ཉནྱ་ཅིས་ཡོངས་སྤུ་ས་དནལས་འདས་པཉེན་པྲ་ཐོད 




















ཀླ 


ཨི: ༦ ཉེ 2 





༦ །པ་རའཐུར་རོཞིས་ཟེརབ་ཐོས་ནས } བྷ་སལ་པྲ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པུའི་བར་དུདེ་དག་ཉམས་སྲ་ལེན་ཀུང་སུག་བྲསཁ་བར་མི་འཛུནེ་པ་དེ་ནི་ ། བུང་ནཱབ 
།ཛིལཱརནྱཧངྦ་དཱབ་སེམ་ས་དཔའ་གཉོང་དཀའ་བ་གཏོང་བཞེ་ན ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡུལ་དང ། ཐྲོང་ཁེ 


སམས་དཔའ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ། དྲཱ 
དང་ | ར་དང ་་ བཞི ༼ མིཤ་དང་ ] རྐང་པ་དང་ ། ཀླུད་པ་གཞནལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ནབཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བརྨ་དུབ་ཐེབ་དོ་ཁས་ཟེར་བ 
ཐོས ། བསལ་པྲ་ཁངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་བརདུ་ཡུལ་དང་ གློང་ཉྱེར་དང་ རླུང་མ་དང་ ། བུ་དང་ ། མགོ་དང་ ། མིག་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ 
གདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བནི བྱཇ་རུབ་སམས་དཔའ་གཏོང་དཀའ་བ་གཏོངབ་ཞེསྲ་བ་སྟ ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཧེད་དཀའབ་པེད་ཅིང་ ། པ་ཟོད་དཀའ་བ་ལ་བཟོད་དེ ། 
གཏོཔདཀའབ་ལ་གཏོང་ཨང་འདི་ རབས་སོ་སྭ མ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འའཇ་ཀགོ ཙུ །ནིགསྦ་ཏི་བུ་དཔེརནུ་ཕ་མཐུ་གཅིག་དདོག་པུ༨ཀནཧུ་བཱམས་ ཏེ་གོས། དྲ་བང་པེ་ དང་ཟས 
ཞིམ་པོས་དུས་སྲུ་གསོ་ཞོང་བསྟོད་དེ་ཅིསྱ་ཀང་མྲི་བལ་བརྩཧེད་དེ། །བུདེ་ས་གཡ་ཏེ་ཕམ་ལ་བགས་པའི་སེམས་སྩེས་ཏེ ། ཁ་ངན་པས་ལྩེསྱ་ཉང་ཕ་མས་ཧམས་པའ་པརྡ་བ་ཞང་ 


ངཿ 





སིད་གའ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ ། འདིལྟརངས་ཐོས་དང་ཟས་མི་བིནནོ་སམ་མི་སེམས་སོ། །དྭངྲ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའྦ་ཆེན་པོའང་དེ་དང་འདྲལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་བྲུ་གཅིག་པ་ལར་བྭལའོ། །གལ་ཏེ་བུ་ནན་ཕ་མའང་ནགྷེ། ། སྣནདང་པྷན་པྱ་ཚོལ་ཁིངེ་རད་ཏུ་བརོན་པ་ས་ནད་གསོའོ། །ནད་སོསནས་འདི་སམ་དུངས་བུའི་ནད་སོས་སོ 
སཱམ་མི་སེམས་སོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གེ ] སམས་ཅནྡ་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་ནདྲ་ཏཱས་གདུངས་པ་མཐོང་ནས་ཧམས་པའི་སེམས་ཏྱིས་ནོས་སྟོནཏོ། ] 
ཆོས་ཐོས་པའི་ཝོར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་ས་གཅོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཅད་ནས་འདི་སྭམ་དུ་ངས་སེམས་ཅན་རི་ཉོན་མངོས་བ་བཅད་དོ་གམ་མི་སེམས་སོ། །གལ་ ཡོ 
སེམསན་ནམས་ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིི་བདྨ་རུབ་མི་འཐོབ་སྭེ ། འདྲི་ཝརསམ་ས་ཅན་གཅིག་ཏང་བདག་གིསྨ་རོས་བསནཏེ་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དོསམསམས་པ 
མད་དོ། །བྱངྒརུབ་སམསདཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཆནྡ་མས་ལ་མི་སང་མི་བམྲས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ང་འཛིནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕིརྟཏེ 
ཧང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་བཉིདྱ་ཏྱི་ཏིང་པའཛིན་བསོམ་པ་སུ་ལ་སཔས་ལྭ་བམས་པ་བསྟེད ། འིགསྱ་ཀྲི་བདངན་གའམ་སྐས་བོགིསན } མིས་བཅད་དམ } ཆུས་ཀཡིང 


















ཧྱིས་སྙོང་པ་འོ། །དིའི་ཕིམཞེ་ན ། ནོས་ཐམས་ཡད་རང་ཞིནཅེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕརརོ། །རིགེས་ཏྲིབུ་གྲ་ཟགས་འི་རང་བཞིན་དམིགས་སྭ་ཡད་དོ། ཇི་ལྟར 
གྲཟགསྤ་ཀི་རང་གཞི་ནགེ་ན ། གྲ་ཟུགས་ཤེསྤ་བ་བ་ནི་ས་དང་ ། མུདང ། མེ་དང་ ། རླུང་ལས་གཞན་པ་འང་མ་ཡིན ] སྔོན་པོ་དང ། སེར་པོ་དང ] དམརཔོ་དང་ \ 


༠༠] །ནའང་ ¡ ཚལ་ཧྱི་ཤིང་དྲེ་སུ་ལ་གཤེས་ཞིང་ས་ལ་དགའ་བ་བསད ཁར ཧདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསྤ་ཉེན་པོའངའེ་དང་འདྲ་ཟླེ། ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ 
3 །ཤེ་བའང་མེད་དགའ་བའང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོིརཞེ་ན ། སྟོང་པཏིད་་ཀི་ངིངངེ་འཛིན་བསྟོམ་པའི་ཕོརར། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ 

ཤཿ ཆེནབོ་ཀུནཏྭཱ་སང་བ་མཐོ་བྱ་དུནདཔལྦ་ཀྱི་རལ་བས ༽ བརེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ལེས་གསོལ་ཏོ། །བྱ་ཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཆོས་ཐམས་༢དའང་བཞིནྱ་ཅིས་སྡོངཔ་འམ ། 

ཨཾ །གྭཱོང་པ་སྟོངཔས་སྟོང ། གངདེ་རང་བཞིནྱ་ཧི་སྐན ། སྟོངཔ་བསོམས་པས་གཟོད་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་མོ་རགེས་ན ] ཅིསྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་སྟོངཔ་བསྒེམསྭ་པས་སྟོང 
=: ༤ བྲ £` ཧྲ ༨ ད༽ ¬. = 

རཾ པ་མཐོང་ཞེས་གྲསངས ། གཱལཏེ་རང་བཞྱིནྱ་རིས་མི་སོངན ། ཇི་ལཱརབསོམས་ཀྱང་ ཉོང་པར་མི་འྱ་འར་རོ། །བཤའ་སླལ་པ ། རེག སྱཀི་བླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན 
ཤྭ 

: 


དཀར་པོལས་གཞན་པའངམ་ཡིན ། ཡོད་པའངམ་ཡེན ། མེད་པལངམ་ཡེན་ན ། འིའི་ཕིར་གྲཐུགས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སླ། ། རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མད་པའི་ 
ཝཱཾར་སཱོང་པ་ཞེས་བཤདད་དོ། ) ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀངདེ་དང་འདྲ་སེ ] མཚནཀིདེ་འྲདབྱུ་རུན་མི་འཆད་པའི་ཕི་མྲབས་པ་མ་རབས་སེནཔ་མཐོངནས ། ཆོས་ཐམས་འད་ཏྱི་རང་ 
པོཞིན་སེང་པ་ཞི་བ་མ་ཡེནནོ་ཞིས་འྷརད་དོ། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔ་དངོས་པོ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིར ། ཆོས་ཏྱི་རང་བཞིན་ཐོག་ས་ནས་སྟོང་པ་ཞི་བར 
མཐོངངོ་། ། དགསྦ་ཀི་བ་ཀལ་ཏེ་དགེ་སྦྱང་ངསྲ་ཐམ་ཐེ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཨ་ཡིན་པར་མཐོང་ན ] དེ་ནི་དག་སྩོང་མ་ཡིན ། བམ་ཟེམ་ཡིན ། ཤེས་༢བཏྱ 
ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་མི་ཐོབ ། ཞོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་མི་འདའ་ ] སངས་རས་དངྱ་བཱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྒ་སས་མདོན་སུམ་དུམི་མཐོང་སྟ ། དདུདྱ་ཏི་འཁོར་ཡེན་པར་རིག་པར་བའོ། ] 
ཟིགས་ཀྱི་བླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱ་ཅིས་སྟོང་པ་སེ ། བྲ་རུབ་སེ་མུས་དཔས་སྟོང་པ་བསྐོམས་པས་རོས་ཐམས་ཅད་སོང་པརམཐོངངོ་ ། །ཟགས་འྱི་ུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་མི་རཱག་པ་མ་ཨིན་བགགས་པས་འགོག་པརམི་འགྱུརརོ། །འདུས་བྱསྱ་ཀྱ་ཆོསནྱི་སྱེ་བའི་མཚནཉདེ་ཨོད 








བཞིནྱ་གིས་མི་ཏག་པསན་བགགས་པས་དགགས་པརའཚུརར། 














8 
ཏཾ 


1ཨཿ2& ༦ ཐིཿ ¦] 


གས་པའི་མཚནཉེད་ཡོད་པ་སན་བགགས་བས་འགེག་པརྡ་ཧུར་རོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སུག་དྭམལ་ཧྱི 
¬| ཤ་ཀ་རའེ་མཉན་འད 


མཚན་ཉིདེ་ཡོད་པས་སྣུག་བསྔལ་བྱེས་སྡུག་བསྔ་ལ་བར་འགྱུརའོ། 


བྲསཾས་ནའང་མི་འྲརབརྒནུས་སོ། 


།ཧནྲཾ་བོ་བྲ་བ་བར་བྱཏིད་པ་ལྟར་སྟང་པའི་ཏོང་ངའ ཛིནེ་བྲསོམ་པའངདེ་ལྟ་བུ་ཊི 











མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ྱངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔ བཿ 
གྭ་ལག་སན ། 


༄༠། །པསན་བསྐྱད་པས་སྙེ་བར་འགྱུརལལ ] བག གགགས་པས་འ རོ། །ཆོས 
རོ། །རིགསྭ་ཀྲི་བུདཔེ་རན་ལན་ཚྭབ་བའི་མཚནཉིད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་་བོ་བར་ཕྐེད་དོ། 
3ེ རནཉད་ཁ་བས་གཞནཁ་བར་ཧྭེ 


༤༨ 


སྒའི་མཆན།དྲ་ཚབ་ས་གཞན་ཚདར་བེད ༽] ཨ་རླ་པའི་མ 


མངརབས་གཞན་མངར་དར་བེད | ཆྲངགོ་མཚནཉེད་སྐྱརབས་གཞན། བར་བེད ] པར་ ཨ་རྨ་པའི་མ་ གར་ 
ཨ་འབའི་མཚན་ཉིད་བྲསལ་བས་གཞན་བྲསལ་བའཔྲེད ། ཤགི་ས་རད་འཇིལ་ར་ ད་པས་གཞན་འཆི་བར་བྱེན ] ཟཱིལ་དངར་ཧྱིམཚནཉེད་མི་ལོེ་རཔེད་དེ ། གཞན་དང་ 
ཡི་འ །བྱང་རླུབ་སེམསདཔའ་སྭོང་པ་བསྒོམ་པའང་དེ་དངའདྲ་སྟེ མ དར 

ག་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཀུནའུ་སྣང་བ་མཐོ་བླནནདཔལྱ་གྤྱི་རལ་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལན་ཚུས 


] སྟོང་པ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་ཐྱིས་སྙོང་པ་ཞི་བརྡ 


། ཏངའཛི་དནིད་གབ་མ་ལགས ། དམ་པ་མ་ལགས་ེ ༈ རང་བཞིན་བ 


| 








༢།ཅེལོག་པའོ། །གལ་ཏེ་སྭོང་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིནྱརིས་སྟོངབ་འབའ་ཞིག་མཐོངན ། སྟོང་བནི་མ་མཆེས་པའྲི་ཆོས་ལག་སན ༈ ཇྙིལ་རརིཞོག་མཐོང་བར་འརུར ། བཀའ 
སྩལ་པ ། རིགས་ཀིབུ་སོང་པའི་ཏིང་ངའཛིནདེ་གོང་པ་མ་ཡེན་པའྱི་རོས་མཐོངན ཀླ སྟོང་པརརབྱཏུ་ཞིབ་མ་ཡེན་པས་ཕྱིན་རལེག་མུ་ཡིནནོ། །ཇིཝཱ་རལན་ནཱསཚཱབྲོ 
བར་ཤེད་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དདང་འདྲ་ས ༈ སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པརྲ་ཧདདོ། །རིགསྭ་ཀྱོབ་འདེདྲོ་རགས་ཀི་མནཏདེ་ཡོད་པ་སྭ ། སྟོངཔའི་མཆན་ཞེད་ 
་མིནནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྡོང་པཞིད་ཡིནན ། སེམས་ཅན་དམབ་འདོད་པའི་ཉེན་ཚིས་སམས་ཅནདྲམུལ་བརྟ་འུང་བའི་མོ་འགེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེ་མས་ཧུན 
དམུལ་བརྡ་ལྡུང་ན་འདོད་རགས་ཁི་རང་བཞོན་ཇི་ལར་དོང་པ་ཡིན་པར་འྱགུར་ ། ཟླིག་ཉི་དུ་གྲབགསྤ་ི་རང་བཞིན་ཡོད་པའོ། ། རང་བཞིན་ཞེས་བུ་བ་གངཞེན ། འདྲི་ལྟ་སེ 
ཧིནྡེ་ཆྲི་ལོག་གོ །ཡྱིན་སེ་ལོག་པ་ས་འདོད་སགས་བྱསད་དོ་། ]གལ་ཏེ་གྲཟུགསྲ་ཀི་མཆནཉིད་ཁཱན་རེ་ལོག་མ་ཡིན་ན ༽ སེམསཧནྱཿ་འདོདྨ་རགས་ཇྲིཝཱར་བསསྐད་པར་འགྱུར 


རློ 


ཛྷིརའདོདྲ་རགས་སྐྱབས་ན་གཟུགས་ཀི་རངབཞིནད་སྐེ་བ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་ལྟ་བསན་སང་པའི་ཏོངཔ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་པོནཅལབ་མ་ཡིནན་། །རེགས་ཤྱི་བུབས་པ་མ 






2 ཨེ ཚུ (2 ྐ 





ཀའ 


ཁ་འདི་སུད་ལེས་བཀའ་བུལ་ཏེ། །བཱམ་ཟེ་ 
ཉན་གྱ་མཚནཉད་དུ་འཛིན ། མཚནལ་མཚནརམཚནཉདེ་དུ་འ 


པལམཐོང་ངོ་། །དེ་ལཱར་མཐོངབའི་ཕྱེཆ་སངས་ སྭཏྱེ་རངབཞིན་ 
` ༠༨ ` རི བོ 
སྟོངཔའི་ཏིང་ངེའཛིནེ་བསྒེ་མན } ཆསཀྱེའང་བཞིན་མ་མཐོངང་། 


མི་སྐའོ། །ནེ་ལྟར་སྱེ་པའི་མཚན་ཉིདེ་མེད་ངས་འདོད་རགས་མི་སྐྱེའོ། ) 
རངྱནས་སེམུས་དཔའ་ཡང་དེ་འིརེསསུབད་སདདུའཆདའེ། 


༄༅) ༡རུབས་ཐམས་ཧད་ནོ་བུད་ཨེད་ཐོང་ནབུད་མེདི་མཚན་ཉིད་སུའོ། སླུས „། དུད་མེད་མཐོང་ཡང་བུད་མེདྲ་ཅི་སྨ་རནཉིད 


།དེ་ལཱརམི་མཐོང་བསས་ངསྦྱ་ཆསྭ་ཏི་རབབཞེན་མཐོང་ངོ། །སངསྐྱ་རས་དང་ཧདྨརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས | 


འདོདྲ་རགས་མི་སྩེ་བ་སྭ་ཕྷིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིནཏ ། འཇེགཏེན་པས་བུད་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕུར ། 
1 །གལ་ཏེ་སུས་པ་མཐོང་སྣེ་བུད་མེད་དེ་ཞིས་ཟེརན ། ཡཿ 
དགལ་ཏཏེན་མོ་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་ཟེརྐན་ ཞ་ཅིལོཀ་པའོ། །མཚན་མོ་ལཏིན་པརཞེས་ཟེར་ནའང་ཕྙིནཧོ་ལོག་གོ ཏན་ལ 
ཞན་ཧིཊཅིེགཅས་མྱིབའོ། 
མི་མཐོངང་། ] 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ནྲ་ཕིརྦ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞིཉེ་མི་མཐོང་སཱེ ། དེ་ལྟར 





ནྱཾཕིན་ཅོ་ལོག་ཡིནཏེ ། དེའི་པོར་པས་ཀ་དེ་ཞེསྲ་བ་བ 


= 


།འགྱེནཿབྲུ་བངྱ་རཱགས་མས་དཔའ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིརོས་ཏྱི་རང་བཞྲིན་ཡོད 





` 


"ཁ་ས "དེ བའི རང ར༨¬༽,-÷,¬5 "¬ ཀད ཅེ ༢ ༽÷ ༨ ༤ ༤ 
ཐཤ།རནྣམ་པ་གཉས་སུ་བ༨ཀད་ད ། རང་བཞན་ཡད་པ་དང་ ། རང་བཞན་མེད་པའོ། །སེམས་ཅནལྟནི་ཆོསྱ་ཏིའང་བཞིན་ཡོད་པརབ༨ཤད་ ༈ འཁགས་པ་རྣམས་ལན་ཆོས་ཀིའང་བཁྭ 
་\ ༨ ༨༩ ༤༽ °, ༩༽ ༽༄-་ ༤༽༤ ༤༽. ༨ ༨ ་- ` ༤༨ <༤¬ 
མེད་པར་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡེན་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་མཐོང་བརྭབ་བའྲི་ཕིར་སྟོང་པ་འི ངེ་ངེའཛིནི་བསོསས་པས་སྟོང་པ་མཐོང་བར་པྱེད་ལ ] ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་དགྱ་ཀང་སྟོང་ 
པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་པརའགྱུརཏེ } དེ་ལྟ་བསན་སྟོང་པབ་སྒོམས་པས་སྟོང་པ་མཐོང་ངོ། །རེགས་ཀྱིབྱ བོན་འདྲི་སད་དུ་སྟོང་པར་མཐོངབ་དེ་སྟོང་བཞི་ཨེད་པའི་ཆྨོས་ཡིནན ། ཇི་ 
ལྦུརཅི་གིག་མ་ཐོང་ཞེསྭ་བནི་རིགསྱ་ཏྲིབ་དེད་བཞིནཏེ ། བྭདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཡང་དག་པརའང་མི་མཐོང་ངོ། །ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཅིའང་མེད་པ་ཡི་ནནོ། 
ཅི་འདམེད་པནྷི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ]བྱ་མུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཉེན་པོ་ས་མོ་བནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིའང་མི་མཐོང་ངོ། །གང་མཐྲོང་ 





བུ་ཡོད་པ་ནི་ས་ངས་རྱས་ཀིའང་བཞིན་མི་མཐོང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་སོམ་མྱིནུས ། ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཉེན་པོ་མི་མཐོང་སྡེ ། དེའི་ཝི་རྲབ་ངྱ་རུབ 


མས་དབ་སྤ་རོས་ཐམས་ཅད་ལརང་བཞིན་མད་པའ་མཐོངངོ། །ཟིཤསྐ་ཏྲིབ་བུདྨ་རུབ་སེམསདཔའ་ཏིང་ངའྲ་ཛིན་མཐོང་བའྲེ་ཏནྱ་ཅིས་སྔོང་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིནྱཧིི ། ཤཀས་འབྱའི 
རྭ ད ཞན་མད་ ། །༥ཀྱབྭ་བྲངྨར ཧད ཤེ 


པའ་ཕ་ པའང་སོང་ གཟུཤསྱ་ཀང་སྟོང་ ) མི 
3, ཧི བི ་ ཀླ ་ ། །བངཏང་ ། ད་ཞི 
དྲང ིས་ཁ་ཉེ་བརྗེ་བ་དང་ ། དརྱ་ཧྲིས་བལ་སྣམ་བྗརྔབ་དང་ ། ཟྲིལ་དང་རྱིས་དུག་བརེབ་དང་མཚུངས་སོ། དྷཱ ཀིངནཔ་་བཞིན ། ངའི་ 
གནས་པདང་འགས་པྱིཕིརའམབྱ་སབོ་ལ་མབླཾདདང་ནོ་འཆདདེ ། ༈ ཅིས་པྱརས་པས་ཏནམིའདདནསཆིམ་པ་གོངདུ་གཞག་། ད་ མི་བའགྱས་འདུ་ ± བཅའ 
བགཟངབས་པྷཱ་ོགས་སྦརའི ) ཤིན་ཡང་ཉནདུམི་བཏུབ་པདེ་ནི་ཅནདན་ཅིས་ཤིངང་ནཔ་དང་བྲར་བ་ཞེ ཡ་ །ཛི་ལྟརནགསེརགི རགནབ་ཆེབཞེ ནི 
གནན་གྲཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ] རོ་དང་ ། རེག་བྱའི་དཔེའོ། །གསེརནྟཾརུལ་ཁྲིམས་ཀི་དཔེ་ | ངའྙཉེ་གནས་ནམ་གཟུག་ྱན་ི ཚུ 


༦༧ ཞིས ལོ 








བཤཤིག་པ་དྲེནི་གསེ་རྩ་ཅིས་རགན་བྗརབ་ཞེས་བའོ། ཇི རན་དྲངསྱ་ཤིས་ཞཉེ་བླ་རེབ་ཀེན } དངུམནི་དགེ་བབརུའིདཔའོ། [གཉེནི་མི་དགེ་བ་བླ་དའི་དབ་དེ། ༈ ངངའི་ 


ཉི་གནསྣ་ནམས་དག་བ་བྲརུ་བཏང་ནས ། མི་དགེབ་བྲར་སད་པ་དེ་ནི་དྲོངས་གྱིས་ཞ་ཉེབ་ཇེབ་ཞེ་སྲ་བའོ། །ཛིལྟ་རན་དར་གྱིས་སྣ་མཐུ་བརྗེབ་ཞེན ] སྣམ་བུཞེས་བུ་བ་ནི་ཁྲེ་ལ་བ 
དང་འཛེམ་པ་མེད་པའི་དཔེའོ། སྱ ་ ། རྫད སྲི ་ཨེད་བར་པིད་པ་དེ་ན | 
དརྱིས་སཱམ་བུ་བྲ་ཇ་བ་ཞེ་སྭ་བའོ། །ཇི་ལྟརན་བདུུད་རྩེ་དུག་དང་བཏྗེབ་ཞི་ན ། དུགནི་ཧེད་པ་དངྲ་གགས་བྷ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསའི་དཔེའོ། །བདུད་རྩི་ནྡི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས 


རྣམས་ཀྱི་དཔེ་སྟ ] དའིཉེ་གནས་རྣམས་རྙེད་པ་ད་ངགྲགས་པའེ་དུའ་ཁྱིམ་པརྣམས་ལ་བདག་རབ་ཏུབ་སྟོད་ཅིང ། གད་འི་བག་བ་མད་པ་ཐབགཞས་ཟེ་བ་དིིདུད་ཅ་སྣ་དགབངེས་པ 
ས་འོ། ཀལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དྲན་པ་འྱི་ལོར་ཡོངས་སྦས་ངནལ་ས་འདས་པའམེདོ་ དམཔ་འདི་འཛམ་བུའྲིཊིངདཤིནཧྱཱ་མས་པར་ལེལ་ཏེ། །དེའི་ཚདེ་འིདུ་སན 
ཉེ་གནས་ཁ་ཅིགེ་མདོ་སྣ་འདི་མི་གེརབོས་ཤིང་གྲཟངས་སྲ་འཛིནེཏྭ་ཐོག་གམ ། འདོན་ཅིང་འྷ་པད་དས ། རྒས་པརྭདན་དགེ་སླང་སྲ་རངས་པདེ་དགགིས་གསོད་པར་འགྱུརརོ། །དེ 

















༥། སུ སས་ཏསག ལོ། །གལེ་ཀང་མསས་ཡནས་འསི་་ིིསཤིང 
མྲ གུག ད ད་ཅིང་སྟོན་ན ] ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་རིག་མི་གནས | ལྷན་རིག་མེ་འཇུག །གཏམ་མེ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མདའདྲི་ནི་སངས་རསྱཀིས་གསསུངས་ལ་མ་ཡིན་ ། དནལརྟཝཔ་བསྲཾ་པས་ ལོ། རཔ ནྲ །གཏམ་མཤྱའ། །དེ་ནིའི་ཕྲོ་མཞེ་ན ] མ་ངན་ལས 
ས་པའི་མདོ་འདི་ནོ་སངས་རས་ཉིས་གྲསངས 'བས་པའོ། །དན་པརྟལ་བྷནཾ་སྟོན་པྱ་དུག་པོ་གྟེ ། འདི་ནི་སྟེནོ་པྲ་དུགཔོ་མདོ་འེ་ཡིན་ཧི་ ། ཆོས་ཐམས 

ཅད་ཀུན་སྟོང་པ་རམཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིཿགྲོང་ཁྲེརསརསྐྱནབཞུགས་པན _] དགའ་བོ་ལ་ཁྱོདོ་མྱྱ་དན་དང་_། ཡི་བློངབ་དང་ ] སྭེཾསཱགས་ ÷ ་ ་ 

ཆད་ཀུན་སྟོང ༈ ། པོང་ཁེརས་རྩསནབ་ རཿ ཁོད་མྱ་ངན་དྭང་_] ཡི་བློངབ་དང་ ] ཧཱཱཾ་སཱགས་མ་འདོ་ ཅིགྲ་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དང་ ། དགའ 
ཟུས་གསོ།་པ་ ] བཅོམ་ལྡ་ནུའ་ུས་དདག་གི་འཁོར་དང་གཉེན་ཐེམས་ཅད་ཤིན་ཇིལ་རྩམ་ངནམི་བུ ། གི ཟི སླེསས་མང དི ེསད་སསཔད་ ཤཱཧྱའི་ 
བསསལ ག་པ་ཐམས་ཅད་གཞེན་ཞེབ་ཡིནན ] རཱིསྟད་བཞི་ན་གཤེགསྐ་ཉག་གཅིག་མུ་ངན་མི་མ་ཛད་ཅིང་མདངས་སྔོན་པས་ཀྱང་གསལ་བརྡ་གྱུརཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
| 'འདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དགའ་བོ་ཁྱིདྱ་ཉིསྲ་བོངལཱརསར་སཱ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ ། ངསནི་སྟོང་པ་ ཞི་བ་ཅིའང་མད་པར་མཐོང་ངོ། །ཁྱོདཀྱིས 
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ཤཀྱའི་རིགས་ཀུ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཡང་ } དསན་སོང་པ་བསྡོམས་པས་ཅེའང་མེད་པརམཐོང་ངོ། །དེའྱི་རདེའི་ཉེནྭ་ཧྲིས་ལོད་སྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྙེས་ལ ¡ ངནི་ 
སྔོནབ་ས་མདོག་གསལ་བརྒྱ་ཧུརཏོ། །སབས་རས་དང་གངྒ་ནུ་ས་མས་དཔའ་ནམས་དེ་ལུར་སྐང་བའི་ཏངང་འཛིནབྣམས་པའི་ཁརྦསངནའི་ཉེའི ] དེ་ནི་བུཇ་ཆུབ་ས་མས་ད་པའ 
ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཧ་པོའི་མདོ་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་བའི་ཡོན་ཏན་དགུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །ེགསྲ་ཏིཇི་སྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལག 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སེ་དམ་པ་ལ་ནནཏན་ཡད་པ་ན ། ནང་གི་ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་བྲརུཔ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན ། རིཤེས་ཀྱི་བྲུ་དྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་བངྡ་དུབྱ་ཏྱི་ལོགས་སུམ་རུཝ་བདུནབྲ་གོམ 
ཞིང་ ¡ ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདགདང་ ། ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། སམས་ཅནྲཨས་ཅད་ལྱ་པ་ངཱན་ལས་འདས 




















བ་ཆེན་པོ་མདྡརམ་པརའྱད་ཅིང་སོན་ཏེ ༈ སངས་མསྱ་ཉིརང་བཞིནམངོན་པར་སྟོན་ཏོ། £ ལཱ་ྲཱ་ནན་གུཀས་པ་འམ་ ] ལན་ཅིག་ཝིར་འོག་པ་འམ ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 
འམ † དགྲ་ཅོམ་པ་འམ } རང་སངས་རྒྱས་སམ ། ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཚིག་དེ་ལ་ཡེད་རསན་ ། ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དྲན་ལས་འདས་པརན་པོརའཇང་ཀ 


ཐ།༄༠༠ །པརའགྱུར་རོ། །གང་སིད་མྲི་ཆེས་པ་ནིའཁོརབར་འཁོར་བར་འགྱུརརོ། །དེནས་བྱང: བ་སམས་དབའ་སམས་ད་པའཆེན་བོ་ཀུ།ག་ང་བ་སཐོ 
® བཙུནདཔ་ལ་བྱི་རྐྱལ་བོས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཉནགང་དག་མདོ་སྣ་འདི་ཡ་ཀུར་སྟུ་མེ་བྱབིད་ ། བཀའ་སལ་པ ། འགས 
ཧཱཿ ཀི་ུངྱ་སུ་ངན་ལསའདས་པའི་འགོ་ཏུ་ཉནཐོས་ཊིཉི་གནས་གཏི་མུག་ཅན ] རྲུལ་ཁྲི་མས་པཤཤིག་པ །ཉོཔ་མདཀའ་བ་ ། མདྒོཾ་སེ་བླམུགཉེས་སང་ཞིང་ ངཱ ཟུ་སགས་འནིགྱས། 
|ལ་ 'རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་དང་ འཇྲིག པའི་ཡི་ ན་ང་ ཤེས་བ ངི ཀློག ། མ་ངདྭས་ཐམས་ཅད་འཆང་ནས ཀ སངས་་རྲས་ཉས་གཞནང་ངཞས་ པ་ དག་སངས། 
ཏིམདླགས་མིནན།། ་ས་ ཆེ ] བདག་མེད་པ པྲ ]  བདེ་ད་ཨད་པ ཟླ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གྲ་སུངས 
)ལ ; གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རྟག་པ་དང་ } བདེ་བ་དང་ } བདག་དང་ ། ་ཡོབས་སུ་དག་པའོཞཾས་སྱཱན ] དེ་ལ་ཅིའི་ཝིར་སངསྱ་ཧས་འི་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིནནཞོས་བ ། 
།སངསྤྱ་དསདང་བུངྱ་རུགསེམས་ད་པའྡ་རམས་ནིདེགེ་སྟོངྣ་མས་རྫསརྣམ་ས་སྣ་ཆོགས་འཆང་དུ་གནང་ལ ། སྐོན་པ་དྲུག་ཧིས་བཤདད་པ་ལ་ནཾ་ཉེ་གནས་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་འཆླང་དུམི 


༡༦༦ (ཝི ཞི 


ཐམ གནས་སྟེ ] ད་གས་ཅིའི་པར་འདི་ལ་སུངསྦ་རྱས་ཉིས་གསུངས་པ་ཞིནོཞསྲཧ་ ། སངས་རུསདྭ་བྡ་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནེཉེ་གུནས་ལ་བའི། འི་འམོ་ལས་རྒྱུར་པའི་རོདམ་པ་ལྔ 
།དང་ ] ཤཡ་སོགས་དགྲརསྲར མ་པས གཟས །སྟོན་བ་དྲག་ནི་ལན་ཚུ་རྣམ་ ་བ་ལྭ་དང་ ། བའི་འོ་ལྡོརམ་པ་ལྔ་དང་ ] སྣམ་པ་དང་ ༈ ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཟར་མི 
གནང་སྣུ ། དེ་དག་བཟུར་མེ་གནང་བ་ལགས་ན ། དེ་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་དས་པ་ཡིནན། ཞས་བརསིའཔར། དེ རར 
དྲོ་ས་འདི་ལ་ཐག་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་སྭ ། ༈ མུ་ངནལས་འདས་པྲཆེན་པཞ་ས་འཆད་ན ། ཅིའི་ཛིར་འདི་ལ་སངས་རཱསྤ་ཀི་རོས་དམ་པའོཁོསྲཧ་ ། སཡས་མས་ནི་མཆར་སངས་ས་ 
སྐ་དན་ལས་འདས་སོཞ་ས་གསུངས་ལ ] ༈མདྒོགཾའདེལསངས་རསནི་ནགཔདད་བད་དཀཀ་ང་ཡོངས་ སཱ་དག་པ་སྟེ  ཡོངས་སྱུ་མངནལས་མེ་འདའ་ལཞེས་འཆདདེ ། ་འདི་ 
ི་མོ་ཱ་ྡེ་བཅུ་གཉིསྱ་ཀྲི་ཐངས་ (སཱམ་གཏོགས་ཏེ } ཤདུདྱ་ཁིས་བཤད་པ་ཡིན་ ] སངས་རསྣ་ཉིས་དཤདཔ་མ ཡིན་ནཞིསང། }༣ིགས་ཏི་བུ་ དེ་གགི་ངའི་ཏགནག་སིན་ 
མོད་ཀྱི ] ཡངས་སྲུས་ངན་ལས་འདས་བའོ་མད་འདི་མདད་ཅིརྗེངས་སུ་གཞེ་ལམི་ནུས་སོ། །གས་ཀི་བགསཀེདེའིཚན་སེ་མས་མདགང་མནྲགའི་རིག་སྲབ་བཅ་བདྲས། 


ཟའ 











༄། །ལ་དད་ཅིང་ཡིདྷ་རསན ༽ དེ་ནི་ངའི་ཉི་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིནཔརབའོ། ]ེ་ལྟརདད་པའི་རྱེན་གྱེས་སངས་རསྱ་ཉིརང་བཞིན་མཐོངས ། ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ 
འོ། {དེནས་ཧྭཏྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུསངད་མཐོ་བཅུན་དབལ་རྱི་རྩལ་པོས ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལེགས་སོ་ལགས 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ཡོངས་སྤུར་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རབྱཏུ་ཕྭེ་སཱ་ལེགས་བརབསྟན་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པེ་དེའི་ཀྱནུགྱིས་ཡོངས་སྲུམ 
ངན་ལས་འདུས་པྲ་ཉེན་པའོ་མདོ་སྣ་འདིའི་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་གཅིགནས ། ཚིགེས་སུ་བཅད་པྲ་པརྱ་ཙི་བརྙད་ཏོགས་ཤིངབཅལ་གརྒྱུ་རཏོ། །ཚིཤེསྲ་སུ་བཅུད་པ་གཅིཀནས ། ཚིགས 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བརདུ་བཙོལ་བའི་ཕྲིར་ ། སངས་རྱསི་རང་བཞེན་རུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་སྡེ ། ཇི་ཉར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གྲས་པས་པ་ལྟར ] བདགྱ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་ས་ངནལས་འདས 
པྱ་ཉེན་པཐོབ་པར་འགུརའོ། །དེ་ནི་བྲྲ་རུབ་ས་མསད་པའ་ཡོངས་སྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་འི་མདོ་སྣ་དམ་པ་ལནན་ཏནྱབས་པའི་ཡོན་ཏནབྱའདང་ལྡན་པཞེས་བའོ། །འ་ཕགས་པ་ཡོངས་ 








སྭུསུ་ངནལས་འད་པྲ་ཉེན་པའི་ཨདོལས ། བུང་རཱབ་སམས་དཔའ་ཀུནངྭ་མང་བམཐོགཛུན་དབལ་རྱི་རམ་པོ་ཞེསྤ་བ་བས་ཡོངས་སྲུ་དིས་པའི་ལྲེའུས་བཅུཔའོ།། ¦ 








འཕགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་ཉིདཤུ་བདྲུན་པ།། །།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས ། འཁོ་རམང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ] རེགས 
ཀྱི་ཐུ་དགུ་གལ་ཏེ་ཁེན་ལས་སངསྱ་རས་ཡོད་དམ ། ས་ངསྦྱ་རས་ཨད་དམ ། ཆོས་ཡོད་དམ ། ཆོས་མེད་དམ་ །དེ་འདུན་ཡོད་དམ ། དགེ་འདུན་མད་དམ ། སྡུག་བསྔ་ལ་ཡོདོ་དམ་ ། སུག 
བསྔལ་མེད་དམ་ ] ཀུན་འདྲུང་ཡོད་དམ ] ཀུན་འཐུངམེད་དམ ། འགོག་པ་ཡོད་དམ ] འགོག་པ་ཨེད་དམ } ལམ་ཡོད་དམ ] ལམ་མེད་དམ | བདེན་པ་ཡོད་དམ ] བདནཔ་མེད་དོམ་ 
བདག་ཡོད་དམ ། བདག་མེད་དམ ། སྣུག་པྭས་ལ་ཡོད་དྲམ ། སྡུགབདྲལ་ཨེད་དམ ། ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡོད་དམ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དམ } རྟག་པ་ཡོད་དམ ། རྟག་པ་ཞེད་དམ ། 
ཐྲིག་པ་ཡོད་དམ ། ཐྲེག་པ་མེད་དམ ། རང་བཞིན་ཡོད་དམ ། རང་བཞིནམེད་དམ་ ། སེམས་ཅན་ཡོད་དམ ། སམས་ཅན་མེད་དམ ༈ སྲིད་པ་ཡོད་དམ ། སྲིད་པ་ཨེདད་མ ། ་ང་དག་པཡོད 
དམ ; ་ཡང་དག་བ་ཨེད་དམ ། རྒྱུ་ཡོད་དམ ] རྒྱ་མེད་དམ ] འབྲས་བུ་ཡོད་དམ ། འདུབས་བུ་མེད་དམ ། ཕྱེད་པ་ཡོད་དས ། པེན་པ་ཨེད་དམ ] ལས་ཡོད་དམ ། ལས་མེད་དམ ། 
རྣམ་པར་པཱན་བ་ཡོད་དམ ། རྣམ་པ་རཧཱཱཊན་ང་མེད་དམ་སམ་ཧེཆོམ་དུ་གུར་པ་ཡོད་ན ། ཁེད་ཉིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དིས་ཤིག་དང་ ། ངས་དེ་དང་དེ་དག་ལྷ་ནམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེན་ལ་བསྙན་པར 














ཡ་ 
ཁྱ 


༣༦༦༦ ༥ ཚེ 


༄༅། [ཧའོ། །རཤསྱ་ཀབུ་ཝཱ་འམ ། མི་འམ | གདུད་དམ་ ། ཚང་པ་འུམ ། དགེ་སློང་ངམ ¡ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དསྱ་ཀང་ ། ་ངས་ལན་མྡི་འེབས་པ་མེད 
དོ། །དེནས་འཁོར་ཙིདྱ་ཏིལ་འཁོར་དེའི་ནངནྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའྱི་སྨ་ཞེ་སྦབ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་གོས་ཚུགས་བཅོས་ནས ། སངས་རསྱ་ཀི་ཞབས་ཡ་ཧཱི 
བས་ཕུག་འཚལ་ཏ } ཤབུས་མོའོ་ལྷ་ང་ས་ལ་བྲ་དུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྱརཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་སདྲརས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀང་ཞུ་སམ་སམས་ཏྱིས 

བསམ་པ་ལས ] བཞིན་ག ཤགས་པ་ས་ཐགསྔས་ཆེན་པོས་དི གནང་བའི་གྷོ་གབས་ལུབ་ལེགས་ས།  །དྷཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༽ འཁོརམང་པོནམས 
ལ་བཀའ་སྩཡ་ད་ | རིཤེསྱ་ཀི་བྲུ་ནམསྦ་འེདབྲངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ལྟག་པར་ཀུར་སྟེ་དང་ ] རྲིམ་གྲོ་དང་ } བལྟི་སྟང་བསྐྱད་དེ ] ློས་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། རོལ་ཨོ་དང་། 
འཕྲེངབ་དང་ ] གདུགས་དང་ ] བ་དུན་དང་ ] གོས་དང  བཟྲ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ } མལ་ཆ་དང } ནད་ཀྱི་རྒྱན་སཱན་དང་ ¡ གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བདང་ ། 


བྲསུ་བ་དང་ ། བསྐྱལ་བའྲའོ། །དེ་རིའི་ཝེཌ་ཞེ་ན ། འདེསན་འཧྩས་པཞེ་སངས་རསྣ་ནམས་ལ་དག་བའི་ཅུ་བ་རབཏུ་བསྒུན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས ] དེང་ངའི་སྤན་སཱར 
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སང་གེའི་སྨྲ་བསྒགས་སམ་སེམས་སོ། །ཟིགས་ཀིབུ་ཇི་ལར་སང་གེའྱི་རཡ་པེ་ནི་བདག་གི་སྟོབས་དང་ ] མ་ཆེ་བ་དང་ ། སྡེརམོ་ནོ་བ་པ་ཤེས་པས ] རྐང་ཡག་བཞི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཟུག་བཱན་གནས་ཀང་མྲ་དག་ཨུ་བརྡབ་སནསྭ་སྨྲ་སྤྲོག་གོ །གངནེ་ལྟབུའི་མཆན་རཱམས་དང་ལྡནང་ནེ་སེང་གའི་སྦ་སྤོག་ནུས་པ་ར་ཕེ།པངབྱའོ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པའོམ་ང་དག་པ་ནི་ན པར 
ཟྲ་རྭ་ལུག་ནང་ཡུགན་སྲ་ཐུང་སྟེ ། རྣམ་པའབསྒྱི་པས་ནས་ཟླ་ལ་ཏ ] ལྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་དངོས་བོ་རྣམ་པ་བཟུ་གཅིག་གི་ཕྱོར་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་གོ ] བྲམུ་གྲ་རིག་པ་ག་ང་ཞེ་ན ། 
འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡང་དཀཔ་རས་ཤམ་ཡིན་པ་རྩསས་སངགེ་ལྟར་ཆོས་པྭ་ནམ་པར་གཞིག་པ་དང་ ༈ གདག་ག་མྤྲ་བླཚ་ལ་སད་པ་དང་ ། གནས་དག་པར་བུ་པ་དང་ ། བླུ་ནམས་གནས 
ེས་ངར་བ་བདང་ ] འཐོབ་མང་པེའ་ཇིགས་པའི་སེམས་མེད་པར་ཀབ་དང་ ] གཉད་ལོག་པ་སད་པར་བྱ་བ་དང་ ] གཅནགཟན་ལེ་ལོ་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལེ་ལོ་མེད་པར་བབ་དང་ ། 
གཅནགཟན་རམས་འཁོརཀཞིངེ་རནདུ་འགུ་རབརྩབ་བ་དང་ ¦ སྔོས་ཅི་བ་ལྭ་གུང་ཆེན་པོ་གདུལ་བ་དང་ ། བུ་རྣམས་སློབ་པ་དང་ } བདག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངསྲ་སུ་བྱརྒན་ད་དང་ 
དྲ་གཅིག་གེ །གཅནགྲབན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་སེང་གེའི་སྨ་ཐོས་ན ] ཆུའི་རིགས་ལས་སྐྱས་པཉྲི་ཆུཟབ་མོའི་གཏི་པདུ་གག ] སྐམ་ས་ལས་འབྲོ་བ་ནི་བུང་དུ་འབྲོས་ ] འཕུརབ, 
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༄༅། །རྣམས་ནི་ས་ལ་ལྟུ་ད་ ] ་འི་བལ་ངཆནབླནམས་ཀུངམི་གཙངས་ཤེརཏེའབོས་སོ། །རེགསྭ་ཀི་བུདགྲཇྲི་ཐུརཔ་ས་ལོ་བྱ་རར་སབ་གེའྱིས་སྨོག་མིནུས་སོ། 
ཀང་སངགྲི་ག་ོགསམ་ལནཔདགནིསེང་གེྱི་ཆལབོཁརྨ་ྭཱགོམནསསོ། འགས སིགཞིན་གཡེགས་པ་སངདག་པ རྣ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧ་སྭ་ཡང་ཤེས་རདྱ་ཀོ་ཨ 
བ་དང་ \ སྡེམམོ་དང་ ། རྫ་འཁྲཡ: ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] བ་རོལ་ཅྲུ་པོན་པྲ་དུག་དང་ ། ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པའི་སུ་དང་ ། དཔའ་བའི་སྟོབས་བསུ་དང་ ] ཧཱིང་ཇཱཆན་པོའི་མྔངག 
མ་དང་ ། བསྔ་མ་གཏྲན་བཞི་འྲ་པུག་ཨོངས་ས ་སྭ་དག་པ་ལ་གྲནས་ཏེ ། སེམས་ཉཆཀི་པཱརསང་གེའི་སྣ་སྤྲོག་སྟ ¡ བདུདྱ་ཏིདམག་རབ་ཏུ་བཅོམནས་འཁོར་མང་བོནམས་ལ་སྟོབས་ 
བརུ་བསྟན་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་སཱད་ཡཱལ་རམ་པར་ཕཱ་ནས ། ། ངན་པརྐ་ལཱ་བྷ་རམས་ཀི་མགོན་ ང་སྐྱབས་མཛད་དོ། འཁོརབས་འཇིགས་པྲ་ནྣས་སྣོབ་སྦེད་དེ  ་ར་པའི་གཉིད་ 
ཉིསེ་ནོན་པའེ་སེམས་ཅནྡྲ་མས་སདཔར་མཛད་ཅིང་ ། མིདག་བའི་ཆོས་སླུང་བ་ནམས་འཅོད་པའི་སེམས་སྐེ་བར་མ་ཛད་དོ། སདུན་པརྡ་ཝཱབའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟོནརིང་ ] | 
པྲ་དྭག་གིས་བཤླན་པ་དག་སེང་གའི་སྦ་མ་ཨིན་པ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་ ། འོདྲོ་སྭངས་ྫོ་གསྭཧེད་ལ་སོགས་པའྲེ་དེགས་པའི་ས་ཨས་གཞིག་པ་དང་ ། ནུམས་ལ་གིན་ ངི | 


¡ 
པའི་སེམས་སྩེ་བམ་མཛད་པ་དང་ ] བཱངྒམབ་སམས་ད་པའས་ལྔ་གཡསོགས་པ་སོབས་དང་སམ་སྐ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་དང་ ] ཡངདག་པར་་ལྣ་བའི་འཁོ་པབཞི་ཕོས་ངན་པར་ལྟ་བའི་ { 
སྣེ་བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མད་པརམཛད་པའི་ཕརཏེ ༽ འཕགས་པའི་སྐོད་སུལ་དང་ ] ཚངས་པའི་སྩུདོ་ཡུལ་དང་ ། ལྷའི་སཱོདཾ་ཡུལ་ཐྱི་ཕུག་ནས་བུང་ཧཱ ། རྣུམ་པར་བསྩིངས་ནས་སེམས ། 
ན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ངྱ་རུལ་དངྲ་དྲག་བ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕིརྨགལ་བརྡ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་མས་ཧདྱ་ཏི་དགེ་བའྲི་རོས་སྐྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕོགས་བཞིར་བལའོ། །སེམས་་ 
ཅནཐམས་ཅདྱ་འེ་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བཞྲི་ཐེབ་པར་མཛད་པའི་ལིརཀང་ལག་བཞི་ས་ལ་བྲུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ 
དགོད་པརབ་བའི་ཕཱཌ་སང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ ། སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོག་པ་ནི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ པྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འྱུན 

འོ། །རིགསྭ་ཀི་བུཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱསནི་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བགལ་བྲ་གྒྲ་སེད་ཚདཡད་པ་བྱར་སོང་གེ་བར 











མི་འཕོ་བརའས་པར་བཤད་པའོ། མེ 
འགྲོའངས་ངགའི་སྣ་སྒྲོག་མི་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའས་བཤྲུཔས་གལ་ཏེ་ཧེནོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ངོ་ལ་ནན་ཏནྱེད་པ་དེ་ནི་ ། སེང་གེའི་སྣ་སྒྲོག་པ་ཡེན་པའ་རིག་པར་བུའོ། ། 





3 ིམམསྱའི དསས བུདག་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྦྲའང་ད་ལྟར་སེངགེའླི་ས་ཆན་པྱ་སྫོག་པརཡ་སམས་ཤིས ༈ དེ་བསན་ཁ་ཀིས་ལུག 

¡ བའི་སམས་ཅིས་མཆོད་པ་དང་ །རིམ་ཐོ་དང་ ། བུ་རྟསི་ཅིས་ཤིག །དིནས་པཅོམ་ཞུན་འདས་༼ས } བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་སེང་གའི 

སྒྲ། འལ སུ་ཡ་པ་ ། རིགསྭ་ཀྱ་བུ་སོདོ་ཞུ་བ་ཡོད་ན་ཅེདང་ཆིའདོད་པ་དེས་ཤིག །དེ་ནས་བངྱ་མུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པོ་སེང་གའི་སྲས ] བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ ས་གསོལ ཏོ ༈ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལརནཱསངསྦྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ལགས ། དྒོནཅི་ལནི་སཔསརྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱི་ཡང་ ། ཛི་སྟར་རྟག་པ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། 

¦ བདག་དང་ ། ངས་སྲུ་དག་པ་ཞེས་བྱངི་ ། གལ་ཏེ་ས་མས་ཅནཛམས་ཅད་ལ་སངསྤ་རས་ཀི་འང་བཞིན་མཆིས་ན ༽ ལིའི་སཱདདུ་མི་མཐོང་ ། སེམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཏི་སབས་རྒྱས 

ི་ཞིནམཆིསཔ་སབྱནས་འརྒ་སམས་དཔས་ཆོས་ལི གནསན་གསལཔརསི་་ངང ༈ མངས་ནིོས་ཇི་ཉུ་བཞལ་བཞགསནས་གསམ་བརུ་ཟིགས། ། ཆས 


རྲ 
པའི་བཱངྒྱརུབ་སམས་དཔའ་ ཤྷ་ཇྙིལ་བུ་ཞི་ག་གིས་གསལ་བར་མི་མཐོང་ ། སངས་རྒྱསཀྱིསན་ཛྙིཝ་བཱཞིག་གིས་གསལ་བརག་ཟིག་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་བླ་ ལ་པ། 


1༦༦ 








1: ;@& ཨཿ ཝི 





རིགསྱ་ཀི་གུ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ཆོསྤ་ཀྱི་ཕུར་ཞུ་བཞུས་པནི་ } ཆོགསྣ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པརའྱཧུརརོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། བསོད 
ཞམས་སོ། །གཡཱཏྭ་བངྨ་ནཱབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཚོགསྣ་རམ་པ་དེ་གཉེས་དང་ལན་ནསངས་རསྱའིརང་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཇྲིཊརྡནསངས་རས་ཉི་རང་བ་ཞིན་ཞེ་སྭ་བ་བའ་ང་ཀེ་ས་བ 

ནས ¡ བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརུཔ་ཇིལྟ་བུའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ཇི་ལྟབུའི་སྣནྱ་ཧིས་གཟིགས་པའི་བརདུ་ཤྲིས་སོ། །བུངྦ་རཱབ 
སམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལརན་་ཤེསྭའྲི་ོགས་ཤེས་བྱའི་ ] ཇིལརན་བསོ་དནམསྭཏྨོ་ནོགས་ཤེས་བྱའི་ ། རྲིགསྱི་བ་ཡཤེས་ཀི་ཚོགས 
ཤེས་བུབ་ནི } འདི་ལས ། ས་དང་པོནས ། སབླའ་པའི་བརདུ་ཡཤེས་ཏྫི་ཚོགས་ཤེས་བའོ། །བསོད་ནམས་ཏྱི་ཆོགས་ཤེས་བྱ་བནི་ ། འདི་ཝ་གྲེ ། སྩིན་པའི་འ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས ༈ ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རོའངུ་ཕིན་ང་ས་ཡིན་པ་འི་བརདུའི། །གུཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡཤེསྦ་ཁྲི་ཆོགས་ེསྲབ་བནོ་ ། འདྲི་ལྣ་སྲེ ༈ སངས་རྒས་དང་བངྲ་རུབ 








སམས་དཔའྡནམས་སོ། །དསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བནི ] འདྲི་ཝ་སྣེ ། ཉནཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒས་དང་ ། པྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་དགུ་པའོ། །གཞེན་ 





༣༦ ཆེང ལེ 2 འའ 


9) [ཡང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམསྱ་ཏྱི་ཚོགས་ནི་འདུས་ཐྲས་པ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ ། སྲིད་པ་དང་བཅས་པ ། འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་ཐོགས་པ་དད་བཅག 
པ་རྟག་པ་མ་ཡིནཏེ ། བུས་པས་རབསྦ་ཧྱི་ཆོས་སོ། །ཤེསཀི་ཚོགས་ན་འདུས་སྱབས་པ ] ཐག་པ་མེད་པ ། སྲིད་པ་མེད་པ  འབྲས་བུ་མེད་པ ། ཐོགས་པ་མེད་པ ] 
རྟག་ཏུ་གནས་པའེ། །རིཤསྦ་ཉྱིར་ཁོདནི་ཆོགསྣ་ནམ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དོན་ཤིནེཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཞུབ་ལ་ལབས་པརྨ་གུརཏོ། །ངསྱ་ཀངཚོགསྣ་ནུམ་བདེ་གཉིས་དང་ལྡནབས 

དོནདེ་དྲེ་བའི་ལན་བས་སོ། ། བཱངྒ་རུབསཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྦྲས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྷནའདྲུས་གལཏེ་བརྡ་རུབ་སེ་མསད་པའགང་ཚོགསྣ་ནམ་བ 
དེ་གཞིས་དང་ལནན ། རྣམ་པྲ་གཅིཾག་གམ་གཉིས་ཤེས་འདྲེབའི་མི་རིགས་ན ༽ ཅིའི་སཱད་དུ་བརོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ནམ་པ་གཅིག་དང་གཉིསྱའི་ལན་བཏབ་ཆེས་གྲས་ངས་ རཾ 
སྨད་དུ་ཞེ་ན ༽ ཆོས་ཇམས་ཅད་ནི་རམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་མ་མརེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ནི་བས་པ་མ་རབས་ཀེ་མཆནཉིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་བཀའ 


སྩལ་པ ། འགས་ བྲུ་བུང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགསྣ་ནམ་པ་དེ་གཉས་མད་ན ༽ རྣམ་པ་གཅེག་དང་གཉིས་པ་མི་ཤེས་སོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚོགས་དེ་གཉིས་དང་ 











ཧྲ 
ཤྱ 


རྣམས་ལ་གཅིག་གམ་གཉེས་ཤགེས་བབ་མེད་པའེ་དོནདེའངདེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་པིརེ་ཞེ་ན } གལ་ཏེ་གྲ དགེ 


ལྡན་པནྡནེམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་ཤེས་སོ། །གངཆོས 
ད རིགསྭཱ་ཏྲིབུ་གང་གཅིག་པ་དངགཉིས་པནེ་བུས་པ་མ་ ༢བུས་ཀི་མཆུན་ནདེ་ཅེསྲཔ་བ་དྲེ་བངྲ་ནུབ་སམས 


གམ་གཉིས་མེདན ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་གྲརེགེ་མི་གཉིས་པ་ཇྷིལ་རབ་ཤད་ 

དཔའ་སྲ་བྲཿཔཞེསྲ་ཧྷས ། བུས་པ་མ་རབས་མ་ཡིནནོ། ། དེཅིའི་ཝིཌ་ཞྲེན ། གཟེགྲའི་མུ་ངན་ལསའདས་པཞེས་པའོ། །གཉེསྐནི་འཁོརབ་ཞེསྲ་བའྲོ། །དེ་ཅིའི་པོར 

གཅིགནི་ས་ཇན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྭ་སྭེ ། རྟག་པའྲི་ཕེརརོ། །ཅཾའྱི་ཕིར་གཉིས་ནི་འཁོརབཞེས་བུཞེ་ན ། མ་རིག་པ་ལྲ་སེད་པའི་ལྱིརརོ། ། རྟག་པའྱི་མུ་ངན་ལས 
ཉེདེ་མ་ཡོནཏ ། དོནདེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགསྣ་ནམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པནི་དིབ་དང་ལན 








འདས་བའང་བུས་པ་མ་རགསྱ ི་ཨནཉེད་མ་ཡིན་ལ ། འཁོརབའངབས་པམ་རབསྱ་ཏི་ཨཚནཉད་མ་ཡོན་ཏེ་ 
གདབ་པརའགྱུལའོ། „ །རིགས་ཀིདུ་ཁུད་ཉིས་ཇི་ལཱར་སངསརས་འི་རུང་བཞིན་ ས་འདི་བ་བཏགས་པརཏོན་ཅག་དང་ ། ངསྭ་ནམ་པ་རྭ་བོལ་ཞིང་ཧོད་ལབ་ཤད་དོ་།།ྲི ྱིཁླིད་སངས 
ཞེས་བུ་བཅི་སྟེང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མེ་མཐོང་བའོ། ཤས 





རིའདབིན་ེ་སྲ་བ་པ་ནི་དོནདམ་པ་སྫོང་བའོ། །དོནདམ་པ་ལྔང་པྲ་ནཡེ་ཤེས་ཤེས་བའོ། །དེལ་སྟེངཔ 


༦ 


ེ༩ེ ཛི 


3:5::@ 


༦༄༅ །༣བ་ཧན་ཁྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་ ] 
ཏུ་མཐངོངངོ་། ། །ཤྩོང་པ་ཞེསྲ་བབ་ནི་འཁོརབ་ཐྭས་ཆདདོ། ་ 


ཧྱ་བནི་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངནྣལས་འདྲས་པཧེ། ། ཐམས་ཅད་ཧྟོང་པར་མཐོང་ལ ། 
ཏེ 


ཐོང་ལ ། བདག་མི་མབོངབ་ན་ལམ་དྭབུ་མཁེས་མྱི་བའོ། 
འྱམགིང་འལབ་མེད་པ ] མ་རིག་པས་ཁེབས་པས་སམ་ 


འམི་མཐོངཔ་ནས ། ཐམས་ཅད་བདགཉེད་པའི་བརད་མཐོང་ 





ལམ་དབུ། མ་མི་སྩོད ] ལམ་དབུ་མ་མད་པའི་ཕོར་སངསྐ་རསྱ་ཀྲ ང་བཞིནམི་མཐོང་ངོ་། 


མཾ་སྟོང་པ་དང་ ] རྟག་པ་དང་ ! མི་རྟག་པ་དང་ † སྱུག་བསཱལ་བ་དང་ ༽ བདེ་བྭ་དང་ ] ] བདུག་དང་ ། ] བདག་མེད་པཀུན 


] མིསྟོངཔ་ཞེསྱ་བབྲནཡོངས་སྲུ་སུ་ངནལས་འདས་པའོ། 'པའོ། །བདག་ཨེད་ (ད་པའི་བརདུནའཁོརབའོ། །བདག་ཆེསུ་ 
༈ ཧོང་པ་མ་ཡོ་ནཔ་མི་མཐོངབ་ནི་ལམ་དྲབུ་མ། ས་མི་བ. ] བླམས་ཅྲདབདག་ མེད་པའི་བར་དུ་མི་ 
།ལམ་དབུཿ མ་ཞེས བཱ་བྲ་ནི་ས་ངས་རསྦ་ཏི་རཔབཞིནནོ། །དེནདིལྟུ་བསན་སངསངྒྱས་ཀི་ ྱི་ལང་བཞྲིནནརྟེག་པ པོ 
སཿཿྦ་ེས་མི་མཐོང་བྲར། རཏོ། ནསདང་རབསཁས་ཅིས་མས་ཅད་ལོང པར་མ ། ༽ མི སྟེང 
དུ བད་གནི་མི་མཐེང་ངོ་། ཤདེ་བསྡན་དོནདམ་ པའ་ཧང་པ་མ་ཐབང་། །དོནདམ་པའེ་སྟོང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིད 
༤༽ ༽རེགས་ཀྱི་བུལམ་དབུ་མ་མཐོང་བ་ལྷ་ནམ་པ་གྲསམ་སྭེ ། ངེས་པརབདེ་བ་ལྟོད་པ་ 


ཧཿ དང ¡ ངེས་ ངའ་སགཔ་ རསྩལ་ 'ཡཱོད་པ་ དང་ } ངེས པརྡ་དླ་བསཱཡ་ ་དང་བདེ་བ་ ་ཡིོད་པའོ། །ངེས་པ་བདེབ་སྤྱད་པ་ཞེ་ས་བྱ་བནི ། འད། དི་ལྟ་སྭེ ། ] བྱང་ཆུབ སེམས་དཔ་འ་པ སྔ 
དཔའནཔས་སམ་ མས་ཅནྲ་ མས་ཐད་ལ་སྙིངབར་བུའི་ཕྱིར་ ] མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་ ། ཇིལ རབུས་མ་གཏནགྲས སྣམ་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་ པ 
བཞིནནོ། །ངེས་ ་བར་ལཱག་བསལ་ ཕྱོད་པ་ཞེ་སྲང་ནི་བུས་པ་མ་རབསྣ་ནམསསོ། །དེས་ སཱ་པར་སུག་བ་སལ་ ་དང་བདེ་བ་ བ་པང་པ་ཞེས་བ་བནིཉེན་ཐོས་དང་ ་དང་རུང་སངས་ ྱས་སོ། ཉན 
ཝོས་དཔརང་སངས་ ་རྒྱས་ྱེས་སྲུག་ བསུལ་དཱ དང་བདེབ་འ ་ལམ་ དབ་མའི་འདྲུ་ཤེས་བསྐེད་དེ ། དྒོནད་ལྟ ་བསྟན་སངས་རས་ ཀྱི་རོང་བཞིན་ཡོད་མོད་ ཀྱི་མི་མཐོང་ངོ ངོ་། །ངེ་ཝཱར་ཁོདྱ་ཏྲི་ས་དོན 
ཇྣིསུ་ཞིག་ལས་ངཱསྤྱ་རས་ཏྱ་རང་དགིན་ཡིན་ཞེསདེས་པནི་ ་པནི ། སགས ཟུསཔསྱ་ཆས་རང་བཞིན་ཞེས་ པའ སངས་རྒྱས་ རམས་ཅུདྱེ་བནམད་པབ པ་ཡང 
དུག པར་རྫོགས་ ་པའིབངྡ་རཱབྱ་ཀིཡེམ་དྭབུ༔ མའིས་བོན་ཡིནནོ། |] གཞན་ཡང་༢གསྱ་ཀུབ་ལམ་ ཡམ་ལྭ་ནམ ་པ་གསུམ་ཧ ] བབ ། འབྲིང་དང་ ] ཐ་མའོ། ། དེ་ལུ་ཐ་མ 
ཞེས་ཧཱ་བྲནྷཾ་ཚོབས་པ་དག་ རྟག ་པ་ཨེད་པ་ལནོརབརཏག་ བར་བལྟའོ། །རབ་ཅེསྭ་བ་བ་ནི་བཁོརབ་ མི་རྟག་པ་ལ་ནོར་བརྟ་རག་པར་མཐོང་ལ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པ་ ཡིན་པ་ལ 


༣༦༠: ༦༩ ཐཾ:༦ )>/ 


འབབེ་ང་ཞེསྱ་བ་བནི་དེནདམ་དའི་སྟོངབ་སྟེ ། མོཾ་ཏག་པ་ནི་ཏཱག་པར་མཐོང ། རྟག་པ་ནཱཾ་མི་རྟག་པར་མཉོང་བའོ། །དེན་དམ་བའི་སྟོང་བྲ་ནི་སཐའ་མ་ཞེས་མི་ཧའོ། ། དེ་ཅིའི 
ཕཱིར་ཞེན | ཐུས་པ་མ་རྲབསྣ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་མཐོང་བའི་ཛུལ་རོ། རཾ །རབ་ཅེསྱ་ཀང་མྲི་བའོ། །དེརིའི་པོར་ཞེཞ ། རབ་མ་ཡན་པའི་པུ་རཆོ། །སངསྦྱ་རསུ་དང་ཧངྱ་རུབ་ 

སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ལྩོད་པའི་ལམན་རེབ་མ་ཡིན ། ཐམ་མ་ཡིནཏེ ། དོནདའི་ལིརལམ་དབུ་མ་ཞྭསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་འིགསྤ་ཀྲོབ་འཁྲོར་བའྲ་ཐོག་མའུ་མཐའ་ནྲནམ་པ 
གཉིས་ཏེ ། མ་འིག་པ་དང་ ། སཱད་པའོ། །དེ་གཉིསྱ་འིབར་ན་སབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ནབ་དང་ ། ཤེ་བའི་སཱག་བསལ་བུང་སེ ། དེནིལ་མ་དབ་མ་ཤིས་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་དབབུ་མདེསའཁོརབ་ཡོངས་སུ་གཞིགཔརའྱུར་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའོ་ཞེསབའོ། །དེནད་ ཿབསུན་ལམ་དབྲ་མའི་རོས་ནིསངསྤ་རས་ཀི་རངབཞིནཞེས་བ་སེ ། དེ་བསན 
སངསྐ་རས་ཏི་རང་གཞིནནི་ཏག་པ་བདེ་བ་བདག་དང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ། །སམས་ཅནྡ་རྨས ཀྱིས་མི་མ.ཐོབའི་ཕིར་མི་ཏཱག་པ ། བདབ་ཨེད་པ ། བདག་མད་པ ། ་ཡོངས་སྲུམ 


ཧཤ `39 །ནན་ཏནྱ་ཧིས་མི་ཏག་པར་སྤོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕིར་རབ་ཅེས་བ་ཞེ་ན ། བླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྲ་རུབ་མརོགཐོབ་པའི་ཕིརརོ། ། 








ཐཿ དུག་པ་སྡེ ] སངས་རྒས་ཏི་རང་བཞིནནི་ཡང་དག་པ་རུན་མི་ཏག་པ་དང་ ༈ དདེཾ་བ་མད་པ་དང་ ] བདག་མེད་པ ། ཨོངས་སུམ་དག་པ་མ་ཡིནནོ། ། རིགསྱའི་བུ་དཔེ་རནམི་དབུལ 
པོ་ཞོགེ་སྟི་ཁམན་མི་འེན་དྲ་རིའི་གཏེར་ཡོད་དེ་ ། དས་ནོམཆོངནསིཐང་བའིདབང་ཤིས་དག་པ་མེད ། བདེ་བ་མད ། བདག་མེད ། ཡོང་ས་སྲ་དག་པ་མེད་དོ། ¡ དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེནགཅིགགིས་དེ་ལ་འདྲི་གད་དུ ། ཁོདྱཾ་ཏྲ་ཤིམ་ན་རིན་པ་ཆགསྩའི་གཏེར་ཡོད་ན ༈ ཅྟིས་འདི་ཝདདྲངལ་འཕོངས་ཤིང་ ུ་བསལ་བདང་ ། ཨི་རྟུག་པ་དང་ ། 
བདེ་བ་མེད་པ་དང་ ) བདག་མེད་པ་དང་ ] ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མེད་པརྦ་ཚུརཅེས་བསནས } དེ་ནས་ཐྲབསུ་ཀྱིས་དེ་མཐོང ང་བརྲབས་ །མཐོང་བརླགུ་ར་པས་མི་དེ་རུག་པ་དང་ ། 
བདེ་བདང་ ] བདག་དང་ | } ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཨ་དདེ་དང་འདྲ་སྣ ! སསྐ་སབ་ཅིས་པི་མྔལོང་ོ །དེ་ལྟརམི་མཐོང་བའི་ཕྲིར 
རྟག་པ་ནེད་ ། བདེ་བཞེད ། བདག་མེད ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མེདདོ། །དགེ་གའི་བཤེས་གཉིན་སངསྤྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ནམསྤ་ཉིས་ཐབསྣ་རམ་པ་སྣཚོགས་ཏྱིས 
བསྟུནཏེ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། དེ་སརམཚོང་བར་གརནསཔམས་སནམསྐ་དགཔད། བདེ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཐོབ་བོ། ། གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཉིདུསམས 





༦ 


༦༦༦༦ང་ ༦༦༢ ཚེ 


༢༨ 





༤ོ། དེ་ཅེའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་རཧཱན་དུ་འྱགུརབ 


།ཅནྨརམསྭ་ཏེས་ལ་བབསྐྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟ ] རྟག་པ་དང་ ། ཆད་པའྲོ། །དེ་ལཱརལཱ་བདེ་གཉིས་ལམ་དབུ་མ་ེས་མི་པ་ས ཌུ 
འིཡ་ཤེས་ཤཾསྲབ་ ། དེ་ལྟརརྟོགས་པའི་ 


ཁི་ཕིརཏེ ། ཏནརིང་འབྲེལ་ཏྲེ་དུང་བ་བྲཝུགཉེས་ཀང་དདང་འདྲའོ། 


] རྟག་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཡཤུསྐནིསྲངས 


༄༅། 

ཆད་པ་མད་པནིལམ་དབུམ་ཞེ་སྲ་བའོ། །རག་པ་དང་ནད་པ་མེད་པྷརྷིརན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྲ་བུངབ་བླུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ གིས་ནི་ས། 

རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བུའོ། །ཝེག་པ་གཉིསྱ་ཏིས་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེདུང་བ་རྟོགས་ཀྱང་ ] སངས་རྒྱས་ཏྱི་རྔང་བཞིནཐོང་པ་ཁེས་མི་བུའོ། །སཿས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིཾན་རྟབ 

མོད་ཀྱི ། སམས་ཅནམས་མའིག་པས་ཡོངས་སུ་ཁབས་པའྱི་ལིརམི་མཐོངསེ ། ཇཾ རའིབདད་ང་རས་རེནྲ་རིང་འབྲེལ་ཏེ་བུངབ་བྲམུཀཉིས་ཀྲ་རུ་ཀུང་ནལ་མིནུས་པ་བཞིནནོ། ། 

ནིའིའི་ངིརཞེ་ན ། སཔསྦྱརསྦིརང་བཞིན་མི་མངོངོབའི་ཕིརའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཏེན་ཅང་འབྲེལ་ཏྲེ་ུངབ་བླགཉིས་རོགས་པའི་ཡེ༨གསྐ་ནླིབ་ན་མེད་པ་ ཡང་ད ་པ་ར་ཇོགས་པའི་ 

བྡ་རཱབྱཏིས་བོན་ཡིནཏེ ། དོནད་ཝབས་ནྟ་ན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྱེབུངབ་བླ་ཝུགཉིསྣརི་སངས་རས་་ཅིརངཞྲིནཞེས་ཧུའོ། ། རེགསྱ་ཀིབུ་དཔེར་ནག་གོན་ནོ་མབས་པའི་ནད་དུ་འུར 
ཁིས་པ ཅེ ཕི །རེགསྭ་ཀྲབ་ས་པསྐྱ་ཆས་ཀྱེ་རང་ 


ཏཱ 





བཞིནེནིཾ་རཱ་ཡོད་ ། ] རྒྱའི་རྒྱུ་ཡོད ] † འབྲསབུ་ཡོད ། འྲས་བུའི་འབས་བུ་ཡོད་དོ། 
རབ་པོ། །བས་ཚུ་སུབ་ནླིབན་མདར ཡངདག་པར་ཇོཤས་ བྱབ བས །འྲབས་བུའི་འབབསྲ་བ་ཞེསྭ་བ་བནྣིཔཱནམད་པ་འི་ཡོངས་ས སྭཱ་སཱ་ན་འསའདས་རྷ་རེན་པོའོ་། ། 
རིགསྭ་ཏི་བུ་དཔེརནམའིགས་པའི་ཉུནྱཧི་ས་འདྲུབདྨ་ནམས་ནི་འབས་བུའོ། འདུ་བེདྱ་ཏྱིཏིྱ་སིས་ནུམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བརྡ་གུར་ཏེ ། དོནདེ་ལཱ། བསྔན་མཉིག་པའི་ངབོ་ཉིད་ནྱི་ཏནཀུང་ 
ཡིན་ལ ། རྐྱེནཕྱིཀྐེན་ྱང་ཡིནནོ། །རྣམ་ མ་པར་ཤེས་པའབའྲབས་བུའང་ཡིནལ ། འབྲསྲ་བུའི་འབས་བུའང་ཡིན་ནོ། ས་རས བཞིན་སང་དདམ་འདའོ། ¡8 
ཀི་བུ་དེནོདེ་ལཱ་བསྐ་ནརེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྱ་དུང་བབསགཉིསྨ་ནཱ་མོ་སཱ ། མི་འགོག ༽རྟག་པ་མ་ཨྲིན ] ཆད་པ་མ་ཨིན ཧེ གཅེག་གམ་གཉིས་མ་ཡིན ། འོཔས་པ་མ་ཡིན ༽ སོང 
བ་མ་ཡིན ] རྒྱུམ་ཡིན ། འབསྲབ་མ་ཡིནན་། ༢ ིས་ཟླ་མ་ཨིནམ་འྲབསུམ་མིན་པནི་སངས་ཉསི་རངཞིན་ལཱ་བུའོ། །འབྲུས་བུ། ཨི་ལྷ་ས་ཞིནཔ་ནི་སོངས་པ 
མུ་ངནལས་འདེས་ པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུའང་ཡེནལ། འབུསྭུ་འང་ཡིནཔྨནྡིརན་རིང་འབེ་ཏེ་འབུང་བབླ་མུགཉིས་ལས་སྙེ་པའི་རོས་ ལྟབུའོ། ]རྒྱུའང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའང་མ 


[རྒྱ་ཡོད་ ཅེསབ་ནིཊན་ིང་འབྲེལ་ཏྲེ་བུངབ བྲརུགཉེས་སོ། ]རྒྱའི༽ འྱི་མུཞེས་བུབ་ནིཤེས 











༩། ༢༡༡ ཡིན་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་དཞིནནི་རངབཞིནཞེས་བུ་སྙ ¡ རྒུདང་འབུས་ཊུ་མ་ཡིན་པའྲི་ཧོརཏུག་པ་མི་འྱརརམི་འཕོ་བའོ། །དོནདེ་ལྟ་བསུན་ངས 
3 །དོ་ལྡེ་ལུསྟ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བུང་བདྲ་རུགཞིས་ནིདོན་ཤིནདུ་ཟབ་ས ། ཤེས་པ་མེད་ ། མཐོངབ་མད ༽ བས་མདུ་མང་པས་སངས་རས་དངྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་གད་ 
÷' ཡུལ་ལེནེགྱི } ཉུནཁོས་དང་རང་སངསྐ་རསྣ་ནམབྱཀིས་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོཞིས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེན ཤིནཏུ་ཐབ་པ་ནི་སེམས་ཅཿྱ་ཧཱི་ལ་སདང་ 

སྩེདེ་པ་རྟག་པའངམ་ཡན ། ཆད་པའང་མ་ཡིན་མོདཀྱི་ འབས་བླུ་རམ་པརསྭི་ན་པརའྱགུརབ་དང་ ། སྐད་རིག་སྐད་ཅིག་མརའ་ གྭ་ཀྱང་སོང་པ་མེད་པ་དང་ } ཤྱེད་པ་མེད 


༢4 


ཀྱངྱགས་པའི་ལས་ོད་པ་དང་ ། སྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་པཱེནཔ་ཡོད་པ་དང་ ] རྒྱོདབ་འགོག་མོདུཀྱི ། འྭབས་ཐུ་མི་འཇིག་མི་སོར་བ་དང་ ། གང་གིསྭ་ཀུང་སམས 


!;9:23% $$ 


ཅྤཐམས་ཅད་འདུས་ཏུ་བུང་བཟབ་སམ་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པ་མད་པ་དང་ ། རྟན་རངེ་འབྲེལ་ཏྭ་དུང་བ་བྲ་མུགཉེས་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མ་ ས་མི་མཐོང་བ་དང་ ། སི་མཐོངམི་ཤེས 
པའི་པིའྨ་བོག་མདང་ཐ་མ་མད་པ་དང་ ། ཐུངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ས་བསུཔས་ཐོག་མ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཡེང་ཐམ་མི་མཐོང་སྟ ] སངསྤ་རས་གཅོམ་ལྡན་འདསནྲི་ཐོག་མདང་ཐ་མ་གཟིགས 


+, ¡ནོད་ལྟ་བས་་དེ་བཞིན་གེགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རསྱ་འིཟད་བཞིནགསལ་གརགཟིགས་སོ། }རིགསྱ་ཏྲི་བུས་མས་ཅནཐམས་ཧདྲའིཏ 
བས་རདཏུའཁོརརོ། །རིགསྱཀི་བུ་ཛི་ལེར་དརྱཉིས་སྲི་ནབུ་དྲྱི་སྒོང་ཐེད་པ་རང་སྐྱ་ཞིང་རང་འཆིབ་ལྟར ། སྤེམསྲ་ཅ 


ནང་འབྲེལ་ཏྲེ་དངབ་བ་མུཀཉིས་མི་མཐོང 
འུ ནཛུམས་ཅད་ངའི་དངའད་ཞུ ། སངསྱ་རྒུ་ཧོིའང་བཞིན་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕིར ། ༢དགས་ཀུནནས། ནམོངས་པའི་ལས་པུད་དེ ཇིལྟརཕོ་ལོངས་བརྡབསཔ་ལྟརའཁོ་རབར་རད་ཏུ་འཁོའ་རོ །རེགས་ཀྱིབུ་ བསནངས་མདོ་ས་ཀུན་ལས 
ེྲེིེིེིར །ཆོས་མྤཐོངནསངསྐྱ་རས་མཐོང་ངོཞིས་གསུངས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཤེས་བུ་བནི་སང་སྦྱརས་ཀེརང་བཞིན 
ཡིནནོ། །དེརིའི་ཕོརགིན ། སངས་རྒྱས་ཝམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནདེ་ཡིན་པའི་ཕྲིརའོ། 
ཞིས 


] འགསྱ་ཀི་བུ་ཉན་རིངའབེལ་ཏེ་དང་བབུའུགཉིས་ཏོག་པའི་སེ་ཤེས་ནྲི་ནུམ་པ 
བཞི་ལ ། ཐྲ་མ་དང་ ། བར་མདང་ ། ར་དང་ ། རབ་ཀི་ཡང་རབ་པོ། །ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཐམས་ནི་སཔསྦ་རས་ཏི་འངབ་ཞྷིནམི་མ་ཁོངསེ ༈ མི་མཐོང་བའི་ཕིར་ཉྭན་ངོས་ཀི་ 
ལ་མཐེབ་བོ། །རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་འབྲིང་གིས་ནེསངསྱ་རསི་རང་བཞིནམི་མཐོངས ། མི་མཐོང་བའྲི་ཕིར་རང་སངསྦརསཀི་ལམ་ོབ། |རྟོག་པའི་ཡདགེས་རད་ཀྱིས་ནི་ 








ཤ༅། །གསལ་བརཡི་མཐོང་ེ་ ] མི་གསལ་བའི་ཕིར་སབྲསལ་གནས་སོ། ཀཨེ་དགེས་རབྱ་ཏི་ཡུང་རབ་ནིགསལ་བརྡ་མཐོང་བས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི 
2 བདྱ་ནུ་ི་ལམ་ཐོབ་བོ། །དེནོད་ལྟ་བས་ནཏེན་རེང་འབྲེལ་ཏེ་འབུ་ངབ་དྲ་སུགཉིས་ནི་སངསྦྱ་ཆསཀི་རངབཞིན་ཞེས་བུའོ། „༥ སྤྱ་སས་འི་རང་གཞིནནིདནདམ་པའི་སྟོང་པའོ ། 
༡ དྷོདདམ་པའྲི་སྣོང་པནི་ལམ་དབུ་མའོ། །ལམ་དུ་མནི་སངས་རས་སོ། །སངས་རྱས་ནིསུ་ངནལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 
ཆེན་པོ་སེང་ཧེའི་སྒྲས ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཨངས་ཆུས་ཁེརང་བཞིན་ཁུད་པརམ་མ་རེས་ན ། སམས་རུན་ 
རྫམས་ཅད་ལམ་ལནནཏནབྱ་གིདཀངལེའྦ་པལ ༈ བརྩོས་ལྔན་འདས་ཀི་སདཀའ་གྱུ་པ །ཟིགས་ིྲ་སདནདྲ་སབཞིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སང་སྤུ་རསངསངས་ཆུས 
ཉིའཇདཞྲིན་ཁུད་པར་མད་མོད་ཀྱི ] སེམས་ནནྨ་མམས་དདང་མི་ལན་ཏེ ། འིགུསྭ་ཏིཟུ་དཔེྐན་མི་ཞིག་ངན་སམས་ཀྱིས་མ་གསད་དེ་ ། བསད་ནས་འརྱོད་པ་སེས་པས་ཿ ས་གསུམ 
དགེ་མོདྱ་ཏེ ] སེམས་ཅནདྱསལ་བ་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་རིའི་ཧཱིར་ཞེན ། མི་དེ་གདོན་མི་ཇ་བརསླསཅནདྱམལ་བར་ལུངབའྲི་པོ་ཚཆོ། །མེ་དེ་ལ་སེམས་ཅནདྱ་ཡུལ་བའི་བུང་པོད། 


9:5% 1965 . ༧ ]།ཉི༦ ཚི: 


ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་མེད་ཨོད་ཀྱི་ ! འོནྱཀུངས་མས་ཅནདྱསལབ་པ་ཞིསྲ་བའོ། །འིགས་འི་བུ་དེ་བས་ན་ངས་མདྩོག་ཀུན་ལས་གང་དགེ་བའི་ཉོས་སྨོད་པ་མཐོང་བཞི་ལྷ་མཐོང་བ་ 
ཤེས་བ ། མི་དགེབ་ཧྭད་པ་མཐོངགྲའི་སེམས་ཆནདྱ་སལབ་མཐོངབའོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེརིའི་པོཞེན ། དེས་བརྡནམ་པར་ཧྭིན་པརྡ་སོོང་བར་འགུར་བའྲི་ཕིརརོ། །རླིག 
ཀྱི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགདོནོ་མི་ཟ་བརླབ་ན་མེད་པ་ཡ་ངདུག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བདྨ་རུ་ྱཏའྱགུར་བའི་བོར ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྱ་རས་ཏྱི་རང་བཞི་ན་ཡོད་དོཞིས་གསུངས 
ཏེ † སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཨང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉེས་དང་ ། དཔེ་གཿ དཟང་པོ་བྱེ་རཱདྲ་རཱམད་པས ། དེནདའི་ཛིའ་ད་མདོ་ས་འདི་ལསྔ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདི་གསུངས 
སོ། །ཇོག་མར་ཡོད་ལདྭ་ལཱརམད ། །ཐོགམ་མེད་ལ་དྭ་ཞུར་ཡོད། ། དུས་གསུམ་སྲེད་པའྱི་རོས་ཁམས་ཅད། ། དྲེ་འབུ་ཡི་གནས་མདདོ། །ིགསྭ་ཀྱི་ཡེད་པ་ཞེས་ཧབ་ལྷ་ནམ 

རི ཙི ཁོ། །དེ་ལ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་མའོངས་པའིདུསན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་ 


'། པ་གསུམ་སྟ ཁཾ 





མའོངས་པའི་སྲེད་པ་དང་ | ད་ལྟརགྱི་སྲིད་པ་དང་ ། འདས་པའི་སད་པ ས་པའི་ ཙཱ 
བྱང་ཆླུབ་ཡོད་པའི་ཕྱོམསངས་རྒྱསཀྱི་འང་བཞིནཞེསཧྲའོ། །སེམས་ཅྒནཿམས་ཅད་ལ་དྭ་ལརཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པག་དེའི་ཕྱིརད་ལཱར་མཚནྲསས་དྲུར་གཉིས་དང་དཔ 


ཡ། ༄༅། །གྭདབ་ཟང་པོ་བརྒྱད་རྲུཡེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་འདས་པའི་དུས་ནཉོནམོངས་བཅད་པ་ཡོད་བའི་པོར་ད་ལར་སངས་ ཉིརང་ད་ཞིན་མཐོང་འཱ | དོན་ 
མེ བསན་ངས་རག་ཏུསམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་སངས་རསྭ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནག། ཉནཨངས་བད་པཡནཔའི་ེུ་ུར་སངསྱ་ས་ྱ་མངག་ཞིན་མཇོ་ ཏྟ 
སྲེད་ཅན་ལསོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མདྱ་ཀུང་ ། སྔངྭས་རསྱ་ཊི་རང་བཞིནཉདེ་ད བེ ། མ་འོངས་པའིདུས་ན་ཡོད་པརའགུར་བའི་ཕོརེ ། ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
སངསྦྱ་རས་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །དེཆིའྲི་པིར་ཞེ་ན ། ལོག་སེད་ཅནདགདོན་མི་ཟ་བརླ་བ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བུངྱ་རུད་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུངྱ་སབརའ 
བའ་ཕརར། །རིགས་ཀྱིབུ་དཔེ མི་ཞིགཤི་ཁཱམ་ནའོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་པ་ལས ྒ ་ཤང་མི་རིག་གིས་ཁོདལ་མར་ཡོད་དམ་ཞེས་འདིན ། དེས་སྦཱས་པ ] བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས 
ཟླ སྭ་ཁང་འདི་ལརཞོ་ནི་ཡངདག་པརམརས་ཡིན་མོད་ཏྱི ། ཐབས་མཁས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འ ༢བའི་ཐིར་ཨར་ཡོད་དོ་ཞིས་སྨྲས་སོ། 
དང་འདྲ་སྟེ ] ཀུནྣལ་སེམས་ཡོད་དོ། །གང་སེམས་ཡོད་པནི་གདོན་མི་ཟ་བརླ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངྱ་རུབ་འཐོབ་པརའྱབུརའོ། 


སྲས  _ན་ 


།སེམསཅན་དགྱྭ་ཀུངད 
།དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག 


རྣ ཏཱ་སཱ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་དིས་གསུངས་སོ། །རེགས་འི་བུ་མཐར་ཕཱིན་པ་ལྔ་ན་མ་པ་གཉིས་ཏ | བཀོད་པའི་མཐར་ཕིན་པ་དང་ ། མཐར་ཕྱིན 
པའམ་རྡ་ཕན་པའྲོ། །གཞན་ཡང་འཇེག་ཏེནྱཀི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ ] འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཀདེ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་ཕིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྱིན་པྲ་དུག་ 
གི །མཐར་ཕྱིཌ་པའི་ཨྦ་པར་ཕཱིན་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲནྲི་བམས་ཅད་ཝེག་པ་གྲཅིག་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རླསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ཞེསྱ་བྭ་སྭ ། དེནོདེ་ལྟ 
བུ་སན་དས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦ་རསྱ་ཊི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཡོདྭ་༡ང་ ། མའིག་པས་ཁབས་པས་མཐོངབརམ་གུརཏ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རགེས་ཏྱིབུ་དཔེརནང་གི་སླ་མི་སྙན་དང ། སུམརུར་གྲསམ་གནསྭ་ཏི་འྲབས་ཕྱུ་ནམ་པར་སྭཱན་པ་སོང་བ་ལས་སྦྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག 


གིས་མཐོང་བརྔམྲི་ནུས་སོ། ]སངསྦྱ་རསྲ་འི་རང་བཞིན་ཡངདེ་དང་འདྲསྣ ༽ གུནནསཉོན་མོངས་པས་བསྤི་བས་པའི་ཕིར་སམས་ཉནཅེས་མི་མྤངོངངོ། } གཞན་ཡང་རྲིགས་ཀྱི 
བུསངསྐ་རྭསྱཀི་དང་བཞིན་ཞེས་བ་བ་དེ་ནིད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏོང་ངའྲ་ཛིན་ཏེ ། ༢ང་བཞིན་མརྦ་རི་སིང་ཁུ་དང་འདྲ་བས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་སུམ་མོ། །དཔའ་བརའབྲོ 





་ 
583 


"9:23 (༣༧༦༦. ཐེ༦༦ |>= 


༄༠། །བའི་ཏིངངེ་འཛྲིནྲ་ཧི་མཛུས་དེ་བཞིན་ག གགས་པ་ནམས་ཏག་པ་དང་ ། 
ཅད་ལའང་དཔའ་བརའཐྲོ་བའི་ཏེངའེ་འཛྲིན་ཡོད་མོདྱ་འི ། མ་བསོམས་པའི་ཕིརམི་མཐོང་སྣཾ } 
བུད་པའ་བར་འཐྲོ་པའི་ཏིངའེ་འཛིནེནི་མོངྣནམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ ] དཔའ་བརའགྲོ་བ 


༦ 


པའི་སབས་སུ་ཏིང་པའཇིནྱཧི་དབང་ (ཞེས་བ་དང ། སྟོབསཀྱི་སྐབས་སུཏེང 





ལག་ཅེས་ཧུབ་དང་ ། འཝགས་པའི་ལམྱ་བཱི་སབསྲ་སུ་ཡངདག་པའི་ཏིངངའཛིནེསང་བ་དང་ 


བུད་པའབཿ མོངྐནམ་པ་ལྔ་ཡོཿ ཁི་ཏོང་ངའཛིན་ཅེས་ཏང་བ་ ] ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཾན་པ་ཞེས་ཀངཔཱ ། རྡོ་རལྟ་བུའི 
ཏེང་དའཛིན་ཆེས་ཀངཧ ] སང་གིའི་སྦྲ་གྒོག་པའི་ཏིང་ང་འཛིནཅེས་ཀང་བ ། གངས་ཆུས་ཏི་རང་བཞིནཞེས་ཁངྱ་བྭ་ཾ ། ཅི་དང་ཅིརལཱན་པའའེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་མིང་ 


འགེགས་སོ། །ེཤེས་ཉི་ཇི་ུར་ངར་འཛིན་གིག་གས་མིང་ས་པ་སཆོགས་ཐོབ་པ་ནི ། འདྱིཝུར་བསམ་གཏོན་ཧི་གབསྭས་བསམ་གཏནགཞི་གས་ུ་ག་དང་ ། 
འེ་འཛིནྱབི་སྟོབས༨གེས་དྭ་བ་དང་ ། ཧང་ཆུབྱ་འི་ཨནལག་གི་སབས་སུ་ཏོངེ་ཡའཛིནྱའི་བུངྱ་རཱབཀྱི་ཡན 


བདེ་བ་དང་ ] དདག་དང་ ] ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་གུརཏོ། །སམས་རམཿམས 
དའི་ཕྱོར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུ་མྦ་ཧུ་རབོ། འགས 


འདྲི་ལར་བསམ་གཏན་ཧྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་བུ་ག་དང་ ། དབང་ 








། སྩེས་བུ་ཏོག་པ་བྱ་་ཀི་སབས་སུ་ཏིང་པེའ་ཛིན་ཧཱི་ཏོག་པཞེསྲ་བ་བ་དང་འྲད་བར། 


ཧྲ 











ད་པའ་བརའྲབོོ་པའི་ཏིངང་འཛིནྱི་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། གེས་སིབ་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ི་ཏིང་པའཇིན་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནཏ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ] རབ་དང་ ། འདྲིང་དད 
ཐ་མའོ། །དེ་ལ་རབནི་སངས་རས་ཀྱིརང་བཞིནཏེ ། དེའི་ཡོུརསམས་ཅན་ལ་སུངས་ཆས་རང་བཞིན་ཡོད་དེཐསྦབ་བའོ། ་ }འབྲིང་ཞེ་སཱ་ཧྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ྔམས་ཅད་བསམ 
གཏུན་དང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ ༈ ཉེནདང་ཕུདན་ཡོངས་སྲུ་སམ་བརའྱྱགརྱི་ གལུ་ཏྱེ་ཉན་དང་མྲ་པད་ནུ་ཡོངས་སྭ་སམ་ཕར་མི་འྱརརོ། །རྒྱ་ཆེནལ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ ། མེའི་ 
བསྐལ་པ་དང [ འདོད་པ ཟབམས་ཏི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུབཅམཔ་ ༈ དེའི་ཕུར་སམས་ཅན་ཐམས་རདཏིང་ངེ་འཇིན་འབིང་དང་ལྡན་པ་ཞེསབའོ། །ཏིང 
འཛིན་མས་ཅདྷ་ནི་ ཆེན་དེ་བླ་སུལ་སསམས་ལས་གུངབའི་ཏིངང་འཛྲིན། ། དེའི་ཕཱི་རས་མས་ཅནམས་ཅད་ཏེངེངེ་འཛིནྡ་ཝ་མདང་ལྡན་པཞེས་ཤའོ། ༈སམས་རནཐམས 
ཅད་ལ་སངསྱ་རས་ཀིའེངབཞིན་ཡོད་དེ ། ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུཁབས་པའི་ཡིརམཐོང་བརམྙི་ནས་སོ། ༽བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔ་འ་ས་བླབ་བསྔ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་མཐོང་མོདི་ 


དེ་བཞི་ན་ག ཤཾགས་པྭ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅནདུ་མི་ཤེས་ཏ ༽ དེའི་རྱིརབྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་བསུཔས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏིའང་བཞིན་མཐོངམེདོ་ཏི་ ། གསལ་བར་མ་རྱུར་ཏོ། |་ 





འཚི བར ི༦༡༦༦ 


= 


༄། [ནིགསྭ་ཀྲིབུ་དཔ་འབ་ཁེས་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མཐར་ཕུན་བའོ། །འགྲོབ་ཁེསབུ་བ་ནེ་བརྟན་པའོ། _ །ཐམས་ཅད་སྔ་རབཏུན་པའི་ཕོུར་དཔའ་བརའགྲོ 
བཁེ་སྭ་ཧའ། །དེའི་ཕྱིརདཔའབ་རའྲགོ་བའི་ཏོང་ངའཛིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྲའོ། ` འིགསྱ་ཀྲེབ་ངས་དུས་གཅིགནྭ་མུབོདགའ་སྱས་ཀི་འགྲ་མན 
བཞུ་གས་ཏེ པ་ དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ] ང་དང་ཁྲུས་མཛད་ཀྱེ རྨ དའ་གོས་ལོད་འྭ་གནྲ་ལའད་ལང་ཞག }ད་ནསུ་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུརས 
དང་ ༈ རུདང་ས་ལ་འྲྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འངོས་ནས་ངལ་བལའོ། །དའི་ཚཀུ་ན་ཝ་བྱར་སེདམཱཔོའ་འྲགམད་ལགས་ནས་པའྲདདུ་དུ་ཙན་པ་དང་ ༈ གཅགས་གཅ།དད་གཀོ། 
ྡིཔརརྡོྫཾ་བུརལུས་ཐོབ་བརྒ་ུར ༈ གལ་ཏེ་གྲོའུཏ་མ་འདེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་སྣོནོན ] གདག་ཅུག་དེང་ལུང་དངྲ་རུལ་འིམས་ནོད་དགིས་སུས་སོ། །རེགས་ཀི་བུང་དེའི་ཚུགཞན 
བྱིསམས་ཤེས་པ་འི་ཡེ° ས་ཀུནཏུ་རྒྱུད་དག་གི་བསམ་པ་མཁུན་ ས ། ཀུནཏུ་རྒུའི་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །ཅིའྱི་སིརངལ་ཆད་པརྨ་ལ་སྟོན་པ་ཡིནནོ་སམ 
དུ་སེམས } ཀུན་ཏུརྒུ ཨ།གྲོགམ་བྱོར་སདོག་གུནམས་ས་པས་ཅནཝམས་ཆད་ཡབ་དག་མེདད་ཞས་བཤད་དོ། }དེ་ལྟར་བདག་མད་དཞཾས་ག༨ཀད་ན ། 























ཨཾ 





ངས་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་༨དལ་དདག་མད་དོཞས་མ་བཤད་ ི 


ཀྱི་རང་བཞི་དེ་ཉིདོ་བདག་མ་ཡིནནམ ! དེན་དེ་ལྟ་བསུནང་ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་ 


ངཱ 


“ˆ ༤༽ རཾ ༤ = ༨ ༤ ༩ ˆ` སྱ 
ཅ་འྭ་བུརྨ་ཆད་ད་རྟ་ལ་བ་མ་ཡོན་ | ག་ལ་ཏེ་བདག་ཨེད་ནགང་གིས་ཚུལ་འིམས་སྡོམ་ཞི་དགང་གིསྣ་ཚུལ་ཁིམས་བ་ཤིག་པརའྱ་ཧུར ། གཅས འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 


ངསྐ་ནྙི་ག་ཏུ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྒྱསཀི་རུང་བཞིན་༥ ད་དོ་ཞེས་བདཀད་ན ] སངས་རས 
་སྭོནཏི ] སམས་ཅནཟམས་ཅདྱ་ཉིས་སངས་རྱས་ཏྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བས་རྟག་བཞེད་པ་དང་། ླ 


བདག་མེད་པ་དང་ ། བདེ་བ་ཨེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེདའེ ། གངྷ་སདདུ་སྩས་པདེ་ནི་ཆད་པར་ལྟབ་སྟོན་པ་ཞེས་བའོ། །དེའིི་ཀུན་ཏྱུ་ནད་དག་སངས་རྒྱས 


༤༨ 


༣ 





ཀྱི་རང་བཞི་ནཉིད་བདག་ཡིནནོ་ཊི་ས་བཤཤད་པ་ཐོས་ནས ༈ ཐྦམས་ཧད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་དེ་ ] དེའི་མོད་ལ་རབཏུ་བུངནས་བྱང་ཆུབ 
ཀྱོ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པའུགུར་ཏེ། ༈ནམ་མཁའ་དང་ ] ཆུདང ] སྐམ་ས༢་འབྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླན་མེད་པུའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སམས་པ་སྤྱད་དོ། ཅེ 


ས་སས་ 


བསྐྱ་ད་ནས་མོད་ལ་ལུས་དེ་ཉིད་བཏང་བརྱ་ཧུར་ཏོ། །ེགས་ི་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རངབ་ཞི་ནདེ་ཡང་དག་པར་ནབདག་མ་ཡིན་ཏེ ] སེམས་ཅ་གྲི་ོ་འགདག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 


པབ > གྲ 


39༦:32@ 


༄༅། རགས་ྱུ་ནད་ཏུནཡོད་པའི་ཕི་རད་བཞིནག་ཤེགས་བས་བདག་ཨེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཤད་མོད་ཏི ། ་ཡང་དག་པར་ནབདག་མེད་དོ། །དེེ་ལུརབ་ཤུད 
མོད་ཏྱི ། བཛུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགསྱ་འིབུཿཡངྒྱ་མུདངྱ་ཏན་ཡོད་པས་དདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཆད་དེ ] ཡང་དག་པར་ནབདག་ཡོད་ཀྱང་ ། འཇེག་ཏེནཧི་ལར་ 
བདག་མེད་པར་བཤད་མོདྭ་ཀི ] ཡངབ་རྫུན་པ་མིནེ་ནོ། །སངས་་རྱས་ཀིརང་བཞིན་ནི་བདག་མེད་དེ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅེས་བ་ཤད་བྷནྙིཏག་པ་ཡིན་བའི་ཕིར 
རཱོ །ནབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནི་དག་ཡིནཏེ ། བདག་ཆེད་པ་རབ་ཤད་པྐའི་དབང་ཐེབ་པའི་ཕུར་རོ། །དེནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་སེང་ 
གེའི་སྨྲས་ག་སེལ་བ ] བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅནཿཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་རུས་ཀི་འང་བཞི་ རྡོ་རམྤཐཱ་བོ་མྭལྭ་བྲ་མཆེས་ན ། དཅིའིིསུད་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱེས་མི་མཐོང ] བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་ས་ལ་བ ། འིཤས་ཀིབ་དཔེརན་གྲབགས་ནི་སོན་པོ་དང་ ] སིར་པེ་དང་ ] དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པེ་དང་ ། 














འིང་བོ་དང་ ། ཐུཔད་པཐ་དད་དེ ། ཐོགས་པ་ཡོདྱ་ཀངདྲམུས་ལོང་གས་མི་མཐོངངོ་། །དེ་ལམི་མཐོང་མོད་ཀྱི་ } སྔོན་པོདང་ ། སེརཔེ་དང་ } དམརཔེ་དང་ ། 


ཐཿ།དཀར་པོར་ཐ་དད་པ་དང་ ། དབིབས་རེདྲ་བུང་ཨེད་ཅེས་བྱར་མྲི་རུང་ངོ། །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན ] དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་ ། མིག་ཅནྱ་ཧེས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀཾ 
ས་ངསྦྱ་ཅས་འི་རུང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སེ } སེམས་རུནཿམས་ཅད་ཤིས་མི་མཐོང་མོད་ཅིས ། ཐངྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་བྲན་བསྲ་པོགས་ཙམཞིག་མཐོང་ལ ། དཾ་བཞིན་ 
གཀགས་བ་སནིམ་ལུས་པར་གཟིགས་སོ། །ཅངྒ་ུབ་སེམས་དཔའ་སབསུཔས་སངས་རས་ཀིརངབཞིན་ལ་མཚན་མོའི་གྲཟུས་ལུར་མཐོངངོ །དེ་བཞིན་གཤགེགས་ 
པ་སནཉིནེ་པའརྱ་ཧི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གཟིགས་སོ། ] རཤེསྱ་ཀྲིབ་ད་པེར་ནཞར་བསནི་གྲ་གགས་གསལ་བར་མི་མ ང་ས ། དེ་ལ་སྭན་པ་མཁས་པས་མིག་བཅོས་ན་སྣ ནདེའི་ 
སེབས་ཉིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགུརའརོ། །བྱང་རླུབ་སམསད་པའ་ས་བརུ་པའ་ངདེ་དང་འདྲ་སྟེ ] སངསྐྱ་ཆསྭ་ཏི་རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཏི་ ༈ མི་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནེ་ཡི་སྟེབསྱ་ཉིས་རབ་ཏུགསལ་བར་མཐོངབར་འགྱརརོ། །གོས་ཀྲི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་སྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུག་པ །བདག་མདཔ ། 
བདེ་ཕ་མེད་པ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཟམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མད་པ ། བདག་མེད་པ ། བདེ་ད་མེད་པ ། ་ཡོངས་ས་དག་པ་མེད་པར 





ཤ།༄༅། །མཐོང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིནའི་མཐོངངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད༣སྤ་བབནིའཁོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་དཀན་མཆོག་གསུམ་སྭ ། 
7 ན་ཐོས་དང་རང་སངསྦ་ས་ིས་རོ་ཐམས་ཅདམི་ཏ་པ ] བདག་མེད་པ ༽ བདེ དེ་བ་མེད་པ ། ཡོབས་སུ་མ་དག་པྲ་དམཐོང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་ 
ཌཱཾཿ། མི་རྟག་པ་ | བདག་མེད་པ ། བདེ་བ་མེད་པ་ ། ཡཿ ས་མདག་པར་མཐོང་སེ་ ༽ : ནན་ལབསན་སངསྦྱར ས་ཁརབབཞིནམིནྲབོངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
༦ དཔའ་སབྱུཔ་ས་ནི་རོས་ཁམས་རདལ་མི་ཏུག་པ ། དག་མད་ལ ] བ་ ཡབ་ཡེད་པ ། ཡོ་ངསྲ་སདག་པ་མད་པར་མཐོང་ཁ་ | ཆོས་མ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་ལནྟི་ཏུག་པ་དང་། 
ཚོ བདག་དང་ བདེ་བ་དང ་ཡོངསས་ངག་པར་ཕོགས་རམ་ཞིག མཐོང ། ནཝབསནབཅུ་ར་གཅིག་མ་མཆོང་ངོ། །སབསྦྱ༔ས་བཅོམ་ལཱན་འདསཉི་ཆོས་ཐམས 
] ཅསི་ཉ་པ་ད་ ། བདག་མད་པ དུ བདེ་བ་མད་པ ། ཨོབསྭ་སུ་དག་པ་སད་པ་རཀྲརིགསལ ] ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་རུད་ལ་རྟག་པ་དང་ ༈ བདག་དང་ ། བདེ་བ 

] སིསདསབསྒྱར་རྱ་འིརར་བཞིན་ལག་མཐོལྟྟ་སྣ་འི་འྲབསབ་གཞག་པ་ལྔར་གཟིགས་སོ། །དོནདི་ལཱ་བ་ས་ན་དཔའ ¡ 





,དང་ ¡ ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་ཏེ 


༡90 པར་འགོ་བའི་ ཏིངངེ་འ་ཛིན་ནི་ས་བརྡ་ཐུག་པཞེས་བའྲོ། །རེགསྭ་ཀྱ་བུ་དཔེརནྷ་ཟུ་བ་ཚེས་པྷནིམི་མོང་མོད་ཏི་ ༽ མེད་ཅེས་བ་མྲི་རུང་ངོ་། „ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང 
དེ་དང་འདྲ་ས དཾ ཐུས་ད་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀས་མི་མཐོང་མོདའི་ ཟླ དེ་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཊིརང་བཞིན་མེད་ཅེས་བརམི་མུངངོ་། ལེསྱའིབས་་ཅ་་སན་ ཅཱ 
འདྡེལ་སྭ ] སྟོབས་བཤུདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཧིང་རྔཾཆེན་པོ་དང་ ] དྲུན་པལེབརགཞག་པ་གསུམ་སྟེ ] སེམས་ཅནཐམས་ད་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད་པ་འང་ཏོན་ནོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོཡ་ནགདོད་མཐོངབརའགགཁཆུརརོ། །ལེགྲསད་འནདགའནི་ཡོག་སེད་མ་ས་ར་ ; གདོད་སྟོབ་ས་བརྲུ་དང་ ། མི་འཇེགས་པ 
བཞེདང་ } ཧིང་རྔེ་རེན་པོ་དང་ དྲནཔ་ཏེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་ང་རའཛུརརོ། །དོནདེ་ལཱ་བསན་ངས་རྟུགཏུ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན 
ཡོད་དོ་ཞིས་གྲསངས་སྲོ། འིགས་ི་ཅེནཅིང་ྲབ་ལ་ཏྲབ བབྲ་དགཏིབ་འགིདག་སམཔསཟ སསགས དར སསང ང་ ཉིས །བཟུགཉིས་པོ 
གང་ཞེ་ན } འནས་པའིཉོན་མོངས་པནི་མ་རིཀ་པའོ། །འདས་པའི་ལསནི་འདུ་བེད་དོ། གེ ྱིདུས་གཐོག་སྣམང་བདུ་བླ བའིམའའ་ཤེས་དའོ། །མངཔ 











༠) །ུ་ཞུགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཞི་མ་ཚངབནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོ་བཞི་དང་ལྷ་ནཏེ་རེཀ་པ་ཞེས་བ་བནི་སྒ་མ་ཆུད་དྲུག་ཅེས་བྲའོ། ། 
2 སྣུག་བསྔལ་དང་བདེ་ད་བྲ་བྲག་མོ་ཕྱེད་པནོ་རེག་པ་ཞེས་བུའོ། །སྲད་པ་གཅིག་ལྔ་རགས་པནི་ཚོར་བ་ཞྲེསླབའོ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ནགས་པན་སེད་པའ། །ནང་དང་པུ་ 
༡ རེལ་ལ་འདོད་ཆགས་པྨནི་ལེན་པའོ། ། ནང་དང་ཡི་ཀྱོརི་དངོས་པོས་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ་ཡདྱ་ཉེ་ལས་བསྐེད་པན་སད་པ་པའོ། _ཀད་ལཱར་ཧིདུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེ 
བྲ་ནིམ་ཁོངས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །དྭ་ལཱཱམི་མིང་དང་གྲོ་མགས་དང་ ] སྐྱེ་མཆེད་དུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོརབཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་་འི་ན་བ་དང་ ༽ ནུ་བདང་ 
འབས ། ཁར དགྲི་ཉེན་ཟཔའ་ཏྱེ་བངབབཉིས་ཤས་བའོ་། །དེགས་ྱིབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེནདིངའཐེ་ཏེ་གངབབླ་མགཉེས་ལོ་་དག་ ཡོད་མོད 
ཡོངས་སྲུ་མ་རྫོགས་ཏྱཾ ། ཆུརྨ་ནུར་པོརའདུག་པའི་ཚེ་ཤིབ་ལ་ནྙིཏནཅིང་འབེལ་ཏེེ་བུངབ་བྲ་མུ་ཉེས་མད་དོ། །ཐྫོག་མ་སྷཱུས་ནས་ ་ཤིའི་བརདུ་ནིབྱསགཉིས་པོ་དང་ 
4 ལྣནནེ། །གྲཟུགསྱ་ཀི་ཁམསྱ་ཏིས་མས་ཅམལ་ཆོར་བ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ ། ཤགྱ་བྷ་ནམ་པ་གྲསུམ་དང་ ] སེད་པ་ནོམས་དང་ ། ན་བ་དང་ིབ་མེདྱ་༡ང་ ། ན་ 
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ངཿ 
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ཤྲི 








¡ དྷེ་ནི་ངེས་པརཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརསེམས་ཅནཀུན་ལ་མཉམ་བརྡ་ཏེནིཔའབྲེལ་ཏྲེབུངབ་བྲརུགཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། ] འིགས་ཀྱི་བྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྤཧ 
བཞིན་ཡངའ་དང་འབྲ་སྟེ། གས་ཉན་བསསཿད་གཔ་ཤསདབ་༤་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་འགྲུརདའི་པོར } དེ་བསན་ངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངསྤྱ་རས་འིའང་བཞྲིན 
ཡོད་ཅེས་གྲསངས་སོ། །འགེས་ཀྱི་བུ་རི་ཁབཉན་ལྭ་ཚཱ་བཛོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ཨོད་དེ གལཏི་བས་ཇོསན་མརྩའི་ཧིང་པོའབུངངོ། །ཡང་རྩྭ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ ། 
གལ་ཏཱབས་ཟོས་ན་མརྦ་ཧཱཾ་ཧཱང་པོ་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་མར་ཕྱི་སྙིང་ཕོ་མེད་མོད་ྱི ། ལེཁ་བ་ཉན་ལྕཝ་བཟོད་པ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་མྲིའང་ངོ་། །དེ་བཞི་ནདུ་སངསརྱས་ཀྱེ 
རང་བཞིན་ཡུངདེ་དང་འྲངསེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ེ་བར་འནལ་བུའོ་། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལྲས་འདས་བརྭན་པྲོནྫིས་བཟོད་པལྟ་བུའོ། །མདོ་སྣ་༥བྱ་བགཞིས 
ཀྱིས་དེ་མ་ཡེན་པ་གཞན་ལྟབུ ] སེམས་ཅནགང་ཡོངས་སྱུསུ་ངནལས་འདས་པ་འདི་ཉན་ཏམ ། འཛིནེཏམ ༈ འདྲི་བར་ཧིདན ༈ སངས་་སྦཏི་རང་གཞིན་མཇོང་ 


བ་གཉིས་མོདང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གྲཟགུས་མད་པའི་ཁམས་ཏི་སེམས་ཅན་དག་གྲཟགས་མེད་པ་ནག ། ན་དིའི་བརད་མདྱ་པངནམ་པདྱའུ་གཉིས་པོང་ལྡན་པ་ཞེས་ཤ 








སུངས་རྨསཀྱི་རངབཞིན་མེད་ཅེས་བྱམ་མི་རུངངོ་། །རེགསྱ་འི་བུ 
མཚན་ཡངམ་ཡིན ༽ 
༽རྟག་པ ་ཡམ་ཡིན ། 

མེ 


ཐཐན།༄༅། དོ ¡ མདོ་ དྭོ་ཝེ་བྲམུ་གཉེས་ལས་ས་ངསྱ་རྒསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་རམ་ཐོས་མོད་ཏྱི ། 
3 །སངགྱ་ར་ཧྱཱཏི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ཀུང་ཡིན་ལ ༽ གྲཟུགསྱ་ཀང་མ་ཡིན་ ' གྲགགས་མ་ཡིན་བའངས་ཡི་ནན། ། མཚུན་ཡང་ཡིན་ཁ } 
མཆནས་ཡེན་པའང་ས་ཡི་ནན། ]གཅེག་པའང་ཡིནལ ཟིག་པའམ་མིད་ ] གྲཅིག་པ་མ་ཡིན གཅིག་པམ་ཡིན་པའངམ་ཡིནནོ། 
ཆད་པ་མ་ཡན ] རྟག་པ་མ་ཡན་པའ་ང་མ་ཡན ] ཆད་པ་མ་ཡནཔའང་མ་ཡནན་། ]ཡོད་པའང་ཡིན ། _མེད་པའང་ཡིནལ ། „ ཡོད་པ་མ་ཡན ། 
པ་མ་ཡེནནོ། དཿ ཡའང་ཡིནལ ཟད་པའང་མ་ཡན དུ ཟད་པམ་ཡིན་པའང་མ་ཡིནནོ། སུའང་ཡིན།་ ༽ འྭབས་བུའྲ་ ཡན ། རྒྱ་མ་ཡན 
འྭབུསྲ་བུའང་མ་ཡནནོ། །དོན་ཡང་ཡེན་ལ ། དོན་ཡང་མ་ཡིན ༽ དོན་མ་ཡིན ། དོན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིཊནོ། ༽ཡེ་གེའང་ཡིནལ ༽ ་མ་ ་མ་ཡིན ] 


་ཨི་གེའངམ་ཡིན ། ་མི་ཤེ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༽དེ་ལ་ཇི་ལཱར་གྲ༔ གས་ཤེསྱ་པ་ཞེན ། རྡོརྔལྟ་བུའི་སྐའོ། ༽གྲ་བུགས་མ་ཡིནཔ་གང་ཞྲེ་ན } གཟུུགསམ 


| 


1): འིང ༢:& / 


9 


ཡིན་པའཁྱི་རོས་མ་འྲས་པ་པཅོབྱ་རད་དོ། )གཟུགས་མ་ཡིན ] གྲཟུགསམ་ཡིནང་མ་ཡེན་པ་གངཤེན ༈ གཟུགས་དང་གྲུཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འ་མཚནཉེད 
མེད་པའོ། །ད་ལ་ཇྷིལ་རན་མཚནཞེསྲ་པ་ཞྲེཾན ། མཚནྭ་སྭ་མནུསཱ་གཉིས་སོ། ། མཆུནམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ། སེམས་ཉྫ་མས་ཅད་ལ་མཚུན་མངོནདུ་ 
མྭ་སཱངབའོ། །མཆཚནམ་ཡན་པ་མཚན་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ། མཚན་དང་མཆན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལརན་གཅིག་པ་ཞེ་ན ། 

སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉནྲ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འོ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན ། ཐེག་པ་གསུམ་བདདད་པའོ། །གཅིག་པའང་མ་ཡིན ] གཅིིག་པ་མ་ཡིན་པའང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ། ཆོསྤ་བངས་མེད་པའོ། །རྟག་པ་མ་ཡོན་པ་གང་ཞེ་ན ། ཧུན་ལས་མཐེངབརྱ་གུར་པའྲོ། །ནུད་པམ་དཞེཔ་གང་ཞིན ། ཆད་པར་ལྟབ་དང་ 
དྲལ་པའོ། །རྟག་པ་མ་ཡནམའང་མ་ཡན } ཆད་པ་མ་ཡེན་པའང་མ་ཡིན་པགང་ཞེ་ན ། ཐོག་མདང་ ཨ་འི་མཐའ་སེད་པའོ། ། ཡོད་པ་གང་ཁྲེ་ན ། སེམ 
ཅནྲ་མ་ས་ཅད་ཡོད་པའོ། །མད་པ་གངཀིན ། ཐབས་མཁས་པས་མཐོང་བཀྲ་གུར་པའོ། །ཡོད་པའངམ་ཡིན ། མེད་པའང་མ་འིན་པ་གང་ཞེ་ན ] ནམ 
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ླད རར 


༄༅། །མཁའེ་མཚནཏེདེདོ། 

ཨིན་པའོ། ¡ ཟད་པའངམ་ཡཨིན ] ཟད་པ་མ་ ཨིནཔའངཡིན་པ་གང་གེན ། བསས་ག་པའི་ས་རནད་ཅད་པར་འྱགརཔའོ། བ་ག 
པའོ། །འབྲས་བ་གངཞིན ། འབྲསཔུ་ བུ་གདོནམི་ཟབརྒྱ་ཀུར་པའོ། ། ་མ་ཡན་འ འབས་བུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞྲེན ] རྟག་པའོ། །དེནཾགཾང་ཞེ་ན ། ཐཱ 
ཝུད་པ་ལྭ་ཁོགས་པའོ། སེད་བགང་གེན ༈ དཤཤད་དུམེད་པའོ། །དན་མ་ཡིན ། དནེམ་ཨིནཔའཇས་ཡིནཔ་གངུ་གུན _] མཐྦའ་ཧཱོང་པརའྱགུར་བའོ། ། 
ཨི་གེ་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེ་ན ] མིངདུབཏགས་པ་ཡོད་པའོ། ༥ མི་གེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ། མིང་དུ་བཏགས་པ་མད་པའོ། །ཡིཾ་ཤེ་མ་ཡིན ] ༈ ཨི་གེ་མ་ཨིན་བའཁམ་ཨིནབ 
གང་ཞེ་ན ། ་ཡི་གྲེ་ཟམས་ཅད་བརད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིན ༽ བདེ་བའ་ངམ་ཨིན་པ་གཞེན ] ཚོར་བ་མས་འདབ་ཟདཔའོ། །གདག་མ་ཞིན་པ་ག 
ན། དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པརམ་གུརཔའོ། ༽བདག་མ་ཨིན་པའངམ་ཨྲིནཔ་གང་ཞེ་ན ། རྟག་པའོ། །བདག་མ་ཡན ། བདགམ་ཡན་པའང་མ་ཡན་པ་གང་ཞི་ན ། 





།ཟད་པ་གང་ཁྲེན ] ༈ དཔའ་བརའྲགོ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིའི གྱིམཐུ་ཐོབ་ བ་པའོ། ¡ཟད་ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན ། རྟག་པ 
¡རྒྱ་གང་ཞི་ན ། རྒྱ་རབ་ཏུ་རྟོག 








༨ ༨ 


ཧྒས་པ་མེད་མྱོངབ་ཨེད་པའོ། _ །སྟོང་པ་ཞེ་སྭ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན ། དོན་དམ་པ་སོང་པའོ། །སྙོང་པ་མ་ཡིན་པ་གངཞེ་ན ། རག་པའོ། །སྟོང་ང་མ་ཡིན ] སྟོང་བ་མ་ཡེན 


པའངམ་ཡིནཔ་གངཞེ་ན ] དགེ་བའྱི་རོས་ཀྱི་འྲབས་བྱུརྒཧ་ར་བའོ། །རེགསྱ་ཀྱིུ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པའོ་མདོའོ་དེན་འདོ་དག་ཨིད་ལྭ་བསཏ 


རྟོགས་ན ། སངསྦ་ཆུསྭ་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་པར་རིག་པརྩབ་འློ། །སབསྦྱུ་རས་ཏིའང་བཞིནནོབསམྱརིས་མི་ཁུབ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསུྱྱི་ཧུད 

༠༤༨ ༠6 རས ༤༨ ` ༤༨༨ ¬ དི རར... ༽- ཤྲ 
ཡཱཡ་ཡནྷ་བི་ ། ཉན་ཐེསུ་དང་འང་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་།  །རཾགསྭ་ཀྲོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་འང་བཞེན་ནྲོལང་པ་དང་ ཁམས་དང་ ། སྩེ་མ དྲ་མོ་ཡིན། 
ཧོག་མ་མེད་པ་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ཡོད་པ་རྒརནསྭ་ཧིའོ་མད་པར་འགྱུ་རབ་མ་ཡིན ། དགེབའྱི་དུདངྱ་ཆུན་ལས་སམས་ཅནྷ་གིས་མཁོང་བརྡའྱགུརརོ་། །དཔེརན་ལྕགས 
ནག་པོ་མེའ་བྲསགས་ན་དམར་པར་འྱུརལ ! ཡུང་སྟེ་གྲངན་ཕོར་ཡང་ནག་པེརའཇྱུར་ཏེ ། ཁ་དེ་གོ་ནག་པེ་དའང་ནངན་མ་ཡིན རླ ཝོར་རོལན་མ་ཡོན་ཏེ ། རྒྱུརྱེན་ལས་རྒྱུར 
ཏེ། ¡སངས་རྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སཱེ་ ] སེམས་ཉན་ཐམསབདྱ་ཏེཉོན་མོངས་པའི་མེ་མེད་པ་རྩ་ཀུལན ] མཐོང་ཞིང་ཐོས་པརའྱཧཱར་རོ། ། རིགང་ིབུ་ཇི་ཧཱ 
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༡) །ས་བོན་འགགས་པར་གུ་ལན་ུུགུ་སྟེ་བར་འགྱུལ་ ་གུའི་མཚཾ་ནཉིད་དེ་ནང་ན་མ་ཡིན ། ཝི་རཁན་མ་ཡིན་པ་ནས ། མ་ཉོག་དང་འབྲས་བའིབ༢ 
དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ ། ོ་ཞགསས་པརྩརག་ུ་ུཔའཛུ་ར། ། སུས་སི ་ནན་ཅུས། ༽ ་་ ༈ སུངས 
རྒྱས་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཚད་མད་ཐངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འོ། །དེ་ནས་བྱང་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངགའི་སྨྲས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་བྱངྲ་དུབ་སམས་ད་པའ་རོས་དུ་དང་ལྡནན ། སངསརྱས་ཀོརྦང་བཞིན་མཐོང་ལ་གསལ་བརམ་རུར ། སངསྱུཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསཤོས་དདང་ལན 
ན £ མངོནྲསམ་དུ་གསལ་བརགྲབིགས་པར་ཧུར ] བཀའ་སྲུལ་པ ] ནིགསྭིབྲ་བཱརྨ་དྲབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བླམ་དང་ལནན ། སཔསྦ་རས་ི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
མདའི ། མི་གསམལ་ལོ། །བླ་དགང་ཞེན ། འདོད་པ་ུ་ངད་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། རགྱུ་ཞི་བ་དང་ ། བརྩོ་ནའྲ་གུས་དང་ ། ་ཨངུ་དག་པ་འདྲན་པ་དང་ ། 

ཨངདགཔ་ཁི་ཏིང་ང་འཇིནདང་ ། ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ] རྣམ་པར་བྲོལ་བ་དང་ ] རྣམ་པར་ཧྲོལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང་ ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས 











@ཿ 
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ཡོ 








པ་ཆེན་པོསས་མསཅན་སྣེན་པརེད་པའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སངེའི་སྨྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝ་འདས་འདོད་པཉུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ལྭ་ཁུད་པརཙིམྨརིས ། 
བཀའ་སྩལ་པ ] རགསྭ་འིབ་འདོད་པཞུང་བནི་མི་ཆོལ་མི་ལེན་པའོ། །ཆཱོག་ཤེས་པ་ནེའེ་པདུ་ཉེད་ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་ཞེ་ལ་ག 


༨ ལ་འ 


ནོན་པའི་སམས་མད་དོ། །འདོད་བཞུང་ང་ནི་འདོད 


པྲ་རུང་བའོ། །ཆཱོག་ཤེས་བནི་ཆོས་ཏེ་དོན་ྱིཕོརྩ་མ་ངཉྦ་ཅིས་གདུངས་པའི་སེམས་མེད་པའོ་ „ ཐིགསྭ་ཀིདུ་འདོད་པ་ལྭ་ནམ་པ་གསུམ་ས ། འདོད་པ་ངན་པ་དང་ } འདོད་པ 
ཆེན་པོ་དང་ ] འདོད་པས་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ངན་པྲ་ནགེལ་ཏེ་དགེ་སོང་ཞིག་འདོད་དའི་སེམས་འདི་ལྟ་བུདག་སྟད་པའོ། །བདག་ཇི་ལཱ་རྒན།ཁོར་ཨང་པོ་ཊཱམས་ཧདྱའི 
གཡོར་འགུར་ཞིང་ ། དགེ་སློང་གི་དེགེ་འདུན་ཐྲམས་ཅདབ་དག་གི་འཁེརདུ་འགྱུར་བ་དང་ ། འཁོར་ནམཔ་བཱཞིས་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་ ༈ རིམ་པོ་དང་ ། བཀུར་སི་དང་ ། 


མཆོན་ཅིང་བྭ་སགས་པྲརྦ་ཧུར་པ་དང་ ། དདག་གིས་སྣར་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ལྷ་རོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅདཏིས་བདག་གློ་ཚིགེ 


།་ཡཾདྲོཅས་ཤིངེའཛིནེ་པ་དང་ ] རྒྱལ་པེ་དང་ ] 


ཐོན་པོ་དང་ ། ཁྱམ་བདག་ཀུན་ཅྱིས་ཀྱངབདག་ལ་དཀུར་སྲི་བྱེད་པར་འགྱུརབ་དང་ ། བདག་གྷི་རོས་གོས་དང་ ] བསོད་སྙོམས་དང † མལ་རྨདང་ ། ནད་ཀྱི་རྟེནསུན་དང་ ' 











ཕྱ 


> 


།༦:༦༦ཚ་ (122 ༡༩༣༦ 


༄༅། །གུནས་ཁང་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ངད་འཐོབ་པརའྱགར་སྭམ་དུས་མས་པ་ནི་འཁོརབའི་འདོད་པ་སྟ ། འདོད་པ་ངན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །འདོད་པྷ་ཉན་པ་ཞེས 
བ་བ་ཀང་ཞེ་ན ། གལ་ཏེ་དགྱེསོང་གང་ཞིག་ནད་པ་དངྲ་གགས་པའི་ཕི༣ ༈ འདོད་པའི་སམས་ཉིས་ཇི་ཝར་ནའ་ཁོརྣརམ་བཞིས་བདག་ས་དང་པོ་ཐོབ་པནས ༽ ས་བཤུ་པའིབར་དང་། 
བླན་མད་པ་ཡང་དྭག་པར་རོ་གུས་པའྲི་བངྨ་རུབ་ཐོབ་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས ། རྒྱནཧུ། གས་པའི་འབྲས་བུའིབརདུ་ཐོབ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པནས། 
ཐཱོགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་བརད་ཐོབ་པརཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པྲ་ཅན་པོཞིས་བའོ། །འདོདོ་པ་འི་འདོད་པ་ཞེས་བ་བ་ང་ཞེན ། གལ་ཏེ་དགྷེ་སོང་གང་ནད་པ་དང་གགས་པའི 
ཕེར ༈ ཚངས་པའི་ལྷརསྐྱ་བལའྭ ད་པ་ད ། བདུད་ཀི་རེས་དང་ ། དབང་ཝུགཉེན་པེ་དང་ ། འཁོར་ལོས་སྩྱ༧་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ] རྒྱལ་རིག་ས་དང་ ། བྲམ་ཟེར 








ྒྱཾས་ཤིང་དང་ཐོག་པརའདོདཔནི་འདོད་པེའདོདཔ།དེས་བུའོ་། །གང་འདོདཔ་དན་པ་གསུམ་པོདས་མི་འཚོབ་ནི་འདོད་པྱ་ཏུངབ་ཁིས་བའོ། །འདོད་པ་ཞེས་ག་བ་ནི་སྲེད་པ་ཉི 
ཤཱ་རྩ་ཝཱ་སཱེ ] སྲིད་པཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ དག་མེད་པ་ནི་འདོད་པྲ་ཉུངབ་ཞེས་བུའོ། །མ་འོངས་པའི་འདོད་པའིདངོས་པོ་མི་ཚོལབ་ནི་འདོད་པྭཉང་བ་སྭ ། རེདྲནས་མྲི་རགས་པནི་ 











ཤི 


ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། 


བནིབུས་པ་སོ་སོའྭཾ་སྐེ་བློན་མས་སོ ། 
ˆ 


མི་བྗེད་དོ། །དོ་ལྟར་མོ་བྲ་རོད་པའི་ཁར་སེམས་མི་འཁའ། 











།རེད་པ་གགས་པ་མི་ོི་གོདད བ་འ 


།ཉིད་ནས་ཨཾ་སོགས་པནི་ཆགོ་ཤེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འདོད་པ་ཞུང་བདང་ཆོག་ཤེ་ས་བ 


ཞེས་མི་བ་བ་ཡོད་དོ། །ཆོགཤེས་ང་ལ་འདོད་པཞུང་བཞེས་མི་བ་བ་ཡོད་དོ། ། འདོད་བའདུང་ལ་ཆོག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོདདོ། །ཆོག་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ་འདོད་པའང་མང་བ 
ཡོད་དེ ། དེ་ལ་འདོད་པཞུང་བནི་རུནདྲུ་ཞུགས་པའོ། ནོག་ཤཾསུ་པ་ནིརངསངསརྒྱས་སོ། །འདོད་པ་ཏུང་ཞིངྡ་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདོད་པུ་པབའདྲ་ས་ཨེན 


ལྭ་རོག་ཀངམི་ཤེས་བ་ནབངྒ་མུབ་སེ་མས་དཔའ་དག་གོ །འིག་སྤ་ཀྲི་བ་འདོད་པྭཏུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའང་ནམ་པ་གཉིསཏེ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའོ ། །ད་ལ་མི་དགེ 
£ །དགུབ་ནི་འུ་ཕགས་པ་བརྒ་ཆུབ་སུམས་དང་བྷ་ནམས་སོ། 

ར་ཨིཾ་དྔར } དེ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། ཡ་ད བཾ 

པཉེན་པོས་ཐེག་པྷ་ཆེན་པས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་མདོ་སྤོམཞིང ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝང་བཞིན་མཐོངབར་འདོད་ན་འདོད་པ་ཞུང་བ་དང་ ། ཆོགཤེས་པ་ལ་ལ་ནནཏ་ནཧུའོ། } 


འཝགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ལ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀང་བདག་འཁོབ་བོ་ཞེས 
། ༤ ༤ ན་ ༄ ༨ འ ༨༩, ༽, 
] འགསྭཀབུདེ་ལཱརན་བཱངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཐེག 














༠༠ ༄༅། །དེལ་རབ་ཏུ་འི་བ་གང་ཞེ་ན ། ཞི་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། སེམས་ཞི་བ་དང ལུས་ཞི་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཞི་བནིནམས་ཀང་ཡུསཉིས་མི་དགབྷ་ནམ་པ་གསུམ 
མྭ་ེད་པའོ། །ས་མསྐ་ཞི་བནི་ཡེདྲ་ཀེས་མི་དགེ་བྲ་ནམ་པགསུམ་མི་བེད་པས ། དྲནྲི་ལུས་དང་སམས་ཞེ་བཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ཞི་གཞེསྲ་བ་བ་ནིའཁོརྨནམ་བཞི་ལ་མི་སྐེནཏེ ། 
འཁོརྣ་ནམ་གཞིས་ཕེད་པའི་ལས ིདངོས་པ་ལ་མིི་རགས་པའོ། =÷ ༨ ལོ ༨. ༨ \ 


ཕོ 


ཤཱ བར་ན དངོས་པ་ལམི་རགས་པའོ། །སམས་ཞི་བ་ནི་ནམ་དུའང་འདོད་རགས་དང་ ། ཞེ་སྣངདང་ ། གཉྲི་མག་གིག་མི་གོས་པ་སེ ། དནྲི་དས་དང་ 
ཨུ སེམས་ཁེ་བ་ཞེས་བུའོ།  དགེ་སྲོངལ་ལ་ནི་ལཱས་ཞིའངས་མས་མཞི་ ། ཁ་ལནི་སེམས་ཞི་ ངྲ་ལུས་མ་ཞི་ ; ཡ་ལའེ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཞི ༽ ལ་ལ ྤྲེབས་དང་སེམས 
ཤཾཿ གཉིས་ཀ་མ་ཞི་བའང་ཡོད་དོ། ནི་ལྭ་ལ་ས་ཁི་ལ་སེམ་ས་མ་ཁིབཤ་དགེ་སོང་གང་ཞིག་བས་མཐར་བསྔམ་གཏུནད་དེ་། །འཁྲེརྣཾ་ནམ་བཞི་སྭང་སྭ་གུང་སེམསྐརྐཾ་དུག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
གཱ །ཞེ་སྣ་དདང་ | གཏི་མུག་ལ་སུམས་བན་ལུས་ཞི་ལ་སམས་མཚེ་བ་ཞེས་བུའོ། གདེ་ལ་ལུས་མ་ཞི་ལས་མ་སཏི་བཞྲེས་བ་བ་ནིདགྭ་སོང་གང་ཞིག་འཁོར་ནམ་བཞི་དང་ ། རྒྱལ་པ 
ཚཾ །དང་ ] ཟླེནོ་པོལ་་ཧེན་ཉིངབསེནྱ་པའདེདོ་རྔགས་དང་ } ཞེ་སྣང་དངོ་ ] གཏེམུག་ཡོངསསུ་བཅད་པནི་སེམས་ཞི་བམ་མཞིཞེསཿཀོ།དེ་ལྲ་ལས་དང་སམས་གཉིས་ཀཞ་བན་སངས 


མཿ རྒས་དངབྭརྨ་རབ་སེམསདུཔའྷ་ནམས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀམཞི་བནིབུས་པ་མ་རབས་སོསོའྭིསེ་བྷོམས་སོ། །ེིི་འིཞེ བུས་པ་མ་འབས་སོ་སོའྟིསབོ་ནྲིལས 
ོ་ ] སྟི ] བདེ་བ་མེད་པ་དང་ ། བདག་མེགསདང་ ། ཨསས་ནམས་སོ། གེསའ༽ ཞིན ཟ་པ རབུ་ས་སོསའིོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལུས་དང་ ¡ ངག་དང་ ] ྱེ་ལི་ལསྭ་ཐོང་མིནུས་སོ ༈ །ལོསུ་སེད་ཅནདང  རུ་གྭ་བཞི་ཉ་མས་པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁན་མ་ཐོབ་བས་བདྐ་ལྟ་བདག་ཀུང་ 
ུས་དང་སམས་ཞི་བཞེས་སྙི་བའོ། །དེསྔ་ཚོན་འགྲུས་ཤེསྱཔ་བ་གང་ཞེན ། དགེ་སོང་གང་ཞིགྲ་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ་ཡདྱ་ེལས་ཡོངསྲ་སུ་དག་པར་འདོད་པས ། མི 
དགེ་བའི་ལས་བམས་ཅད་སང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད སྒོམ་པརྣཾབརྫོན་འགྲསཤྲེས་5ྱས ། ཤེ་ལཱརབརྔོན་འཐུས་དའང་དྲན་པཉེ་བརགཞག་བླ་དུག 
ལགནས་སོ། །དྲུག་གངཞེན ། འདི་ལྟ ། སངྭས་རྩསདང་ ། ཆོས་དང་ ¿ དགེ་འདུནདང་ ། ཤཱཾ་བྲིམས་དང་ ] སྩིནྣ་པདང་ ) ལྟེ་དྲན་པ་སེ། ] དེནི་ཡང་དག་པའི་དྲན 
པ་ཉེབར་གཞག་པའོ། །ཨངདག་པའྲི་དན་པ་ཉབརགཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་ཐོབ་དའི་མང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བལོ། །ཨང་དག་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཐོབ་པདེསྦ་རོས 


པ །ཐམ་ས་ 
2 བནྡི་རམ་པརྦ་གོལ་བ་ཞེས་བཱའོ། 


༠༠8 ༄༠ 


༄༦༄༅ 
ཛོ 


ཐམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་བཞི་ནདུ་ཏོག་ས་པནི་ཡ་ངདག་པའི་ཤེས་རབཅེས་བའོ། ༽ཡང་དག་པའི་ཤེས་རུབ་དང་ལྡན་པ་ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པྲ་བམསྲ་རད་བྲང་ 


ཁཱ འི་ཕོ མེན །འོདོ་པྲ་རན་པོ་བཞིས་ག་ང་མི་ནུས་པའི་པྲོར་རོ། 
‹ } སྲཾད་པའི་འོད་པ་དང་ } ལྟ་བའི་འོད་པ་དང་ ། མརི་ ས་པའི་འོད་པ་ལེ ། དེའི་ཕིརྩམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


པན་མཐར་སྐབས་སུ་འོ་བཏེ་ གོ ཧུའོ །ད་རའྲི་བིར་ཞེ་ན ། མཐརབ་དེ་དྲ་ཐམ་སྔ་ར་ཐོབ་བའི་ཕི་རརོ་། །ཧ་ངྤ་ནབ་སམ་སད་པའ་ས་མས་ད་པ་ཁཆེན་པོ་ལྷ་དོསྨ་རམ་པ་ད་བླ་དདང་ལྕན 
ང་ ༈ སངས་རསྱ་རང་བཞིན་གསལབར་མ་མཐོང་ང་། །གཞུན་ཨང་དགསྱ ཀིབ་རདྱ་ཏུ་བཱང་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཞི་ཡོད་པས་དགེ་ལྕོང་གི་འྲ་བས་བླུ་ནམ་པ་བཞི་མི་འཇོབ་བོ། །བཞེ་ 
གང་ཞྲི་ན ། འདོད་པ་དན་པ་བཞི་ས ༈ གོས་ཀི་འདོད་པ་དང་ ། ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ ] མལྦ་རའི་འདོད་པ་དང་ ། སྲིད་པའི་འདོད་པ་དང་ ། དེ་ནི་འདེད་པ་དན་པ་བཞི་སྕ ། རབ་ཏུ 
བྷུང་བའྩ་ནད་དེ། ད་ལ་ལཱན་བྲ་བང་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སནན་དེ་གསོནུས་སོ། །གང་གེ་ན ། གོས་ཚུག་དརྦ་འོད་པསནི་དགེ་སོང་གི་གོས་ཀི་འདོད་པ་ངན་པ་གསོ་བརྲ་སེད་དོ། །བསོད་གྲེབ 
ཏྱི་སནྡ་ཟསྱ་ཏི་འདོད་པ་དན་པ་གསོ་བར་ཕྱེད་དོ། .།ཀང་དང་པ་སནམལ་རའི་འདོད་པ་ངན་པ་གསོ་བརྡཧད་དོ། །ལུས་དང་སམས་ཞི་བསན་དེག་སྟོང་གྱི་སིད་པའི་འདོད་པ་དུན་པ་གསོ 
བརུཧེད་དོ། །སྭཱཞནུམ་པ་བཞིསེ་ནད་ནམ་པ་དེ་བཞི་མེད་པརྲབས་པས ། དེ་ནིའཕགས་པའི་ལྫོད་པ་ཞེས་ཧུའོ། །དེ་ལརའཕགས་པའི་བྱོད་པཞི་འདོད་པ་ུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས 


བྭའོ། །ཞིབལ་དདེ་བྷ་ནམ་པ་ཞི་ཡོདདོ། །དཞི་གང་ཁེན ། རདཏུ་དཱུངད་འི་དད་བད་ང་ ། ཞོ་བོའི་བདེ་བ་དང་ ། འགོག་དའོ་བདེད་དང་ ། མཐརཔིན་པའིབདེ་བའོ། ། 








༠ན།༄༅། 


®: ༣༩༦༦ གཿ ‰/ 





བཞེས་བུའོ། 


གཞན་ཡང་རིགསཏཏྱི་བྱུ་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདོས་འདྲི་ཐོས་ནས་ཉབརབསྙན་ཅིང་ནན་ཏནཧེན་དྲེ ། འཇིག་ཏྟེནྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོ ང་བནི་འདོད་པ་ུང་བཞེས 


ཧའོ [རགྱུ་གུངན 
]ཆུ 


ལ་མི་དགའའོ། 


ཡུངདག་པའྲི་དན་པཏ་བརགཞག་པ་ཞེས་བའོ། )བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཝིར་ཡངདག་པའེ་ཏངང་འ། 


༨ 


ནེཅེས་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་མཐོང་བའི་ཕིར་ཨང་དག་པའ 


།བདེབྷ་ནམ་པ་འདི་བཞི་ཐོབ་པནིཤོ་བཞེས་དཱའོ། རར ་ །དྤཔཉབར་གཞུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ 


ཤཤེས་རབ་ཅེསྲ་བའྲོ། །ཀུནན་སཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ རྣནམ་པར་བྲོལ་བཞེསྲབའོ། །ཉོནམོངས་པའི་སྩོནཟམས་ཅད་སྱེད་པའི་ཐོར་ནམ་པརྡ་བོལ་བ་བྱསྣྲག 


།རིགས་ཀྱིབུ་བུང་མུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་རོས་བྲསཔ་ དདང་ལྡན་ཏེེ ] དེ་ལ་གནས་པས་སབས་རྒྱས་ཀྱོའེང་བཞིན་མཉོང་མོད་ྱི་ ] གསལ་བརམ་གྱུལཏོ།། 


ས་འཇྱོད་པའི་སེམས་མི་སྟ་བནིིཆོག་ཡེས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དཤེས་པ་ནིཏགཏུ་དཔེན་པ་ཞོ་བེ་ལ་དགའ་སྟ ། དཔེན་པ་ཞི་བ 


©~. 


།ཆོག་ཤེསནས་དངེན་པའགནས་ཏེ་འདུའཛི་སྲང་བ་དིགིབ་ཞེས་བའོ། །རོག་མི་ཤེས་པནོདཔེནམ 


༢ ༤༽ 


ཁི་གནས་སྭུ་ཏགཱ་འདི་སཱམ་དུ་འཇིག་ཏནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་དགེ་སྩོང་གི་འྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིནཔར་ 


༢༠།འདིཏེ །བདག་གས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཐོའནབདགིས་ཅིའི་ཕི་གཞནལྭ་མབརླདདགམ་སམས་སོ་ །དེ་གམ་དུབས་མས་ནས་བཙྩོནའྲཐས་སདས་སོངགི་ལམ་ི་འ་ས་སམ་པ 
ཞབོནའྲགས་ཤེས་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པརན་པོ་ལ་དཧཱནཿང་བསྒོམ་བནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པཉབར་གཞག་པེའོ། །ལྷའི་ཡྩྱོད་པ་ལ་གཞེལ་བཞི་ཡང་དག་པའི་ཉེང་ངེ་འའི་ངོ། ། 
ཏིང་པའཛནིདེ་ལ་གནསནས་ཨང་དག་པ་མཛོང་ཞིང་ཨང་དག་པ་ཤེས་པྨ་ནི་ཡངདག་པའི་ཤེསའབབོ། ༈ཡངདགུ་པ་མཐོང་ཞིང ཤེས་པས་ཀུནནསཏོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་དང་བལ་བརྡ་བུར་པནི་ 
རྣམ་པར་བྲོལ་བའོ། ས་བའིགུང་ནུབ་སམས་དཔས་སམས་ཉྡ་ྱི་ཕི་རྩས་ངན་ཡས་བདས་པའི་ཡོན་ཏནོག་པནིནམ་པརྡ་སོལ་བབྲ་ཝགས་པའོ། „ །ནིགསྭ་ཀྲིཐྲུ་བྲརྨ་རཱབ་སམས 
དཔུའསམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རོས་བྲུཔ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དང་ལྡནཏེ ] སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་ དི གསཡ་བརམ་གྱུརཏོ། „ །གཞེན་ཡང་ཟིགསྭ་ཀྱི་བ་འདོད་བཞུང་དྲ་ནིགལ་ཏེ་དགེ་སློང 
དབེན་པར་གནས་ཏེ ] ཙོག་པུ་ར་འདུག་ནིང་མི་ཉལ་བའམ | ༽དྲདུང་ནགནས་ས་མ ། དུར་འོད་ནགནས་སམ ། བླ་གཔ་མེད་པ་འིཤནས་སུ་གནས་སམ ] གངན་རཱ་ཡོད་པའི་ད་ངདུ 
འདུག་ཅིང་བ་སོད་སྭམསཧྱེན་དེ ། ཅིརེད་པས་ཆོག་པར་འཛྲིནེཏམ ། སྟན་གཟེག་པ་འམ ། ཟས་གརུགེ་ལས་མི་འདའ་བ་འམ ། ཆོས་གོས་གསམ་མམ ། ཡུག་དའ་ཁྲོད་པའཔའ 





བ་དང ] ན་བ་དང་ , འཆླིབ་དང་ ] གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] དྲིདང་ ] བྲོ་བདང་ ། རེག་བྱ་དང 


མ༦།བྲམ་ཟེ་ད་ང་ ] གདོལ་རིགས་དང་ ] རྣའུ་རིག་ས་ལ་བསྐནའིང་འདི་སྐད་དུ་བདགྱུ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ སུ ] དྲག་བརོམ་པའིབརདུ་ཐོབ་བ་ཞིས་སྨྲ་བ་ནས ] ཉེད་བ་དང་ 
ྲགས་པ་འེ་འྱོམེཧདྱོད་ལ་བཞི་དང་བཤགང་གཉྤིར་རུང་བལདུ་གལ་ སོན་བདུག་མཐོང་ན་བསྟི་སཱང་བེད ། བསུབ་ད པ་གཏམ་ཧུད་དེ་འདོད་པ་ངན་པ་བཅོམ་བྲ་ནའེ་དོད་པཏུང་བའོ། ¬ ཀུནནས 
ཉམོངས་པྭ་༡མས་མྲ་བང་མོདྲོ་འི ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཛད་པའྲི་རེས་ས་འྔཐབནཔ་རཔན་པནི་ནོག་ཤེས་པའོ། །ཟིགསྭྱིབླ་རོས་ནམ་པ་དེ་གཉིས་ནྲི་དན་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛ 
ཧརྫུདང་ཆུན་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མཁནཔོ་དང་སྭེབ་པ་གཅིག་ྲ་ནུམསྐ་ཅིས་རྟག་དུ་བྲསགས་པར་འྱགརརོ། །ངསྱ་ཁང་ཏགཏུ་མདེ་ཛཾ་ཀཱན་ལས་རློསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཀི་ཡོནཏུན་ཡོངས་སྲུ 
བྭསགས་པ། དེ་ལ་གང་ཆོས་རུམ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མུངནལས་འདས་པྨ་རྣན་པོའོ་སྤོ་དོང་ ། པད་བམ་པ་ཝ་དང་ཉབ་རྩག་རབ་ཡིན་ཏེ ] དོནི་གི་བའོ། ) 
ཚུལ་ཁཱམས་སྡོམ་པནི་བརོན་འགྲུས་སོ། ། ཁུལ་བ་དང་འཛུམ་པ་ཡོད་པནེ་ཡང་དག་པའིདན་པའ། །སམས་ཏི་སྨ་རནཉིད་མི་ཨྔཿ་ངོབ་ནི་ཨང་དག་པའི་ཏིང་ངའཛིནེ་ཏེ། །ཆོས 


རྣམ་སཀྱི་རང་བཞིཞེདང་མཚན་ཏ་ཧྱ་རྱམི་ཚོལ་བ་ནི་ཡངདག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། མཚནཉདེ་མད་པསཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཆོད་པྷ་ནམ་པརྡ་བྲོལ་བལོོ།།ཡོངསསུ་མུ་ཇན་ལས་འདས 











ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞེས་མྱི་པ་བས་མཐོང་ཨང་གསལ་བརམ་གུལཏོ། 


༄༅། །བའི་མདོ་བསགས་པྨ་རྣམ་པའྲ་པོལབ་ལ་བསོད་པ་ཞ་སྭ་བོ། །ནིགསྱ་ཀྲིབདེནེ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཆོས་རམ་པ་བཅུ་པོད་ལ་གཞས་ 
དས་སངསྤྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཀི ། གསལ་བརམ་གུརཏོ། །འེས་ཀྱི་བུ་འོདྱོ་ས་ཇི་ལར་དེས་པ་ལྔུརབུྱ་ནུབསནས་དང་འུ་ས་བླས་པ་དྲ་ལེ་བུའེ་མིག་གོས་སངསྱྱ་ཆས་ཀྱ་ 
རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཅི ༈ གསལ་བརུམ་རུར་ལ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོ་ཇི་ལབུའི་སྱནྱ་ཤིས་གསལདར་གཟིགས་པེརླྱ་གརཆེས་བབྲ་ནི ༈ རེགས་ཀིུཔཤེས་དྲྱ་ཀ་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ནིམི་གསལ་བའོ། །སངསྦ་རསྱཀྱ་ཱརྦམིས་ཀ་ཟིགས་པ་ནིགས་ལ་བའོ། །བུངྲ་བཀི་སྦདཔསད་བནིམི་གསལ་བའོ། །ཧྷུདཔ་མེད་པནི་གསུལ་བའོ། །ས་གྲུས་་གནས་པའི 
ཝིརམཐོང་མོད་ཀི ། མི་གསལ་ལོ། །མོ་གནས་མི་འཐྲོ་བའི་པོརགསལ་བརྡ་བུརཏོ། །བངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདས་རྱ་ཀྱེ་ཏནྱ་བེས་མཐོང་བན་མ་གསལ་ལོ། ] 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣན་འདསྤྱ་དུདང་འྲབས་བུ་བཅད་བ་ས་ག་སལ་བར་གཟིགས་ཏེ་ ༽ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་རྭ་ནི་སངས་རྒསྤ་ཀི་རང་བཞིནཞེ་སྭ་་འོ། །བྲངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ས་བྲསུ་པན 


།ནིགསྭཀི་བུ་མཐོངབ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ] མིག་གས་མཐོངབ་དང་ ། ཐོས་པས་མཐོང་བའོ། །སངས་རས 


ད་ཆོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སངས་རླསའི་རང་བཞིནེ་སྫནྲ་ཤིས་གཟིགས་ཏེ ༈ ཇི་ལྟར་ལག་མཁྲིལ་ན་ཨ་འབྲའི་འབྲསབུ་ལྟ་བབཞིནནོ། །པྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའས་བཅུབས་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞུ་ྔངོས་པས་མཐོང་བའི་ཕིརགསལ་གརྱ་ཧུརཏེ ༈ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སབྲརུ་པས་བདགནི་གདེན་མོ་ཟདརླ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཛོགས་པའི་ངྱ་རུབ་འཐོབ་པར་ཤེས 


མོདྱི ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྱ་རས་ཏྱི་འང་བཞིན་ཡོད་པརམི་ཤེས་སྟོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཆེན་པེ་འྲི་མདོབམ་པེ་ 
ཉིཤུ་བརྐད་པ། །ཌགེསྤ་འྲིབ་གཞུན་ཡང་མིག་གིས་མཐོངབནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདང་ ། སྭབླུརའི་བཱངྱ་རཱབ་སེམས་དང་འྭ་ནམས་ཀིས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཏོ་རང་བཞྲིན 


མཐོང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་པས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ས་དྭུ་པ་མནཆདྲ་ཧུས་སངསྤྱ་ཧསཀི་རང་བཞིན་མཐེང་བ་སྟ ] ཧང་རུབ་སེམས་དཔས་ཤལ 
ཏེ་སེམསྲ་ཅ བྲམས་ཅད་ལ་སངས་རྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པརཐོས་ནས་དད་པའིསམས་མི་སྐྱན ། -དི་ནི་ཐོས་པས་མཐོང་བ་ཞེས་མྲི་བྭའོ། ། ལེགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེ་ནིགས་ཏི་བུ་འམ། 
རགསྭ་ཀྱིབུ་མོ་གང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན ། མདོལྣ་བྱནུགཉིས་འཆང་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང } འདོན་པ་དང་ ། ཕྲི་བ་དང་ ] དགྲོལ་ཁྲིང 
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༽ ་ ༽ རིས བ་གྲང་ཿ རྐོམ་ལན་འདས་སེམས་ ངཱ 
༈འཆད་པ་དང་ ། མོ་ངས་སུ་བསོམ་པར་བཱའོ། ]བྱཏྲ་རླབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྦྲས་གསོལ་པ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡམས་ཅན 


ཅནམས་ཅདཉིས་ཡངདག་པདེ་གཞིན་ག གེགས་པའི་སམས་ྱི་མཚནཞདམི ཤེས་པ་ །གལ་ཏེ་ཏགས་ཤིང ཤེས་པར་འདོད དེ་ལྱ་དང་་མ་པ་གཉིས་ཀིས་ ཤེས་དང 


༩ བོ ༨ ༣: ¦ ་ེ ༥ "ཇི པ་ཐམས་ཅད 
འྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན ། མིགགིས་མཐོངབདང་ །ཇས་པས་མཚོ་འོ། །དེལན་བཞིན་༠ ཤགས་པའྱི་ཝའ་་སི་ཞདཔ་མས་ཅ་ཆ བི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིན་ 
དང་དབིབས་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་དང་མྨ་ཚུངས་པྲ་མད་བརྡ་མཐོང་བྲ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརབ་སྟེ ] དེ་ནི་མི་ག་ཤེས་ ། །གང་གྲས༔ 





༤༣ ༤ ¬ ༦ !' རྐེའི་བྲོང། །ུྭ བའོ། ད་བཞན་ ཤིགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད | 
འགྱུརབ་སེ་མས་ཅན་ི་སྒྲ་དཔུདདང་མི་ཚྫུངས་པ་ཐྲོས་པ་ནཾདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡིན་པརཆིག་པརྱབ་སྭ ། དེནིཐོས་པས་མཐོང་བའོ། །གང་དེ་བཞིནག 
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བའྲི་ནྣམས་སེམས་ཅནྱ་བྲི་ཕིར་རམ ། ཧྭེད་པ་དང་ཕྲགས་པའི་ཕྱིམ་མཛད་དམ་སྙམ་བརྟགས་ཏེ ཐ་ དེ་ནིསེམས་ཉནཅི་ཕིའ་མཛད་འི་ སྭེད་བ་དངཤགས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པརམ་ཏྲོང་བཞི་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་རརིག་པརྭ་བ་ས ༈ དེ་ན་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །གང་དེ་བཞྷིནག ཤེགས་པ་འི་གཞནྱ་ཡིསམས་མེན་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཅིས་སམོས་ཅན་ལ་དགོངས་པན། 
རྭེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕུུཾརཆོས་སྔོན་ཏམ ༈ སམས་ཉནྲའི་ཕོརྦ་རོོས་སྟོན་ཏམ་སྙམ་བརྟགས་ཏེ ] དེནི་སེམས་ི་ཝྲིརཧི་ སེད་པ་དངྲ་བགྲས་པའི་ཕིརམ་ཡིནཔར་མཐོངནདེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཡིན་པར་འགི་པར་བྭ་ས ། དྲ་ན་ཐོས་པས་མཉོང་བའོ། །གང་དེ་བ་ཞིནགེགས་པ་སྔ་ངི་ལེརྒསནོ་མངའ་བརྱཧར ༽ རེའི་ཕིརྦསུ་འདེ་བཞེས་པརྦ་ཧཱུར | 

སུའྱི་རས་ཁདེ་བཞེས་པརྟུགས་བ་ནི  མིག་གིས་མཐོངབའོ། །གུང་དེ་བཞིན་གཞགགས་པ་ཇི་ལར་ཆོས་འརད ] སུ་ལ་རོས་འཆུད་པརཏོགས་པྲ་ནི་ ། ཐོས་པས་མཐོང་ 
བའོ། [ལུསྱ་ཏི་ལས་མོ་དགེ་བསྣ་ནམ་པར་གཅས་ཀང་མི་ཁོ་བྷ་ནེདི་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡིན་པའརིག་པའབ་སྟ ཱ དྷེན་མགགིས་མཐོང་བའོ། ། དག་གི་ལས་མདེ་གེབསྣ་ནམ 


དམགཙོསྱ་ཀང་མྲི་བོབདེ་བཞིནགཤཤེགས་པར་རིག་པརྦབ་ས ] ཤྷ་ནྡེབོས་པས་མཐོང་བའོ། །གང་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགོ་མ་བཙས་ནས་ཕྱོགས་བཅར་གོམ་ང་བདུན་དདུན ། 


© 
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> རླ །བོསཏེ } 


། གཉོད་ལྤིནྱྱི་ར་ལ་པོ་མ་ནིབར་ཏན་དང་ ང _ པུརྡྷན་བརྡ་དཞེསྱ་བ་བས་གདུཿ གས་དང་དདནྲ་བོགས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ ། འཇིག་ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད 
མཐའ་ཡས་པ་སྟད་བསུལནས་གསེལ་ལྟ་བུའོ་ཏ འོད་ལྷང་དྲ་ལྷམ་མང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གང་བ་དང་ ] ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་བསྟེན་དགའ་པོས་ར་འཐུ ལྱ་ཧི་སེབསྱཉིས་བང་ཆུབ 

་སད་པའི་ བ་སི་ལ་བ་དང་ ] འྔ་རིགཏནྱཾང་ཝའི་གྲ་གགས་རྣམས་ཏིས་བསུས་ཤིང་ཕག་བས་པ་དང་ ] དང་སོང་ཨ་སི་ཏས་ཐལ་མོ་སཱར་ཏེབྟི སྭང་དུ་བྲུས་པ་དང་ ] གཞན 
དམལ་བ་པརའེ འདོད་པ་མཆིལ་མ་བཞི་ (དུ་དྲ པས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཧི་དགའ་བས་བསྡྲ་བརམྱ་གུར་པ་དང་ ] ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བུང་ནས་ངས་མཐ་ལལམ་སྤོམ་པ་ལ 
དགའ་བ་དང ] ངན་པརྟལ་བ་གཞིག་པའི་ཕིརལོ་དྲུག་དཀའ་བ་བྱྱད་པ་དང ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྙོམས་པ་དང་ ༽ སེམས་རྔག་ཏུ་ཏིངང་འཛིན་ལ 
གནས་ཏེ ། ། བྲོག་མ་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་ག་ཡེངབ་མེད་པ་དང་ ། ] མཚྨན་དཔདཔ་བུད་བ་ཟང་པོས་སྲུ་རབ་ངུ་བརྒྱན་པ་དང་  ཅན་ག་དཤགས་པའི་གཞསནཤ་ཤངིདྲ་གག་ཐ 











མཉམ་པའ་གྱུར་པ་དང་ ] སྲུལ་ནབ་ཟའ་སོ་རབཞིས་མ་རེག་ཀང་མི་ལྕུང་ག་དང་ ། གཤེགས་པ་ནྭྲ་བད་ཀར་གཟིགས་ཏེ་ག་ས་ག་ཡོན་དུ་མི་གྲཟིགས་པ་དང་ །ཞྭཡདུ་གསོལ་བ རྣམ 









ངིང་པོའ་མི་མིད་པ་དང་ ། བཞུགས་པ་ལས་བཞེངས་པའི་གནས་ྱི་ཝ་མི་འགུལ་མི་འྲ་བུག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱོརྦ་རོས་སྙོནདུ་གཤེགས་ཀྱངདྲེགས་པའི་སམས་མད་ 
མཐོང་ན ། མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །གལ་ཏྲེ་བུང་རུབ་སཾམས་དཔས་གྲོམ་པ་བདུན་པོར་ནས་འདི་སདདུ ། བདག་གྱི་ལུས་འདྲིནནང་གི་པོ་མའོཞས་པབ་དང་ ། དྲང་སྲོང་ཨ་ 
སིི་ཧས་ཐལ་མོ་ལཱ་རཏེ་འདི་སྐད་དུ ] རྒྱལ་པོ་ཆྲནཔོ་འདིལྟར་འིག་པར་བྱིས་༨ཤིག ] རྒྱལ་དུ་དོནགྲུབ་རྣགེདོན་མི་ཐྲ་བརབུནམེད་པ་ཡངདག་པ་ར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་འྱག་ལའི ' 
ཁྱིམན་གནས་ཤིང་འཁོརལོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པེཉྱེད་པར་མི་འགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། མཚན་གསལ་བའི་ཕྱིརཏ ། འཁོརཁོས་སྒྱུར་བའི་མཚནན་གསལ་བ་མ་ཡེནཏེ ། 
རྒྱ།ཡབུ་དོནབུབཀྱི་ཨཚནཱནིནཏུ་གསལ་བསན ] གདོན་མི་འྷ་ུལ་བརྨ་བ་ནཊད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་དའ་བྱངྱ་རུབ་ཏུ་འུར་རོཞས་སྣབ་དང་ ། རྒས་པ་དང་ } ནབ་དང་ ` 
འཆིབ་མཐོངནས་ཡང་འདྡེསདདུ ། སམས་ཅནཇམས་ཅདྲ་ནི་ཤིནདུབྱས་བ་ཅནཏ རྟགཏུ་སྐྱེ་བདང་ ] རྒ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ] འཆྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ 
མ་ཏོགས་པ་སྟ་ཏགྱཏཱ་སྣཱག་བསལ་ལ་སྭཱད་དོ། ཀངས་གཅད་པར་བུའོ་ཞིས་བུ་བ་དང | དང་སྲོང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བུ་བ་ལཱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བསམ 


= 
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༦: 


༄༅། 


ཅི་ང་ཐེབོ་པ་སེད་དོ། 
པ་ཡིནྩའི ། ༈ ་ཡང་དག་དའི་ ་པའི་ ལཱམནི ་ ན་ཡིནནོ་ཞིས་གླས་པ ་པ་དང་ ། 
ཟླ་ན་ཨེད་པའི་རཾལ་ ལ་དངརྱ་ཁྲི་འོས་ཁི་སོ་ཿ མྩོ་རས་པར རཱི 


ངད་ བར་མིགནང་ཞེ་ས་གསོལ་བ་བཏབ་ན༽ ། ) བཅོམ་ལྡན འདསྲཀྱིས ། ས་པཞ་ལབ་ཡ་དའ་གཞཅས་དཏའ་སཿ ལོ པའ་ 


། 
་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྱ་ཡིབས་མ་གཏནད་སབས་ཏེ 
ཏྲེ་གྲབ་ནས་ཝིས་སྟོནདུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དང་སོང་ཨཱཏ་ཀ་ཞེསྭ་བ་བ་ལས་འདུ་ཤེས་ ཡུ 
འང རཀ ་སྙུཏོགས་ནས་ལྤོདུག་གིདརདཀའ འབ་སྭོ་ཀྱང་  ི་་ནད་པའདིདུདཀའབའད་ུ་བངརོ། ད་དེ 
རྨ བོ་ །ག་ལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཞི་ག་ཨིནནབདག་གིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ན  ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གི་ས་ཅིའེང་མ་ཐོབ་པ་ལས་བལ་སན ། 


འདྲ་ན་ཡོག་པར་གྲན 
༈ མ་དོན་པརངྲ་རུབ་ནསྭ་ཚངས་པའྱི་རམ་དགོས་འདི་ དི་སྙད་ཆེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་སམས་ཅནནམས་ལ 


་སམས་་ ' 


བྱི་རྣལ་པོས་ཡང་ སོལ་པ ] བཅམ ནའདས་ མས་ཅའན 
ཅན་ཐམས་ཅདྷནཉོནམོངས་པའི་སྒིབ་པས་རྟགཏུ་ བས་པའི་ཝཱར་ངའིདམ་པའྲི་རོས་ཀི་ཚིག་འཛིན་མིའ སསོ། རོངས་པའི་ རྒྱ ་ག་ ལྡ 


བྲམས་ཧད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙེ ། དགང་པོ་རྣོན་པོདོང་ ། དགང་པོ་འབྲིང་དང་ } དབང་པེ་ཌྟུལ་དོ་ ། 


] དཔང་པཊོན་བདསསས་ངས་སུའིནེའུསི་ ། བསྟན་ཉིང་དཤད 


616 


པརསྭེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ ] རྒྱལ་པོ་རྨན་འོངཀིན་ཏུ་ཡིད་ལབྱས་ཏེ་བརྟགས་པ་རཏོན་དྲིག་དང་ ] ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟི་ལ་དངར་རིསྭོ་པཾ་བའ 

འ་སཱཿ་ཁ་ནས་ ། ཨུལ་སེར་སྐྱམད་མ་པ་ཁི་ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྙོརཏ ] དབུ་མའེ་ལམ་བསྙན་ཏོ། གང་ཞེ་ན ། སེམས་ཅནྤཿམས་ཅུད་ཀྲུན་ནས་ཉོནམོ་ངྲས་ 
པ་རྣམས་མ་བཅོམ་པ་གཞོམ་མྲི་ནུས་པའངམ་ཡེན ། བཅམ་པའང་མ་ཡིན ། མ་བཅོམ་པའང་མ་ཡིན་པྨ་ནིལམ་དབུ་མའོ། ]སམས་ཅནགང་ཡང་མ་བླསལ་ཏེ་མི་སྣོལ་བའང་མ་ཡིན 
ཕནི་ལམ་དབུ་མའོ། །ཟམས་རདྲ་ཐུབ་པའང་མ་ཡིནལ་མྲི་ཐུབ་བའང་མ་ཡིན་པནི་ལམ་དབུ་མའོ། །ཅེདཔརིསཾནཾ་ཀང་བདག་ཉིད་མཁནམི་མཆིན་སོབ་པར་མི་འཇིན་པ་ན་ལམ་དྲབ 







མའྲོ། དཧེད་པའི་ཕྱིར་སཱོན་པ་ལ་ང་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའངམ་ཨིན་པ་ནི་ལ་མད་མའོ། །ཡང་དུག་པའི་ཚིག་དང་ ། བདེན་པའྲི་ཚིག་དང་ ༈ དུས་ལ་བབ་པའྲི་ཚིག་དང་། 
དྲང་པོའི་ཆཱོགེ་དང་ } པཱཱབ་ཐམས་རད་དོན་མེད་པར་མི་སླབ་དེ་ཝ་བུའི་ཆོས་མ་ཅོག་དམ་པ་ཉོག་པན་ ། ཐོས་པས་མཐོང་བའོ། ། རིགསྤ་ཀབུདེ་དཞིན་གགས་པའི་སེམས་འི་མཆནཉིད 


ནིམཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་རིགསྱ་ཏྲི་ཐུ་འ་མ ། འགསྐཏི་བུ་མོ་གང་ཞིག་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཐོངབར་འདོད་ན་རྒྱུད་ང་རྐྱེན་རྣམ་པ་དེ་ཀཉིས་ལ་གནས་པར་ཧྲའོ། ། 





༠༠ 


༦༠) །དྲ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་སམསད་པའ་ཉེན་པོ་སང་གེའི་སྒས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ཇི 
ཀླ ནས་བར །སམ་ འི ནའདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཝ།ར་གོང་དྲུ་སྐས་ 
རྣམ་བ་བཞེནོ་ཨ་འབབའི་འབས་བུའི་དཔེར་གྲསངས་པ་དེ་ལ ༽ གབ་བགལ་ལྤའྱིརོད་བྲ་ཝལ་སམམའདན་སམ་ཁཔས ) ལའིསེམ་སྲ་ཕ་ཁ་ ད་ན དས་ཇི་ལར་གོང་དྲུགས་ད་ དཱ 
སེམས་ཝ་ལ་སྭོད་པའང་དདྲེན ། ལ་ལནི་སེམས་མྲི་ཝ་ལ་སྩོད་པའངབདེནཔ་མ། ༥ཡ་དང་པོ་གྲིས་ བོ བླུགས ། ཁ་ཁ 
ས་མསྨ་པལོཔའངདེན ། ལ་ལནི་སེ་མསནྲི་པ་་མད་པ་འབདདེན་མཚེ་གས ། དེ་ང ཉིས་བ ། གཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་གས་པ།ུ 
མ་པ་ པ་གནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ] ལགས་སོ་མེགས་སོ། །འིགསྐཀྲི་བུ་ཨ་འབྲའི་འབས་བུའི་དཔ་ལཱར་ 
གང་ཟག་ནམ་པ་དེ་གཉེས་ནེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརདཀའའོ། །དེའྭརདཀའ་བའི་ཕི་རངས་མདོས་ལས། ཅིག་ཤནས་པར་བའྲོ་ཞིས་བཤད་དོ། ཧྲིཿ ཅར 
ངྲ་བུགྷ་ནུམ་པ་དེ་གཉས་ན་ཡུང་དག་པར་ཤེས་པར་དཀའའོ། །དེ་ཀྐརད་ཀའ་ ཱཾ་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པརབུཁོ་ཞིས་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅྱིག་གནས་ཀྱང་མིད༽ེསྭ་ན་ཡུནྣ་རིང་ 
དུ་འྭ་གོགས་པའོ། །མཱརནི་རིངདུ་འྭགོགས་ཀྱང་མི་ེས་ན་ཤེས་རབྱ་ཉིས་བརྟགགོ །གེས་རབྲ་ཏིས་ཀྱངམི་ཏོབ་ས་ན་ཤིན་ཏུ་བ་རྟག་གོ ཤིནུ་བཏགསན་རུལ་བམས་འཇིན་པདང་ 
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ཟ་པ ༤ ༤ 
འི་མས་ཉམས་པ་ཤེས་པར་འགྱའརོ། ཉི་བལའྲའཤེ་གྲནས་པ་དང་ ཧོ 
རྒླུལ་ཁྲི་མས་༡ ས་པདཀེས་པརའྱགུ་རརོ། །རཾགསྭ་ཀྱ་བྲཱ་ཉན་ཅག་གནས་པ་དང་ ། ཡཱལརངདུ་འགྲོགས་པ་དང་ ] ཤེས་རབ་དང་ ། རདབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ ༈ 


± 








ཿྤ རྣམ་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡནན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིནེ་པ་དངླུུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཕྲ་ཤེས་པརའཚུར་འོ། །རིགསྱ་ཏྱི་བླ་ཚུལ་ཁིམསྣ་རམ་པ་གཉིསཏ ¦ སྲུངབ་ལའུང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 


གང་ཞེ་ན } མཐུར་ཤྱིན་པའི་ཀླུ་ལ་བྲེམསདང་ | མཐརཧུུན་པ་མཱ་ཡིནནོ། །རྒྱདང་རེནགྱི་སུཚུལ་ཁྲེམས་འཛྲིནེ་བའང་ཡོད་བུ་སན་ ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ནྱསྲི་རུལ 


ཁྲི་མསྭ་སྡོམ་པྲ་དེལུད་པ་དངབྲགས་པའི་ཕྱིར ། མཐརན་པའྱི་རཱལྭ་ཁམས་འཛིན་པ་བརྟག་གོ །ཅིགསྱ་ཀྱིབ་དེ་བཞིན་གཤགེགས་པའྲི་རུལ་ཁྲིམསྟཉྱི་དདང་རྐྱནམེད་པའི་པོར 
མཐ༔རྭ་ཡིན་པའླཱ་རཱ་པྔ་པ་མས་ཤེས་ཧའོ། །དོན་དེ་ལྟབས་བྱཇུཆྨུབ་སེམས་དཔྲའ་ལ་མི་དགེ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ཏྱིས་འྭ་།ཞིང་གནོད་པ་བེདྱ་ཀང་ཁེ་སྣང་གིས་ཐོགས་དར་འགྱུད་ 
བའི་སམསསམི་སྐྱ་སེ ། དེ་བས་ནོད་བཞིནགཤགགས་པྷ་ནིྔ་ར་ཕིན་པའྱི་རུལ་ཁམས་འཛིན་པ་དང་ལྡནཔ་ཞུ་བུའོ། །རེགསྭ་ཏབུང་སྔོནདུས་གཅིགྲེ་དཱརའེབུ་ལ་ 
`  གྐོགས་ང་ཉགནས་ལཱ་བྱརྐད་བཅས་ཏེ ། ཡུལ་དབུས་གུར་འྲམངན་ཐོང་ཁེར་རེམ་པཞིས་བབན་བཞུགས་པ་ལས ། ཁྲ་ཞིགཤིས་ཝག་རོན་གཅིག་བདས་པ་ལས་ཕུགརོན་དེ་རབ་ཏུ 
སྐྲག་ནས ༈ ཤཤཱརིའི་ད་འིཕགཏུ་ཛྲིབ་མ་ལ་འདུག་པ་ལས་འོན་ཁུ་ཤིང་ལྟར་འདར་རོ། །ངའི་ཐིབ་མརྦཡིཉཔ་དང་ ། ལུས་དང་སམས་བདེབརྨ་ཆུརཏ་འཇིག་ས་པ་མེད་པརསུར་ 
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༄༅། [ཏེ ེབས་ན་སངས་རུས་བཅོམ་ཞུམའདས་ྱི་བ་མལའངདེ་ལུར་མྲར་ཡོད་པ་ལས་ན ༽ སཐའ་ཕིན་པའྲི་རུལ་ཟིམས་འཛུནེ་པ་ཡིན་པ་ར་པི རིག་པརབུའོ། 
རིསསྦ་འིབ་སྔཉར་པིན་པ་མ་ཨེན་པའྱི་པཱལ་ཁྲིམས་ཏིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་མི་ཊོབ་ན ། ཟླནཱ་མེད་པ་ཡངདག་པརྨ་ངོགས་པའི་བརྨ་བབ་ལུའི་སྡོས་ །གཞྱུན་མདྨ་ན་བ་། 
¡ ཧེད་པའི་ྱིའདོང་ ] དམ་པའྱི་རོསྱོྲིརརོ། །དེལ་ ལཱེད་པའི་ཕུརྦརཱལ་འཱ་མས་ད་འཛིན་པྨ་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ང་ཞིན་དང་ ] དེ་བཞེན་བཤེགས་ བོད་བར་ ༤ 
འིག་པརྦཔའོ། །དེས་སངས་རླས་ཀྱི་ང་བཞི་ན་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྲ་ཚཐོས་མོད་འི་ ། ཐོས་པས་མཐོང་བཞེས་མྲི་བའོ། །གངདམ་པའྲི་རྱི་པར་ནུལ་ཁཱ་མས་ པ 
སུངསྐྱ་ཆུསྭཉི་རང་བཞིན་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་མཐོང་བར་རག་པའབ་སྣེ ། དྡེནམོག་གིས་མཐོང་བཞེསྱ་ཀང་བ ] ཐོས་པས་མཐོངབ་ཞེས་ཀང་བཱའོ་། ༽ ཡཱ མངྷ་ནམ་ | 
གཉིས་ཏེ ། རུ་བ་ཟབ་པས་གདོན་དཀའ་བུདུང་ ༽ ] རུ་བ་མི་ཟད་པས་གཱུལ་སྭ་བཿ འོ། །གང་གིས་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ༽ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སནཔ་མད་པས་སོས། ནྲོས་བ ད 
ཟབ་པས་།དནདཀའ་བཞེས་བ † གང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གྲསམ་ལོ་ལ་ ན་ནམིདནྭ་མསཞི་་ུག་ུ་ྱཡ་མདཔ་ཏི་ཤུཝ་བྱད་ཏྲསབ་ས་ས་བ་ སྭ་པའི་། །གཞན་ཡང་ནས 
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༠།།བ་གཉེས་ཏེ ། བདག་གི་ཕིར་དང་ སེམས་ཉནྱའི་ཕིརའོ། །དེ་ལསམས་ཧྱའི་ཕའ་ཕེད་པྲནི་སངས་རྱས་ི་རང་བཞིན་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིག་ས་པ་མཐོང་ངོ། །རུལཁྲིམ 
སོ་མ་པ་ལ་འདྲུ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ ། རངབཞིན་ཉིས་སྡོམ་པ་དང་ ། གཞན་རྱི་ཏེནྱིས་སྔོམ་པའོ། །དེ་ལ་གད་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་ ། སྐྱེ་བཚད་མེད་པའི་བརདུཉམས་པརྲམ 
གྱུརཏེ ] འདྲི་ལྟར་ཡུལ་འུགས་སམ ། མོ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དམ ! དུས་ངནཔ་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ངན་པ་ལོགས་པ་ཐོས་སམ } ངན་པར་ལཱ་བ་དང་ལཱན་ཅིག 
གནས་ཀངདེའི་ཚྣུ་རུལ་ཁིམས་མཉོས་པའྲི་ཆོག་མེད་མོད་ཏི།ཐོག་མ་ཇི་པརམནོས་པ་བཞིནདུ་གོམ་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པནེའེངབཞིནྲིམ་སྡོམ་པ་ཞེསབའོ།།གང་མཁན་པོདང་དགེ་འདུན་དང་ལད་ནས ༽ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བས་ཏྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ནི ] རཱུུཡཁྲིམས་ཕྲོབ་པ་དེའང་མཁན་པོ་དོང་ } སློབ་དཔོན་དང་ } སྤོབ་པ་གྭ་ཧྱིག་པ་དང་ ] ད་ 
དའི་བཤེས་གཉེནྱིས་བཅོག་ཤིང་བསནཔའྱི་ཏ ི་སྲབ་བ་དང་མི་བ་བུ་ཤེས་ཏེ ། ཆོས་མཉན་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། ཚུ འཱིམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པུ 
སའིགགས་ཅིི་སརལ་ཁྲིམས་སྫམ་པ་ཞེ་ས་པའ། ། རསྭ་ཏྱི་བུ་འཔ་བཞྙིནྱ་ཅེས་སྣེམ་པྨ་ན་མོག་གས་སངས་རྒས་ཀིའང་བཞིན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་སྔ། 
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༄༅། །ཐྲོས་པས་མཐོངབ་ཞེས་༡ངབའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཏྭེ ] ཉན་ཐོསྤའྲི་རུལ་ཁཱམས་དང་ ] བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་རུལ་ཁྲིམས 


སོ། །དེ་ལྔ་བོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དགེ་པར་ཇོགས་པ་འྲི་བངྱ་རུབྱ་ཏི་བརདུནབུང་རུབ་སེམས་དང་འྱི་རུལ་འི་མས་ཤེས་བའེ། །གང་ཀེང་རཱས་ལཱ་རོག 
བ་ནས ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུའི་བརང་ཐོབ་པ་ནིཉན་ངོས་ཀྱི་རུལ་པླམདགེས་ཧྭ་ས ། ད་ལ་གང་ཞནྷ་ཐོ་སྭཀྱི་དཱལ་ཁྲིམས་སྲངབ་ནི་འདི་ལྟར་རག་པར་བུ་ས ) ས་པས་རྒྱས་ྱི་རང་ 
བཞིན་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་མི་མཐོངངོ་། །གངྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངབ་ནཾ་བླ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཐོབ་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཏྱ 
རང་བཞིན་དང་ ] དེ་བཞིན་གའགེགས་པ་དང་ །རླྱ་ངནལས་འདས་པ་མཐོང་བར་རིག་པར་བུའོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྨུས་གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་༔ ཅིའྱི་ཉ 
རྱིས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ནོད་ཉིང་སཱེ་མ་པརགུར ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] འིགསྭ་ཀྲེ་བུ་སམས་ལ་མོ་འགྱོད་པར་ཤ་བའི་པ་རརོ། །ཅིའི་པརམི་འཐོད་ཅིན ། བདེ་བ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་ 








་འོ། །ཅིའྱི་ལི་རད་དེ་བ་སོ་ངཞེ་ན ] ་ཡོངས་སུ་སངས་པའི་ཐོར་པོ །ཅིའི་ཝིར་ཡོངས་སྲུ་སཱངས་ཤེ་སན་ ། ཟབྱ་ཏུ་བདེ་བའི་ཕཱིར་འོ། །ཅིའི་ཕི་དརག་ཏུ་བདེ་ཉེ་ན །བསམ་གཏན་ལྷ་ནལ་ 


( 


༠22 འཐོར་པའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའི་ཕིར་བསམ་གཏན་ལྷ་ནལ་འབོར་ལེན་ ༽ ཨང་དགུ་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕུར་རྩོ། ༼ཅིའི་ཕིར་མང་དག་པ་༣ཤེས་ཤིང་མོང་ཞེ་ན །འཁོར་བའི་སྐྱོན 
རྣམས་མཐོངབའི་ཕོརརོ། །ཅེའྲི་པཱར་འཁོར་བའྱི་སྐོན་ནམས་མཐེང་ཞིན ། སེམས་མཆགས་པའི་པྱརརོ། ིའྱི་ལཾ་ཿསམས་མྲ་རགས་ཞེན ། རྣམ་པར་བྲེལ་བཐོབ་པའི་ཝིརའོ། །ཅིའོ་ 
ཧྱཾརརྣམ་པརྲབྲོལ་ཞེན ] བླཱན་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྫོབ་པའི་པོ་རརོ། །ཅིའི་ཕོ་རྩས་པན་ལས་འདས་པྲ་རེན་པེ་ཐོབ་ཅེན ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བུ་དང་ ། བདག་ 
དང་ ¡ ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་པུརར། །ཅིའི་ཕཱུརྟ་ཏཱག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཞེ་ན ། མི་སྩེ་མི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕཱུར་རོ། །འིའི་ཛཱརམི་སྣཱ་མི་འགོག 

ཅེན  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཁིན་མཐོང་བའི་ཕྱིརཏེ ] ་བསན་བུངྱ་རུབ་སེམཔཔ་དཔའ་ནི་འང་བཞིན་ཧིས་ཚུལ་བམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པྲ་སུང་ངོ་ ། །རིགས་ཏི་བླུ་ནུ 

ཁྲིམས་སྔོམ་པའི་དགེ་སྙོང་དག་མི་འབྱད་པའི་སེམས་ཆད་དུམི་ཆོལ་མི་སན་མོདཏི་ ། མི་འགྱོད་པའི་སམས་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །དེའི་པུར་ཞེན ] ཆོསཉིྱིས་ནྭ་ཝ་བུར་འགྱུར 
འི་ལིར་རོ། །བདེ་བ་དང་ ། ཡོངསྲ་སྭ་སང་བ་དང་ ) རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ ། ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་མཉོང་བ་དང་  འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། སེམས་མརྲགས་པ་དང་ ) རྣམ་ 


ཆཾ 


:ཿིི་ ‰› 


„- !$3@ ༣༦༦༦ འོ 


གདགས ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། འིགསྭཀཀྲི་བུ་ཁེགས་སོ་ལགས་སོ། 


༄༅། ཀབ་རྭ་གོལ་བ་དང་ ། ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དཀ་པ་དང་ རཱ མིི་སྩ་མི་འགོག་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན 
མཐོང་བུར་ཆེདདུམི་ཆོལ་མོད་ཏི ། རང་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་འིའི་ཕིརཞེ་ན ། ཆོས་ཉིད་ཁིས་ད་ཝ་བྱར་འྱག་རབའི་ཕོརརོ། །བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེངའི 
སྒྲས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡནའདས་གཡཁཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའྱི་ཆུ་ལས་མོ་བྱ་ཧོན་པའི་འབབས་བུ་ཐོད་ལ ། རྣམ་པེར་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ལས་མྨུ་ངན་ལས་འདས་དའི་འབསབ་འཐོད་ད 
ལགསན ། ཚུམ་ཁྲིམས་ལའང་རྒྱམ་མཆེས་ལ ) མྱ་ངན་ལས་འདེས་པ་ལའང་འབྲས་བ་མ་མརེས་སོ། ཀགང་རྒྱམ་མཆིས་པནེ་རྟག་པ་ཞེས་བཅྱི་ྟཾ །མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ལ་རྒྱམཆེས ད 
', - པོ ་ རཔ ་་་ >. སྤ 
ནྟ་བ་མྙི་རགགོ་ །གཡ་ཏདཁབ་ཡགསནྭ་མུ་བན་ཁས་འདས་སྐནིག་སམ་མཆིས་པ་ལས་ད་མཆིས་པརླ་གརཀོ། གེལཏི་རོགས་སྔརེས་པ་ལས་གདོད་མཆིས་པ་གིག་ལགསན ། . 
༽\ ༤ ༣༡ ›, ., £ ‹༽. - འེ ‹-‹, ེ ; /¬ ¦ ]; 
མི་རྐཀ་པའ་འགྱའཏེ ] ཇི་ཝ་རམེ་མརདངའདྲ་དརྱ་གྱུའོ ལ་ཏྱེ་མུ་ངནལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་སན ༈ རིའི་སླད་དུ་བདགདང་ ། ངྲ། སུ་དག་པ 
མཏག་པརའགྱུརཏ } ང་ལརམ་མར་དང་འདྲ་དརྱ་ཚུརཏ། །གལ་ཏྱམ་ངན་ བཱ | ཁྱོད་སྔོན་ཚད་མེད་པའིསབས་རྒས་མདགེ་དའི་རུ་བབསྐྲུན་པ་ས ། 











ྦ 


མཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་འདི་དག་དི་བར་སབས་སོ། ] ཞིགས་ཀྱི་བུ་སྔོནྱ་ཧི་དྲན་པ་མ་སྟོརབས་འདི་ལྐར་དྲེས་པརགྱུར་ཏོ། །ངས་སྙོན་དྲུ་དན་པ་སྔོན་པྭ་སཔ་པ་ཚད་མད་བ་འདས 
བ་ནྭ་ཨུལ་སར་སཱརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས་པ་ཇོབ་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་མངོན་པར་བུང་ས། } དེའི་ཚདེ་བཞྲིའ་གཤེག་པ་དེས་ལོཧ་བ་གྲས་མ་སེ་བརདྡུ་སངན་ལས་འདུས་བྱ་རན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་འདི་བསྟན་ཏེ ། ང་དང་ཁྱོདྱ་ཀུང་འཁོར་དེར་འདུས་པརྱ་ཚུར་ཏོ། །བསདངོས་པོ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཞུས་ན ] དེའི་ཏུབཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅནྱ་པི་ཕཱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 
སཱོ་མས་པརཞུགས་ནས་དྒོན་དྲེ་མ་བཤད་དེ། ]ལེགས་སོ་སྙེས་བུ་ཆེན་དེ་ལྔནཚྱིདངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དྦན་པ་ལེགས་ྱིས ¡ ཤིནཏཱ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་བརྟུགས་པར་ཉོན་ཅི་ག་དང་ ། ཁོད་ལ 
ཡོངས་སུ་བསན་པརབའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལའངྱར་ ཡོད་དེ ། ག་ང་གེ་ན ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའོ། ། དུམ་པའི་ཆོས་མཉུན་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་ད ། གང་ཞི་ན ། དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལད་སྭན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལཐསྟནཔ་ལའངྱརུ་ཡོདདེ ། འདི་ལྟར་དད་པའི་སམས་སོ། །དད་པའི་སམས་ལའངྱརུ་ཡོད་དོ། ། རུ་ལ་རམ་པ་གཉེས 
ཏི \ འདེ་ལྟརཆྲོས་མཉན་པདང་ ] དོ་རྒོ་ཡིད་ལཧེད་པའཾ། ] ནིེསྱ་ཏིབུ་དད་པའི་སེམསྐནི་རོས་མཉན་པའི་རྨུལས་བུང་ངོ་། །ཆོས་མཉན་བའངདད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨུལས 


༠༣།༣༄༅༡ །བུཿཧཱ ། ཆྫོས་རྣམ་བ་དེ་གཞིསེནིརྒྱར་ཡངའགྱུརལ ། རྒྱུའི་ཡང་རྒུར་འགུ་རྔཆོ། འབྲས་དུཝུ་ཡང་འགུརལ ]_ འབྲབས་བའི་འྱབས་བུརའྱཙརརོ། 
8 རྲེགསྐ་རིབུ་དཔརན་གཅེའདུ་པས་ིངབུ་གསུམ་རྩི་ མས་གཞན ། ིནགི་འྲསའངགྲིག ༽ ས་སོའ་དཔ་ བོ་རངཔ། 
རིགས་ཏི་བུ་ཇི་ཝརམ་རིཊ་པའི་ཏན་ཡང་འདྲུ་བེད་ཡིན་ལ ། འདུབེདྱ་ཀྱི་ཏྣེན་ཡང་མ་འིག་པ་སྟེ ] མུ་འིག་པ་དང་འདྲ་པེད་ནྱི་ཧུར་ཨང་འགྱུར་ལ། རྒྱའི་ཡང་རྒུར་འཇུརའོ། །འབྲབས་བུར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ ] འབྲདདུའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུལབནས ། དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་བའྲི་ཉེན་ཨང་ཚཤིའི་བརདུ་ཡིནལ ། ར་ཤིའྱི་ཉིན་ཡང་སྐྱ་བ་ཡེན་ཏེ ། སྐྱེ་བདང་རྒདཀི་ནོ་རྒྱར་ཡང་ 
འགྱུར་ལ ] ཆྒུའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུརཏེ „¦ འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུརལ ] འབྲས་བུའི་འབྲས་བུར་ཡངའགྱུརའོ་། །འེགས་ཀྱི་བྱ་སེ་བ་དང་བསྐྱད་པའི་ཆོས་ན་རང་སྩེ་མྲི་ནུས་ཏ་། 
རངམི་སྩྱ་བ་དང་བསྐད་བ་འིཆོས་ནིའང་སྐྱ་མི་ནུས་ཏེ ། རང་མི་སྒྱེ་བསན་སྐྱ་བ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེའོ།_།བསྐྱད་པའི་དབང་དེས་སྐྱའོ། །དེ་བསན་སྐྱབ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ ] རྒའི 
རྒྱུར་ཡངའགྱུརའོ། །འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུའ་ལ་། འབྲསཤུའི་འདྲས་བུར་ཡང་འགྱུརའོ། ༽རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པའི་སེམས་དང་ །ཆྲོས་མཉན་པའ དདི་དང་འདྲའོ།འགསྭ་ཀྲིབུ་འྲབསབ 


!)‰‰4@ ༦༦ ཅིང ཚི།༡༦༣ི་ 





མིན་ལ ༈ རྒྱའདམ་ཡིན་པནྱིས་ངན་ལས་འདུས་བཅེན་པའོ། །ཅིའི་ཕཱུར་འྲབསབ་ཞེས་བ་ཞྲེན | ཟླནམད་པའི་འྲགས་བུ་དང་ །དགེ་ཡོང་དབམ་ཟེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཡུ། འཁོརབ 
། ཉོན་མོངས་བ་བརོམ་པ་འི་ཡི་བ་འབབས་བུཤེས་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱཉེས་ཞོངས་སྭུ་ལྷིན་པའི་ཕྱིར་སུ་ངན་ལས་འད་ས་པྲ་ནི་འྲབས་བུཞེསྱ་པའོ། །ཉོན་ལོ་ངས་པ་ནི 
ངས་བར འགོག་པ་མེད་པ་།ཤྱེད་པ་མད་པ ༈ འདུས 


སས པོ འོ། །འིགསྤ་ཀི་བུ་ ༡ངན་ལས་འད་འབ་ལྷ་རྒྱ་རྐེན་མད་དེ ། ངོ་བོ་ནི ནིའྲབས། ཨ་ཡིནནོ། །དེརིའྲི་ཕི་རཞེཿ བ་དང་ 
སྐྱོན་དང་་ཅས་པ་ཞེ་བ་བྭའོ། །འིགསྦཀིབྱུ་ས ུ་ལུཉྟ་མེདདེ །དབ་དེནོ་འྲབ་སནུ་མ་ཡིན རླས ] རིགསྭ་ཀྱིབུ་ཤལཏྱེ་སུ་ཏན་ལ་ས་འད་འབ་ལྕུ་རུ་ཡོད 





རོ 
ཡགས་སོ། 


ཐས་མ་ཨིན་པ ། འདུས་མཤས་མ་ཡིན་པ ༈ རྟག་པ་ ] མི་འཆུར་བ ། གྲནས་མེད་བ ། ཐོག་མནས་ཆ་ཞདཔ་ ན་ལས་འདས་པ། 
. རཱརམུ་ངནལས་འདག་པ་ཞེས་མི་ཧའོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བནྱོརཱའོཾ། ། ཆུང ནལས་འདུས་པ་ཞེས་བུབནྱེུ་མད་པ་སཱ ། རག་པའི་ཕི་ཡོངས་སཱ་ཾ་ནལ་ས་ཁདས་པ་ཞས 
པོ ] ཤདྱཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེང་གེས་སྨས་གསོལ་པ ། ཇྲིཝཱརབཅོམ་ལྡན་འདྭསྦཀིས་གསུངས་པ་ལྟརམུ་འོན་ལས་འད་འ་བ་འ ༨ཤེས་དཀའ་སྩལ་པའྲི་དོནདེ་ལྟ་མ་ | 
།ཨ་མིས་ཤེས་དྱ་མིརནི་དོནའ་དྲི་དུག་དང་འཐོཐཔལྱ་གུརཔོ། གང་ཞེ་ན ། ཡོང་གིས་མ་མྒརེས་པའི་ངཱི་ར་གེས་བྱསི་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་བ་མ་མཆིས་ 
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༄༅། །རྲ་ལཱ་བུ་དང་ ། བར་འགའ་མ་མརིས་པའྲི་ལིརམ་མྨརིས་ཤེས་བྱི་སྟེ་ ༈ འ་ངེག་རྟེན་པ་དགམཆོ་འིནངནྭརུ་མེད་ཅན ། ཤི་བ་མེད་ཅེས་བྱསི་ད་ཝ་བུ་ 
ཤུང་བའི་ཕཱུར་ཨ་མཆེས་དེས་བྱཧཱ ། འཇེག ཏན་དག་ཁ་ཟསྔ་ཚུམི་བོབསྣ་ཚུ་མེད་ཅ་འམ ། ཁུ་བ་མངརབ་མངར་བའི་རློ་རུང་བས་མངརབ་མདྡ་ཅེས་མཆིབ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
མྱུ་མོངབའི་པོརམ་མཆིས་ཤེས་བྱཧ་ ] གས་ངྱ་སིས་པམ་མེའི་ཆོས་མི་མོངབསྲ་བས་ཟེའྱི་རོས་ཨད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཆོས་དནཔ་མོ་དགེབ་འདྲིནིཔའི་ཕྱིར་མ་མཆེས 
གེས་དྱ་སྷི་སཱ ། འཇིག་ཏནབས་སྟིག་པ་མི་དག་བའྲ་ཆོས་འཛིན་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དངྲམ་ཟེ་ཞེས་མི་བྭ་སྟེ } དགེ་ལྩོངདང་དམ་ཟེ་མ་སརྨེས་ཤེས་མ་མཆིས་པ་ལྟབུ་དང་ ! 
ཟླ་མ་མཆིས་པའི་པྱེརམ་མཆིས་ཤེས་བྱསིས་ ། དཀར་བམ་ཨོཆས་པའི་ཡུནགཔོ་ཞི་འཆ ] སྣངབ་མམ་ཆིས་པའི་ཕིར་སྣངབ་ཨ་མཆིས་སོ་ཞེས་མཆིབ་ལྔ་བུ་དྭ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངནལས་འདུས་དའངདེ་དང་མཚུངས་ཏེ † དརའགའ་ནོ་ ཆིས་ལྕ་མུམ་མྔཆིས་པའི་ཕོརྩ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁེས་བྱརིབ་འམ ] བཅོམ་ལྡན་འདགྱི་ 





བཀའ་སྩལ་པ ། འེགས་ཀྱི་ཁེདྲ་ཅིསྣ་ནམ་པླ་དུགཏུ་སཱ་ས་ན ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་དཔེ་ཡོང་གིས་མད་པ་ལམློ་བང་བར་འགའ་མད་པ་ལ་དཔེ་ལེན། འིགསྱ་ཀི་བྱུ་མ་ངན་ལས་འདས 











ཆེ ་ ཁྱ 


།ེ་ཁཔ་ 
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༄༅། །ནཱམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱི་བངྒ་རུབ་ཇོབ་པེ་འོ། །ག་ཞྲན་ཡང་སྣ་ངབའྱི་རྒནི་འདྲི་ཝུའ་ཕུ་རོལ་ཏུཧིནེ་པ་དྲག་དང་ ། སངསྦ་རསྤ་འི་རང་བཞིན་ནེ། །གཞན་ཡང་ 
ྐྱེབའིརྱུནིདཔའ་གར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་སིསྣ་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབོ། །སྣངབའྱ་མུནི་འདི་ལརའལུགས་པའི་ལམ་བྱརདྱ་ཀིསྨབ་ནམད་པ་ཡང་དག་བར 
རྫོགས་པའི་བངྒརུབ་པོ། །ཡང་སྙཱ་བའི ནི་འདྲི་ཝཱ་ར་དད་པ་འི་སེམསྱའི་ཕ་རོལཏཱ་དོན་པ། ག་པོ དསམས་དབའ་སེང་གའ་སས་གསོལ་ག ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་དའོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར ། དེ་ད ནག༽གེགས་པ་མཐོང་བ་དང་སངས་རས་ཀྱི་རངབ་ ན་མཐོངབ་ཞེས་བྱའི་བའི་ ཨོཛྟིཝཱ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སྐུནིམཆནདངདཔིདས་མ་མཆིས་ལ ། རིང་བེ་མ་ལགས ] ཐུངདཱམྨ་ལགས ། དཀར་པོ་མ་ལགས ། ནག་པ་མ་ལགས ༈ ཕུགས་མཆམས་སཱ་མཆས་ | ཁུམས་གསུམནམནས། 
འདུསབས་ཏི་མཚན་ཉེད་མ་ལགས ། མིག་མྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ ༈ སངས་རྱསའི་རང་བཞིན་ཨང་དེ་དང་མཚུངས ། ཇི་ལཱར་མཛོངབར་རུང་ ། སངས 











རྒྱསཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ } ༣ིགསྭཏྱིཟུ་སངས་རྒསྱ་འྲིསྐ་ལའངྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། རྟག་པ་དང་ ། མི་རྟེག་པའོ། ། དེ་ལ་མི་ཏག་པ་ནིསེམས་ཅནཿམས་ཅད་སྟོལ་བའེ་ཕུར 





ཨཐབས་ཀྱིས་སྡོན་པནི་ རང མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །གཔནིད་བཞྲིནག ཤེགས་པ་འི་ནས་པརཔོ་ཡབའྱ་སུ་སེ ] མིག་གིས་མཐོངབ་ཞེས་ཀུངྱ་བཱ ། ཐྫོས་པ་ས་མཐོང་བ་ཞེསྱ་ཀངྱ ཀོ 

ས་ངསྱ་ཆས་ཏི་རང་བཞེན་ཡངྒ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ † མཁྲོངབ་དང་ ] མེ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་མཐོངབནི་བེང་ཆུབསམས་དཔའས་བཅུ་པ་དང་ ། སངསརས་བཤོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
མི་མཐོང་བནི་སེམས་ཅནཝམས་ཅདད། །མིགགིས་མཁོངབ་ནྲིབཁྨརུབ་སམས་དཔའས་བྱརུ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔམཱའདས་ི་སྭནྭ་ཤཱིས་སམས་མནྫྱསི་སངས་རྒྱསཀི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནའོ། །ཐོས་པས་མོངབན་སེམས་༢ནཇམས་ཅད་དང་ ། བྲངྲཊུབ་སམས་དཔའས་དགུ་པྱ་ནམསཀེས་སངས་རྱོས་ཏི་རངབཞིནཏ ། དེ་བཞི་ནོག་ཤིགས་ 
བས ྲཟགས་དང་ཐོས་པའོ། །དེ་ལའངྣ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། གཟུགས་དང གྲཟུགས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལགྲ་ཟུགས་ནིདེ་དཞིན་ག ཤེགས་པྨ་རམ་པར་ཐོལ་པའོ། །གྲཟགས་མ 
ཡིན་པའིའི་བཞིནགཤེགས་པས་གྲཐུགས་དང་མཚནཉིདྲ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟད་པའ། །སངྦྱ་རླཱས་ཀྱི་རུང་བཞིན་ལའངྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། གྲཟུགས་དང་ ། གྲཟུགས་མ 
ཡིནཔའོ། །དེ་ལ་གྲཟགསྐ་ནྱི་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིི་བངྱ་དུབ་བོ། །གཟུགས་མ་ཡིནཔ་ནིབུས་པམ་རབས་སོ་སོའི་སྙ་བོནས ] བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ས 
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པཔའི་བརྡན་ ཨུད་བའ་སབྲ་ར་བས་ག་སལ་བར་མི་མཐོང་བའི་བིར་གྲ་རག་སུ་མ་ ཡས དད་ཨ་ང་སངས་ཅུསའོ་རང་ 

ཤཛས་བསྟིས། ིི་ ། གདགས་ས་ཡིན་པའོ། ེ་ལ་གཟུགས་ནི་སངས་རས་དང བདའ །གྲུག་ས་མུ་ཡིན་པནིསས་ བྡ་ཆ་རོང་མ་ཡིན་ 

ིག་སཤིས་མུརང་བནིག་རགས་ས། ཟོས་པས་མཐོངབ་ནིགྲ་ཟགསས་ཡིན་པའི། སིས ས་པནི་སངསརུས ངན ས་གསོལ་པ ། 

མོདྱ་ཏི་ ། འཇིག་པ་དང་གོརབ་མ་ཡིན་པའི་པ མས་ཅནྤཿམསུ་ཅད་ལ་སངསྤུ་རས་ །བྡ་ནབ་ས་མས་དཔའ་སེང་གའི་སྨས་གསོཌ་ང། ། 

བར མདརིགརབས་མནའད་གསུང་།བསང་འོམའི་དམནགོ་མའིསད་ར་ ) སམས་ཉུན་ཐམས་ཧུད་ལ་སརསྱ་ཅསྭ་ཀྱེ་མང་བཞིན་ མཐུ་བྷོ་ཏཱ་ཀཱ་བྲུ་ 
རར ༨༤༨༨ འྩོ 








ཅོམ་ལཱན་ རིའི་རྡ་ད་བྲརོསལན་འད་ཏྲིང་སརསྔ་བ་ིང་དའིནའི་ཇི་རོའ་ 
རད  ིྣ}ྣྣྩྣྩྩདའ་་་་་ 
སྣ་མིདདངས་སིད་ཞེང་རཀའ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྙུམ་པ ། རིགསྭཀྲི་བུངས་འོ་མའི་ནངན་ཞོ་ཡོད་དོཞེས་མ་གསུངསཀྱི ། འབུ 
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ཨོད་ཅེསྲབས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩུ་བའི་ཆོས་ཐ་མསྲ་དདསོ་སྐོ་ནས་དུས་མཆེས་ས་མ ། བཀའ་སྩམ་པ ༈ རིགས་ཁྱིབ་འོ་མའི་ཚན་ཞོ་མེད ། 


༢༢ ༡ ཀ་་ རར ༨ དཾ ༤. = མར་དང་ ། ཤུན་ 
མར་དང་ ། ཧཱིངཁུའང་མེདདེ ¡ སེམས་ཉནཐམས་ཧཱདྱ་ཀཔའོ་མར་འཛིན་པས ། ངས་འོ་མའི་ནངན་ཞོ་མེདེས་གསུངས་སོ། །ཅི་གྟེ་འོདཔ་ཞིགན་ཆེའི་ཕི་རྨན་མ་པ་འདེ་གཉིས་ལ 
མཁས་བ་ལ་གསར་དངྲ་ཝཱགས་མགར་ཞེས་བུབ་བཞེནདུམིང་གཉིས་སྲུམབཏགས ༈ དཔུས་ནགོའི་ཆུན་འོམ་དང ཧྭ 


 མརདང་ ༽ ཞུནམར་དང་ ། ཧཱིངྡ་འཱང་བརདུ་ཨེད་པུས ། 
སེ་མས་ཧམྱའིསྱ་ཀང་ཞོ་ནཾ་འོ་མ་མ་ཡེན་པ་ནས ། མརདང་འུནམརྩྱའིསྙིང་ཁུའིབཔདུ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ „ མངྱ་ཕི་ཧིང་ཁུའི་བརདུདེ་བཞིནྲ་རུས་པར་ཟིག་པར་བུའོ་། །༢ཾགསྭ་ཀྱི་བུ་ 
ྒྱུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།དེནབའྱིརང་ཉྦཱིཧུ། དེ་ལ་བདེན་པའྱི་ཆུནཇི་ཝརའོ་མ་ལ་ཁོ་འ ང་བའོ། །རྱེནྷྱིརཱནིདེད་དང་དྲི་མ་ལ་སགས་པའྱི་རྐེནྱ་ཧིས་འོ་མ་ལས་ཁོ་འབུང་བའི་ཕིག 
རྲོམ་ལ་ཞོའིའང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སའ། །བང་རུབསམས་དཔེའ་སང་གེའི་སྨས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ ནའདས་་་༡༥ཅི་སེ་འོ་མལ་ཞོའིར 








པེ ང་བཞིན་མ་མཆིས་ན་རལའང་ 
མ་མ་ཆེས་པར་འདྲན ། རིའི་སད་དུ་རཁས་ཞོ་མི་འབུང ། འིགས་ཀྱི་བུ་རྭ་ལའངཞོའབུང་ངོ་། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན ངསཏེནིརྒུ་ལྷརམ་པ་གཉིས་སུ་གྲསབསཏ་ ། 
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ཡཿ ༄༅། [དྲི་མ་དང | དྡོད་དེ། །ལཱའི་འང་བཞིནནི་དོབའྱི་ཕོ་བཞོར་འགུརབརདདོ། །སེང་གེའི་སྣྲས་སོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེ་སྣུར་ཕས་ཞོའྱ་བང་ནཞོ 
༽ 


ཚཱོཡ་བ་དག་ཉཱའྟི་སད་དུའྒོིའདོད་ལ མི་འདོ།བ་ཅོམ་ལནའདསྱཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ། རེགས་ཀྱི་བུ་ད་བསན་ངས་བདན་པའྱི་མདང་ ། ཉེནི་ཆུབ་ཤད་པ་སྤིསནོ། ཟསང་ 
གེའྲི་སྒས་གསོལ་པ་ ། གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ནཁོའི་རང་བཞིནཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལག་སྔ་ན ། འོ་མའི་ནངན་ཐོག་མ་ནས་ཨ་འྲཔའི་ཤིངམ་མཆེས་པས་གམཀམ་མཆས་པར 
མྭནུསཱན ། ཅིའྱི་སདདུ་ཨ་འབའི་འབས་བུ་མི་འབྱུང་ ། རིགསྱ་ཁིབུ་འོ་མ་ལསྱ་ཁང་ཨ་འྭབའི་འཤིང་སྐྱ་བརའྱགུར་རོ། །གལ་ཏེའོ་མ་ཤིང་དཱང་དྷུ་ཐཱགས་ན་ནུབ་བཅིགཏ་བཱ་ཝཱ་སཱ་བ༢ 
འགུར ། དོན་དྷེལྟ་བ་སཱ་ནངསརྒུནམ་པ་གཉིསཔཤད་པ་ཡི་ནནོ། །རེགསྱ་ཀ་བཱ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐུམས་ཧདྱ་ཧཱགིག་གིས་སྒྱབ་ཞིག་ཨིནན | འིའི་ཕྱིའ་འོ་མའི་ནང་ན་ཨ་འབྲའི་ཤོང་མི 
འདྱུང་ཞེས་བརྒལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། ] རེགསྱ་འྱིབ་དཔེ་རན་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གྲ་བུགས་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་རུཾདདྱཉེནདུ་འགྱུར་ཡང་གཟླུཀྱིི་མཚན་ཏིད་ནི་མི་ངེས་ཏྲེ་བ་དད་དོ། །དོན་དྷ་ཏཱ་བསན་འོ་མ་ལས་ 
ཨ་འབུའི་ཤིང་མི་སྐའོ། །གསོལ་པ ) བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་གསུངས་པ་ལྟར ། དདན་པའི་རྐྱུདང་ ] རྐེནགྱི་རྒྱུས ། རྒྱན་མ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཉནགྱི་སངས་རྱསཀྱི་རང་དཀེནནེ 
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།གང་ལགུས་ ། འིགསཀི་ཐུསེམས་༢༣ྱིསབས་རྱས་ཀིར་ངབཞིན་ཡངྱ་རནམ་པ་གཉིས་ཏེ ! བདེན་པའྱི་རྨུདང་ ! ཏྐེན་གྱི་རྒྱའོ།ཤ །དེ་ལབདེན་པའྱི་རུན་སེ་མས་མནྨནམས་སོ། ། 
ཉན་ཧཱིརྱུནི་ཡའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ. །བུང་ཆུབསེམསདཔའ་སེངསེའི་སྦྲསགྭསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིསའོ་མའི་ནངན་ཞོའི་རང་བཞིན་ངས་པར་མཆེས་བརའ་མལ་ལོ། 

ཙྲའི་བླི་དུ་ཞེན ། དདག་གིས་འཇིགཉེནནཀེ་ཚོལ་བྷ་ནམས་འོམ་རོལ་ཏ ་། ནམས་ཀངརབ་མི་རོལ་བརམབོངོབས | དེ་གསྲ་ནའོ་མའི་ནང་ན་ཁོའི་རང་བཞྲིནམཆིས་པར་འཚལ་ 
ལོ། །བརྔོམ་ལྡན་འདས་དེནདེ་ལྟ་བས་ནའོམ་ལ་ཞོའིའང་བཞིན་མཆིས་སོ། །བགལ་ཏེ་མའྲ་བྲིའི་ནངྒན་དངོའོ་གྲ་བུགས་བདནམ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགསན ། ཅིའི་སླད་དུ་ལཕ་གྲི་ལ 

༈བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྭ་ཏྲིབ་གལ་ཏེ་རཡ་བྲིའི་ནང་ ངེས་པརྡ་དཔོའི་གྲ་ཐགས་བརྙན་ཡོད་པྲ་ངི་སྟེད་བསང་ནནྡི་རུརིང་བར་མཐོང་ལ ། བཱད་ཀར་བཝས་ 

ཅི ༈ གལ་ཏ་གཞནྷི་དངོཡིནན་ཅིདྡེ།བདག་གི་དངོའ་གྲབགས་བརྟན་ཞིས་བྗོད ། གལ་ཏེ་བདག་གེ་དངོའི་ 

ད ༽ སེངགེའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གགི་སླང་བདེ་རྤན 


ཧཾ ངྲ་ཅེབར་མཐོང་ ། གལཏེ་བདག་དེ་དངོ་ཡོནན་ཧེའི་ཕིརརིང་པར་མཐོང་ 








ཉཾནྱིས་གཞནི་དངོ་མྲའོངབར་འྱརཧུར་བྲཞིག་ཡིནན ། རིསྟེ་ཏ་འམ་བོང་བུ་འི་གཟུགས་བསྟམི་མཐོང་ 
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2 \@& ཝོ ི/ 


»ཆ ˆ རར རིལལ་མ་འི་ །དེ་རིའི་ཕིར 
༢༡ །པ་འྲི་རདངྫོརང་རིང་བར་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉེས་བཀའ་སྣལ་པ ག་གང ད་པ ཞའི ོང 
༄༅ ༤ = ༤ གལ ཾཾ་ རིཔ་་རར་རོས།་པོའེ "༣༢༥ཏྲོང་ ༥ཡརར། ༤ ༨ "ར༢་ ཅི 
ཀན  ཉབ་དང་རིངད་དུས་གྲྭ་ཅིག་ཏྲུ་རིག་ཅར་མཐོང་ཡང་ ། དའིབརནདངོས་པ་ཅིའུང་མ་མཐོངདའི་ཕིར  བའིངབ་འམ་ ། བ་དནནམ ༡ མི་འས། 
ཞན ¡ ཉུབ་དང་རངག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅརྟམ ་ལི་སྣེ་ཚིག་པརམྱ་གྱར ། ཇི ཆགྲི་གགིས་རང་རིང་བྒོནས་པ་ས་དཀར་པོ་ཞིག་མཐེང་ བའང་བ་འཕ་ € ངོ་ལ 
བ་ཞིག་ཡིན ། སེམས་ཤནྲ་བིས་མི་མཐོང་གན་ི་སྡེ་ཚིག་པརས་རུར ༈ ཇི་ལཱར་གཅིགགིས་རྱང་རིངབོ༔ ལྱ་གིནང་གི་དངོས་པོ་དང་ ། རུ་སེག་གི་ནང་གི་ཉ་དང་ ། དོ་ལ་ 
ཤིང་ཞེསྭ་ཐེ་རོམ་བ་བའི་མི་རིགསསོ། །སཱལ་ཏེ་མིག་གི་སཱངབ་དེར་ཕྷན་པ་ཞིག་ཡོནན་ ། འི་ཡི ལ་ི་ནངགིངོ །ཅི་ག་པནེ་པོརོབྱ་གི་གྲྭགགས་སྲ་བོང་པར་མ 
༨ དཁྭ་སྦྲ་པསང་པ་ ཏེ་མ་ཕྱིན་ཕྭས་མཐོང་བ་ཞིགན ། ཅིའི་ཏོརརུ་ཤེ་ལྷ་ཙཱ་ནོང་གིདངོས་པོནི་མཐོང་ལ 'ཱརའོ་མ་ལཏོ་ཡོདན་] ཅིའི་ཕཱེརའོ་མ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བར་འགུར ། གལ་ཏེམ་ཏོན་པས་མ ཐོང་ཤེས་བ་བའི་དེནོད་རྩལ་མ་ཡིནནོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལར་ོདིས་ ཨ་བཱ་ལཱརའེ་མཱ་ལའེ དན 

རྒུར ¡ ཧེ་་བསན་མིག་གི་སུངགདེར་ཡིནཔས་རིང་སོར་མཐོངཤེས་བ་བའི་དནོ་དེ་ལམ་ཡིནན། །དེགས་ི་ཞིུ ྭ 
༤ ! འི ། 


༢ླ ༢, རྗེན་པ་དག་བ 
འཚོངབདག་འི་མའི་འིན་འབའ་ཞིགེ་ལེནཧ ] ཞེའེདེནནི་མི་ལེན  ནོད་མའྲརབབ་དེས་ནོད་མའི་རིན་འབའ་ཞིག་ཡིནཏ །རྭའིུ་རིནམ་ན། རིགས ་ི་བུ་འཛིགཏེན་པ་དགབུ་ 
ང་བ་དག་འཾ་ 





མྱ 
$ 


མད་པའི་ཐིརྦ་རུང་མ་ལེནཏེ ། གལ་ཏྲེ་རུང་མ་སྦྲམ་ནབུ་མོཞེས་མི་སྦའོ། ]ཧལ་ཏེ་བུ་མོ་ལ་ཐུའི་རང་དཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིཿ ] རླུངམ་ལེནནོ་ཞེ་ས་བྱ་བ་དེ་ནེ་མོ་རྔང་ངོ། }དེ་རིའི་ཐོརཞེན ། 
དདང་ིན་སདྲན་བའང་ཅད་པའྲི་གདསོ། གས་ོ་ཡོ་དགེ་གུ་ལྱགརརོ། །དེཅིའི་པྱིར་ཞེ་ན [ཟས་སེནན་ཞིས་བབག་ ། ིང།།དའི་ ར་ཞེ་ན 
བཞིནམེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་མ་ལ་ཁེའྲིའང་གཞིན་ཡོད་ན ༈ ཅི་སྟེ་དུབ་གཅིག་ཏུ་འོརྣམ་ད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་ས་བོན་ལྷ་རསོ་འདོམ་ཝཱར་སྐྱབའིམཚན 
ཉིད་ཡོད ། ཅི་སྡེ་དུས་གྲྲིག་ཁུ་སུ་གུདང་ ། སྡོང་བུ་དང་ ] ་ཡལ་ག་དང་ ། ལོ་མ་དང |} མེ་ཏེགེ་དང་ ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དབིབས་དང་གྲགགས་བུ་དད་པ་གངབརམ་རུར། 
འེ སླ་་མགིས་དསྱ་ཅྫིར་དད་ ། ཆྫོལ་དད་འབས་བུ་ཝ་དད་པ་ནས ། མརྦ་ཏི་སིངྦ་ལཾའི་བལདུའ་ང་དད་ལ ། ཛཱི་རའོམ་ལ་ཁོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་པབ་ཤད ! 

རིགསྭཀི་བུ་དཔེརན་མི་ཐི་གསང་ བུརམ༣་བཏུངབརབས་པ་ལས ། དེངནས་མ་ མ་མོ་ཞེས་ཟེརབ་དང་འདྲ་བར གངའོམ་ལ་དེས་པར་ཁོའོའངུབ་ཞིན་ཡོད་དེ་ཞེ་ས་ཟར་བའངདདང 
འདྲའོ། །རེགསྱ་ཀྲིབ་དཔརྐ་མི་ཞིག་སྩི་གུདང་ ༈ ཀཀོག་ཤོག་དང་ ། སྣགཚཾསོགསན་ཡི་གེར་འགྱུརཏེ ། ཤེགས ་ང་རོགསནས་མིགེམདད། །ཐོགམནས་མེད་པའི་ 





པ།།ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ནས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་ཀང་། སོ་སྐོནས་བདག་ཉེདྱེ་ིས་ནམ 
མཁའི་སང་པ་མོ་མབོང་ངོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཧན་ལ་ནམ་མཁའ་སྡོང་པ་མེད་ན ། སོངབ་དང་. ] འོང་བ་དང་ { འགྲོབ་དང་. ] སྡོད་པ་དང. ། འདུག་པ་དང་.. 
ཉལ་བ་མེད་ལ ] མི་སྐྱ་མེ་འཕེལ་ལེ), །དོ་ནདེ་ལཱ་བསན་ངསྦམདོ་ས་ལས་སེམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་དྱིད་ཡོད་དོ། ས་གསུངས་སོ། ]ནམ་མཁའི་དབངས་ 
དྷེ་ཉིད་ནམ་མཁའསྟོང་པ་ཁོསབཱ་སེ ] སེམས་ཉནྱའི་སངས་རུས་ཏིརང་བཞིན་ཡངདེ་དང་འདྲ་བས ། ཇྲིལཱརནོར་བུ་ཞིན་པོ་ཆཾ་ལྟར་ུད་ཆྲུབ་སེམས་དྭཔའ་སུ་བཅུ་པ་སྭ་རུང་ཐད་ཧཾག 
མཐོང་ངོ། །རིགས་ྱིབུ་སོ་མསྲ་ནྩགི་སངས་ཆས་ཀི་ང་བཞི་ནའི་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཀྱསཱོད་ཡཱལ་ཡནྷཧི ། ཉནྟཾཤོས་དང་རང་སངསྱ་རསྣ་རམསྤ་ཏྱིས་ཤིས་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
སེམས་ཧནྲམས་ཅད་ས་ངསྤ་རསྤའིརང་བཞིན་མི་སྦཐོང་བའི་པོར ། རྟགཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀླུརྭུགུགས་ནས་འཁོར་བརའགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་བསྐ་ནྲཀུན་ནས་ཉོན 
མོངས་པས་བཅིང་བརམི་འགྱུ་པཏི ། འཁོརཔ་ལས་ཁདས་པྲ་ཅེན་པོ་འཐོབ་པར་རུཌཏོ། ༽བྭཛྨ་རཱབ་སེམས་དཔའསང་གྲི་སྦྲས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདསསེམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ལསངས། 





རྨ 


།4@ ༦ ཚྲི་༦༦༦ ‰/.. 


༄༅། །ཧྱིཿརྐྱེན་ལས་རག་ལུསྤ་བུད་པརྱ་གུརཏོ། །གལ་ཏཱཱ་ངོག་མ་ནས་ཡོད་པྲ་ཞིག་ཡྲི་ནནྣུརུ་ཧུན་མངཔའངམིདགོས་པ་རའྱགརརོ། །དཔེ་རན་ཆོན་སྔོན་པ་དང་སེར ་ 
པོར་སྙྨནྨན ) 'ཛའཁཱརའྭ་ཧཱརཏཱ ། གཡུ་ཏེ་དོནདེ་གཞིས་ཀ་ལའང་ཐོག་མ་ནས་ལྗང་ཁུའི་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གལཏྲེ་འོག་མནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཨིནན་སྣུར་ཡང་ཅིདགོས རུ 
འེཟསྭ་འི་བུ་དཔརྦ་ནསམེསྤ་རམནིབས་ཀྱི་ཆུས་ཁྷ་ཚོབར་འྱགུར་འི ། ཨངདགདརན་ཟསྭ་ཏི་ནངན་འཱཆོབ་མདདོ། །གུལ་ཏེ་འཚོབ་ཡོང་གིས་ཡོད་པ་ཁིག་ཡིནན་ཟས་མ་ཐོས་པ་འ 
བསཏིད་འཚོད་ཡིན་པའི་རགས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བུ༔ ཐམ་སྦ་དད་ཡོང་གིས།འང་བཞི་ནམེད་པའི་ཕོིརདྲོན་དེ་ལ་གཟིགས་ནསྣ་ཚོུགསྲས་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཐཱོག་མ་ 
མེད་པ་དྭ་ཝུར་ཡོད ། ཐེགོམ་ཡོད་ལ་དྭ་ལར་མད ། དུས་གསུམ་སྲིད་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད ། དེ་འདྲ་བ་ཡོ་གནས་མེད་དོ། །རི་ སྦ་འིབུ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུདངྒ་ཧཱིས་སཱཱ་ལ་། 
ངྱ་ཏནྱ་ཡེས་འགོག་གོ ། འིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅཊེ་ནངན་སངས་རྒྱ སྭ་ཀིརང་བཞིན་ཡོདན ། སྐམས་ཅནྲཐམས་འདདྭ་ལརང་དང་འདྲ་བར་སབ་སྤྱེ་རསྱ་སྐུ་ཡོད་པའ 


༨ 


ཡིས་སོ། །སེམས་ཧནྷ་བིས་སངས་རླསཏི་རང་བཞིནནི་མྱོ་རག་མི་འཇིག་གོ བཀྲི་མྲི་འླུང་ } གཟུང་དུ་མི་རྲང་ ། བཅིངདུ་མི་རུང་ །གདགས་སུ་མི་རུང་སྣ ། ཛྲི་ལྟ་ར་སམས་ 
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༄། །།རྱས་འི་རང་བཞིནསྣརིས་བནི ། ཇི་ལརའོ་མའི་ནངན་ཉོའི་རང་བཞིན་དང་སྨུདངས་སོ། །གལ་ཏ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རྔང་བཞིན་མ་མཆི་སན ། ཅིའི་སདདུབ་ཅོམ་ལྡན་ལས 
ཅེསྒྱམ་པ་གཉིས་ཏེ ། བདེན་པའྱི་རུདང ། རྐེཌྱི་རྒྱུགསུངས་ | རྒྱེན་གི་རྱནི་དྲོད་དེ ནམ་མཁའ་སུང་ནིའངབཞིན་མམཆཉིས་པསྱ་རིན་ྱིནས་མཆིསས། །བཅོམ་ལྡའདས་ཊི་བཀའ་སལ 
པ ། ནིགསྦ་ཏྱིབུ་གལ་ཏཱ་འོ་མའྲིནངནདེས་པརཤོའི་ལང་བཞིན་ཡོད་ནཏརཚི་རྨུ་ེ་དགོས  བྱ་རུབ་ མས་དཔའ་སང་གའི་སྨྲས་གསོལ་པ ] དཅོམ་ལྡནའདས་རང་བཞིན་མཆེས་པའི་ 
སད་དཉནིརྒྱུའཚལ་ལོ། །ཅིའི་སྦུ་དུཞེན ། མངོན་་རམཛོངབརབྩ¦ི་བའི་སྐད་དུའོ། །རྒནྷྱརཱིགསལ་བའྱི་མུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེའ་ནམུན་པའི་ནངན་ལཱཛ་ས་དག་ 
མྲ་རིས་པས་མཐོངབརྡ་འདོད་པའི་ཕིར་སྨོན་མས་གསལ་བརདྱིད་དོ། །གཁ་ཏྲེ་བཾག་ས་ནས་མ་མྲརསན་སྒྲོནམ་ས་ཅི་ཞིག་སྭངབར་བགྱི་ ། ཇྷི་ལལས་ཁ་ཛ་མ་མ་མཆིས་པའི་ཕྲི་ མི་དང ། 
རླད་དང་ } འཁོར་ལོ་དང་ } ཐ་གཱུ་དང་ ] དབིག་གུལ་སོགས་པནི་གསུལ་བབྱི་རུའོ། ]ཤིངྱ་རྭ་བོ་ཧཱའི་འབྲསཾ་བུའངས་དང་ ། རླུདང་ } སྭཱེད་ནིག་སལ་བའྱི་རྒྱ་འོ། །དེ་བའིནདུ་འོ 





མའང་དོད་དངདི་མ་ནི་གསལ་གའྱི་རུརའྱགུརརོ། །དེབས༢ངབ་ཞིན་ཐོག་མནས་མཆེས་པ་ལ་གསལ་བའྱི་རུལ་རག་ཞུསཏེདས་མཐོང་བརའ.་རུརརོ། } དེ་ནོད་ལྟ་བསན་འོ་མའི་ནང་ 


€ 
ཌྱཾ 


ན་ཐོག་མ་ནས་ཞོ་མཆིས་བར་མངོནནོ། །བཀའ་སྱུལ་པ ] ༣ིགསྭ་ཀྱི་བྲ་གལ་ཏ་འོ་མའི་ནུང་ནངས་པར་ཞོའི་འཕབཞིན་ཡོད་བ་ཞིག་ཡེན་ན ] དེཏིད་གསལ་བའི་རུར་འགྱུར་འོ། ཟླ 
གལ་ཏེག་སལ་བའྱི་མ་ཨིནན ] གདོད་གསུལ་བར་བཞང་སེདགོས ། འིགས་ཀྱིུ་གལ་ཏལ་བའྱི་རུད་འངུ་བཞིན་སིས་གསལ་བ་ཡླིན་ན ། རྟག་ཏུདདག་གིས་གསལ་བརཔུད་པའི་ 
།གལེ་ཏཾ་བདག་གསལ་བར་མི་ཧེད་ན ། གཞནག་སལདརདུདྱ་ཀུང་ཨྲི་ནུས་སོ། །གཡུ་ཏེ་གསལ་བའྱི་ཆུལ་རང་བཞིན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། བདག་གསལ་བར་བུད་ 


དིགས་སོ། ནྲ 
པདང་ ། གཞན་གསལ་ད་བུད་པའོ་ཞེས་བུརནི་དེནདེ་ལ་མ་ཡེནནོ། །དེ་རིའི་ཕི་མཞིན ། གསལ་བའྱི་རུགཅིགེ་ལོ་ཇི་ལ་རན་གཉིས་སའྱའར ༽ 
ུ ་ ཧྱ་པ་ཡགསལ་བའྱེ་སུའབའ་ཞག་གཉས་ས 


ན་འོམའང་གཉིས་སྲུ་འུརྭའ༣ོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་རང་དཞུན་གཉིས་སྭ། པཔ རིཔ་དའི་ འི 
འགྱ ། སེང་གེའྱི་སྨས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟན་པས་བདགདང་མི་བྱརདཅེས་མཆིབ་བཞིནདུ་གསུལ་བའྱི་རུའ་ངདེ་དང་འདྲ་ས །བདག་དངགཞན་གསལ་དར 





བྱའིདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩས་པ ] གལ་ཏེ་གསལ་བའི དེ་ལྟན་གསལ་བའྱི་རུཞིས་མི་ཧའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱོམཐེན ། གྲངསནབདག་དང་གཞནྱ་ཧི་གཟུགས་བྲགང་ནུས་པས་བྱ་རདྲ་ཡས་ 


ཌཱ 


= 
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༄། ]བླ་ལེ ] གྲུགགསྭ་ཀི་ངོ་བ་ཏོད་བདག་ལ་གསལ་བའི་མཆནཏིད་མེད་དོ། །གསལ་བའི་མཚནཉིད་སད་པསྔན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འང་གཞིནྱ་བི་དབང་གིས་བདུག་དང་གཞན 
བྲགང་བའའྱགུར་བསྡུ་ན ༈ དེའི་ཕི་འགསལ་བའྱི་རུས་བདག་གས་ཡབར་མྲོ་ནུས་ཏེ ] གཞན་ཡང་གསལ་བརསྱི་ནུསསོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རསྱ་འེ་འབུག་ཞི 

ཡོདན ། ཧིའི་ཕཱིར་བསོདནམསྱ་ཏི་ཚོགས་ཚུད་མོད་པ་བསཔ་དགོས་པརའྱ,ལར་ ། གཡཏེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་གསལ་བའྱི་རྒུ་ཡེནན ༈ ཁེ་འཇིིག་པརའགུར་བ་དངཨྲ་དན་ནོ། ། 
གལ་ཏྱེ་རུལ་དེས་པར་འབྲསབ་ཡོད་དོཞས་བརྡནྲིརཱལ་ཁིམས་དེང ; ཏིངའ་འཛོནདང་ ] ཤསྐ་རབ་སྐུ་ཞིང་འཕལ་བར་མོ་འྱ་གུརའོ། } ངས་ནི་འྲཇིག་ཏུན་པ་དག་སྔ་ནྲ་རུལ་བི་ཐཱས 
དཱང་ ཏད་ངེའཛིནི་དང་ 1 ཤེས་འབམད་པ་ལས་མཁ་ནཔོ་ལས་མནོསནས ། གདོད་ཁདྲ་ཏེས་སྒྱཞི་པའ་ཡེལ་བར་གྲཟིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོས་བསྟནཔ་གསལ་བའི་རུ 
སྙིའོ། )ཞེས་བཱཌནི་མ་ཁྲན་པོས་བས་པའི་ཚམནོས་པ་ལ་སལ་ ལ་ཁྲི་མས་དང་ ། ཏིང་ངའཇིནདང་ ། ཤེས་བུ་མེད་དོ། །གལ་ཉི་གསལ་བ་ཞི་ག་ཡིནན་མད་པའི་དུསན་ 





གསལ་བརྒྱཅུར ། བུས་པའི་འོག་ཏྲུ་ཚུལ་ཁམས་དང ། ཏང་པའ་ཛིན་དང་ ༈ ཤགེས་རབ་སྐྱཞིང་འཕེལ་བརའགྱུར ། སེང་སེའི་སྒྲས་གསོ་ལ་པ  བརྲོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གསལ་བའྱི་རུམ 
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མཆིསན ། ཅིའྭིསདདུའོ་མ་དང་ཁོཞིས་མིང་བཏགས་པ་ལའྱ་གུར ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྤ་ཏི་བུ་འཇིགཉན་ནོལ་བའི་ལན་དཏབ་ང་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྷ་ ། འདྲིཝར 


འགུརུབའི་ལན་བཏད་པ་ཧ ། ཛི་ལརཱད་ཤད་པ་ལ་ས་ཇི་ཝ་རྙཚཱུལ་ཁྲིམས་ཤན ] འགྱོད་པ་མདང་ནས ། ཨོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་རྨ་རེན་པ་འིབེརད་ཐོབ་བར་འགྱུ།རྲ་འོགས་བ་བ་དང་། 
ཧངམི་སྭབའི་ལྷན་བཏབ་པ་ཏེ ། ི་ཝརཀུན་ུ་ཞིག་འཇོས་ནས་ངལའདི་སད་དབདག་ཅས་བ་བུགཔ་ཡིནནམཞེས་ཇིས་པ་ལས དའི འ་མི་བདང་ཐེ་རོ་ཅིལནབ་ཏབ་་སེ། 
ཇི་ལར་མདོཝི་འདེལས་གལ་ཏ་གསལ་བའྱ་རུ་གཉིསྲ་སྣུ་གརན ། རིའི་ཝིརའོ་མ་ལ་གཉིས་སྤུ་མད་སྲ་ངེས་པ་དང་གྲས་མམོ། ། འིཤེསྱ་ཀི་བུ་ངས་ད་འགཧུར་བ་འི་ཡ་ནབཏབ་སྣ 
ཇི་ཙཱ་པའཇིག་ཏེན་པས་འདི་སྐད་དུ་འོ་མ་ཡོད་ནགདོོནམི་ཟ་བྲར་ཞོ་ཡོད་པས ། དེའི་ཕིརའོམ་དང་ཞེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ ། སངས་ཆས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར 
སམས་ཅན་ཡོདན་སངས་རསྱཀི་རངབཞིན་ཡོད་དེ ། ལུས་མཐོངཔརའགྱུ་རབའི་པོའའོ། །སེང་གའི་སྨྲས་གསོལ་བ ། བཅྔོམ་ལྷནའདས་ཇིལ་རབཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས 


༨ 





གསུངས་པའི་དོནདེདེ་ལ་མ་ལགས་སོ། ཧཅེའི་སད་དྭགོན ། འདས་པ་ནི་འགགས་ ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕིནན ། མེས་ཤེས་ཇི་སྐད་བྱབི ། གལ་ཏེ་མའོངས་པ་ལ་མཆིས་པ 








ཐཝ།༦༠། །ཞེས་བརྱིན } དོནདེའ་ངམི་རྭ་པནཱ ། ཛིཝ་པའངེག་ཏེན་པ་དགབུ་མེད་པར་མཐོངནསབུ་མད་དོཞིས་མཆིབ་དང་མྲརུ་པསཏེ ། ] སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས 


3 ཀྱི་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར ། ཧིླི་དུ་མསཅན་ཚམས་ཅརལསངས་ས་ག་ཤིནམིས་ཤེསསས ། བཅོས་ལྷན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདས་པ་ན 
[ཡོད་བཞེས་བུའོ། དཔེ་རནརརྩི་བའི་མུ་གྱུསས་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་སྟེ ] མྱུ་གྲུའའམངརབནས ) འབྲས་བུསྐྱབའི་བ་རདུའང་དེ་བཞིརྟཏེ ) སྣིནནས་སྐུམབརའགྱུརརོ། ] 
ཚོ  འེགས་ཀྱིདུ་འུ། འབན་ས་བོན་དང་ } མུ་གྲྭ་དང་ ༥ འབས་བུ་ས་བའི་བརདུཨདད ། ། སྣུ ནཔའ་དབབས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་ལས་སྐྱུརབའི་རོསྐེ་འོ། ༼དེ་ལྟུར་སྐུར་ 
ཏཾ རོ་་སློ་མཞིད་ ། ] ད་གདོད་ རྱན་བཏོ། །ནི་ལྟར་ྲོག་མ་ནས་མད་ལ་ད་ཡོད་པརའྱག་ར་མོདྱཀི ! དཟགམླིམིན་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརྲོག་མའི་སབོན་ 
ལྟ འདས་པ་ཡིན་སོདྱའི་ ། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སཱེ་ ཡོ ྷཝབསྣ་བཟདས་པ་ཡོད་བཞེསབའོ། །ཡམ་ངཛཇི་ལརན་མ་འོངས་པ་ལ་ ད་པ་ཞེས་ཁེན ། དཔེརམི་ཞིག་ཏིལྨ་པོས་པ 
4 འདུས་པ་ཡིན ། གད་གས་ཧུ། ཆ་པ ། དེས་ལྡནབཏབ་པ ། མར་ཡོད་དོ་ཞེསས།སསོ། ། ཨང་དག་པར་མ་རཉེད་མོདཀི །ཏེལ་སྭིནནས་འབུ་བསྡུས་ཏ 














༠:།།ང་རྔོཞིང་བརུངས་ལ་བཅོ་རན་གདོད་མར་འབུང་བརའྱརུར་རོ། །དེ་སན་མི་དེ་གཛུན་ཟེརབ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །དེ་ལ་བས་ན་མ་འོངས་དའང་ཡོད་ནུས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལ་རནའདས 
པ་ལ་ཡོད་པ་ཁེསྲ་བ་ཞེ་ན ། རིསསྭི་པུདཔ་རམི་ནིག་གེས་ལྐོག་ཏྱུརལ་པོལ་ཁ་ཚབསྱབས་པ་ལས་ལོ་མང་ཞིག་ལེན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་ཐོས་བརླ་གུརཏེ་ཐོསནས ། དེ་ལ་ཅིའི་ཝི་རང་ལ 
ཁ་ཟེརཤེསྤ་དིས་པ་དང་ ། དེས་ལནདཏད་པ་ ། རྒྱལ་པོཆེནཔ་བདགགིས་ཁ་ཚགས་མདྱུཉིས་སོ། །དེའིའྲི་སད་དུ་ཞིན ། ཁྱ་རུབས་བྱ་ཡིས་དའད་འགགས་ལགས་སོ། ། 
རྒྱལ་ཕོས་སྷས་པ་ ] ང་དང་ཁྭ་གས་པ་གཉིས་ཀ་འདུག་བཞི་ནདུ ། ཅིའི་མིར་འགགས་ཤེས་སླ། ། དེའྱི་ཆདེའི་ཏེན་ཅྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ཨལ་བརྒྱས་རཏོ། །རིགས་འི་བུ་དེ་གཉེས་ནི 
་ཡང་དག་པ་ཡིད་ཀུང་འགག་ཞེད་དགྲག་གུར་ཏེ། དེ་བས་ནའདས་པ་ལ་ཡོད་ེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇིལྟརམ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བཞེན ། དཔེ་རན་མི་ཞིག་ཛ་མ་མཁྱ་ྱཾ་ཧི་དེའ་སོང་ནས 
རྫུ་་ཡོད་དམཞེས་དྲེས་པ་དང་ ༈ རྫ་མ་ཡོད་དེ་ཞེ་སྭསྣས་ཏེ } རྫ་མ་མཁནདེ་ལ་ཡངདག་པརད་ལྟ་རྫ་མ་མེད་དེ ] འཇྲིམ་པ་ཡོད་པསྔ་ར་མ་ཡོད་ཅེསྲགས་ཀྱང་ ། དེ་ལྕརམི་དེ་བཛན 
ཟེརབ་མ་ཡིན་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །དེ་བསྟན་འོ་མའེ་ནང་ན་ཁོ་ཡོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནལ་སངས་རས་ཏི་རང་དགྲིན་ཡོད་པའང་དེ་དང་འབྲ་འོ།། སངས་རསྱ་ཏི་རང་བཞིན་མཐོང་བརའདོད 








ཆེ 12 % 


';9::2® ཚེ ༼ཛྫི༩་ 


༡ ༦ ནདུསདང་ } ཚོད་དང་ ། དབྱིབས་དང་ ། གཟུགས་ལ་ཤི་ནཏུ་བརྟག་གོ །དེའི་ཕཱིརངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོཞིས་ 
པའངའི་དདེན་པ་མ་ཨི་ན་ནོ། །སང་གེའི་སྨས་གསོལ་པ ། སམ རཾ ངེ རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་དོགེས་གསུངས 


ཀོ ས་ཅནྲཐམས་ཅད་ལ་སང་སྤྱ་ཆསཀི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ ན་མེད་པ་ཡདྦ་པར་རྫོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཇིིལའཐོབ 
པར་འགྱུར ། བདེན་པའྱ་ཆུས་སམས་ རམསྦ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པྲ་རྡོགས་པའི་བངྒ་རུབ་འཐོབ་པརའྱགུརན ། ན་པའི འདི་ལ ཀྐ སསད ། 
གཅོམ་ལྷན་འགརའི་འས་་ོའི མ་མཆིས ] ཅིའིིསདདྱུཿབོ་དོའི་འབྲུས་བླ་ཤེས་བཏགས་ལ ། ཁ་དེ་པའི་འབྲས་བུཞིས་མབཏགས ། བྱ་རོམ་ལྡནའདས 
དཔེར་ན་གྲོའ་མའི་རིག་སནི་ཨ་ཏེ་ཡའི་རིགས་ཤེས་གདགས་སྭ་སྲིརལ ། དེབ་ཞིནདུ་ཨ་ཏེ་ཡའྲི་རས་ཀང་གྲོད་ཏ་མ་འེ་རིགས་ཤེས་གདགས་སུ མི་རུང ] དེ་བཞི་ནདྱུརཁོ་དའི་ 
འབས་བུ་ལའངཁ་དེ་ཝའི་འབས་བཞེས་གདགས་སུ་མྲི་རུང་ ། ཁཿ ༢འི་འབས་དུ་ལའརྱ་རཐྲོ་དའི་འབས་བུཞེས་བྱིར་མྲི་རུང་སེ ༈ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསན་གྲོའུ་ཏ་མའི 
ཟིགས་ལས་གཞན་མ་ལགས་པ་ལྟར ། སམས་ཅནྱའི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིརང་གཞིན་ཨངད་དང་འདྲ་སེ ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྱསྱི་རབབཀིན་མཆིས་ 





༽ོ ༡ རལ་ ༨ ༤ ༤༨ 

པར་འཆལ་ལ། །བ་རོམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། རིགེས་ྱིསགངའབུསབ་རྲ་་ཡདཅེས་བ་གའ་དནྲ བོ །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནུན ། 
ཅེའི་པོརྦ་མི་མཐོང་ ། རིགསྱ་ྱི་བ་དཔེརནའ་ཇིག་ཏེན་ོ་ཛེསའྱི་སླ་ཧིན་ཡོད་པའི་ཕོའེ་བྣལརམེད་དེ། །རྒྱརུན་གང་ཞེ་ན ། འདྟི་ལ་སཱེ ། རིངབས་མི་མཐོང་བ་ས 
ནམ་མཁའི་བྭ་རེས་དང་ ། ཉུ་བ་མི་ཐོད་བ་ས ༽ མེགགྷིརྫོ་མ་དང་ ། ཞིག་པས་མི་མཐོང་བ་སྟེ ༈ _ཆ་བྲ་མུལ་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་འཁྲག་ས་པྲས་མ 
མཐོང་བསཾ། | སམསརཱ་གྲརིག་པ་མ་ཡིན་པ་དད ། ཕྲ་དས་མི་མཐོང་བ་ལེ ། ནུལ་ཕ་མོ་དང་ ། བསྤྲིབས་པས་མི་མཐོངབ་ས ཙི སི ྩིསྣ་མརམ་བླ་མིབས། 
པ་དང་ ] མངབས་མི་མཐོང་དྭ་ས ] འབྲུསྱ་ཀི་ཕུང་པོའི་ནང་ནཏེལ་ཡོད་པ་དང་འད་ད་དང་ ༈  འདྲེས་པས་སི་མཐོང་བ་སྟེ ཟཿ སྲན་མའེ་ཕུང་བརྦ་སནམ་ཞེས་བཞག 
པ་དང་འདྲ་སྟེ ] ཤུ་གྲོདྷའིཤིང་ནདི་ལྟ་དུའི་རྒྱཆེན་ནྣམ་པ་བྱརད་པོ་དང་མི་འདན ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན ། ཅིའི་ཝཱརམི་མཐོང་ ། གལ་ཏྲ་ཝ་ད་དང་སྦྲིབ་པའི་དུར་མི་ 











པོར་ཞེས་བནི་གནའངདེལརམི་ུངང། །གཅིའ་ོབཞིན ༽ ཤིངགི་མཚན་ཉད་སམ་པའི་ཐོ་རར། །གལ་ཏེརང་བཞིནཉོས་ཕན་བི་རེ་་འགུར །ིས་སིབ་པའྱིར་མི་ 
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༠༡། ༨༣༠, 


།མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན ། རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་རིགས་ཏེ ། སྡོན་སྦོམ་པའི་རང་བཞིནམད་བརད་ལྦོས་པར་མཐོང་བསྐན། །སྦོམ་པ་དྲེ་ཐོག་མནུས་རང་བཞིནམདདོ།། 
སྔོན་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མད་པ་ནས་ད་མཐོང་བརྒྱ་གུ་རན ། མཐོངབ་དེའང་ཐོག་མའི་རང་བཞིན་མེད་དེ ། ཁླབྲསྲ་བའངདེདང་འདདརྡ་ཐོག་མནསཤིངམེད་དེ།དུ་ཡོད་པརྨ་ཧཱར 
པ་ལཉེས་པྲ་ཅེ་ཞིག་ཡོད ། སང་གོའེ་སྒས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ུས་གསུངས་པ་ལྟར་དདེན་པའྱི་རུདང་ ། གསལ་བའྱི་རྒུནམ་པ་གཉིས་སུ་གྲསངས་ཏེ | དེ་ལ 
རུདང་ ། སདནནཱ་ཐོ་ཛཱའི་འབྭས་བུའི་གསུལབའྱོ་རུར་འུར་པསྡ་ཝ་མོ་ལྭ་སེམ་པོ་ྱག་རཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ] རེགས་ིགུ་ག་ཏྲེ་འོག་མཞས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན་གསལ་བའྩོ་རྒུར་ཅེདགོས ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་༢ངབཞིནཨདན་གསལ་བས་ཅིཞ 





ག་གསལ་བརདུ ། གལ་ཏྱེ་ཐོདཾ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སོམ་བའི་རྲང་དགིན་མེད་ལ ། 

གསལ་བའྱི་རུས་སྔོས་པོར་སྐེ་བརྒྱར་རན་ཝཱ་གཉེས་ཀ་མད་པར་འདྲན ། ཅེའི་ཕྱེར་ཤིངལ་དེརམི་ས་ ] འིས་ཀི་བུ་ཤོལ་ཏྲ་ཕ་བས་མི་མ་བངན་སྔོམ་པརམྲའོང་བ་འི་རེགས་ཏེ ། 
༢༠༨ ༨7 ༽༽༩ =¬ ༥༩ ༠༤༽༤ ༨༧ 

དཔེརནདུལ་གཅིག་པུའི་མི་མཆོང་ཡང་ནུལ་མངཔར་འདུསནས་མཐོང་བར་འགྱུ་རབ་བཞིན་དུ་ ། འབས་བའི་སྨོམ་པོའངམའོང་བའི་རེགས་སོ། 


།དེ་འིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེ་ལ་ས 
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གུ་དང་ ] སྡོང་བྲ་དང་ དྷི ཨེཾ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའང་ཡཾད་ལ ། འབྲས་བུའེརའི་ནང་ནའངས་བོན་ཚད་མེད་པ་ཡཡོད་དེ ] ས་བོན་རེའེ་ལའང་ཤིང་ཚད་མད་པ་ཡོད་པས། 
དེབསན་སྤོམ་པོཁེས་ུ་སེ ] དེ་ལཱར་ སོས་པོྱ་གཱའབ་ས་ནམཐོངབ་འི་རགས་སོ། ། །འིགསྭ་ཀི་་གལཏྱེ་གྲོ་དའིས་བནོལྱོ་ོའིརངབཞིན་ཡོད་པས། ཤིངསྒྲ་བ་ཞིག་ཞི་ནན །ཨི་ མིགགོས་ས་བོན་ 
ཚིག་པ་པམཐོང་ངོ་། །ད་ལར་ཚིག་ (འེའང་ ངབ་ཞིན་ཡང་ཝོག་མནས་ཡོད་པའི་རེགས་སོ། །ལྟེསྡེ་ཐོག་མ་ནས་ཚིག་པ་ཨོད་པ་ཡིནན ། ཤིང་ཡང་སྐྱ་བའི་མོའགེས་སོ། །ཀལ་རྡ་རོས་ཐམས 
ཆད་ཇོག་མ་ནས་སྐྱ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོདན ། ཧའི་ཝིཾརདེ་མཱརྩགས་ལ།ཡུས་འགོག་སྟེ་དུས་ག་ཅིག་ཏ དཱཡ་ཛཱ ། དོནདེ་ལྷུ་བས་ནརང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པརབུའོ། །བྨ་མདམསདཔའ 
སྲང་གའི་སྨས་གསོལ་པ ] བཅུམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྱེ་ཅུགོ་ངོའི་འྲབས་བལ་ཁོག་མ་ནས་ཤིངགི་༢ ང་བཞིན་མ་མཆིས་པར ། ཤིང་སྐྱེ་བརའྱགཱ་རབ་ལགསན། གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་པར་འདྲ་ན ། 
འིའི་སླད་དུ། འྲབས་དདེ་ལས་ ི་འབུང ། རིགས་ཀབུ་འྲབས་བུདེ་ལས་མར་ཡང་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཐོག་མའི འི་རུང་བཞིནམེད་མོད་ཏི ། རྒྱདང་ཀྱེནགྱིས་ཡོད་པརའཐྱུར་ འོ། །སེང་གེའི་ 
སྒྲས་གསོལ་པ ] འིའྷིསཱདདུ་ངེལ་བི་མ༣ཞེས་ལི་བྱི ། རིགསྦྱི་དཏིལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། ༢ ལེགས་ཀྱིབུདཔེརན་མའྱིཉན་བྱིས་མ་འབྱུངལ་ ¡ ཚུའེརྤྱནཁིསརྨུ་འབྲུང་ས ༈ གཏེས་ཀྭ་ཏེན 








༧༦།༢༠། །ལཡས་སྒྱས་མོདཀི ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཡོད་པརམྤིནུསཏེ ། རྩསྲོ་དའི་འྲབསབུ་དང་ཏེལ་མར་ཡང་དེ་དང་འྲད་སེ ། གཉིས་ཀྭཏེནལ་སྨྱས་མདྲ་འི་ ] གཡེ 
ཟེ གེས་གཅིག་སྐྱད་པ་མ་ཡིནནོ། ་གོ་དཱའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞྲི་ནྲ་ནོབད་ཀནྱཧི་ནད་ལ་ཕྲན་པ་འབེད ། ཏིལ་མརྦ་ཙི་རངཔཞིནནྡཾ་རཱང་ལ་ཕན་པརབེད་དོ། ཟིགྲས་ཀྱིབུ་དཔེར 
§ ནབུ་རམ་ཤིང་གྱི་རུ་དངྱཏེནྱ་ཤིས་ཤ་ཀ་ར་དང་བུ་རམནག་པོ་འབུངསེ ། དེ་ལྭརྒྱ་རུཀཅིག་མོད་ཀྱི་ ། ཁ་དོག་དང་དགང་གོ་སེ་ས་ས ། ཤ་ཀ་རནམཁིས་པའནད་ལ་པན 
༧ ངྲརཔུད ། བུ་རམནག་པོ་ནིདན་ཀནྱ་སི་ནོད་ལ་ཕུན་པ་རབེད་དོ། །བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྦས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྣརའོ་མ་ལ་ཞེའོ་རང་བཞིན་མ 
མཆེས་ལ ། ཏིམ་ལ་མརྦྱསི་རང་བཞིན་ཡངམ་མཆེས་ལ་ ། རླསྲོ་ངའི་འྲབས་བུ་ལཤང་གི་རང་བཞིན་ཡངམ་མཆས ། འཛིམ་པ་ལྔ་ཛ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་མམརས་པ་དང་འྲང 
པར ༈ སམས་རནཿཝཨས་ཅད་ལ་ས་ངྱསྦྱ་རྲས་ཀྱི་རང་དཞིནམ་མྣ་རེསན ། སྦྱརབཅོམ་ལྡན་འུདསྱ་ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུངས་རྒྱས་ཁརང་གཞིན་མཆས་པས ། 
ཌཱ རླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུད་འཐོབ་པརའྱགར་རོགིས་བྱ་གི་བརམྲིརང་ངོ། །དེ་འེའི་སླད་དུ་ཤེ་ན ། ལྷདང་མི་ལ་འངབཞིན་མ་མཆིས་ཏེ ༈ རཔ་བཞིནམ་མཉཅས་པསན 


(ཚེ ཐེར 


༡༡༦༡ 








¦ 


ཏཾ 





ིའང་ལྱརའགུར ་། ལྟའང་མིའ་འགྱུའཏེ ། དེའང་ལས་ཉིཉྱིནརྱིས་འགྱུའ་རྱི་ } རངབཞིན་ཕྱེས་འགུ་འབ་མ་ལགས་སོ། །བུངྡ་རཱབ་སེམས་ད་པ་འ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོའང་ 
ལས་ཀྱི་ཏེནྩསིསྣ་བན་ཨེད་པ་མངདག་པ་རྫ་ངོགས་པ་ཁྲི་དྲངྨ་ནུབ་འཛོང་བ། ཀགལ་ཏེ་སེམས་ཟན་ལ་སངས་རྒྱ་སྤ་ཁེ་རང་བཞེན་མཆེསན ། བེ ིའྱིཏཉ་བེས་ལོག་སླད་ཅན་དག་དགེ 
བའྱ་མ་བླ་ནམས་བཅད་པས་སམས་ཅནདམལ་བརྭཝུང ] གལ་ཏྲེ་བདྨ་རཱབྱ་ཉེ་སམས་སངསྱ་རས་འི་རངབཞིན་ལགསན ! ལོག་སེད་ཅནྱབིས་གཅོད་མྲི་ནུས་པའི་གས་བེ , 
གལ་ཏ་གཅད་དྲུ་ར་བ་ཞིག་ལགས་ན ། སངསྦྱ་རུས་ཉི་རང་བཞིན་ཏག་འགདྱ་གིརཨྲི་རང་ངོ། །གལ་ཏྲེ་དག་པ་མ་ལགས་ན ། ས་ངསྱྱ་རས་ཁི་རང་བ་ཞིན་ཞེས་མི་བྱ་ཙིའོ། 
གལ་ཏ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱསྱ་ཉི་རུང་དཞིན་མཆེས་ན ། ཅིའི་སུད་དུ་ཐོག་མསམས་བསྐྱད་པ་དང་ } པཱཾར་ལོག་པ་དང་ ། ཕཱི་རམི་ཞཱོག་པ་ཞེས་བྱསེ་ } གང་ཁ 
ཕླེར་ལོག་པ་དེ་ནི་སངསྐྱ་རུས་ཀེངདཞིནམ་མྔ་རེས་པམའཚལ་ལོ། །གཅོམ་ལྔ་འའདྲས་བྲངྦ་རུབ་ མས་དཔའ་ས དཔ་འ་ཆེནཔྲདམསགཅིག་ཅུ་བན་མད་པ་སང་དག་པ་རྫ་པོག༥ | 
ས་པའི་སྩོནམཐོང་ནས ། རྨ་ངནལས་འདས་པ་རེནཔོ་ལ་སྒྱ་བ་དང་ 


པོའྱི་བུངྲ་རཱབ་ལ་འབབ་པནི་ཁས་པ་དང་གིང་ཇྲཿཉན་པོས་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ) ཤ་བའི་ཉོན་མོང 


ཤེ 





= ༦ེ་རྡཿ ཐྲ་༦༦.ེ་ ‰ 


༄༅། །རྒབ་དང་ ། ཤི་བའི་ཏོན་མོངས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྩོནམེད་པརཏྫོགས་ཏེ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་ལ་སྦྱ་ཁེྲགས་བླུ་ནམ་པར་སྟེནཔ་ལ་ཨིད་ཆས་པས ། 
ཚུལ་ཁྲིམ་ས་སཱོམ་པ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞིནཞེས་བྱགིའོ། །གལ་ཏྭ་ཆོས་འདིའི་ཕ་རོ་ཁན་སངསྤྱ་རསྤ་ཏྱ་པང་བཞིན་སྔ་རེས་ནཆོས་དེས་རུདངྱ་ཏན་བྱངས་ཀང ། 
ལེའ | བཅྔམ་ལན་འདས་འོ་ནནྱིཉམིད་གེས་པ་རགོ་དངསར །འྱགུརབའྲི་ཆོས་མམྤརེས་ཏེ ། རྒྱནང་རྒྱན་ལ་རག་ལུས་པ་ནེ་འདི་ལྟར་མི་ས་ཁས་སྲ་བ་བ་དང་ །རྨུདང་ ། 
ཛྲ་མ་དང་ ། སུབཤང་དང་ ] ཐྭ་གུའོ། །སྔམས་ཆ༠ྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ } ཙྱོདངཉྩན་སངས་པའི་ཕ་རོལ་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བུང་ནུད 
འཐོབ་པ་འྲི་རིགས་སོ། །གལ་ཧ་ངེས་པརམིསན་ནལ་འབོར་ཅན་དག་ཅིའི་སྐད་དྷུ་ས་བ་དང་ ། རྒ་ག་དང་ } ནབ་དང་ } འཆིད་ཁ་སོག་ས་པ་དན་སོང་གསམྲ་ཅིསྡཀ་བྭ་ས་ལ་མ་ཐོང་ན༥ 


ཕྱིམཝོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད } གཞན་ཡང་ཁ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པྲ་དུག་བསོམ་མི་འཚལ་བརྟབ་ནམད་བ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་བངྲརུབ་འཇོབ་པ་འི་རིགས་ཏ ། འོ་མ་འངྱ་ཏིན་མ་ 
མཆིས་པརཞོར་མི་འགུརལ ། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གྱི་རུ་མ་ལགས་པ་རྭག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའི་བྱུད་ཆུབ་འཐོབ་པམ་མཆིས་སོ། །དོནད་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས | 








མཾ 
ཏཱ 





༧།།ལ་སངས་རྒས་ི་འང་བཞིན་མ་མརིས་སོ། །ཇྷིལ་པབཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལས་དགེ་འདུནདཀོནསརཆོགནིརག་གོ །གལ་ཏེ་ཏག་པ་ལ་གསན་མི་ཉག་པ་མ་ལགས་སོ། །མི་ཏག 
པ་མ་ལགས་ནཛིེ་ཝར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པརྦཔང་རུབ་འཐོབ་པརའྱུར ། དགེ་འདྲུནཏག་པ་ལགསྲན་ཨང་ཅིཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆུད་ལ་སཔསྦྱ་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྲ་རེས 
ཤེས་གསུངས་། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེསམས་ཅནལ་ཐོག་མ་ནས་བངྲ་རུབ་ཀི་སེམས་ཀངམ་མཆིས་ལ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཀི་སེམས་ཀངམ་མཆིས་ཏེ ། 
ཐིས་གདེད་མརེས་པ་ཞིག་ལགས་ན ༈ ས་མསཅནྭ་གི་གངསྤས་ི་རང་བཤིན་ཡང་དདང་འྲས ། ཐྫོག་མ་མ་མཆིས་པ་ལས་ཏྱིས་མཆཱཾས་པརའུགྱར་རོ། །དོནདེ་ལྟ་བསྲ་ནསཾམས་ཅུན 
ཐམསུ་ཅད་ལ་སངས་རསྱ་འི་རང་བཞིནས་མའརེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རགས་ལ༔ །ཁོདྱ་ཀིས་སངསྦྱ་རས་ཀ་རང་བཞིན་བི་དན་གེས 
ནས་རིང་པོ་ལོནཏེ་ ༈ ད་སམས་འན་ཱུཾརདེ་ཝཱརདེས་པ་ལེགས་སོ། །སམས་ཅྭནཱམས་ཅད་ལ་།ང་དག་པརསངས་རྱསྱ་འི་པྲང་བཞི་ན་ཡོད་དོ། །ཞྭོད་ཀྱི་ས་འདི་སྐད་དུ་སམས 


རན་ལ་གལ་ཏེ་སངསྐྱ་རསཀེརམ་ཤེན་ཡོད་ན །ཐོག་མསེམས་བསྐྱད་པ་ཡོད་པའི་རགས་སོ་ཞེས་བུ་བཞི་ །རེགསྱཀྲི་པཱ་སམས་ནི་ སངསྐྱ་རསྱྱའི་མང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕིར 














༦༦ ཨེར ཨི་༦༦༦¦་ ‰/ 











༄༅ ན ༈ སེམསྟ་ནྙིངག་པ་མ་ཡིནལ ། སངས་རྐྱས་འི་རངབཞིནནི་ཏག་པའི་ཕེརའོ། །ཁོད་ཁིས་འདི་སྐད་དུའེའི་ཕྱིར ། ཕྱིམལྡོག་པའི་སཱམས་ཡོད་ཅེས 
ིའཛགགཔ་ས་ས་་ བིས མདའ་སས་ཆོ ནམ སངདག པར གས་པའེ་འ་འཐོབ་པརམ་འྱགར་ཏ འཐབ 
པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་དེནི་ཡང་དག་བརན་སྲངས་རྒྱསྱི་རྲང་བཞིནམ་ཡན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ལོགསེད་ཅན་དག་དགེ་བའི་རུ་བ་བཅད། 
པས་སེམས༣ནམལ་བར་ཝུང་བའི་ཕྱི་རྭའོ། །གལ་ཏེབུང་ཆུབ་སེམསས་ངསྦྱརས་ཀི་རངབཞིན་ཡིན་ནནི ། ལོག་སེད་ཅྭན་དག་ལོག་སེད་ཅནུཞེས་བབརམི་འགུར་ ། །ཧྲངྒ་ནཱཔ་་ 
སེམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞེསྲབ་བརམྲི་རྲང་ས ། དེ་བསུ་ནངེས་པར་དུྨ་ནུབྱ་ཉིས་མསྣ་ནི་ཨང་དག་པར་སང་སྐྱ་རས་འི་རང་བ ིནམ་ཨིན་པར་ཤེསུ་ ༈་པར་བའོ། །གསྱ་ཀི་བོད་ཉིས 
འདྷིསད་དུ་གལ་ཏ་སངས་རུས་ཀྱི་རང་དཞིན་ཡོདན ། ཇི་ལཱརའོ་མཱ་ལོར་འྱརུརབ་ལྟརརྐེན་ལ་རག་ཁུས་སོཞས་བུབ་དེའངདེ་ལ་མ་ཡིནན། ། འི་ཡི །ཆནམ་པ་ལུས་མངྷ 
འགུརབ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྭེ ༈ དཔེརནརོ་མནིགསར་ཡང་ཡོད ། དྲང་ཡང་ཡོད ། ཟངས་ཀྱང་ཡོད་ } ལྷུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ ། དེ་དགཆེནཔེ་བཞ 


@ 
ཅཱ 


། གནས་པར་འདྲའང་མིང་གཅིགེ་ལ་སྙིང་པོ་གྲཅིག་ལ་གུངབ་སོས་ས ] རྒྱདང་རྐེནམང་པོ་དགོས་སོ། །དིའང་སེམས་ཅནྱཧིབསོད་ནམས་དང་མི་ལས་སྲུ་བས་པ་ལས་གདེད་འབྲུང་བར 
འགྱུརཏི ། དེ་བསན་ཐོག་མནས་གསེརྱ་པི་རང་བཞེནམེད་པརརིག་པའ་བུའོ། །སེམས་ཅནྷ་གིསངསྤྱ་རསྤ་ཏི་རང་བཀིནནི་སངས་རས་ཀེས་མྱི་བསྭ །བསོད་ནམས་མང་པོའྱུ་དདང 
རྱིནའདུས་པས་སངས་རྒྱས་ྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་ ཤན ༈ གདོད་སངསྐརས་མཐོང་བར་འགུརརོ། །ཁོད་ཏིས་འདི་སད་དུ་སམས་ཅནལ་སངས་རས་ཀྱིརངདཞིན་ཡོད་ན་ཅུའི་ ཟེ 
ནི་མཐོང་ཞིསྭ་བབ་དོནདེའངདེ་ལཱ་མ་ཡིནནོ། །དེའིའི་ཕྲིརཞེ་ན ། རྒྱུདང་རེནས་འདུས་པའི་ཕིརརོ། །རིགསྐ་འིབུདོནདེ་ལ་བས་ན་ངས་བདེན་པའྱི་རུདང་ | རྱན་ྱིརུ་ནམ་པ་གཞིས 
སུ་གསུངས་ཏེ དེ་ལ་དདེན་པའྱ་རུནི་སངས་རས་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། རྩེནཿྱི་ྒནི་བུང་རུབ་ཏུ་སམས་བསད་པ་སྭ ༽ རྒུ་ན་དེགཉིསྱ་ཀིས་བུན་མེད་པ་མངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་ཤུང 
ནུབ་འཛྲེབ་པན། ཇྙིལར་དོལ་གསལའབུང་བ་བཞིནནོ་།ཤིགསྭིུཁཧས་རྙིས་ནུ་དགའདྲུན་ཉྟག་པས ། སམསྤ་ཧན་ཐམས་ཆད་ལ་ས་ངས་རས་ཊི་རྦང་བཞིན་མེད་དོཞིས་བབ་ནི། རཱ 
ཀིབུ་དགེ་འདུན་ཞེསབ་བནི་འདུསཔ་ཅེ ། འདུམ་པ་ལྔྷ་ནམ་པ་གཉིསསོ། ། འདི་ཏྙར་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འདུམ་པ་དང་ ། དེནདམ་པ་ར་འདུམ་པའི། ། དེ་ལ 
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༄༅ ཀུནྡ་ཇོ་བཏུ་འདུམ་པནི་ཉན་ངོས་ྱི་དགེ་འདྲུན་ནོ། །དོནདམ་པ་ལ་ཕཔ་ནི་བ་དཱབ་སམས་དཔའི་དགེ་འདུནནོ། །ཀུན་ཇོབ་ཉྱི་དགེ་འདུནནུམྙི་ཏགདྡེ། ། སངས་རྒྱས 
ཆོ བཞིན་ག ་ད་བསཆསི་འང་གཞན་ཏག་པ་ལུར །དོན་པའ་དགེ་འདུད མང་དེ་དང་འདའོ། །གཞན་ཡང་དགའདུནལ་འདྲི་ེ།  རོསདངའདུམཔལོ 
རློས་དང་འདུམ་པ་ནི་ ། འདི་ལྟ ། མདོ་ ་སེ་བུ་གཉིས་ པ མདྡ་ཝ་བ་མཉས་ཏག་པས། དེའིལུརོས་དངདག་འདུན་ནི་བརྟག་པ་འཞེས་གྲས་ངས་སོ །དིགས་ཏྱིབུ་དགེ་འདུན 
ནི་འདུམ་པྲ་ཞེསྱབ་སེ ། གང་འདུམ་པདྲེནྙི།མཅིང་འབྲེལ་ཏུབུངབ་བླམུགཉེས་སོ། །རེན་ཅིཔ་འབྲེལ་ཏེབུཌབ་བླ་རགཉིས་ལ་སངས་རས་ཙིརང་ཞིན་ཡོད་པས་ ། ཉེནཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བུང་ 
བ་བྲ་རུ་གཉིས་རྭག་པ་ལྟར } ས་བསྱ་ཅས་ཏི་འང་བཞིན་ཡང་དེ་དཔའྲང་སེ ། དེ་བསྡུ་ན་པས་དགུ་འདུན་ཡ་སངས་རྒས་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གྲསུངས་སོ། ཧཱ ་ཡདདག་འདུནའེས་བུ་འ 

ནིས་པས་རས་ཐམས་ཅད་འདུམ་པ་སྟ་ ] དེ་བསྔ་ན་ངྲས་དགེ་འདུན་ལྲ་སངས་རས་ཏུརཔབཞིན་ཡོད༦ས་གསུངས་སོ། རིགས འདྱ་ིསའདིག།ད་ མུས་ཅན་ལ་གལ་ཏིསངས་ 
རྒྱསཀྱིརང་བཞིན་ཡོདན །ཅེས་ཕིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅེས་དེས་པདཤེནུ་ཡིད་ལྭ་པུས་ཏེ་བརྟགས་པརཉནཅིག་དང་ ] ངས་རྣམ་བརད་ ལ་ཞིཔབསྟན་པརབུའོ། །ཅེགས་ཀི་བྲུ་བྲངྱ་རཱབ་སམས 








།དཔ་འསེ་མས་དཔའ་ཅེན་ཕྲོ་རོསྨ་རམ་པ་བྱསགསུམ་ས་ལིར་མོག་པའྱུགརངོ།།བླརསམ་པོ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལ ། མདད་པའི་སེམས་དང་། ནན་ཏནམི་ཧཱེནཔའི་སེམས་དང་ | ཅེཚོམྱ་ཧི་ 








སེམསདང་ ། ལུས་དང་ཟང་ཟིང་ལཆགས་ཤིངསརྭསཔེད་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ ] ཛིཔརསཱམས་ཆ་ནག་ལྔོང་སྲུ་ཡུ་ཏན་ལས་བླ་བ་གམ་བ་དང་། 

བཟོད་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་ ། མ་དུལ་བའིེསམས་དང་ མུ་ངནཏྱིས་གདུངས་པའི་སམས་དང་ ། མེ་བདེབ་དང་ ། བག་མོད་པ་དང་ ] བདག་གྲི་ལྲས་ལ་བརྟས་པ་དང་ །ཉོནམོངས་པ་གཞིག་མི་ནུས 
་པརྟཝ་བ་དང་ བ་རུབྱཏྱི་ཆོས་ལ་འཇུགུ་པར་མི་མོས་པ་ས ] ཟིགསྱ་ཀྲི་བུ་ཆོསྨརམ་པ་བྲམུགྲུསམ་པོད་དགུགིས་ངྱ་ནུབསམས་དཔའ་རམས་པངྲ་རུབ་ལས་ཕིར་འགུ་པ་འབུད་དོ། ་ཡུངོས 
རྣམ་པདྲག་པོ་འདེས་ཧྲང་རུབ་ཀྱིསེམས་འཇིག་པརེད་དོ། །དུག་གངགེན ། འདེ་ལྟ་ས ། ཆོས་ལ་སེར་སྣུ་བེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་དགེ་བའི་སམས་བསྐེད་པ་དང་ ། མི་དགེ་བའི ། 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་ ༈ བརྩོནའཐྲས་མི་རྩོ་མ་པ་དང ༽ བདག་བསྟོད་ཆིངང་རྒྱཡ་བྱེད་པ་དང་ ། འཇྲིཊརྟནཧིལསཧེད་པྷ ། ཆོསྤ་དུག་པོ་དི་དགནི་དྲ་རུབྱཏིས་མས་འཇིག་པར་དེད་པའོ། ། 


རིཤེསྱ་ཏྲེ་བུལ་ལ་ཞེག་གིས་སངས་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་ནྷིལ་དངམིའི་སྟོན་པ་ནེ ། སེམས་༣ནཊམས་རདྱ་ཏི་ནང་ན་གཙོབྲོརྱ་གུ་རཔ ། བསྒྲུནདུ་ཨེད་པ ] ཉན་ཏྲོས་དང་རཔསངས་རུས་ལས 





༡༡: ༡5 
657 ༄༠། 


།འཕགས་པ ། ཆོས་ཀི་སཱན་རབ་ཏུ་གསལ་བསྔ་རོས་ལ་ཝོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མེངས་བའྱི་ཧམཆོལས་སྒོལ་བའོ་ཞེས་ཐོསནས། 
2 སྭཱཱརན་ལམ་དང་ཡེ་དམྲ་རན་པོ་བསད་དེ ། དེ་ལར་འཇིག་ཏེནནད་འབུའི་སྐྱེས་བུ་ཡོདན ] བདགྭ་༡ང་འཐོད་ལརའྱགུར་རྩོགམ་བསམ་ས་ཏེ ། དེའྱི་མདེའྱེ་ཏནྱཀིས་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁུསོམས་བསེད་པ་དང་ ། ་ཡང་ནགཞནྱེས་བསན་པས་བུར་རུ་བ་ཏུ་སམས་བླ་མེད་པ་དང་ ། ་ཨངན་བྲང་ནུབ་སམསད་པ་འདྲ་སལ་པྲ་བངས་མེད་པའི་བརྐད་དཀའ་བ་སྙོད 
པ་ནས ། གདེདྷོ་བན་མད་པ་ཨང་དག་ད་རྔ་ངོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་འཐོབབ་ཞེས་ཏེ ། ཐོས་ནས་འདི་སམ་དུ་བདག་ནིདེ་ལྷར་དཀའ་བ་པོད་མི་ནུས་ན ། 


༠༦༨9 ༤༢ ཁིལལ་ཡེ་ 


པཿ ཇི་ལྟརླས་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
པའི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པརའགྱུམགཱམཧྭ ༽ དེ་ཕེའ་ཕུར་ལོག་བལའྱཧཱརའོ། །རིགས་ཏྲིབུ་གཞན་ཡང་ཆསྣ་ནམ་པ་འདྲི་ལསྤྱ་ྱ་ནུབྱ་ཉིསམས་ཁས་ཏར་ལོག་པརའྱགུརའོ། །ལཱ་གང་ཞེ་ན] 
འདི་ལྟ ] རྲ་སཱཾཀས་ཅ་མྫྱི་ཆོས་ལ་འབ་ཏུའབུང་བར་རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། བྱམས་པཆེན་པོའོ་སེམས་མི་སྒོམ་པ་དང་ ། ཆོས་སྣབ་ལ་སྦྱོན་ཆོལ་བརད་གའ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ 


དགའ་ད་དང་ ། མདོ་སྣེ་སྣ་བཅུ་གཉེས་འཇྲིན་པ་དང་ } ཀློག་པ་དང ། འདོནཔ་དང་ ། ཨི་གེརའདྲི་བདང་ ། དགྲོལ་ཞིང་འཆྲད་པརམ་མོས་པ་སྭེ } དེནིབཱངྨ་ནཱབྱ་ཀིསམས་ལས་ཕི་རྭ་ལོག 











པའྲི་རོས་ལྭའོ། །ཨང་ཆོསྣ་རམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བངྱ་རུབཀི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པརྡ་པེད་དྲོ། །གཉིས་གང་ཞེན ། འདྷེཝལ་སྭེ } འདོད་པ་ལྔ་ལཆགས་༨ཀང་ཞེན་པ་དང་ ] དཀོན་མྭ་རོག་ 
གྲསུམ་ལ་བྷམི་སྭངདང་ ་) རིག་ཧོདང་ ། བཀུར་སྣི་མི་བུད་པ་སྣེ ། དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པའྱི་རྒུཉེན་མང་པོས་བངྒ་རཱབྱ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕཱིར་ཁོག་པར་འགྱུརརོ། །ཡང་ཇི་ལྟརན་ཕྲེར་མི་ 
ལྡཾགེ་པའི་སེམས་ཤེསྣ་བཀན ། ཁ་ལ་ཞིག་དེ་བཏིན་གཤེགས་པས་སེམས་རནྡ་ནམས་སྐུ་བ་དོང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ༈ འ་རིབ་ལས་སྦྲོལ་བར་མཛདདེ ། གཞྲན་ཡང་རག་མ 
ལུས་པརནན་ཏན་ཐས་པད། } བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ཐོས་ན ༈ གལ་ཏྱེ་པང་རུབྱ་འི་ལ་མ་ཐོབ་བ་ཁིག་ཡེན་ན ༈ བདྱ་ཁང་ཤིན་ཏུནནཏན 
བུ་ས་ཏ } གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བརྲ་བའོ་གྲམ་བསམས་ན ། དེའྱི་རུདེའི་ཏཱུྩགིས་བང་ནུབ་ཏུ་ས་མས་བསྐྱེད་ད ། བསོད་ནམས་མདདྭ་བུསྱ་ཀང་རུང་ཏུང་ཡང་རུང་ ། ཐམས་ཅདླ་བ 








ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངྲ་ནུབཏུབསྫོས་ནས } ཡི་དེམ་འདིི་སད་དུ་བ་ཅས་ཏེ་བད་གརགྲཏཱ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 'གནས་ལ་བསྟན་དཀུ་མྱེད་བར་གྲུ་རནས } | 
རྟག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པརཨཱརཏེ ། གལ་ཏེ་སྲུག་བ་ལྱ་ཁིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཀང་སམས་དེ་མ་སོརབཔ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྣནལམ་འདེབས་པ་དང་ ] ཡང་སངས 





༦ „ 


།༦།༧8ཡི།)ིང་ ལོ།༧༣ི༦་ 


༡9 ༣༦༣༦) 


| པ་དང་མ་ཕད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ངན་པས་དཔང་བར་མྱ་ཚུར་ཅག །ཨུལ་ངན་པརྡ་ས་སྙཱ།ཞེག 


/རྒྱས་དང་སབས་རྒྱསཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སརྟག་ཏུ་བདགལ་དགོངས་པའི་ཇུགས་བསྐྱེད་དེ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དུང་ལྡན་པརུ་མནས ། ག་ཏེ་སམས་ཅན 
དགདདག་གི་ལུ་ས་བཅད་དམ ། རྐང་ལག་དང་ } མིག་དང་ ། མགོ་དང་ ། ་ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཀྱང་ ། དོ་དག་ལྱ་བམས་བཅེན་པོའི་སེམས་བསད་ཅིང་བདག་རད་ཏུ་དགའ་སྟ ] སྐྱས 
བུ་དེས་ནི་བདག་གི་བང་རུབྱཀྱི་རཱ་སཱེ་ཞིང་འལེལ་བརྩ་བས་སོ། །ག་ཏེ་དེ་དག་མེད་ནག་དགའིའྱི་ཉྐནྷ་ཅིསླ་བན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་རཱབཏུ་མ་ངོན་པ་ར་འཚངྱ་པབརའགྱུར་སྭམ་སྐྱེ ། 
སྣོནལམ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང ། ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་མཚན་མེད་པ་དང་ ། མྔ་ཚུན་གཉིས་པ་དང་ ། བུད་མེདྱ་ི་ཡུས་སུ་མྱ་གུརྦ་རིག །གཞན་ཅིས་དབང་བེད་པར་མྲུ་དུ་་ཅེག །ཇོ་བོ་ང 

ཅི ཞིག །གཡ་ཏེ་ལུསྲ་བད་བཟང་པོ་ཐོབ་ནའང་ཆོ་རགས་བྲདུན་པ་དང་ ། ནོརདང་རེན་པོ་མམང་པོ་བདོག་པ་དང་། 





༡༩༧༦ལ༣༤ 


བདོག་ནས་ཀུངྱ་དེགས་པར་མྱ་ཆུར་ཅེག །བདག་གིསྟ་གུམདོ་་ེྲགཉིས་ཐོས་ནས 


གཟུངས་ས་འཛིན་ཅེང་ཀོག་པདང་ ། འདོནཔ་དང་ ། ་ཨི་གར་འདིབ་དང་ ། དྭགོལ་ཁིང་ 
འཆད་པརྦགུའྭའུག །གལ་ཏེསམས་རནལ་དོལ་ཞིངབ་ཤདན ། ཕ་ 


ལ་བོས་ཨིདྲ་རེས་ཤིང་འཇིན་པ་དང་ ། རབྭཏུ་དདྲ་ནས་ཐེ་ཙོམ་མད་པརའྱགུརཏེ རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བའགྲུར 











8༦ ཅི རུང ང་ཐོས་ལ་མངདུ་ཤེས་པརྱརུར་ཅིག །མངདྭུངོས་ལ་དོན་མི་ཤེས་པར་མྱ་ཧར་ཅེག །སམས་ཅནྦ་ཧེས་སྟོན་པརྦཱ་རཏེ་ ། མི་སྟོན་པའི་སེམས་སུ་མྱ་གར་ཅིག །ཡུས་དང་ ། ངག་དང་། 
། ཡིདྱཾ་ཁེལས་སྡེག་པ་མི་དག་བདང་འདྲེས་པ་ པརས་རུར་ཅུག ༈ །སམས་ཅནཁམས་ཅད་ལ་དདེབ་ཉིན་པརྨ་ཆརཅིག ལསྤ་ཀི་ལུལཁིམས་དང་སམས་ྱ་ཤས་རབ་འ་དངཁྭབ་བ་མི་ག་ཡོ་བ 

རྒྱར་ཅག །བླ་ནམེད་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཁིར་ལུས་དང་ ། སྲོག་དང་ ། ཟང་ཟིང་ལ་འཇུངས་པརཨྭ་ནུར་ཅིག } མཐརྟགས་པའི་རྫ་ས་ཀྲིས་བསོད་ནམསྦའི་ 
ལུས་བེད་པར་མྲརུར་ཅིག །ཡང་དག་པའི་འཚོབས་བདག་གསོ་ཞིང་ག་ཡོ་སྦྱའི་སེམས་མད་པརྦ་གུར་ཅིག་ རྟ ]རྟག་ཊུ་དྲིན་ྡན་ཁིང་དྲིན་རུ་པཾདུའང་ཆར་བློན་པར་གྱུམཆིག ། འཇིག་རྟེན | 
ཙིལ པྱ་ིས་དངོས་པོལ་མཁས་པརྒྱ་ཆཱརཅིག །སམས་འཉི་ཚས་གུའི་སད་ལ་མཁས་པརྡ།རཆིག །མཧོ་སྡེ་སྡ་བརུ་གཉིས་ཀློག་གས ] འདོན་འཏུམ་ ༽ ་ཡ་ཀརབས 
མི་དག འནྲ་བདསྱ་ཉིས་ཐོས་ པ།ར་དཀའ་བར་ཤེད་པརྨ་དུར་ཅེག །སྣཱབ་ མཉན་དེས་ཤའེངེ་ མི་དགེ་བཱའི་དགབྗོད 
 པར་སྭ་ཆུར་དེག མིས མི་དུམས་ཕེད་པརྨ་དུཅིག །མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པའྱགརཔ་སྟོང་བརླྱ་ཀུའིག །མུ་ཀྱི་བཱང་བའི་དུཿ སྭ་སྐུ་རོག་འགྲངས་པར་ཧུལ་ཅིག ། །ནད 
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༄༅། །དདངགོརཤུང་བའི་དུས་སུ་སྨན་པའྱི་རལ་པེརྦཧཱརཏེ ། ནདྱའྲི་ཉན་སཱ་ནདང་ } ནོནདང་ ། རིན་ཕེ་ཆེཅི་དང་ཅིདགོས་པ་ཡིད་བཞིནདུ་ལྕེན་པརྦཱརཏི ། ནདྨ་ནམས 
བབ་ཁ་དརྦ་ཧཱ་རཅཱག །མཆོན་ཙི་བྐསལ་ལའི་རསྦྲ་སབསཉེན་པ་ཡོད་པརྡ་ས་རཏེ ། གནོད་པ་དང་འུ་ཚོབ་མྲ་ལས་པར་ཆོད་པརྱ་གུམཅིག །སེམས་རནཅི་འཇིགས་པྲ་རུམ་པ་སྣ་རོགས 
གཅོད་པརཧུར་པན་ ། དེ་ལྟ་དེ ] འྔརེབཔའ་འཆིངབ་འམ ། འདེག་པ་འམ ]། རྤུའམ ། མེ་འམ ] རྒྱལ་བོ་འམ རྐུན་པོ་འམ ། དྭབལ་བའམ ། ཁྲིམས་འཇགས 
འམ } མེ་སན་པ་འམ །, ངན་སོང་ངམ ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ཀུན་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པརྩརདག །ཕ་དང་ ༽ མ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ] བླ་མ་ལ 
ཀཞེ་ཏུ་བཀུར་སྭེ་ཧྲེད་པརྱག པཧཾག །མཁན་པདང་སྡངབ་ལྭ་བམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྙེ་ཐརྦགུར་ཅེག །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དྲུག་དང་ ) སོང་པའི་ཏོང་ང་འཛྲིནྱགྲི་ནུམ་ 
གྲངས་དང་ ] རིན་ཧིངའབྲེལ་ཏེ་ཀྲུ་ཕབ་བསུགཉིས་དངྲ་ ། སྐུ་ཞིང་འགེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་མཐོང་དང ། དྲགགས་ཕཱུ་ནང་བྲགང་བ་དང་ ལྷའི་སྩོད་པ་དང་] ཚངས་པའི་ཧཱོད 
པ་དང་ །འཕགས་པའི་སྭེད་པ་དང་ ། རྡོ་པྣཝ་བུའི་ཏེ་ངང་འཛིན་དང་ ། དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པརྱགུ་མཅིག 





།དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་མད་པའི་གནས་སྲུ་བདག་ཉེད 


ཉིསརབ་ཏུའི་བའི་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་ ) ༈ གལ་ཏེ་ལུས་དང་ས་མསྟ་ཉོན་མོངས་པྲ་རེན་པོ་མོངབ་ནའངླབན་མེད་པའིབུབྷ་དུབྱ་ཉིས་མས་སྔོ་བབར་མྭ་ནུར་འིག །ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སམས 
ཀྱིས་ཆཱོག་བརམ་འཛིནེཧཱུག } དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མེད་པའི་གནས་སྭ་ སྭུ་ཅགཏུསྭ་སེགས་ཆནྩི་ཆོས་ལ་རབ་ཏྲུབ། ཏུབ་ངས ། དནཔར་ལྟ་བའ་ཇིག་ཅེང་དའྲེ་རོས་ལ་གོམས་པར་མི་ཕད་པརྡ།ཉོས་ཀི་དབང་ 
དབྲ་ལའི་དབང་ཐོབ་བརླག་མཅིག །ཏུས་བསཀི་རེྱ་ཀི་སོན་གསལ་བདམ་ཉོ བར་ག ཀཇཛིཝརྦ་སོག་འཛངས་པ་ལུས་གཏེ་ངབལ་འཇེགས་པ་ལྟར ) བདག་ཀྱང་ཝེག་པ་གཉིསྱཀི་ལམ་བྱེ་ 
འྲས་ཐུ་ལ་འཇིགས་པ་རླུགུར་ཅིག ། །ཇི་ུར་སེམས་ཅནནམས་སུམ་སྲུཿ་གྲས་མ་གནམྱ་གི་དདེབ་ལ་མོས་པ་ལྟར ] སེམས་ཅཿྱྲེ་པལ་དན་སེང་གྲསམ་ལ་མོས་པརྦགུར་ཅིག ། 
སེམས ་གཅིག་གི་ལི་ར་ཨ་ང་བ །ཡ་པ་ཚད་ཨེད་པ་ལི་བྲ་ སྭ་ཅནད་སུལ་བའི་སྣག་བསལ་ཆང་ཡང ] འབྱོད་པའི་སམས་མི་ས 
བརག གཞན་ཕྱིརྭེད་པ་མཐོངནཁྲག་དོག་མི་སྤྱད་ཅེང ། ཇི་ལཱརབདག་ད དདེ་གྲ་བོབོ་བྭ་ཝཱརྟཏག་ཏུདགའ་གརྩྱ་གུ་ར་དིག །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕད་ན་ནདཟའ་དང་། བཤཀོསདང། 
གཟིམས་རདང་ ། ཧཞས་ཁང་དང་ ། སནྱེ་ཀྱེན་སྔནདང་ ༽ མརམེ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ] སཱོས་དང་ ] རོལ་མོ་དང །གདུགསདང་ ། བ་དནདང་ } ། རིན་བྷེ་སས་བདུན་བཾས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ 















































; ༢༥༤ མམཡངས་ %‰; = : 


རབསམས་དབའི་དཀའ་བསོདོབ་ོལ་ནརབྱ་དདགའུ་ཡོས་ ། པ་མི 1བདག་གི་སྔོནྱ་རིགནསྐ་ཀེ་དངོས་པོ་དན་ཞི་དནམས་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཀསད ། 
གཏྲི་སུགགི་ལས་བེད་པརམྱ་རཱ་མཅིག །འྲབ ས་ན སྒྱར་རྐན་ནོགས་པརམྱ་གུར་ཅེག །དྲ་ལྟ་རྩསིབདེ་བ་ལྔ་ནུགས་ཤྲིང་ཁེན་པརསྤྱ་གུར་ཅིག །ལེས་ 

སྐུདླིརཔོ། རླི་གངའ་གིཉ་བུའེའ $$ི ྣན༢-ངོན གོ་མི་སྣོནཔཞེསྱ་ཉུང་བུ ། ྱིཿཔའིདག 
པོ་དུ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང་ ། སངས་རྱྱསཀྱིརང་བཞིནམངོན་པར་མཐོངབ སེམས་ནནགདུལ་མཁས་པ ༈། འཁོརབ་ལུས་ལྒོལ་བ ། ཟླ་ནམེད 
པའི་རོས་ནའུ་འཇིན་རིང་སངབ ། ་ཡིན་དགདཔ་ལནཔ་ཞེས་བཌོ། ] རིགསྤ་ཀྲི་བ་དོནད་ལ་བསན་ཡི་མི་ཝོག་པའི་སེ་མ་ས་ནི་སངས 


༄༅)།  །པའླསརཅིག །ག་ཏེསཛསྦྱ་རསྱཀྱི་རུ་ལཁིམས་མནོས་ནུ་ཤིནུབ་ཏན་པརབས་ངས་ཏེ ། ནམས་ཀྱང་འཇིག་ཉེནཔའི་མཚུཞིད་མ་སྐྱད་ཅེག ། །གལཏེ་བྲང་ | 

















རབ་བཞིནཞཔ་ལ། ཀོ 















































